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 خلاصه

سٍتیس ّذف پژٍّص حبضش ثشسسی ًقص فبخعِ :مقدمه اَى هتغیش هیبًدی دس ساثغِ ثیي ًَ ن ٍ یس  آهیض کشدى ثِ عٌ
د. -عضلاًیهضهي ثِ دسدّبی ثیوبساى هجتلا ثب تشس اص حشکت ٍ ضذت دسد دس ثبلا گشایی  ثشٍى  اسکلتی ثَ

ًَِآصهَدًی ضشکت داضتٌذ کِ ثِ غَست  200، دس ایي پژٍّص روش: اص ثیي هشاخعِ کٌٌذگبى  گیشی ّذفوٌذ ًو
تخبة ضذًذ ٍ ثِ  ضیدسد دس ضْشستبى تجش کیٌیدس ضْش تْشاى ٍ کل ٌبی( ٍ سع) يیحسضْذا، اهبم  یّب وبسستبىیثِ ث اً

، NEO(Neuroticism-Extraversion-Openness five-factor inventory NEO-FFI:)  تیضخػ   یع بهل  5 یّ ب  ًبهِ  پشسص
ٍ ( Tampa scale for kinesiophobiaی ب   TSK)، تشس اص حشک ت  (Pain Catastrophizing Scale: PCS) آهیض کشدى فبخعِ

 LISRELاف ضاس   ً شم ّبی پژٍّص حبضش ث ب اس تدبدُ اص    پبسخ دادًذ. دادُ( Visual analog scaleیب  VAS)ضذت دسد 

Joreskog  ِضذ. اٍکبٍیسٍش تحلیل هسیش، ث 
سٍتیسی ها: یافته هَخت تشس اص حشکت ٍ ضذت ثیطتش  ،آهیضی ثیش هثجت ثش فبخعِأن ثب تساص هیبى اثعبد ضخػیتی، ًَ

آهیضی ٍ دس ًتیدِ ت شس اص   ثیش هٌدی ثش فبخعِأت ،شایی ٍ گطَدگیگ ثشٍى ضذ، اهبهضهي  ددسد دس افشاد هجتلا ثِ دس
 ذ.ضتٌحشکت ٍ ضذت دسد دا

سٍتیس گیری: نتیجه آهیض کشدى ٍ دس ًتید ِ ت شس اص حشک ت ٍ     ن ثب پبییي آٍسدى آستبًِ دسد، هَخت فبخعِیسًَ
ک بّص حسبس یت ث ِ    )اص عشیق ثبلا ث شدى آس تبًِ دسد ٍ    گشایی کِ ثشٍى دس حبلی .ضَد ضذت ثیطتش دسد هی

عغبف پزیشی ثبلا دس هقبثل تدشثیبت خذی ذ( اث ش   ِ )ث هحشکبت فیضیکی ٍ حسی( ٍ گطَدگی ثِ تدشثِ اٍسغِ اً
 آهیض کشدى داسًذ. هٌدی ثش فبخعِ

سٍتیسیسن، ثشٍى دسد هضهي، ضذت دسد، تشس اص حشکت، فبخعِ کلیدی:های  هواش گطَدگی ث ِ   ،گشایی آهیضی، ًَ
 تدشثِ
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 مقدمه

ی -لِ پیچیذُ صیستیأدسد هضهي یک هس اًٍ اختوبعی  -س
ِ هی ذ ًبضی اص ثشخی ثیوبسی است ک اًَ فیضیکی ّب ٍ ضشایظ  ت

ذ آستشیت ٍ یب تشٍهبّ ب ثبض ذ   عج ق ًر ش    (.1) خبظ هبًٌ
دوي ثیي ی اختوبعی  -ّیچ تَضیح صیستیالوللی دسد،  اً اًٍ س

هطخػی ثشای دسد هضهي ٍخَد ًذاسد ٍ علت دسد ثیطتش اص 
ّ بی   یک سَم ثیوبساى هجتلا ثِ دسدّ بی ه ضهي، ثیو بسی   

اًَ ذ دس دٍ عجق ِ دسد ح بد    ثبضذ. دسد ه ی  اسگبًیکی ًوی  ت
(Acute) دسد هضهي ٍ (Chronic) دسد حبد ثب عَل  :قشاس گیشد

(. دسد 2) هعوَل علت هطخػ ی داسد ثِ عَس  ،دٍسُ کَتبُ
م است کِ اص ه ذت  ّ ب قج ل    هضهي، دسدی هتٌبٍة ٍ هذاٍ

 (.3) علت صیستی ًذاسد اغلتٍ است ٍخَد داضتِ 
اًٍ ی  اَهل س اختو بعی ث ِ    -تحقیقبت صیبدی ثش سٍی ع

اَى هتغیشّبی آ کٌٌذُ ًسجت ث ِ دسد ه ضهي    سیت پزیشعٌ
 آهیضی فبخعِ ،(. یکی اص ایي هتغیشّب4) غَست گشفتِ است

(Catastrophizing) ی    است کِ هی اًَ ذ هضهي ض ذى ٍ ً بت اًَ ت
ِ 5) ثیٌ ی کٌ ذ   دسد سا پ یص  ًبضی اص آهی ضی ث ب    (. فبخع 
آهیض هٌدی ًسجت ث ِ دسد، ًق ص ی ک     گیشی اغشاق خْت

ی ٍ (Fear of movement) هیبًدی سا دس تشس اص حشکت اًَ ، ًبت
 .(6-8) کٌذ ثبصی هی (Pain intensity) ضذت ثیطتش دسد

تدشث ِ دسد ثبع      ،سفت بسی  -ثش اسبس هذل ض ٌبختی 
آسیت هد ذد   ،دًجبل آى تشس اص حشکتِ آهیضی ٍ ث فبخعِ

ی ٍ      اًَ ٍ سفتبسّبی اختٌبثی ٍ س س  ع ذم حشک ت ٍ ً بت
بیت افسشدگی هی هَخت تدشثِ ضذت ثیطتش  ،ضَد کِ دس ًْ

دسد ٍ ایدبد ی ک رشخ ِ هعی َة دس ه ضهي ض ذى دسد      
ثشخ ی اص هغبلع بت ث ِ    ّوچٌیي دس ایي ساستب، . (9)ضَد هی

ّبی ضخػیتی دس ادساک ٍ قض بٍت دسث بسُ    ًقص ٍیژگی
ذ دسد دس افشاد هجتلا ثِ دسد هضهي، پشداختِ  .(10-16) اً

ٍ  Costaدس هیبى اثعبد ضخػ یتی ض ٌبختِ ض ذُ تَس ظ     
McCrae ، سٍتیسیسن ٍ ثشٍى ثیش سا دس أگشایی ثیط تشیي ت    ًَ
ذ هیبى داضتِایي  اَى ی ک    18،17) اً سٍتیسیسن ث ِ عٌ  ًَ .)

اَعف ٍ احسبسبت هٌد ی هبًٌ ذ    غدت ثب توبیل ثِ تدشثِ ع
ی ٍ اضغشاة ثب ضذت ثیطتش دسد ساثغِ داسد  دسهبًذگی، ًگشاً

سٍتیسیسن ثبلا، ثِ دلی ل توش . (19، 20) ک ض سٍی  افشاد ثب ًَ
اَعف هٌدی ٍ دل لَی ثب ًطبًِ ع ّبی دسدً بک، علای ن    هطغ
ّ ب ادع ب    (. ثشخی پ ژٍّص 21کٌٌذ ) ثیطتشی گضاسش هی

ّ بی دسگی ش دس    کٌٌذ کِ ایي کبس اص عشی ق هکبًیس ن   هی
 ِ اَس رٌّ ی، ث ضس       فبخع  ًو  بیی ٍ  آهی ضی )یعٌ ی ًط خ

دبم هی ِ  دسهبًذگی( اً آهی ضی ث ِ    ضَد. ثِ ثیبى دیگش، فبخع 
اَى یک سٍتیسیس ن ٍ هتغیشّ بی     عٌ هتغیش هیبًدی هی بى ًَ

ذ تشس اص حشک ت ٍ ض ذت دسد عو ل     ط ثِ دسد هبًٌ هشثَ
اٍقع، 22کٌذ ) هی سٍتیسیس ن   (. دس  ث ب   ،ًو شات ث بلا دس ًَ

آهی ضی دس ٌّگ بم    ای هثل فبخعِ ّبی غلجِ کبسثشد استشاتژی
اَخِْ ث ب دسد، ساثغ ِ داسد )   ٍ  Goubertدس پ ژٍّص   (.23ه

سٍت ،ّوکبساى اَى تٌْب ثعذ ضخػیت ثب پ بییي   سنیسیًَ ثِ عٌ
هَخ ت ت شس اص    ،آهیض کشدى آٍسدى آستبًِ دسد ٍ فبخعِ
اف شادی ک ِ ًو شُ     (.18) ضذ حشکت ٍ ضذت ثیطتش دسد
سٍتیسیسن هی گیشًذ، ثِ احتو بل ثیط تشی ث ِ     ثبلایی دس ًَ

ِ هی ح  ًٍی خَد تَخ اَسُ کٌٌذ ٍ  ّبی فیضیکی ٍ دس دس ّو
ًٍ ًٍی ّستٌذ کِ ّوشاُ حبل اسکي کشدى هحیظ دس ی ٍ ثیش
دس یک هغبلعِ کِ  (.19) ثبضذ ثب اضغشاة ٍ عذم اعویٌبى هی

دبم گشفت، افشاد  طدَی ثذٍى تدشثِ دسد اً ثش سٍی صًبى داً
 ِ جشدّبی غلج  سٍتیسیسن ثبلا ثب احتوبل ثیطتشی اص ساّ ای  ثب ًَ

اَه ل ت ٌص    سٍصاً ِ   صای هتوشکض ثش ّیدبى دس هقبثلِ ث ب ع
ی ث ش دسهبً ذگی    ٍ ایي هی کشدًذ استدبدُ هی اَّ ست گ اًَ ت
ّب ثِ ٌّگبم تدشثِ سخذادّبی هٌدی دس آیٌذُ ثبضذ  ثیطتش آى

(24.) 
بثشایي، اسصیبثی ایي ٍیژگی ّبی غیش هَقعیتی )ثبث ت(   ثٌ

ِ دسهبى، هی لٍی ذ دس عشاحی هٌبست  ضخػیتی دس هشاحل ا اًَ ت
گطب ثبض ذ ٍ اص پیط شفت    ّبی دسهبًی، ساُ ٍ ثِ هَقع ثشًبهِ

ّبی پیچیذُ دسگیش دس فشایٌذ ه ضهي ض ذى دسد دس    هکبًیسن
ّ بی   (. ثشسس ی پ ژٍّص  25ایي ثیوبساى، خلَگیشی کٌذ )
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 ،گشای ی  ثشٍى -گشایی دٍ ثعذ دسٍىدّذ کِ  پیطیي ًطبى هی
ذ سٍی تدشثِ دسد ت   هی اًَ اس بس   ث ش  (.26) ثیش گ زاسد أت

 یبّ   گشایبى حسبسیت ثیطتشی ثِ هحشک دسٍى ،تحقیقبت
(. دس پژٍّطی هعلَم گشدیذ ک ِ اف شاد   27) ًذفیضیکی داس
ضذت ثیطتش تدشثِ  گشای هجتلا ثِ دسد هضهي، دسد سا ثب دسٍى
ذ تحقیقبت ًطبى دادُ اص عشفی(. 28) کشدًذ هی ک ِ اف شاد    اً
، ثبلا ًس جت ث ِ هح شک دسدآٍس   گشا ثِ دلیل آستبًِ  ثشٍى

ت ش   تحول ثیطتشی دس هقبثل دسد داسًذ ٍ دس غَست عَلاًی
 (.29) ضَد ّب هختل ًوی سبصگبسی آى د،ضذى دس
 ٍی  ی گشا ث  شٍى، ٍ ّوک  بساى Goubertپ  ژٍّص  دس

ِ  یساثغِ هعٌ ،تدشثِ ثِ گطَدگی آهی ضی   داس هٌدی ثب فبخع 
ذ پیطیي هجٌی ثش ساثغِ هٌدی ثیي  (.18) داضت اَّ ثب ٍخَد ض

اٍى سغَح ثبلای ثشٍى ضٌبختی ًبضی اص  گشایی ثب دسهبًذگی س
ّبی ثبلیٌی، حبکی اص ای ي   ّب دس هَقعیت دسد، ثشخی اص یبفتِ

گشایی ثبلا، ثیطتش هستعذ ض کبیت اص   است کِ افشاد ثب ثشٍى
اًَ  ذ  دسد ّس  تٌذ. پژٍّط  گشاى هعتقذً  ذ عل  ت آى ه  ی ت

 (.30، 31ّبی استجبعی ثبلاتش ایي افشاد ثبضذ ) هْبست
ِ   ثب تَخِ ثِ پژٍّصثِ عَس کلی،  د بم گشفت  دس  ّبی اً

سٍتیسیسن ثب سا ًَ ِ ای دس افشاد هجتلا ثِ دسد  ّجشدّبی غلجِساثغ
گشایی ثب کبسثشد  ٍ ّوچٌیي ساثغِ ثشٍى (23، 32-38) هضهي

جشدّب ( دس ساس تبی ّ ذف پ ژٍّص    29، 37-41) ایي ساّ
 :گشفتفشضیِ صیش هَسد ثشسسی قشاس حبضش، دٍ 
سٍتیسیسن اص عشیق فبخعِ .1 آهیضی ثبع   اف ضایص    ًَ

تلا ث ِ دسدّ بی   تشس اص حشکت ٍ ضذت دسد دس افشاد هج  
 ضَد. اسکلتی هی -هضهي عضلاًی

آهی ضی هَخ ت    ثیش هٌدی ثش فبخعِأثب ت گشایی ثشٍى .2
کبّص تشس اص حشکت ٍ ضذت دسد دس اف شاد هج تلا ث ِ    

 ضَد. اسکلتی هی -دسدّبی هضهي عضلاًی
 ضَد: ال صیش ثشسسی هیؤّوچٌیي دس ایي پژٍّص س

 گط َدکی ث ِ تدشث ِ،    آیب اثعبد دیگش ضخػیت یعٌی»
اَفقت ٍ ثب دى ه ذ اص عشیق فبخعِ هی ،ٍخذاى ثَ اًَ آهیضی ثش  ت

 «.؟ثگزاسد ثیشأتشس اص حشکت ٍ ضذت دسد ت
 
 بررسی روش

خبهعِ هَسد هغبلعِ دس پژٍّص حبضش، ثیوبساى هجتلا ث ِ  
اس کلتی هشاخع ِ کٌٌ ذُ ث ِ      -دسدّبی ه ضهي عض لاًی  

ٍ  )ع( ّبی اهبم حسیي ثیوبسستبى  ، ضْذا ٍ س یٌب دس تْ شاى 
دً ذ   دس ک دسد کلیٌی ک ِ ث ِ سٍش    ضْشس تبى تجشی ض ثَ
ًَِ تخبة ضذًذ. ًو ًَِ دس پ ژٍّص   گیشی ّذفوٌذ اً تعذاد ًو
د کِ  200حبضش   50ثیوبس اص ض ْش تْ شاى ٍ    150ثیوبس ثَ

تخبة ض ذًذ. ه لاک   ّ بی ٍسٍد   ثیوبس اص ضْشستبى تجشیض اً
اسکلتی )غی ش اص   -سبثقِ ضکبیت اص دسدّبی عضلاًی ضبهل

گشدى( حذاقل دس سِ هبُ گزضتِ ٍ ثِ غَست سشدسد ٍ دسد 
سبل ٍ عذم سبثقِ عول خشاح ی دس   18ّش سٍصُ، سي ثبلای 
د. هلاک سِ هبُ گزضتِ دسد  ّبی خشٍج ًی ض عج بست اص   ثَ

ئَی ذ   ًَت، سشعبى، آستشیت سٍهبت هضهي ثِ علت داضتي عد
ّب، کو شدسد   )استئَآستشیت(، تَهَس، ضکستگی ضذیذ هْشُ

حشاف سبختبس لَیَصی ،  ثِ علت اً ی دس ستَى فقشات، اس ک
ثٍ بس خشاح ی،    کوشدسد ثِ علت ثبسداسی، داضتي ثیص اص د
اَد      سبثقِ دسیبفت دسه بى ٍ ه ذیشیت دسد، اس تدبدُ اص ه 

اٍى ًٍ ذ   هخلسبثقِ ضشثِ هغضی یب ّش ثیوبسی  ٍ گشداى س س
 د.ثَتحقیق 

، اثتذا هػبحجِ تطخیػی تَسظ پضضک  ًَِ تخبة ًو دس اً
تطخیع، هػ بحجِ ث بلیٌی تَس ظ     ٍ سس  ثِ هٌرَس تأییذ

دبم ضذ ٍ ث ش اس بس    پژٍّطگش )کبسضٌبس اسضذ ثبلیٌی( اً
اٍخ ذ ض شایظ پ ژٍّص     هلاک  ًَِ ّبی ٍسٍد ٍ خشٍج، ًو

تخبة ضذًذ. ًَِ هَسد هغبلعِ،  اً پ  اص هغبلعِ ف شم  سس  ًو
(، ثِ تکویل  سضبیت ًبهِ ٍ اهضبی آى )تَسظ ثیوبس یب ّوشاُ
آهیضی، تشس  بُ ًئَ، فبخعِّبی ضخػیتی فشم کَت ًبهِ پشسص

اص حشکت ٍ هقیبس ضذت دی ذاسی دسد پشداختٌ ذ. ث شای    
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ضتي داضتٌذ، توبم س ذى ٍ ًَ اًَ اَد خ ی کِ تٌْب س ّب  الؤثیوبساً
ذُ هی اًَ د ت ب ّ ش    تَسظ پژٍّطگش خ ضذ ٍ تلاش ثش ایي ثَ
بهی دس دسک س ع اثْ  .ثشعشف ضَد تالاؤًَ

 (Pain Catastrophizing Scale: PCS) آهی ض ک شدى   ًبهِ فبخعِ پشسص
 3ال است ک ِ  ؤس 13آهیض کشدى دسد داسای  هقیبس فبخعِ

اَس رٌّی، ثضس  ًو بیی ٍ دسهبً ذگی سا    خشدُ هقیبس ًطخ
ذاصُ  5(. ایي هقیبس ثب هقی بس لیکشت ی   7) کٌذ گیشی هی اً
ضَد ٍ ثش هجٌبی ایي فشض یِ   گزاسی هی ًوشُ (0-4ای ) ًوشُ

آهیضی دسد ثب س غَح هختل ف    سبختِ ضذُ است کِ فبخعِ
اٍى ی س اًَ ی خسوبًی ٍ ًبت اًَ  .ضٌبختی دس استجبط است دسد، ًبت

 Cronbach's alphaض شیت   صًذگبى ایي هقی بس دس تحقیق سب
اَس رٌّی ثشای خشدُ هقیبس اٍسیبً  ک ل،   41/0 ّبی ًطخ

 08/0اٍسی  بً  ک  ل ٍ دسهبً  ذگی  10/0 ًو  بیی ث  ضس 
 Cronbach's alphaیت ض ش ٍ  دادًذ اٍسیبً  کل سا تطکیل هی

اَس  ثشای خشدُ هقیبس ًو بیی ٍ   رٌّ ی، ث ضس    ّبی ًط خ
ٍ ثشای ًوشُ کل  79/0 ٍ 60/0، 87/0دسهبًذگی ثِ تشتیت 

د 87/0سبصی دسد ثشاثش ثب  هقیبس فبخعِ دس پژٍّص  (.7) ثَ
ث شای خ شدُ    Cronbach's alphaضشیت  ،ّوکبساى هحوذی ٍ
اَس، ثضس  هقیبس ًوبیی ٍ دسهبًذگی ث ِ تشتی ت    ّبی ًطخ
ثِ دست آهذ  84/0ٍ ثشای کل هقیبس  81/0ٍ  53/0، 65/0
(42). 

 :TSK Tampa scale for) ًبه ِ ت شس اص حشک ت    پشس ص 

kinesiophobia :) ثبض ذ ک ِ ث ب     هبدُ هی 17ایي هقیبس داسای
ًَذ.  گزاسی هی ًوشُ (0-3ای ) ًوشُ 4هقیبس لیکشتی  اَسد ض ه

ًَذ ٍ   دّی ه ی  هعکَس ًوشُ ثِ غَست 16 ٍ 12، 8، 4 ض 
ًوشات ثبلاتش ًطبى دٌّذُ تشس آصهَدًی اص حشکت ثِ دلیل 

ّ بی   ًبه ِ دس پ ژٍّص   (. ایي پشسص43) ضذت دسد است
اَى هعیبسی ث شای س ٌدص هی ضاى ت شس اص      هتعذدی ثِ عٌ
آسیت ًبضی اص حشکت کشدى دس افشادی کِ آسیت اسکلتی 

ذ دیذُ ای ي   Cronbach's alpha. (44-46) ثِ کبس سفتِ اس ت  ،اً
ث بص   -ٍ پبی بیی آصه َى   76/0ثشاثش ثب  ای هقیبس دس هغبلعِ

 82/0 يآصهَى آى دس ثیو بساى هج تلا ث ِ کو ش دسد ه ضه     
 Cronbach's ّوکبساى، ٍدس هغبلعِ خعدشی  (.47) گضاسش ضذ

alpha  ِ(.48گضاسش ضذ ) 80/0سؤالی،  17ًسخ 
(: :VAS Visual analog scale) هقیبس دی ذاسی ض ذت دسد  

ذی ضذُ است  هقیبس دیذاسی ضذت دسد یک هحَس دسخِ ثٌ
ِ اص غدش تب  اص  است. دس ایي هقیبس،گزاسی ضذُ  ًوشُ 100ک
ِ هی اَست ضَد تب ضذت دسد ادساک ضذُ سا ثش سٍی سِ  فشد خ

هحَس خذاگبًِ دس ّدت ِ گزض تِ، ح بل حبض ش ٍ هی ضاى      
ثیٌی خَد اص هیضاى دسد دس ّدت ِ آیٌ ذُ ث ِ غ َست      پیص
علاهت ثضًذ. ًوشُ ثبلاتش ًطبى دٌّذُ ضذت ثیط تش   دیذاسی

ّبی هتعذد ثِ ک بس سفت ِ    دسد است. ایي هقیبس دس پژٍّص
 (.49) است

 NEO (NEO-FFIپ  ٌح ع  بهلی ضخػ  یتی ًبه  ِ  پشس  ص
Neuroticism-Extraversion-Openness five-factor inventory:) ف  شم :

 60ای ٍ داسثبضذ  هی NEOًبهِ تدذیذ ًرش ضذُ  کَتبُ پشسص
س بختِ   Costa ٍ McCraeًبهِ تَس ظ   ال است. ایي پشسصؤس
پٌح عبه ل ث ضس     یثش هذل ًرش یهجتٌ ٍ (50)است ضذُ 
عبهلی ایي  5ی سبختبس گشٍس ضیً شاىیا دس .ثبضذ هی تیضخػ
ض شیت  ًبهِ سا ثِ غَست کلی تأییذ کشدُ اس ت.   پشسص

Cronbach's alpha   دس ت آه ذُ دس پ ژٍّص ٍی ث شای     ِ ث
اٍى ، گط َدگی ث ِ   71/0 گشایی ، ثشٍى95/0سًدَسخَیی  س
اَفقت 45/0تدشثِ   اس ت  75/0ٍخذاى ث َدى   ٍ ثب 59/0، ه
(51.) 

 
 نتایج

حشاف اس تبًذاسد هتغیشّ بی پ ژٍّص دس     هیبًگیي ٍ اً
 ذُ است.هآ 1خذٍل 
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ٕ هَرد هطالعِ ضاخص .1جدول  ص٘فٖ هتغ٘رّا  ّإ تَ

 ریمتغ

 شاخص
 وجدان بودن با موافقت به تجربه یگشودگ ییگرا برون مسیسینوروت شدت درد ترس از حرکت یسیآم فاجعه

 25/9 83/15 76/17 79/16 83/31 65/165 57/39 88/31 نیانگیم

 58/5 45/5 15/5 87/5 76/8 12/53 22/9 11/18 انحراف استاندارد

N 288 199 288 288 288 288 288 199 

 
 هاترٗس ّوبستگٖ هتغ٘رّإ هَرد هطالعِ .2جدول 

 وجدان بودن با موافقت به تجربه گشودگی گرایی برون مسنوروتیسی شدت درد ترس از حرکت آمیسی فاجعه متغیر

        1 آمیسی فاجعه

       1 526/8** ترس از حرکت

      1 441/8** 522/8** شدت درد

     1 432/8** 445/8** 468/8** مسنوروتیسی

    1 -412/8** -387/8** -283/8** -399/8** گرایی برون

   1 -218/8** -387/8** -192/8** -253/8** -3882/8** گشودگی

  1 -127/8 224/8** -894/8 -899/8 184/8 -48/8 موافقت

 1 -821/8 875/8 159/8 -899/8 -885/8 -134/8 -872/8 وجدان بودن با

 **101/1  >P 

ِ: ًطبى هی 2هٌذسخبت خذٍل   دّذ ک
ستیسی  -1 ن ساثغ ِ هثج ت   س  اص هیبى اثعبد ضخػ یت، ًَ
 آهیضی، تشس اص حشکت ٍ ضذت دسد داسد. داس ثب فبخعِ یهعٌ
ِ   ثشٍى -2 ساثغ ِ هٌد ی    ،گشایی ٍ گطَدگی ث ِ تدشث 
 آهیضی، تشس اص حشکت ٍ ضذت دسد داسد. داس ثب فبخعِ یهعٌ
اَفقت ٍ ثب -3 دى ثب فبخعِ ثیي ه آهیضی، تشس  ٍخذاى ثَ

 داسی ٍخَد ًذاسد. یاص حشکت ٍ ضذت دسد ساثغِ هعٌ

آهی ضی، ت شس اص حشک ت ٍ     هتغیشّبی فبخعِثیي  -4
 داس هثجت ٍخَد داسد. یضذت دسد ساثغِ هعٌ

سٍتیسی -5 گشایی ٍ گطَدگی  ن، ثشٍىسثیي هتغیشّبی ًَ
 داس هثجت ٍخَد داسد. یثِ تدشثِ ساثغِ هعٌ

آهیضی دس ساثغِ  گشی فبخعِ ثِ هٌرَس دسک ًقص هیبًدی
ٍش ثیي اثعبد ضخػیت، تشس اص حشکت ٍ ضذت دسد، اص س

( ٍ 8/8)ًس خِ   LISREL Joreskogاف ضاس   ثب ً شم تحلیل هسیش 
Sorbom  (52)استدبدُ ضذ. 

 

 ّإ برازش هذل ضاخص. 3جدول 

RMSEA 2χ df df/2χ CFI GFI NFI IFI AGFI 
816/8 15/195 82 37/2 93/8 94/8 92/8 93/8 98/8 

RMSEA: Root mean square error of approximation; CFI: Comparative fit index; GFI: Goodness of fit index; NFI: Normed fit index; 

IFI: Incremental fit index; AGFI: Adjusted goodness of fit index 
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ِ کِ اص دادُ ّوبى ًَ  2χضَد،  هطخع هی 3ّبی خذٍل  گ
ّبی ثشاصًذگی  است؛ ضبخع 3تش اص  صادی کَرکدسخِ آ

تغجیقی، ًیکَیی ثشاصش، ثشاصًذگی ٌّدبس ضذُ، ثشاصً ذگی  
غجبقی داسای داهٌِ غدش تب یک  افضایطی ٍ ًیکَیی ثشاصش اً
ذاصُ آى تش ثبضذ، الگَ  ّب ثِ یک ًضدیک ّستٌذ کِ ّش رِ اً

اٍسیبً  خغبی  ثشاصًذُ تش است؛ ّوچٌیي ضبخع سیطِ دٍم 
ثِ دست آهذ کِ کوت ش اص   016/0ثشاثش ثب  (RMSEA)تقشیت 
بثشایي ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبغ ل اص پ ژٍّص،    06/0 است. ثٌ
اَى ًتیدِ گشفت کِ هذل اص ثشاصش هٌبسجی ثشخ َسداس   هی ت
 است.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

اً٘ج٘گرٕ فاجعِ .1شکل  قص ه ٕ آزهَىً  اَهل ضخص٘ت با ترس از حركت ٍ ضذت درد الگَٕ تحل٘ل هس٘ر برا  آه٘سٕ در رابطِ ع

 

اثع بد   بىیاص ه ضَد، یه هطبّذُ 1 ضکلعَس کِ دس  ّوبى
سٍت ت،یضخػ  یضی  آه داس ثش فبخعِ ین اثش هثجت هعٌسیسیًَ

اَى هتغ ٍ ( P < 010/0 ٍ+ 30/0)( داسد یًدبی  ه شی  )ثِ عٌ
 -21/0) آهیضی داسد داس ثش فبخعِ یگشایی اثش هٌدی هعٌ ثشٍى
ٍ 010/0 > P)ِّش دٍ فشضیِ ایي پژٍّص هجٌی  ،. دس ًتید
سٍتیسی ًقصثش  گشایی دس ساثغ ِ ث ب ت شس اص     ن ٍ ثشٍىسًَ

گشی فبخع ِ آهی ضی    حشکت ٍ ضذت دسد ثب ًقص هیبًدی
 ضَد. تأییذ هی

ذ ثشٍىّوچٌیي  گشای ی ث ب    گطَدگی ثِ تدشثِ ًیض هبًٌ
ث  ش  (P < 010/0 ٍ -25/0)داس  یاثشگ  زاسی هٌد  ی هعٌ   

آهیضی هَخت تشس اص حشکت ٍ ضذت دسد ثیط تش   فبخعِ
اَى یبفتِ هْن دیگش دس ایي پژٍّص دس ًر ش   ،ضذ کِ ثِ عٌ

اَفقت ٍ ث ب  اهبضَد  گشفتِ هی ٍخ ذاى   دٍ ثعذ دیگش یعٌی ه
دى ّیچ ت ِ  ثیشی ثش هتغأثَ آهی ضی، ت شس اص    یشّ بی فبخع 

بثشایي، دس پبس خ ث ِ س ؤال     حشکت ٍ ضذت دسد ًذاسد. ثٌ
اَى گدت کِ اص هیبى سِ ثعذ گط َدگی ث ِ    پژٍّص هی ت
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اَفقت، تٌْب ثع ذ گط َدگی ث ِ     دى ٍ ه ، ثب ٍخذاى ثَ تدشثِ
 گزاسد. آهیضی تأثیش هی تدشثِ ثش فبخعِ

 
 بحث
ط ثِ پژٍّص حبضش یبفتِ ثیي  اصکِ ًطبى داد  ّبی هشثَ

سٍتیسیسن ًقص هعٌ داسی دس  یپٌح عبهل ثضس  ضخػیتی، ًَ
اَى هتغیش هیبًدی دس ساثغِ ثب تشس اص  فبخعِ آهیض کشدى ثِ عٌ

داس  یاثش هعٌ   ،گشایی حشکت ٍ ضذت دسد ٍ ثبلعک  ثشٍى
آهیضی داسد. ثٌ بثشایي ّ ش دٍ فشض یِ ای ي      هٌدی ثش فبخعِ
اث ش  ییذ ضذ. ّوچٌیي گطَدگی ثِ تدشث ِ ًی ض   أپژٍّص ت

اَى یبفتِ هْن  داس هٌدی ثش فبخعِ یهعٌ آهیضی داضت کِ ثِ عٌ
 ضَد. دیگش ایي پژٍّص دس ًرش گشفتِ هی

ل ّوسَ ثب یبفتِ  ّبی پ ژٍّص  ًتبیح حبغل اص فشضیِ اٍ
اَى گد ت  ّب، هی تجییي ایي یبفتِ. دس (18،23،25ثبضذ ) هی  ت

سٍتیسیثیوبساى هجتلا ثِ دسد ثب ٍیژگی  ثبلا، ث ِ عل ت    نسًَ
ّبی هٌد ی، آس تبًِ    تي حسبسیت ثبلا ًسجت ثِ هحشکداض

ذ دسد داسً ذ ٍ ث ِ    صا ّبی تٌص پبییٌی دس هقبثل هَقعیت هبًٌ
اَخِ ضذى ثب دسد، ثب گَش ثِ صًگی ث بلا هَخ ت    ٌّگبم ه

ذى افکبس فبخعِ اًَ ًَذ. ّوبى آهیض هی فشاخ عَس کِ دس هقذهِ  ض
اَس، ثضس  ضء ًوبیی ٍ دسهبًگی، سِ خ ثِ آى اضبسُ ضذ، ًطخ

ّبی ضخػ یتی اف شاد ث ب     آهیضی است کِ ثب ٍیژگی فبخعِ
ی داسد ٍ تَسظ ایي غ دت فع بل    اًَ سٍتیسیسن ثبلا ّوخ ًَ

ًَذ ٍ ثش پشداصش ضٌبختی هی  گزاسًذ. ّیدبًی تأثیش هی -ض
آهی ض ث ب گزض ت     فبخعِ افکبس، Buer  ٍLintonعجق هذل 

آس یت هد ذد ٍ ع ذم     -صهبى هٌدش ثِ تشس اص حشک ت 
ذامکبسگیشی  ثِ ذام اً تْبیی( ٍ سس   ّبی ّب )ثِ خػَظ اً اً

(. الجت ِ دس ساثغ ِ ث ب    9ض َد )  تدشثِ ضذت ثیطتش دسد ه ی 
سٍتیسیسن ثبلا ٍ ضذت دسد، یبفتِ ّ بی هتٌبقض ی ٍخ َد     ًَ

داسد. ثِ ثیبى دیگش، اگش رِ ًتبیح ثِ دست آه ذُ اص ثشخ ی   
سٍتیسیسن ثبلا ث ب   ّب حبکی اص ساثغِ هعٌی پژٍّص داس ثیي ًَ
ّبی دیگ شی ساثغ ِ هی بى     (، یبفت54،53ِسد است )ضذت د

سٍتیسیسن ثبلا ثب دسهبًذگی ثیطتش ٍ ً ِ ض ذت دسد سا دس    ًَ
(. دس پ ژٍّص  55اً ذ )  ثیوبساى ثب دسد هضهي گضاسش کشدُ

سٍتیسیسن ثب ضذت دسد ثِ  حبضش ًیض ساثغِ هعٌی داسی ثیي ًَ
اٍقعآهذ.  دست سٍتیسیسن هی ،دس  اًَ ذ ث    ًَ  ع َس غی ش  ِ ت
ِ ایي ثیوبساى  ؛ثیش ثگزاسدأسٍی ضذت دسد تهستقین  اص رشا ک

ّ بی هحیغ ی ٍ    ًرش ّیدبًی ًبپبیذاس ٍ ًسجت ث ِ هح شک  
اٍسغِ گ َش ث ِ صًگ ی ث بلا،     ِ تشًذ ٍ ث فیضیکی حسبس

 ضکبیت ثیطتشی اص دسد داسًذ.
   ِ ّ بی   ًتبیح حبغل اص فشضیِ دٍم ًیض ّوس َ ث ب یبفت 

ٍ  گشای ی  ث َد ک ِ ًط بى داد ث شٍى    ّبی پیطیي  پژٍّص
 اسدآهیضی ساثغِ د گطَدگی ثِ تدشثِ ثِ عَس هٌدی ثب فبخعِ

(18،56) .Phillips  ٍGatchel اَى   ًیض ثعذ ثشٍى گشایی سا ثِ عٌ 
ِ ٍ ادساک دسد ثیوبساى دس  ًَگی تدشث یک عبهل هْن دس رگ

ًیض تأییذ  ّبی دیگشی کِ تَسظ پژٍّص( 57)ًرش گشفتٌذ 
دلیل ثیبى ِ گشا ث افشاد ثشٍى ادعب کشدًذّب  . آى(12،58) ضذ

دى ٍ خلت حوبیت تاحسبسبت ٍ ّیدبًبت خَد، اخ وبعی ثَ
جشدّبی کبساهذتشی ثِ  ٍ ّوذلی دیگشاى دس غلجِ ثش دسد، ساّ

گشا اص اثشاص احسبسبت ٍ ّیدبً بت   ثشًذ. افشاد ثشٍى کبس هی
گ شا،   اف شاد دسٍى  ،کٌٌ ذ ٍ دس هقبث ل   خَد هوبًعت ًو ی 

 ذ کِ ثِ تخلیِ ّید بًی کٌٌ تش عول هی تش ٍ تکبًطی اختوبعی
اص عشفی، ًتبیح ایي فشضیِ ًبّوسَ ث ب  کٌذ.  کوک هی آًبى

دّب  ًتبیح ثشخی پژٍّص ّ بی   کِ ًطبى دادًذ دس هَقعیت ثَ
گشایی ثبلاتش، ثیطتش هستعذ ض کبیت اص   ثبلیٌی، افشاد ثب ثشٍى
 ادعب کشدًذ کِ احتوبلااا ّبی خَد ییي یبفتِجدس تدسد ّستٌذ ٍ 
ط ث ِ دسد،   ثیي ثشٍىداس  ساثغِ هعٌی گشایی ٍ سفتبسّبی هشثَ

. ثِ ّش (30،31ثبضذ ) هیّب  ّبی استجبعی آى ًبضی اص هْبست
ذ ثب ًتبیح پ ژٍّص  ّب ًوی حبل، ایي یبفتِ اًَ ّ بیی ک ِ دس    ت

گشایی ٍ هتغیشّ بی   داس هٌدی ثیي ثشٍى ّب ثِ ساثغِ هعٌی آى
ط ثِ دسد اضبسُ ضذُ است، دس تٌبقض ثبضذ؛ ر شا ک ِ    هشثَ
داضتي سفتبسّبی ًبلِ ٍ ضکبیت ٍ اثشاص کشدى دسد افشاد ث ب  

ذ هٌدش ثِ خلت حوبیت ٍ ّوذلی  گشایی ثیطتش، هی ثشٍى اًَ ت
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آهیضی، تشس اص  اص سَی دیگشاى ٍ دس ًتیدِ، کبّص فبخعِ
 ّب ضَد. حشکت ٍ ضذت دسد آى

پبسخ ثِ سؤال پژٍّص حبضش ثب تَخِ ثِ ًت بیح ث ِ   دس 
اَى گد ت ساث  دست آهذُ، هی داس هٌد ی ث یي    غ ِ هعٌ ی  ت

آهی ضی ٍ دس ًتید ِ ت شس اص     گطَدگی ثِ تدشثِ ٍ فبخعِ
 ّ بی پیط یي   ثب ًتبیح پژٍّصّوسَ حشکت ٍ ضذت دسد، 

اٍقع. (18،56) ثبضذ هی عغبف پز ،دس   و بساى یث یث بلا  یشیاً
تش  ذیخذ بتیدس ثشاثش تدشث گطَدُ دس ّب  آىثِ سبصگبسی ثْ

اَفقت . ّوچٌیي عذم ساکٌذ ثشاثش دسد کوک هی ثغِ دٍ ثعذ ه
دى ثب فبخعِ آهی ضی، ث ِ تشتی ت ث ب ًت بیح       ٍ ثب ٍخذاى ثَ

 ثبضذ.  ًبّوسَ ٍ ّوسَ هی گدتِ ّبی پیص پژٍّص
 

 گیری نتیجه
اَى هغشح کشد ثیوبساى هجتلا ث ِ دسد ک ِ    دس پبیبى هی ت

سٍتیسیسن هی کبسگیشی   گیشًذ، هستعذ ثِ ًوشات ثبلایی دس ًَ
جشدّبی غلجِ ذ فبخعِای ًبهٌبست  ساّ آهیضی ّستٌذ ک ِ   هبًٌ

ذ ثب گزضت صهبى هَخت هضهي ضذى دسد آى هی اًَ ّب ضَد.  ت
بثشایي تَغیِ هی ضَد تب دسه بًگشاى ث ِ ٌّگ بم اسصی بثی      ثٌ

تخ بة ی ک دسه بى     ثیوبساى ثب دس ًرش داضتي ایي ًکتِ ٍ اً
جَد ثیوبساى کوک کٌٌذ ٍ هبًع عَد ثیو بسی   هٌبست، ثِ ثْ

ًَذ. دس ایي خػَظ، ثب تَ خِ ثِ هقبیسِ ًتیدِ حبغ ل اص  ض
ذکی ک ِ   ایي پژٍّص ثب پژٍّص ّبی پیطیي ٍ هغبلعبت اً

ط ثِ دسد غ َست   ثش سٍی اثعبد ضخػیت ٍ هتغیشّبی هشثَ

گشفتِ است، تکشاس هدذد پژٍّص دس ای ي خػ َظ ث ِ    
کٌذ  اٍکبٍی ثیطتش ساثغِ ثیي ایي اثعبد ٍ هتغیشّب کوک هی

بهبت ٍ تٌبقضبت هَخَد دس ایي یبف ّب سا ث ش ع شف    تٍِ اثْ
ّبی پژٍّص حبضش، اضبسُ  ًوبیذ. دس خػَظ هحذٍدیت هی

ویت است:  سٍتیسیسن تٌْ ب هتغی شی   ثِ رٌذ ًکتِ حبیض اّ ًَ
ِ سٍی فبخعِ اَى 59) گزاسد ثیش هیأآهیضی ت ًیست ک (. ثِ عٌ

ذ ثش سٍی فبخعِ یوي هیاسجک دلجستگی ًب ،هثبل اًَ آهیضی  ت
ت ثیط تش دسد  اثش ثگزاسد ٍ هَخت تشس اص حشکت ٍ ضذ

اسبس ًرشیِ یبدگیشی، اف شاد دس ٌّگ بم    ثش ّوچٌیيضَد. 
اَخِْ ثب هحشک دسدآٍس، عجق تبسیخچِ ی بدگیشی  ّ بی   ه

ِ  شار ؛ّبی هتدبٍتی داسًذ قجلی، اسصیبثی اَسُ  ک  ّ بی   عشح 
ّ بی   . یکی دیگش اص هحذٍدیت(60) ضَد هتدبٍتی فعبل هی
اص گضاسضی است.  -ثشدى اثضاسّبی خَد ایي پژٍّص، ثِ کبس

تش است ایي علاٍُ ثش ایي اثضاسّب،  ،دس تحقیقبت ثعذی سٍ، ثْ
اًٍ ی  اص سٍش ذ آصهبیطی ٍ س خس وی ًی ض    -ّبی دیگش هبًٌ

 استدبدُ ضَد.
 

 سپاسگساری
ي هحترم كلٌ٘٘ک لٍ٘ وارسیتاى   از هسؤ ّیإ   ّإ تخصصیٖ درد ب٘

یراى ٍ ّونٌی٘ي هسیؤٍل هحتیرم      ضْذا، اهام حس٘ي )ع( ٍ سٌ٘ا در تْ

س كلٌ٘ ت پژٍّطگر ٍ ً٘ ن ًوَدى اهکاى فعال٘ ل فراّ ٘ک درد تبرٗس، بِ دل٘

واراى عسٗسٕ كِ در پژٍّص حاضر ضركت كردًذ، صو٘واًِ  تواهٖ ب٘

 ضَد. قذرداًٖ هٖ
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Abstract 

Background & Aims: The current study aimed to investigate the role of catastrophizing as mediator 

variable in the relationship of neuroticism and extraversion with fear of movement and pain intensity in 

patients with musculoskeletal pain. 

Methods: This study was conducted on 200 subjects who were selected through purposive sampling from 

among the clients of Shohada, Emam Hossein, and Sina Hospitals in Tehran, Iran, and the Pain Clinic in 

Tabriz, Iran. The subjects completed the Five-Factor Inventory (NEO-FFI), Pain Catastrophizing Scale 

(PCS), Tampa Scale for Kinesiophobia (TSK), and Visual analog scale (VAS). The data were analyzed 

using LISREL software through path analysis method. 

Results: Among the personality traits, neuroticism had a positive impact on catastrophizing, and thus, 

caused fear of movement and pain intensity in patients with chronic pain. However, extraversion and 

openness to experience with a negative impact on catastrophizing caused a reduction in fear of movement 

and pain intensity.  

Conclusion: Based on the results of this study, neuroticism, through decreasing the pain threshold, causes 

catastrophizing and results in higher degrees of fear of movement and pain intensity. Nevertheless, 

extraversion (through increasing the pain threshold, and thus, decreases sensitivity to physical and sensory 

stimuli) and openness to experiences (due to high flexibility in the face of new experiences) have negative 

effects on catastrophizing.  

Keywords: Chronic pain, Pain intensity, Catastrophizing, Fear of movement, Neuroticism, Extraversion, 

Openness to experience 
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