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 خلاصه

ي هادساًِ غزا دادى ػثک ٍ اي تغزيِ سفتاسّاي ٍ هـکلات هقايؼِ ّذف تا حاضش پظٍّؾ :مقدمه اَساً  تِ کِ ؿيشخ
اٍيت اى س دًذ، اي تغزيِ هـکلات فاقذ ٍ داسا هادساًـ دام تَ  .گشفت اً
ِ  عشيق   اص کَدک -صٍج هادس ًفش 50 اي، تؼذاد هقايؼِ -ػلي پظٍّؾايي  دس :روش ًَق  دػقتشع  دس گيقشي  ًو
تخاب اَساى ػي. ؿذًذ اً د هاُ 12 تا 6 تيي ؿيشخ صاداى ّوتاػاصي، اص پغ. تَ  دس هقَسد  هقادس  گضاسؽ تش اػاع ًَ
ِ  هـکلات ٍخَد ػذم يا ٍخَد  ّقا،  دادُ آٍسي خوقغ  تقشاي . ؿقذًذ  خقايزضيي  هؼقتق   گقشٍُ  دٍ دس اي تغزيق
دس . گشفت قشاس اػتفادُ هَسد هادساًِ دادى غزا ػثک ٍ کَدک اي تغزيِ سفتاس اي، تغزيِ هـکلات ّاي  ًاهِ پشػؾ

ايت، دادُ  .گشديذ تدضيِ ٍ تحلي  MANOVA اص آصهَى اػتفادُ تا ّا ًْ
اَساى :ها يافته  ٍ کٌذتش اي تغزيِ  آٌّگ غزا داؿتٌذ ٍ تِ کوتشي ًؼثت لزت ٍ هي  اي، تغزيِ هـکلات داساي ؿيشخ
اَساى  هقادساى  ّوچٌيي. گزاؿتٌذ ًوايؾ تِ تيـتشي سا ّيداى تِ اٍتؼتِ تغزيِ ِ  هـقکلات  داساي ؿقيشخ  اي، تغزيق
زاساًِ ػْ  اي تغزيِ سفتاسّاي ٍ تاٍسّا ٍ کوتش هؼؤٍلاًِ  تغزيِ ػثک  اى دادًقذ  اً  فـقاس  ٍ اخثقاس  ٍ تيـتشي سا ًـ
اى تغزيِ تشاي صيادي  . کشدًذ هي اػوال کَدکاًـ
ذ هي هغالؼِ حاضش ًتايح :گيزي نتيجه اًَ اَساى  اي تغزيِ هـکلات دسهاًي ٍ پيـزيشاًِ ّاي تشًاهِ دس ت  هقَسد  ؿقيشخ
 .گيشد قشاس هتخللاى تَخِ
اَس، اي، تغزيِ هـکلات :کليدي هاي واصه  هادساًِ دادى غزا ػثک اي، تغزيِ سفتاس ؿيشخ
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 مقدمه

 دٍساى هـقکلات  تقشيي  ؿقايغ  اص يکي تغزيِ هـکلات
صادي دس (. 1)آيقذ   هقي  ؿقواس  تِ يافتِ تَػؼِ کـَسّاي ًَ
صاداى دسكذ 40 تا 25 اي دس تغزيِ اختلالات  تحَل داساي ًَ
ٌداس لَي هـقاّذُ   ًقايق داساي کَدکاى دسكذ 80 ٍ تْ تح
اٍى ؿيَع (.2)ؿَد  هي اَساى،  اي تغزيِ هـکلات فشا  ؿقيشخ

-5)تضسگؼالي  ٍ دس کَدکي هـکلات ايي اػتوشاس احتوال
 افقت  هذت ًيعَلا ٍ( 6( )ضؼيف سؿذ) آًي تأثيشات ،(3

ضيؼتي اًٍقي  تْ  تحقَل  تقأخيش  ٍ( 8) ٍصى افقضايؾ  ،(7) س
ي تشيي هْن اص يکي تِ سا آى (9)ؿٌاختي   اٍلقذيي  ّاي ًزشاً

 خلة هٌدش تِ ديزش، ػَي اص ًوَدُ ٍ تثذي  هادساى ٍيظُ تِ
دام خْت پظٍّـزشاى تَخِ  دس ؿقواس  تقي  ّاي پظٍّؾ اً
 .اػت ؿذُ آى دسهاى ٍ تـخيق ؿٌاػي، ػثة حَصُ

دى هْن تِ ارػاى تا ٍخَد  هـقکلات  تقالاي  ؿيَع ٍ تَ
ٌواي اي، تغزيِ اًٍقي  اخقتلالات  آهقاسي  ٍ تـخيلي ساّ  س
(Diagnostic and statistical manual of mental disorders   يقاDSM )

ذکي ػْن  پٌدوقيي . اػت دادُ  اختلاف هـکلات ايي تِ اً
اَس   ّوچقَى  ًادس هـکلات تشخي تٌْا DSMٍيشايؾ  قخ ًـ

(Rumination)، ُاَسي  ّققشص  اي تغزيققِ اخققتلال ٍ( Pica)خقق
 Avoidant/Restrictive Food Intakeهحقذٍد کٌٌقذُ )   -اختٌقاتي 

Disorder  ياARFID) ذي عثقِ سا دوي(. 10)ًوَد  تٌ  تا كفش اً
 هَضقَع  ايقي  تِ تيـتش (Zero to three Organization) ػالزي ػِ

ذي عثقِ ٍ پشداختِ  خَسدى سفتاس اختلالات تشاي هدضايي تٌ
 (. 2)اػت  کشدُ اسايِ

ذي عثقِ ًظام دس اي تغزيِ اختلالات  ؿقؾ  ؿاه  DSM تٌ
 Feeding disorder of)حالت  تٌظين اص ًاؿي تغزيِ عثقِ اختلال

state regulation)، صاد تؼاه  اص ًاؿي تغزيِ اختلال هشاققة   -ًَ
(Feeding disorder of caregiver-infant reciprocity)،  اؿققتْايي تقي 

ي اًٍ صادي  س ًَ(Infantile anorexia)، خقَسدى   اص حؼي تيضاسي
(Sensory food aversion)، پضؿقکي  هـقکلات  تا تغزيِ اختلال 

 Feeding disorder associated with concurrent medical)ّوققشاُ 

condition )ٍ ّوشاُ اي سٍدُ -هؼذي هـکلات تا تغزيِ اختلال 
(Feeding disorder associated with insults to gastrointestinal tract )
تش ًيض تؼاسيفي اسايِ  اي خفيف تاؿذ. تشاي اختلالات تغزيِ هي

ؿذُ اػت. تا ايقي ٍخقَد، تؼشيقف اسايقِ ؿقذُ دس کق        
ذي تلذي   ؿذُ اػت ٍ عثقِ پزيشفتِ  اي اص اختلالات  ؿذُ تٌ

صاداى ٍخَد ًذاسد. ٍ هـکلات تغزيِ  اي ًَ
دام ؿذُ پظٍّؾ کِ ايي تا  تقَدى  هفيقذ  اص حاکي ّاي اً
ذي عثقِ ذي عثقِ ّوچَى ّايي تٌ دوي تٌ  ػقالزي  3 تا كفش اً
 ٍ( 11) تاؿقذ  هي اي تغزيِ اختلالات دسهاى ٍ اسصياتي تشاي
ذ اَّ اٍيي ًيض تدشتي ؿ ذي عثقِ چٌيي س  سا تـخيلقي  ّاي تٌ

ذ  تأييذ کشدُ ذ ّايي اها هحذٍديت ،(12)اً  ّقاي  چقالؾ  هاًٌ
ذ کاستشدي ٍ يؿٌاػ سٍؽ  تحشيف) اٍلذيي تأثيش هـک  هاًٌ

 اي تغزيِ هـکلات کٌٌذُ گضاسؽ اٍلذيي کِ ٍقتي اعلاػات
 اص تقيؾ  رٌّقي  اتضاسّقاي  اص اػقتفادُ  ،(ّؼقتٌذ  کَدکاى
ِ  اص اػتفادُ ػيٌي، اتضاسّاي ًَق ػقَگيشي ٍ   داساي ّقاي  ًو
 هغالؼات دس ؿذُ آٍسي خوغ ّاي دادُ تفؼيش ّاي هحذٍديت
اَه  ًؼثي ػْن تؼييي ٍيظُ تِ هختلف  هحيغقي  ٍ طًتيکي ػ

 صهيٌِ دس هـکلاتي سا کَدکاى، اي تغزيِ هـکلات تشٍص دس
ن هزکَس ّاي يافتِ تؼوين ٍ تفؼيش  .(13) اػت آٍسدُ فشاّ

Hodges  ٍ ايقي  تِ اؿاسُ تا ّوکاساى دس هغالؼِ خَد  ِ  کق
لٍيِ ّذف  حوايت کَدکي، ًخؼت ّاي ػال دس اٍلذگشي ا
صاد کِ هغلة ايي اػت؛ کَدک تحَل ٍ سؿذ اص ؼاى ًَ  تا اً

ِ  ًياصّاي ؿذى تشآٍسدُ خْت هشاقة تِ اٍتؼتزي  اي تغزيق
ويت تش تأکيذي سا آيذ هي دًيا تِ خَد  دٍتقايي  تؼاهلات اّ
صاد اي تغزيِ ػلاهت ٍ سؿذ تشاي ذ  هي ًَ  اٍقغ، دس(. 14)داًٌ
صاداى تيـتش لَي ظشفيت تا ًَ  دس خقَسدى  تقشاي  ػقالوي  تح
ِ  ػقيشي  ٌّزام خَسدى تَقف ٍ گشػٌزي ٌّزام  دًيقا  تق
ِ  تِ دلي  ايي(. 15)آيٌذ  هي ٍ  دس ًقَصاداى  کق لَقذ  تقذ  دس ت

اًِ تِ اٍکٌؾ  هادساى ،(16) خَسًذ هي غزا گشػٌزي ّاي ًـ
ذ هي اًٌَ  هحقذٍد  عشيق   اص کَدکقاى  خقَساک  کٌتشل تا ت
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ِ  آٍسدى فـاس ٍ کشدى کٌتشل ػاختي،  تقشاي  کقَدک  تق
 (.17، 18)تززاسًذ  تأثيش خَسدى عثيؼي غشيضُ تش تغزيِ،

ِ  ّقاي  ؿقيَُ  ٍ ّقا  ػثک  ٍ تاٍسّقا  اٍلقذيي،  اي تغزيق
ِ  اٍلقذيي  سٍيکشدّقاي  تـقخيق  سفتاسّايي دس خْت  تق

-21)تاؿقذ   هي کَدکاى اي تغزيِ سفتاس اكلاح يا ًزْذاؿتي
ِ  صهاًي اص هفَْم ايي .(19 ( 1995 )ػقال  Birch ٍ Fisher کق

ققذ اي تغزيققِ ّققاي ػققثک (، Laissez-faireتفققاٍتي ) تققي هاًٌ
ِ Controllingگقشي )  کٌتشل  Responsive feeding)  ( ٍ هؼقؤٍلاً

stylesاٍسد ،(19)کشدًذ  ػاصي هفَْم ٍ هـخق ( سا  ِ  هشحلق
ِ  سا تؼقياسي  پظٍّـقزشاى  تَخِ ٍ ؿذ خذيذي ِ  تق  هغالؼق
 .(22) ًوَد خلة اي تغزيِ ّاي ػثک

Thompson  ٍ ػقثک  پقٌح  هؼشفي تِ ّوکاساى  ِ  اي تغزيق
 هحقذٍد کٌٌقذُ،   فـقاس،  ٍ صٍس اػوقال  تفاٍت، تي) هادساًِ

زاس ػْ  ٍ پاػخزَ اَساى تشاي (اً دس (. 23) پشداختٌذ ؿيشخ
 غقزاي  کويت يا کيفيت هشاقة تفاٍت، تي اي تغزيِ ػثک

اَس  کوي تؼاه  تغزيِ عَل دس اها کٌذ، ًوي هحذٍد سا ؿيشخ
 ٌّزاهي حتي اي، تغزيِ ػثک ايي داساي هادساى. داسد ٍي تا
اَس کِ ذکي تاؿذ، کَؿؾ گشػٌِ ؿيشخ  تِ اٍ تـَي  تشاي اً
دام خَسدى غزا  (.23، 24)دٌّذ  هي اً

 (control/Pressuring) کٌتقشل  /فـاس اػوال اي تغزيِ ػثک
 تش کاهلي ٍ دقي  کٌتشل هشاقة کِ سٍد هي کاس تِ ٌّزاهي
اَي ٍ هقذاس صهاى،  ؿاه  ػثک ايي. داسد کَدک غزاي هحت
 تقشاي  غزا اص اػتفادُ ٍ کَدک تغزيِ تشاي اخثاس اص اػتفادُ
ِ  ػثک. تاؿذ هي اٍ کشدى آسام ٍ تؼکيي هحقذٍد   اي تغزيق
 ػثاست اػت اص سٍؿي کِ دس آى هشاقة (Restrictiveکٌٌذُ )
 ًوايقذ.  هقي  هحقذٍد  سا خَد کَدک هلشفي غزاي کويت
زاس ػْ  اي تغزيِ ػثک ٌّزاهي کقاستشد داسد   (Indulgent) اً
 تشاي غزايي کويت ٍ کيفيت ًظش اص هحذٍديتي هشاقة کِ

ِ  ًيقض  هؼؤٍلاًِ اي تغزيِ کٌذ. ػثک ًوي اػوال کَدک  تق
اَس تِ ًضديکي ِ  ًؼقثت  حؼاػقيت  تغزيِ، حيي دس ؿيشخ  تق

اًِ  ٍػذُ پايؾ ٍ هٌاػة صهاى دس ػيشي ٍ گشػٌزي ّاي ًـ

اَس غزايي سطين ٍ ِ ( 19، 23) داسد اؿقاسُ  ؿيشخ  ؿقاه   کق
اًِ هـاّذُ» اي هشحلِ ػِ فشايٌذ  تفؼقيش  کقَدک،  ّقاي  ًـ
اًِ ِ  ايي تِ پاػخ دس ػشيغ ٍ هَقغ تِ اقذام ٍ ّا ًـ قاً « ّقا  ًـ
 (.25-27)تاؿذ  هي

 هـقکلات  هٌفي پياهذّاي ٍ ّـذاس دٌّذُ ؿيَع اگشچِ
اَساى، اي تغزيِ ويت ؿيشخ ِ  هـقکلات  تؼشيف اّ  اي، تغزيق

اَهق   ّوچٌقيي  ٍ خغقش  هؼقشم  دس ّاي گشٍُ ؿٌاػايي  ػ
اى سا هـکلات ايي تشٍص هؼثة يا دسگيش  اهقا  دّقذ،  هي ًـ
 فاسػي پظٍّـزشاى تَخِ هَسد کوتش هَضَع ايي هتأػفاًِ
 ًظقش گقشفتي   دس تا ٍ اػاع ايي تش. اػت گشفتِ قشاس صتاى
ذ هْوي هتغيشّاي کِ ايي  ٍ اٍلقذيٌي  غقزا دادى  ػقثک   هاًٌ
ِ  فشٌّقگ  تِ صيادي حذٍد تا تغزيِ  دس ٍ تاؿقذ  هقي  اٍتؼقت

اي اَّ ِ  هتفقاٍتي  هضقاهيي  فشٌّزي هختلف، هحت  خقَد  تق
 ٍ  تقاصُ  ًزقاّي  تقا  تايقذ  اتتذا دس سػذ هي ًظش تِ گيشًذ، هي

 اي تغزيِ هـکلات تؼشيف ّذف تا اي گؼتشدُ تلاؽ ػوي ،
اَساى  آى تش تأثيشگزاس ٍ دسگيش هتغيشّاي ؿٌاػايي ٍ ؿيشخ

 ساتغِ دس هَخَد ًاکاساهذ الزَّاي ٍ ّا ؿيَُ ّا، سٍؽ ًيض ٍ
م ٍ آغاص تِ هٌدش کِ کَدک -هادس  اي تغزيِ هـکلات تذاٍ

اَساى دام گشدد، هي ؿيشخ  ّقذف  تقا  حاضش پظٍّؾ. داد اً
ِ  سفتاسّقاي  هقايؼِ ٍ اي تغزيِ هـکلات ؿٌاػايي  اي تغزيق

اَساى اَساى هادساًِ غزا دادى ػثک  ٍ ؿيشخ  تذٍى ٍ تا ؿيشخ
ِ  هـقکلات  دقام  اي تغزيق  تققشاي تقا  کَؿقيذ  گشفققت ٍ اً
 اٍقؼيت سا تش هثتٌي ّايي پاػخ پظٍّـي هغالؼِ، ّاي پشػؾ
ن  آٍسد. فشاّ

ي» ػؤالات هغالؼِ حاضش ؿاه  اَساً ِ  ؿيشخ قا تقش    کق تٌ
ِ  هـقکلات  دچاس هادس گضاسؽ ِ  دس ّؼقتٌذ،  اي تغزيق  چق
 ّقايي تقيي   تفقاٍت  داسًذ؟، چِ هـک  اي تغزيِ ّاي حَصُ

اَساى اي تغزيِ سفتاسّاي  اي تغزيِ هـکلات فاقذ ٍ داسا ؿيشخ
ايت اييٍ دس  داسد؟ ٍخَد ًْ  ِ  ّقايي تقيي   تفقاٍت  کِ چق
اَساى هادساى هادساًِ غزا دادى  ّاي ػثک  تقذٍى  ٍ تقا  ؿيشخ

د.« داسد؟ ٍخَد اي تغزيِ هـکلات  تَ
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  روش بزرسي
ع اص ايي پظٍّؾ د اي هقايؼِ -ػلي ّاي عشح ًَ ِ  تَ  کق

دام گشفت ٍ دس 1391-92 ػال دس  هَسد ّاي ٍيظگي آى اً
ذ گزاؿتِ سا خَد اثش تش پيؾ کِ هتغيشّايي) ًظش  تيؾ دس( اً
 هغالؼقِ سا  آهقاسي  خاهؼِ. ؿذًذ هقايؼِ ّن تا گشٍُ يک اص

اَس هادساى داساي ّوِ ؿيشاص تـکي   ؿْش هاِّ 12تا  6 ؿيشخ
 تؼذاد پظٍّؾ، اص تيي خاهؼِ آهاسي هاّيت تِ تَخِ تا. دادًذ
ِ  عشيق   اص ًفش صٍج هادس ٍ کقَدک  50 ًَق  دس گيقشي  ًو

تخاب دػتشع  ػقي،  ًظقش  اص ّوتاػقاصي  اص پغ ؿذًذ ٍ اً
لَذ خٌؼيت ٍ تشتية  اَس ٍ ت  اٍلذيي، تحليلات ٍ ػي ؿيشخ

ل ؿقاه    قشاس هقايؼِ گشٍُ هَسد دٍ دس  گشفتٌذ. گقشٍُ اٍ
ي تقَد  اَساً ِ  ؿيشخ قاى، داساي  گقضاسؽ  عثق   کق  هادساًـ

ِ  ٍ خَسدى صهيٌِ دس هـکلاتي دًقذ  تغزيق گقشٍُ دٍم   ٍ تَ
اَساى فاقذ هـکلات   د.اي تَ تغزيِ هتـک  اص ؿيشخ

 تيـتش ػي هادساى تِ هغالؼِ ؿاه  داؿتي ٍسٍد ّاي هؼياس
ايي اص تشخَسداسي ػال، 17 اص اًَ ذى ت اًَ ؿتي ٍ خ  صتاى تِ ًَ

 ػوذُ اختلالات تِ اتتلا ػذم کَدک، پذس تا صًذگي فاسػي،
ٌواي هحَس ِ  اص اػقتفادُ  تقا  هَسد ايي) DSM يک ساّ  هؼايٌق

ي ٍضؼيت اًٍ ِ  اتقتلا  ػقذم  ّوچٌيي ٍ( گشديذ  تشسػي س  تق
 کقَدک  اص هشاقثت کِ خؼواًي هضهي ٍ ؿذيذ ّاي تيواسي

اَس هادس تشاي سا ِ  هوکقي  غيش يا ٍ دؿ تاؿقذ، تقَد.    ػقاخت
اَساى، ٍسٍد ّاي هلاک ِ  35 حقذاق   گزساًقذى  ؿيشخ  ّفتق
لَقذ،  ٌّزام هٌاػة ٍصى ،(ًثَدى ًاسع) تاسداسي  فققذاى  ت
 هؼقشم  دس ًذاؿقتي  قشاس ػوذُ ٍ هادسصادي ّاي ًاٌّداسي
د هؼيٌي داسٍي اَساى  ؿاه  ّن هغالؼِ کِ ايي ضوي. تَ ؿيشخ

ًَذُ تا اَساى ّن ٍ هادس ػيٌِ تغزيِ ؿ ًَذُ تقا  ؿيشخ  تغزيِ ؿ
د ؿيـِ  2/9 ± 8/1 ػٌي تا هياًزيي پؼش 24 ٍ دختش 26. تَ

 ± 2/3هقادساى   ػٌي هياًزيي. هاُ دس هغالؼِ ؿشکت ًوَدًذ
د 18-35 ػٌي داهٌِ ػال ٍ 9/28 اٍج اص کِ ػال تَ  ّا آى اصد
 اص هقادساى  تحلقيلات  گزؿقت.  هي ػال 10 تا هاُ 16 تيي

اَدُ هاّياًِ دساهذ ٍ دکتشي تا ػيک   تَهاى ّضاس 400 اص خاً

ػاى دس تَهاى هيليَى 4 اص تيؾ تا د ًَ  آٍسي خوقغ  تشاي. تَ
ِ  دس کِ گشديذ اػتفادُ ًاهِ پشػؾ ػِ اص اعلاػات تقِ   اداهق

 تفلي  آهذُ اػت.
ِ  ايي پشػؾ خوررن::  غذا مطکلات نامه پزسص  تقشاي  ًاهق

 يا ٍ کَدک اٍلذ تَػظ اػت ٍ ؿذُ تْيِ هاُ 36تا  6 ػٌيي
 تکويق   گزساًقذ،  هي کَدک تا سا صهاى تيـتشيي کِ فشدي
 هادس سضايت» صيشهقياع 5 ٍ ػثاست 56 حاٍي گشدد ٍ هي
 ٌّزقام  دس تٌؾ خَسدى، غزا سفتاس کَدک، خَسدى غزا اص
اَع خَسدى خَسدى، غزا اًِ غزا ٍ هتٌَع اً  خؼقوي  ّقاي  ًـ

 تقا ّوکقاساى   ٍ  Lewinsohn. تاؿذ هي «خَسدى غزا تِ اٍتؼتِ
تخاتي خَسدى» ػاه  چْاس تأييذي، ػاهلي تحلي  اص اػتفادُ  اً
ٍ  تقشاي  تحق   ٍ خش خَسدى، غزا اص اختٌاب غزا،  کٌتقشل 

هغالؼقِ   دس آًاى. ًوَدًذ هؼشفي سا «اٍلذيي هثثت سفتاسّاي
 هـقکلات  دچقاس  کَدک داساي هادس 93 تش سٍي کِ خَد
دام دادًذ، تغزيِ  اص ًاهقِ سا  پشػؾ ايي ّاي ػاه  اػتثاس اي اً
ًٍي ّوؼاًي هحاػثِ عشي   79/0 ،83/0 ،85/0 تشتية تِ دس

اٍيي(. 28)کشدًذ  گضاسؽ 65/0 ٍ ِ  پشػقؾ  ايي س  دس ًاهق
ًَِ ٍ دس ايشاى  12 کَدک داساي هادس 315 اص هتـک  اي ًو
 قشاس تشسػي هَسد اکتـافي ػاهلي تحلي  سٍؽ تا هاِّ 36تا 

( 28ٍ ّوکاساى )  Lewinsohn ػاهلي پٌح ( ٍ هذل29گشفت )
ي خاهؼِ سٍي تش ِ  دس. ؿذ گشفتِ ًظش دس هٌاػة ايشاً  هغالؼق

دام گشفتِ دس ايقشاى،  ًٍقي  ّوؼقاًي  اً ِ  اتقضاس  دس  سٍؽ تق
Cronbachs alpha ّقش  تشاي ٍ 74/0 هقياع تشاتش تا ک  تشاي 

 دػت تِ 55/0 ٍ 67/0 ،65/0 ،77/0 ،83/0 تشتيةتِ  ػاه 
 (.29) آهذ

 Infant Feeding) ضيزخرار مانرانه اي تغذيه سبک نامه پزسص

Style Questionnaire  يا IFSQ): ايي پشػؾ  ِ  83 ؿقاه    ًاهق
 ٍ تاٍسّقا  اص ٍ هتـک  ليکشت اي دسخِ پٌح هقياع تا  هادُ

 ػقثک  پٌح سفتاسّا، ٍ تاٍسّا ايي. اػت اي تغزيِ سفتاسّاي
 هحقذٍد کٌٌقذُ،   فـقاس،  ٍ صٍس اػوال تفاٍت، تي) دادى غزا

زاس ػْ  ٍ هؼؤٍلاًِ  ٍ ػقٌدذ  هقي  هقياع خشدُ 13 تا سا( اً
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. گيقشد  هقي  قشاس اػتفادُ هَسد هاِّ 36تا  3 کَدکاى تشاي
ِ  پشػؾ عشاحقي   ّوکقاساى  ٍ  Thompson تَػقظ  IFSQ ًاهق

ًٍققي گشديققذ ٍ ّوؼققاًي  دُخققش تققشاي 76/0-95/0 دس
اٍيي. ؿذ گضاسؽ آى ّاي هقياع ِ  پشػقؾ  ايي ػاصُ س  ًاهق
اٍيي ٍ تأييذي ػاهلي تحلي  تَػظ   ساتغِ عشي  اص ّوزشا س
 (.23) گشديذ احشاص کَدک ٍصى تا هقياع خشدُ ّش ًوشات
اٍيي تشسػي هٌظَس تِ  پغ ايشاى، دس IFSQ ًاهِ پشػؾ س
 ػاهلي تحلي  آهاسي ؿيَُ هقذهاتي، ػاصي آهادُ ٍ تشخوِ اص

ِ  اكلي دس ّاي هؤلفِ سٍؽ تِ اکتـافي ًَق  اص هتـقک   اي ًو
 ققشاس  اػقتفادُ  هاِّ هَسد 36تا  6 کَدک داساي هادس 350

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin ،) ؿقاخق  ػقذدي  هقذاس. گشفت
 Bartlett کشٍيت آصهَى دس 2 ؿاخق ػذدي هقذاس ٍ 74/0
ِ  تِ دػقت آهقذ   109/1580 تا تشاتش  001/0 ػقغ   دس کق
د داس هؼٌي اى دٌّذُ ٍ تَ ًَِ کفايت ًـ تخاب هتغيشّاي ٍ ًو   اً
دام تشاي ؿذُ د ) يػاهل تحلي  اً  تحليق   اػقاع  تقش  .(30تَ
دام ػاه   Varimaxاٍسيوقاکغ )  چقشخؾ  تقا  تقَمم  ؿذُ اً

rotationقشاس دادى هلاک تا ٍ ًاهِ پشػؾ ّاي گَيِ سٍي ( تش 
فشػي ؿقاه    هقياع Scree ،10 ًوَداس ؿية ٍ ٍيظُ هقاديش

، اي تغزيِ ػثک»  ػقثک  فـقاس،  ٍ صٍس کٌتشل ٍ هؼؤٍلاًِ
زاساًِ ػْ  اي تغزيِ تاٍسّاي هحذٍد کٌٌذُ، اي تغزيِ  هادس، اً

زاساًِ ػْ  اي تغزيِ سفتاسّاي  غفلقت،  تفقاٍت،  تقي  هادس، اً
 «ؿقيشيٌي  دادى تِ تواي  تلَيضيَى ٍ غزا، دٌّذگي تؼکيي

ي خاهؼِ سٍي تش اَه ايي. ؿذ گشفتِ ًظش دس هٌاػة ايشاً   ػ
 ّوچٌيي،. کشدًذ هي تثييي سا اٍسياًغ دسكذ 49 هدوَع دس

ًٍي ّوؼاًي ِ  اتضاس دس  کق   تقشاي  Cronbachs alpha سٍؽ تق
 دس 90/0تقا   62/0 اص هقياع ديزش 10 تشاي ٍ 86/0هقياع 
ػاى د ًَ  (.30) تَ

 اي هادُ 35 اي ًاهِ پشػؾ کرنک: اي تغذيه رفتار نامه پزسص
 يک دس ٍ گشدد هي تکوي  کَدک هشاقة تَػظ کِ اػت

( ّويـققِ تققا ّشگققض اص) ليکققشت اي دسخققِ پققٌح عيققف
ِ  پشػقؾ  ايقي . ؿَد هي گزاسي ًوشُ  هقيقاع  خقشدُ  8 ًاهق

 هايؼقات،  تِ هي  غزا، اص تشدى لزت غزا، تِ ًؼثت اٍکٌؾ»
 ايشادگيقشي،  خَسدى، دس کٌذي غزايي، سطين تِ پاػخذّي
 هيق   کلقي  تؼقذ  دٍ ٍ «ّيدقاًي  خقَسي  کقن  ٍ پشخَسي

هقَسد ػقٌدؾ ققشاس     سا غزا تِ ًؼثت اختٌاب ٍ (ًضديکي)
 (. 31) دّذ هي

اٍى ّاي ٍيظگي ِ  پشػؾ ايي ػٌدي س  تقا  ايقشاى  دس ًاهق
ًَِ ِ  54 تا 6 کَدک داساي هادس 350 اص هتـک  اي ًو  هاّق

اٍيي هحاػثِ تشاي. گشديذ تشسػي  آهاسي ؿيَُ ًاهِ، پشػؾ س
ِ  سٍؽ تِ اکتـافي ػاهلي تحلي   هقَسد  اكقلي  ّقاي  هؤلفق
 ٍ KMO ،83/0 ؿقاخق  هقذاس ػقذدي . گشفت قشاس اػتفادُ
 ، Bartlett  کشٍيققت آصهققَى دس  2 ؿققاخق ػققذدي هقققذاس
د 109/2954 دس ًظش گشفتِ  داس هؼٌي 001/0 ػغ  دس کِ تَ
ًَِ کفايت اص حاکي ٍ ؿذ تخاب هتغيشّاي ٍ ًو  تشاي ؿذُ اً
دام دقام  ػاه  تحلي  اػاع تش. (30داؿت ) ػاه  تحلي  اً  اً
ِ  سٍي تقش  اٍسيوقاکغ  چقشخؾ  تا تَمم ؿذُ  ّقاي  گَيق

 ؿقية  ٍ ٍيقظُ  هققاديش  ققشاس دادى  هلاک تا ٍ ًاهِ پشػؾ
 تواي  لزت، ٍ هي » فشػي ؿاه  هقياع 5 اػکشي، ًوَداس

ؿيذى، تِ ٍ  ٍ کٌقذي  ّيداى، تِ اٍتؼتِ خَسدى ًَ  اختٌقاب 
اَه  گشديذ کِ ايي اػتخشاج« علثي تٌَع  49 هدوقَع  دس ػ
ًٍقي  ّوؼاًي ّوچٌيي، کشدًذ. تثييي  سا اٍسياًغ دسكذ  دس
 تشاي ٍ 74/0 هقياع ک  تشاي   Cronbachs alpha سٍؽ تِ اتضاس
ِ  72/0 ٍ 75/0 ،7/0 ،78/0 ،84/0 تقِ تشتيقة   ػاه  ّش  تق

 (.30)آهذ  دػت
 هشاکقض  ًخؼقت  حاضقش،  پقظٍّؾ  اخقشاي  هٌظَس تِ

ذاؿقت،  هشاکض) کَدک ٍ هادس هشاخؼات  ّقا،  دسهاًزقاُ  تْ
 ؿٌاػقايي ( صًقاى  ٍ اعفقال  پضؿقکاى  هغة ّا ٍ تيواسػتاى
ِ  ٍسٍد خْقت  لاصم هدَص کؼة اص پغ ٍ گشديذ  ايقي  تق
زاُ، اداسي تخؾ عشي  اص هشاکض  سخقَع  هشاکض ايي تِ داًـ
 ٍسٍد ّاي هلاک کِ کَدکاًي ٍ هادساى هشاکض ايي دس. ؿذ
تخاب ؿذًذ.  دػتشع دس كَست تِ سا داؿتٌذ، پظٍّؾ تِ اً

ذاف تَضي  اص پغ  تقا  افقشاد  کِ كَستي دس پظٍّؾ ٍ اّ
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علثاًِ كَست تِ ٍ آگاّاًِ سضايت  دس ؿشکت تِ حاضش داٍ
دًذ، هغالؼِ ٍ  ػي، هتغيشّاي تش اػاع تَ   تشتيقة  خٌؼقيت 
لَذ اَس ت  ٍ ؿذًذ ّوتاػاصي اٍلذيي تحليلات ٍ ػي ٍ ؿيشخ
اَساى گشٍُ دٍ دس قشاس  اي تغزيِ هـکلات فاقذ ٍ داسا ؿيشخ

 تکويق   هقادساى  تَػظ پظٍّؾ ّاي ًاهِ پشػؾ ٍ گشفتٌذ
 آهقاسي  آصهقَى  اص ّا دادُ تحلي  ٍ تدضيِ هٌظَس تِ. گشديذ

MANOVA ُؿذ. اػتفاد 

 نتايج
حشاف هياًزيي ٍ  دٍ ًوقشات  داسي هؼٌي ػغ  ٍ هؼياس اً

اي، سفتاسّقاي   تغزيِ هـکلات هختلف ّاي حَصُ دس گشٍُ
اَس ٍ ػثک غزا دادى هادساًقِ دس  تغزيِ  1 خقذٍل  اي ؿيشخ

 .اسايِ ؿذُ اػت

 
 گزوه تفکيک مادراوه بهاي کودک و سبک غذا دادن  کودک، رفتار تغذيه اي تغذيه ومزات مشکلات معيار اوحزاف و مياوگيه .1 جدول

 تعدان  سيزمقياس متغيز
انحزاف  ±ميانگين 

 استاندارن
 کطيدگي چرلگي

ذيه
 تغ

ت
کلا

مط
 

 اي

 96/5 49/5 37/6 ± 54/2 55 کرنک خررن: غذا اس مانر رضايت عدم

 53/5 48/5 25/6 ± 55/1 55 خررن: غذا رفتار

 32/5 67/5 85/3 ± 75/1 55 خررن: غذا هنگام نر تنص

 81/5 23/5 45/3 ± 87/5 55 غذا متنرع انراع خررن:

 85/5 59/5 25/2 ± 25/1 55 خررن: غذا به وابسته جسمي هاي نطانه

 47/5 59/5 69/19 ± 55/6 55 (کل نمزه) تغذيه مطکلات

ن:
رر

 خ
غذا

ار 
رفت

 

 21/5 38/5 95/23 ± 45/5 55 و لذت نسبت به غذا ميل

 35/5 -55/5 55/7 ± 75/2 55 مايعات نرضيد: به ميل

 57/5 -24/5 95/12 ± 25/3 55 طلبي تنرع

 29/5 -18/5 36/23 ± 85/5 55 اجتناب و خررن: کند

 41/5 -38/5 65/12 ± 56/3 55 هيجا: به وابسته تغذيه

ک
سب

 
 غذا

ن:
نا

 
نر

ما
نر

 ما
انه

 

 51/5 61/5 56/29 ± 25/3 55 ولانهؤمس

 5-/82 -31/5 82/51 ± 55/9 55 فطار و سور کنتزل،

 45/5 -22/5 25/23 ± 85/2 55 کننده محدون

 21/5 16/5 35/11 ± 65/3 55 انگارانه سهل اي يهتغذ باورهاي

 19/5 12/5 35/22 ± 15/7 55 انگارانه سهل اي يهتغذ رفتارهاي

 23/5 45/5 55/9 ± 25/3 55 غفلت

 34/5 47/5 55/11 ± 95/2 55 يتفاوت بي

 18/5 13/5 64/19 ± 85/4 55 غذا نهندگي تسکين

 27/5 45/5 95/27 ± 55/8 55 تلريشير:اس  استفانه

 -79/5 58/5 65/12 ± 45/3 55 ضيزيني نان: به تمايل
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ل پشػؾ  هَضَع ايي تِ پاػخزَيي دسكذد پظٍّؾ اٍ
د اَساى کِ تَ  کذام دس اي، تغزيِ هـکلات فاقذ ٍ داسا ؿيشخ
 داسًقذ؟  تفاٍت ّن تا اي تغزيِ هـکلات ّاي حَصُ اص يک

هتغيقش   5تشاي پاػخزَيي تِ ايي پشػؾ تا تَخِ تِ داؿتي 
 070/0داس ًثَد ) کِ هؼٌي Box's Mاٍتؼتِ، دس اتتذا اص آصهَى 

> P ،5/1  =F ،41/0  =Box's M   ػقققاغ اص تحليققق ٍ )
MANOVA اَى تِ گشٍّي اػتفادُ گشديذ. ػاغ ػضَيت  ػٌ

ِ  پشػقؾ  ّاي هقياع  خشدُ ٍ هؼتق  هتغيش  هـقکلات  ًاهق
اَى تِ اي تغزيِ ًتقايح  . ؿقذ  اٍسد تحليق   تِ اٍتؼتِ هتغيش ػٌ
اى  MANOVAتحلي   داسي اسصؽ ٍيظُ پيلايي  دٌّذُ هؼٌي ًـ
د ) اتشايي، تفقاٍت  2p ،01/18  =(48 ٍ 1)F=  73/0تَ (. تٌ
اٍتؼ هؼٌي تِ داسي تيي دٍ گشٍُ دس تشکية خغي هتغيشّاي 

 (.P=  001/0ٍخَد داؿت )
تقک   تِ هٌظَس تؼييي اختلاف تيي دٍ گقشٍُ دس تقک  
اٍسيقاًغ يقک    اٍتؼتِ، اص آصهَى تحليق   عشفقِ   هتغيشّاي 

اى  ُ ؿذ ٍ ًتايح آى ًـ ُ هؼٌي اػتفاد داسي هتغيشّاي ػذم  دٌّذ
، 2p ،001/0  =P=  57/0سضايت هادس اص تغزيِ کقَدک ) 

06/19 ( =48  ٍ1)F ِتققٌؾ هققادس ٌّزققام غققزا دادى تقق ،)
(، 2p ،010/0  =P ،9/6 ( =48  ٍ1)F=  44/0کقققَدک )

 2p ،002/0  =P ،29/11 ( =48=  22/0سفتاس غزا خَسدى )
 ٍ1)F ( اَع هتٌَع غزا تَػظ کقَدک =  21/0( ٍ خَسدى اً

2p ،002/0  =P ،9/11 ( =48  ٍ1)F.د  ( تَ
اَساى هادساى  سضقايت  اي، يِهـکلات تغز يداسا ؿيشخ

 دس (6/8 ± 06/3) خَسدى کَدکقاى خقَد   اص غزا يکوتش
اَساى هادساىتا  يؼِهقا  03/2اي ) يِتذٍى هـکلات تغز ؿيشخ
اَساى  هقادساى  .(P < 001/0داؿتٌذ )( 4/4 ±  يداسا ؿقيشخ

ِ  غزا دادى ٌّزام سا تٌؾ اي، يِهـکلات تغز کَدکقاى   تق
اَساىتا هادساى ؿق  يؼِهقا ( دس6/4 ± 2/2) خَد تقذٍى   يشخ

 010/0) ( تدشتِ کشدًقذ 09/3 ± 76/0اي ) يِهـکلات تغز
> Pاَساى  سفتاس هـکلات اي، تغزيِ هـکلات داساي (. ؿيشخ

 غقزايي  تٌَع ٍ (7/5 ± 4/1ٍ  6/7 ± 7/1) تيـتش اي تغزيِ
 (سا ًؼقققثت تققق6/4ِ ± 2/2ٍ  09/3 ± 76/0کوتقققشي )

اَساىؿ اى دادًذ ) اي يِتذٍى هـکلات تغز يشخ  < 002/0ًـ
P .) 

ِ  حاضقش،  پظٍّؾ دٍم ّذف اص عشاحي پشػؾ  هقايؼق
اَساى اي تغزيِ سفتاسّاي  اي تغزيِ هـکلات فاقذ ٍ داسا ؿيشخ

د  5تشاي پاػخزَيي تِ ايي پشػؾ تا تَخِ تقِ داؿقتي   . تَ
اٍتؼتِ، دس اتتذا آصهقَى   داس ًثقَد   کقِ هؼٌقي   Box's Mهتغيش 

(330/0 > P ،09/1  =F ،75/35  =Box's M  ػاغ تحلي ٍ )
MANOVA     هَسد اػتفادُ ققشاس گشفقت. ػقاغ ػضقَيت 
اَى  تِ گشٍّي  ّقاي  هقيقاع   خقشدُ  ٍ هؼقتق   هتغيقش  ػٌق
اَى تِ کَدک اي تغزيِ سفتاس ًاهِ پشػؾ  تِ اٍتؼتِ هتغيش ػٌ
داسي  حاکي اص هؼٌي MANOVAًتايح تحلي  . ؿذ اٍسد تحلي 

د ) (. 2p ،02/3  =(48 ٍ 1)F=  55/0اسصؽ ٍيظُ پيلايي تَ
اتشايي ت اٍتؼقتِ   تٌ يي دٍ گشٍُ دس تشکية خغي هتغيشّقاي 

 (.P=  002/0داسي ٍخَد داؿت ) تفاٍت هؼٌي
تقک   تِ هٌظَس تؼييي اختلاف تيي دٍ گقشٍُ دس تقک  
اٍسيقاًغ يقک    اٍتؼتِ، اص آصهَى تحليق   عشفقِ   هتغيشّاي 

داسي هتغيشّقاي هيق  ٍ    اػتفادُ ؿذ ٍ ًتايح حاکي اص هؼٌي
اَس ًؼثت تِ غزا )  P، 06/13 ( =48 < 001/0سضايت ؿيشخ

ٍ 1)F( اَس اص خَسدى  015/0(، کٌذ خَسدى ٍ اختٌاب ؿيشخ
> P ،2/6  =(48 ٍ 1)F( اٍتؼتِ تِ ّيداى  019/0( ٍ تغزيِ 
> P ،6/5  =(48 ٍ 1)Fد  .( تَ

  ِ اَساى داساي هـقکلات تغزيق اي، هيق  ٍ لقزت    ؿيشخ
( دس هقايؼققِ تققا 7/21 ± 0/6کوتققشي ًؼققثت تققِ غققزا )
اَساى تذٍى هـکلات   داؿتٌذ( 2/26 ± 8/4اي ) تغزيِؿيشخ

(001/0 > P،ّوچٌيي .)     اختٌاب تيـتشي ًؼقثت تقِ غقزا
 5/6دس تشاتش  02/25 ± 2/5خَسدًذ ) داؿتٌذ ٍ کٌذتش غزا هي

± 7/21 )(015/0 > P).  اَساى داساي هـقققکلات ؿقققيشخ
اَساى تقذٍى   6/13 ± 06/4اي ) تغزيِ ( دس هقايؼِ تا ؿقيشخ

اٍتؼتِ تقِ ّيدقاى اص    ( تيـتش تغزي7/11ِ ± 06/3هـک  )
اى دادًذ   .(P < 019/0)خَد ًـ

 پشداخت هَضَع ايي تشسػي تِ پظٍّؾ پشػؾ ػَهيي
اَساى هادساى تيي تفاٍتي چِ کِ  هـقکلات  تذٍى ٍ تا ؿيشخ
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داسد؟ کقِ   ٍخَد هادساًِ غزا دادى ػثک  لحاػ اص اي تغزيِ
 10تشاي پاػخزَيي تِ ايي پشػؾ ٍ تا تَخقِ تقِ داؿقتي    

اٍتؼتِ، دس اتتقذا اص آصهقَى    اػقتفادُ ؿقذ ٍ    Box's Mهتغيش 
( ٍ P ،8/0  =F ،23/66  =Box's M < 710/0داس ًثقَد )  هؼٌي

 هَسد اػتفادُ قشاس گشفت. ػضَيت MANOVAػاغ تحلي  
اَى  تِ گشٍّي  ّقاي  هقيقاع   خقشدُ  ٍ هؼقتق   هتغيقش  ػٌق
اَى تِ هادساًِ غزا دادى ػثک ًاهِ پشػؾ ِ  هتغيقش  ػٌ  اٍتؼقت
داسي  حاکي اص هؼٌي MANOVAًتايح تحلي  . ؿذ تحلي  اٍسد

=  2p ،010/0  =P ،6/2=  47/0اسصؽ ٍيظُ پيلايقي تقَد )  
(48 ٍ 1)F     اتشايي، تقيي دٍ گقشٍُ دس تشکيقة خغقي (. تٌ

اٍتؼتِ تفاٍت هؼٌي  داسي هـاّذُ ؿذ. هتغيشّاي 
تقک   تؼييي اختلاف تيي دٍ گقشٍُ دس تقک  تِ هٌظَس 

اٍسيقاًغ يقک    اٍتؼتِ، اص آصهَى تحليق   عشفقِ   هتغيشّاي 
ُ ؿذ ٍ ًتايح حاکي اص هؼٌي غزا  داسي هتغيشّاي ػثک اػتفاد

(، تاٍسّققاي P، 3/5 ( =48ٍ1)F < 026/0هؼققؤٍلاًِ ) دادى
زاساًِ ػْ   سفتاسّقاي  (،P، 03/10 ( =48ٍ1)F > 003/0) اً
زاساًِ ػْ   صٍس ٍ (، اػوقال P، 6/6 ( =48ٍ1)F > 010/0) اً
اَساى )  تِ غزا دادى تشاي کٌتشل ٍ فـاس  ،P > 036/0ؿقيشخ
6/4( =48ٍ1)Fؼتي دٌّذُ  (، تؼکيي  ،P > 030/0غقزا )  داً
6/4( =48ٍ1)F) ،ُ006/0تلَيضيقَى )  اص اػتفاد < P، 2/8  =
(48ٍ1)Fٍ )  خقات  ؿيشيٌي دادى تِ تواي  ِ اَساى   تق ؿقيشخ
(010/0 < P  ٍ4/6 ( =48ٍ1)F.د  ( تَ

اَساىؿ هادساى ِ هـقکلات تغز  يداسا يشخ  ػقثک  اي، يق
ًؼثت تقِ هقادساى    (4/28 ± 3/3) کوتشي هؼؤٍلاًِ تغزيِ 

اَساى ِ تقذٍى هـقکلات تغز   ؿيشخ ( 72/30 ± 02/3) اي يق
اَساى ّوچٌيي، دس هادساى (.P > 026/0) داؿتٌذ  داساي ؿيشخ

 ± 9/7تيـقتشي )  فـاس ٍ صٍس ٍ کٌتشل اي، تغزيِ هـکلات
اَساى ًؼثت تِ هقادساى   (05/55 تقذٍى هـقکلات    ؿقيشخ
 هادساى (.P > 036/0) هـاّذُ ؿذ (6/48 ± 1/11اي ) يِتغز

اَساى ِ  هـکلات داساي ؿيشخ ِ  تاٍسّقاي  اي، تغزيق  اي تغزيق
زاساًققِ ػققْ  ٍ  (56/9 ± 2/2دس تشاتققش  1/13 ± 0/5) اً
زاساًِ ػْ  اي تغزيِ سفتاسّاي دس تشاتش  1/25 ± 9/8) تيـتش اً

اَساى هادساىتِ  ًؼثت سا( 6/19 ± 3/5  هـقک   تذٍى ؿيشخ
اى دادًذ اص  (.P  ٍ010/0 > P > 003/0) خَد ًـ

اَساى هادساى ِ  هـقکلات  داساي ؿيشخ  ± 9/4اي ) تغزيق
اَساىًؼثت تِ هادساى ؿ (2/21 اي  يِتذٍى هـکلات تغز يشخ
اَسد تيـتشي (،1/18 ± 3/5) کقشدى   آسام ياص غزا تشا دس ه

اص  ٍ ّوچٌيي، تيـقتش  (P < 030/0) ًوَدًذکَدک اػتفادُ 
کشدًذ )تقِ   يدادى تِ کَدک اػتفادُ ه غزا تشاي تلَيضيَى
 هادساى (.P < 006/0)( 2/24 ± 7/8ٍ  7/31 ± 4/8تشتية 

اَساى ًؼثت  (0/14 ± 3/3اي ) تغزيِ هـکلات داساي ؿيشخ
اَساىتِ هادساى ؿ ِ تقذٍى هـقکلات تغز   يشخ  ± 5/3)اي  يق

 خَد کَدکاى تِ ؿيشيٌي دادى تشاي تيـتشي (، تواي 3/11
 (.P > 010/0)داؿتٌذ 

 
  بحث
ِ  اٍلقذيي  کِ ايي تَخِ تِ تا  اص يکقي  هقادساى  ٍيقظُ  تق
 پظٍّؾ ّؼتٌذ، اي تغزيِ هـکلات گضاسؽ هٌاتغ تشيي هْن

ِ  سفتاسّقاي  ٍ هـکلات هقايؼِ ّذف تا حاضش  ٍ اي تغزيق
ي دس هادساًِ غزا دادى ػثک اَساً ا تش کِ ؿيشخ  گقضاسؽ  تٌ

اى دًذ اي تغزيِ هـکلات داساي هادساًـ ي ٍ تَ اَساً  کِ ؿيشخ
ِ  هـکلات فاقذ خَد هادساى ًظش اص دًقذ،  اي تغزيق دقام  تَ  اً

ِ . گشفت ِ  پشػقؾ  تقالاتش دس  کؼقة ًوقشات   اگشچق  ًاهق
اَساى اي تَػقققظ تغزيقققِ هـقققکلات   داساي ؿقققيشخ

ل ًزاُ دس اي، تغزيِ  هـکلات  اهقا  سػذ، هي ًظش تِ تذيْي اٍ
 کِ هَضَع  ايي فْن دس خْت ًاهِ هزکَس پشػؾ اص اػتفادُ

اَساى  تاؿٌذ هي تيـتشي هـک  دچاس ّايي حَصُ چِ دس ؿيشخ
 ققشاس  تَخِ هَسد سا هـکلاتي چِ تايذ دسهاًي ّاي تشًاهِ ٍ

 . اػت هفيذ دّذ،
اَساى هادساى هغالؼِ حاضش، تش اػاع ًتايح  دچقاس  ؿيشخ

اَساى  هادساى تا هقايؼِ دس اي تغزيِ هـکلات  تقذٍى  ؿقيشخ
 کَدک تغزيِ ٌّزام سا دس تالاتشي تٌؾ اي، تغزيِ هـکلات

اى هي  اص کوتش سضايت داؿتي ضوي ّا آى. دٌّذ اص خَد ًـ
اَس تغزيِ اَس)اٍ  خَد، ؿيشخ  تيـتشي هـکلات تا سا( ؿيشخ
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اَع خَسدى ٍ غزا خَسدى سفتاس دس  هؼشفقي  غقزا  هتٌقَع  اً
 ّايي هثٌي تش استثاط پظٍّؾ ًتايح تا ّا يافتِ ايي. کشدًذ هي
ِ  هـقکلات  تقا  هادس اضغشاب ٍ تٌؾ  ٍ کقَدک  اي تغزيق

.  تاؿذ هي ّوؼَ ،(29، 32) تغزيِ ٌّزام ّا آى هٌفي سفتاسّاي
 کٌقذ؛  هي اختٌاب غزا خَسدى اص ؿشايغي، کَدک چٌيي دس
ِ  تلکِ غزا  خزب هٌضلِ تِ ًِ اٍ تشاي غزا خَسدى کِ چشا  تق
اَى  ايقي  گشدد ٍ هي تلقي هادساًِ تٌؾ ٍ اضغشاب خزب ػٌ
تَِ تِ هَضَع ذاصي  ساُ خَد تاػ  ً  ؿقَد  هي هٌفي چشخِ  اً

اٍتظ دس هـک  ايداد ضوي کِ  کاّؾ تِ کَدک، -هادس س
 اي تغزيِ هـکلات تـذيذ ٍ کَدک تغزيِ اص هادس سضايت

داهذ هي  .اً
 ٍ ّقا  هؤلفِ چِ تش اػاع هادساى کِ هغلة تا دسک ايي

ِ  هـکلات هَسد دس سفتاسّايي اَساى  اي تغزيق  خقَد  ؿقيشخ
 دادُ  پاػخ حاضش پظٍّؾ پشػؾ دٍهيي ًوايٌذ، هي قضاٍت

اى ًتايح. ؿَد هي  اػقاع  تقش  هادساى کِ اػت آى دٌّذُ  ًـ
اَس ًثشدى لزت ٍ هيلي تي  ٍ خَسدى دس کٌذي غزا، اص ؿيشخ

دى اٍتؼتِ  هقَسد  دس ّيدقاى،  تِ ؿذُ  خَسدُ غزاي هيضاى تَ
اَساى اي تغزيِ هـکلات اَسد. کٌٌذ هي قضاٍت خَد ؿيشخ  ه
ذ هي رکش ؿذُ اًَ اَس  فشدي ّاي ٍيظگي تِ ت  هشتقَط  ؿقيشخ

اَى تِ هادساى ػَي اص کِ تاؿذ  تؼثيقش  اي تغزيِ هـکلات ػٌ
 .گشدد هي

 غقزا دادى  ػقثک  تفقاٍت  حاضش، پظٍّؾ يافتِ ديزش
اَساى هادساى د اي تغزيِ هـکلات فاقذ ٍ داسا ؿيشخ  هادساى. تَ

اَساى ِ  دادى غقزا  تقشاي  اي تغزيِ هـکلات داساي ؿيشخ  تق
زاسي  ػْ  ٍ کوتش پاػخزَيي فشصًذاى، . داؿقتٌذ  تيـتشي اً

اَسد ّا آى  غقزا دادى  تشاي فـاس ٍ صٍس اص اػوال دس تيـتش ه
اَساى تِ  تقش  تيـتشي کٌتشل ٍ کشدًذ هي اػتفادُ خَد ؿيشخ

اَي ٍ هيضاى اى تغزيِ هحت  کِ ايي تِ تَخِ تا. داؿتٌذ فشصًذاًـ
 کٌٌقذُ  تؼيقيي   ٍ هْقن  ّقاي  ؿاخق اص يکي کَدک ٍصى

اَساى ٍ کَدکاى اي تغزيِ هـکلات  سا يافتِ ايي اػت، ؿيشخ
اَى هي ِ  کِ ّاي هغالؼاتي يافتِ تا ت  ّقاي  ػقثک  استثقاط  تق

 اؿقاسُ  کَدکقاى  ٍصى کقاّؾ  يقا  ٍصى اضافِ ٍ اي تغزيِ
ذ ًوَدُ  . ، ّوؼَ داًؼت(23، 33) اً
 اص يکي« هؼؤٍلاًِ» اي تغزيِ ػثک حاضش، پظٍّؾ دس
 ٍ داسا ؿقيشخَساى  هادساى هتوايض کٌٌذُ اي تغزيِ ّاي ػثک
د اي تغزيِ هـکلات فاقذ ِ  اي تغزيِ ػثک ايي. تَ  دس آى کق

اَساى هادساى  هـقاّذُ  تيـتش اي تغزيِ هـکلات تذٍى ؿيشخ
ًَذ، هي ِ  اص هشاققة  آگقاّي ) ادساک هؼتلضم ؿ قاً  ّقاي  ًـ

اَس اًِ هؼٌاي دقي  تؼييي) دقي  تفؼيش ،(ؿيشخ ِ  کِ اي ًـ  تق
اَى اًِ ػٌ  تِ هٌاػة پاػخ ٍ( خيش يا ؿَد دسک گشػٌزي ًـ
اًِ اَس  گشػٌزي ٍ ػيشي ّاي ًـ ِ ) ؿقيشخ  کقَدک  تغزيق

اًِ تشٍص ٌّزام  تقشٍص  ٌّزام غزا تَقف ٍ گشػٌزي ّاي ًـ
اًِ  تقش  ػقلاٍُ . تاؿذ هي تحَل اص ًقغِ ّش دس( ػيشي ّاي ًـ
اَساى هادساى ايي، اي دس اغلقة   تغزيِ هـکلات داساي ؿيشخ
اَسد ِ  کقشدى  ػقاکت   ٍ کقشدى  آسام تشاي غزا اص ه  گشيق

اَساى ِ  ايقي  تقشاي  ّقا  آى. کشدًذ هي اػتفادُ خَد ؿيشخ  کق
 غقزا  کقافي  اًقذاصُ  تِ کَدکـاى اعويٌاى حاك  کٌٌذ کِ

 ٍ کقَدک  کشدى خَؿحال تشاي ٍ ّوچٌيي، اػت خَسدُ 
 کشدًذ هي اػتفادُ تلَيضيَى اص تيـتش اٍ  گشيِ کشدى خاهَؽ

 تثييي دس. دادًذ هي خَد کَدکاى تِ تيـتشي خات ؿيشيٌي ٍ
اَى هي يافتِ ايي  اخقتلال  داساي کَدکاى اٍلذيي گفت کِ ت

 ٍ ًياصّقا  اص صيقادي  ؿقواس  تا فيضيکي لحاػ اص اغلة تغزيِ،
ذ) هغالثات ِ  داسٍّقا،  غزا، خَسدى دقي  هـاّذُ هاًٌ  تشًاهق
ِ  دايوي کٌتشل ٍ هحذٍد ؿذُ غزايي  دسگيقش ( ّقا  آى تغزيق
تاػق    ،(35) هقادس  تقٌؾ  افضايؾ ضوي کِ( 34) ّؼتٌذ
اَس اي تغزيِ هـکلات ادساک افضايؾ  . ؿَد هي ؿيشخ

دى هَضَع ِ  هٌدش کِ کَدک -هادس تؼاه  هحَس تَ  تق
ذى تشاي هادس تلاؽ ِ  کَدک تِ غزا خَساً  عشيققي  ّقش  تق
ذ هي ؿَد، هي اًَ ِ   يافتِ ايي  کٌٌذُ  تثييي ت  هقادساى  تاؿقذ کق

اَساى  ٍ پاداؽ تشاي غزا اص اي، تغزيِ هـکلات داساي ؿيشخ
 ديزقش،  ػقَي  اص. کٌٌذ هي اػتفادُ کَدکاى کشدى ػاکت
اَساى هادساى  خقات  ؿيشيٌي اي، تغزيِ هـکلات داساي ؿيشخ
 تخقَسد،  اٍ غزا کِ ايي تشاي ٍ دٌّذ هي کَدک تِ تيـتشي
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 ًياص تياًزش ّا يافتِ ايي. گزاسًذ هي تلَيضيَى هقات  سا اٍ تيـتش
ي چٌيي ًٍي اتضاسي داؿتي تِ هادساً  ّا آى تِ کوک خْت تيش
اَس تغزيِ تشاي  احؼاع اص ًاؿي ؿايذ کِ ًياصي اػت؛ ؿيشخ
ي اًَ اَس تغزيِ تشاي هادس ًات  تا هثثت تؼاه  ًذاؿتي يا ٍ ؿيشخ
 . تاؿذ ٍي 
 ضشٍست حاضش تش پظٍّؾ ّاي کِ يافتِ سػذ هي ًظش تِ 

ِ  ّايي آهَصؽ تاصًزشي ِ  کق ِ  هقَسد  دس هقادساى  تق  تغزيق
اَساى  تا ّايي کِ آهَصؽ ًوايذ؛ هي تأکيذ ؿَد، هي دادُ ؿيشخ
ٍ  تقش  غقزا  تأثيش تِ ًؼثت افشاعي توشکض  ٍ تحقَل  سؿقذ 
اَساى، خؼواًي ػلاهت ي اسصؽ ؿيشخ اًٍ ِ  س  ػقال  دس تغزيق
ًَِ ايي. گيشد هي  ًاديذُ سا صًذگي ًخؼت ِ  ّا آهَصؽ گ  کق
غقزا   تشاي تلاؽ تِ ضوٌي ٍ غيش هؼتقين عَس  تِ سا هادساى
 تقش  ػقلاٍُ  کٌقذ،  هي تـَي  اي ٍػيلِ ٍ عشي  ّش تِ دادى

ذاختي هخاعشُ تِ تا هادس، تٌؾ افضايؾ  ٍ کفايت احؼاع اً
، ؿايؼتزي ِ  اٍ ِ  هـقکلات  ايدقاد  تق  دس تيـقتشي  اي تغزيق
اَساى داهذ هي ًيض ؿيشخ  . اً

ِ  ٍخقَد ايقي   تقا  هدوَع، دس  تقا  حاضقش  پقظٍّؾ  کق
ًَقِ،  پقاييي  حدقن  ّوچَى ّايي هحذٍديت  اص اػقتفادُ  ًو

ًَِ ِ  پشػقؾ  تقَدى  عَلاًي دػتشع، دس گيشي ًو  ٍ ّقا  ًاهق
هٌثقغ   يقک  گضاسؽ تش اػاع اي تغزيِ هـکلات تـخيق

اَخِ( هادس) د، ه  ٍ هـقکلات  هؼشفقي  اهيذ اػت کِ تا اها تَ
اَساى تغزيِ سفتاسّاي  ّقاي  ػقثک  ّوچٌيي تياى ٍ اي ؿيشخ
 داسًذ، پي دس سا هـکلاتي چٌيي تشٍص کِ اي هادساًِ اي تغزيِ
 تغزيِ هـکلات پظٍّـي ادتيات تِ ًَ ػغشي افضٍدى ضوي

اَساى، ِ  ّاي تشًاهِ عشاحي دس ؿيشخ ِ  اي  هذاخلق  ٍ پيـقزيشاً
ِ  هقَسد  اي تغزيِ هـکلات تشاي دسهاًي  هتخللقاى  تَخق
 .گيشد  قشاس
 

 سپاسگشاري
ل   دکتقشي  ًاهِ پاياى حاضش حاك  هقالِ يؼقٌذُ اٍ  دسًَ
زاُ ـتي تْشاى ؿْيذ داًـ ًٍقت  ٍػيلِ اص تذيي. تاؿذ هي تْ  هؼا
ذاؿت زاُ دسهاى ٍ تْ ٍ ؿقشکت   ؿقيشاص  پضؿکي ػلَم  داًـ

ي  .آيذ تِ ػو  هي کٌٌذگاى پظٍّؾ، تـکش ٍ قذسداً
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Abstract 

Background & Aims: The purpose of the present study was to compare feeding problems, infant eating 

behavior, and feeding styles between infants with and without feeding problems according to their mothers’ 

narratives.  

Methods: In this casual-comparative study, 50 mother-infant dyads were selected using convenient 

sampling. The infants’ ages ranged between 6 to 12 months. After matching, the infants were classified into 

two separate groups of infants with and without feeding problems according to their mothers’ narratives. The 

Feeding Problem, Child Eating Behavior (CEBQ), and Infant Feeding Style (IFSQ) questionnaires were 

used for data collection. Data were analyzed using MANOVA.  

Results: Infants with feeding problems had less desire for and enjoyment in food, slower feeding rate, and 

more emotion-dependent eating. Moreover, mothers of infants with feeding problems had less responsible 

feeding styles and more negligent beliefs and behaviors toward feeding their children, and applied more 

force and pressure in feeding their infants. 

Conclusion: The findings of this study could be considered by specialists in preventive and therapeutic 

programs for eating problems in infants.  

Keywords: Feeding problems, Infant, Eating behavior, Infant feeding style 
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