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 خلاصٍ
ٓ  ٞبي رٚػ اس جغٕب٘ی رؽد ارسیبثی :مقذمٍ ٗ  ٟٔم ٝ  ٚضمؼی   تؼیمی   ثمد٘ی  تمٛهٜ  ؽمبص   .ثبؽمد  ٔمی  عممٔ   ٚ تغذیم
(Body mass index  یبBMI )ز ٝ  عمٛ   ٚ رؽمد  اصملامت   تؾمیی   ثٝ وٝ اع  رؽد پبیؼ ثزاي ٔٙبعجی ٘ؾبٍ٘  هر تغذیم

بٖ ا٘ٛ ج ٕٙبیی  ها٘ؼ ثد٘ی تٛهٜ ؽبص  ٚضؼی  تؼییٗ ٞدف ثب ٔطبِؼٝ ایٗ .وٙد ٔی وٕه ٛ٘  وزٔبٖ ؽٟزآٔٛساٖ ٔمطغ راٞ
جب1391ْهر عبَ   .ؽد ا٘

ع اس حبضز ٔطبِؼٝ ريش: ه  تحّیّی -تٛصیفی ٛ٘ جبْ ٌزف   ٔمطؼی صٛر   ثٝآٖ  اطمػب  آٚري جٕغ وٝثٛ ثمٝ   ٘لابیج ٚا٘
َ ٔطبِؼ ثبهع  آٔدٜ  ٛٝ٘ٔمبیغٝ ٌزهید.  1376ٝ عب ٕٙبیی ٔدارطآٔٛساٖ هر حبَ تحصیُ  ها٘ؼ اس ٌیزي ٕ٘  ٕٞبٍٞٙی ثب راٞ
جبْ اي ٔزحّٝ چٙد صٛر   ثٝٚ  وزٔبٖ ؽٟز پزٚرػ ٚ آٔٛسػ داسٜ اعلاب٘داره رٚػ  ثٝ ٚسٖ ٚ لد ؽد. ا٘  ثب ٞب هاهٜ ٚ ٌیزي ا٘
 .ٌزهید تحّیُ ٚ تجشیٝ t آسٖٔٛ ٚ 19٘غیٝ  SPSS افشار ٘زْ اس اعلافبهٜ

یٗ َا: یافتٍ هرصد آ٘بٖ ؽمبص  تمٛهٜ ثمد٘ی     8/44 وٝ آٔدهع   ثٝ  19 ± 2/4 آٔٛس ها٘ؼ 424 ثد٘ی تٛهٜ ؽبص  ٔیبٍ٘
یٗ هاؽلاٙد.طجیؼی  ه هصلازاٖ اس وٕلازپغزاٖ  هر ثد٘ی تٛهٜ ؽبص  ٔیبٍ٘ ي ثیٗ هٚ ٌزٜٚ هار ٔؼٙی تفبٚ  آٔبري ٘ظز اس ٚ ثٛ

طوٝ ثٝ طٛر ػٕدٜ  هاؽلاٙد ٔفزط تغزي آٔٛساٖ ها٘ؼ اسهرصد  0/6 .ٔؾبٞدٜ ؽد ه٘د. ٔ ثٝ ٔزثٛ ِٚلای حبؽیٝ ؽٟز ثٛ دارط ه
ه. ٔطبِؼٝ ٔٛره جٕؼی  اعبعی ٔؾىُ ٚس٘ی وٓ وٝهاؽلاٙد  اؽىبَ ٚسٖ ٘ظز اسآٔٛساٖ  هرصد ها٘ؼ 0/50 اس ثیؼ جبْ ثٛ  عزا٘
 .ٞب اضبفٝ ٚسٖ ٔؾبٞدٜ ؽد هرصد آٖ 2/9فمط هر  وٝ ایٗ

، ؽمٛه  ٔمی  ؽمزٚع ٍی عبِ 10-13 عٙیٗ هر ٖٚ پغزا اس سٚهتزٖ هصلازاوٝ جٟؼ رؽد لد ٚ ٚسٖ  ییجب  آٖ اس گیری: وتیجٍ
بثزایٗ  لاز ِشْٚ صٛر  هر ٚ ٘یغ  ٔٙطمی جٙظ  تٛهٜ ثد٘ی هر ایٗ عٙیٗ ثز حغت ؽبص ٔطّك مبیغٝٔثٙ ٗ  اعم   ثٟ  ایم
جبْ ٞب آٖ تؼدیُ اس پظ ٔمبیغٝ  حفمع  ٘یمش  ٚ فزٍٞٙی هتیُ عبیز یب ٚ غذا ثٝ هعلازعی وبٞؼ یب تغذیٝ عٛ ؽبید  ؽٛه. ا٘
دث ثدٖ فزْ ٚ تزویت ا٘ٛ  ثبؽد. وزٔبٖآٔٛساٖ  ها٘ؼ جبٔؼٝ هر ثد٘ی تٛهٜ  ؽبص تٛسیغ هر ؽدٜ ٔؾبٞدٜ ٔؾىم  ٌز تجییٗ لا

 ، ایزاٖ وزٔبٖ ،آٔٛساٖ ها٘ؼ ،ؽبص  تٛهٜ ثد٘ی کلیذی:َای  ياشٌ
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 مقذمٍ
 ثزاي جدي يتٟدید س٘دٌی ؽیٜٛ ؽدید ٚ عزیغ تغییزا 

 اعملافبهٜ  تحزوی، وٓ ؽٟز٘ؾیٙی، س٘دٌی .اع  ثؾز  عمٔ
بي اس هٌی ،آٔبهٜ ٚ فٛري غذاٞ اٛ، آِٛ اٖٚ ٞبي اعلازط ٞ  ، فزا

ٖ  هر عمزٌزٔی  ٚ ٞمب  ثمبسي  ٚ ایٙلاز٘  ثٝ اػلایبه  ٚ وٛهومب
بٖ ا٘ٛ ج  ػدْ طزفی اس ٚ ٔلاٛعط ٚ ٔزفٝ اجلإبػی طجمب  هر ٛ٘
 ،یپزٚتئیٙم  ٘یبسٞمبي  ٚ ػدْ تأٔیٗ وبفی غذاي ثٝ هعلازعی
زص ٝ  اس جبٔؼٝ ضؼیف الؾبر هر ٞب يذریشٔغ ٚ يا٘ ٗ  جّٕم  ایم

ً  هیٍمز  طزف اس .رٚه ثٝ ؽٕبر ٔی تٟدیدٞب  حفمع  فزٞٙم
مزٚس  جدي ٔؾىم  اس ثدٖ فزْ ٚ تزویت  الؾمبر  هر يأ
ی عٙیٗ هر ٚیضٜ  ثٝ ثؾز ٔیلاّف ا٘ٛ ج ی  ٚ ٛ٘ ا٘ٛ  ٔحغمٛة  جم
داسٜ ؽٛه. ٔی  Body mass) ثدٖ تٛهٜ ؽبص  ٔغلإز ٌیزي ا٘

index  یبBMI) هعملازط  هر ٚ تزیٗ عتٔٙب  ٗ هر  رٚػ تمزی
بٖ وٛهوبٖ، عمٔ  وّی ٚضؼی  اس آٌبٞی جٟ  ا٘ٛ ج ٘ٛ 
بٖ ٚ ا٘ٛ دیٗ ثزاي ج ِٛیبٖ ٚ اِٚ ز ٔلا ب ثبؽد. ٔی عمٔ  أ ٝ  ثٙ  ثم

 Centers for Disease Control) ٞب ثیٕبري وٙلازَ ٔزوش پیؾٟٙبه

and Prevention  یبCDC ،)ٝػجبر  ثد٘ی تٛهٜ ؽبص  ٔحبعج 
 حغمت  ثز لد ٔجذٚر ثز تمغیٓ ویٌّٛزْ تحغ ثز ٚسٖ اس
  .(1، 2) اع  ٔلاز

 یممب  NCHS) إِّممُ آٔبرٞممبي ثٟداؽمملای ٔزوممش ثممیٗ
National Center for Health Statistics را ٞبي وّمی   فزَٔٛ( ٘یش

ٝ هاهٜ اع  ومٝ هر  یعٙیٗ ٔیلاّف ارا هرٚسٖ ٚ لد ثزاي 
ٝ   حبَ  ثمزاي   حبضز ٚضؼی  ٔطّمٛة ٚ ٔممن ٔمبیغم

ٝ  .(2) ؽمٛه  ٔحغٛة ٔی ؽبص  تٛهٜ ثد٘ی اي هر  ٔطبِؼم
ؽٟز وزٔبٖ ثز اعبط فزَٔٛ رٌزعیٖٛ صطی تیٕیٙی اس 
 ٝ ثم ٚسٖ ٚ لد ثز اعبط عٗ ٚ جٙظ را ٔؾمی  ٕ٘مٛه    

عمبَ ثمز اعمبط فزٔمَٛ      11-17وٝ ثزاي عٙیٗ  طٛري
ٔمن ٘ث ؤلد ٚ ٚسٖ ثزاي جٙظ ٔذوز ٚ ٔ ،(1 )جدَٚ

وؾممٛرٞبي هر  (.3) لممزار ٌزفمم ٔحبعممجٝ ٚ ٔمبیغممٝ 
اس فزٔمَٛ   ؽمبص  تمٛهٜ ثمد٘ی   ٔحبعجٝ ثزاي یی ارٚپب

ؽمبص   چٙد وٝ تسْ اع   ٞز ،ؽٛه هیٍزي اعلافبهٜ ٔی
صٛر  ثٛٔی ٚ ثزاي ٞز ٔٙطمٝ ٔٙبعت ثمب    ثٝ تٛهٜ ثد٘ی

ؽزایط جغزافیبیی ٚ اجلإبػی ٔحبعجٝ ٌزهه ٚ یب ٔممن  
 (.4) ٔمبیغٝ لزار ٌیزه

 ٞمبي  ٔممن  ثمب  ثد٘ی تٛهٜ ؽبص  ٔمبیغٝ حمیم  هر
CDC ٚ NCHS  ٚضمؼی   اس ثمزآٚرهي  یب ٚ وّی ٚضؼی 
 يهیٍمز  ٔلاؼده ٔطبِؼب  هر هٞد. ٔی ٘ؾبٖ را جبٔؼٝ عمٔ 
جبْ ایزاٖ هر وٝ  ثمٛهٜ  NCHS ثیؾلاز ٔحبعجٝ ٔمن ،ؽدٜ ا٘
جمبْ  ٔطبِؼب  هر وٝ  طٛري  ثٝ  اع   ؽمٟزٞبي  هر ؽمدٜ  ا٘
ٖ  (ٚ 8ٔؾمٟد )  (7) وزٔبٖ ،(6) ثبثُ(، 5س٘جبٖ )  (9) تٟمزا

ٝ ؽبص   ٔؾی  ٌزهید ٜ ثد٘ی هر ها٘ؼو ٖ  تٛه  6-18آٔٛسا
 ؽمٟز  هر اي ٔطبِؼٝ .ثبؽد ٔی NCHS ٔؼیبرٞبي اس وٕلاز عبَ

ثمب  آٔمٛساٖ   ها٘ؼ ثد٘ی تٛهٜ ؽبص  وٝ٘ؾبٖ هاه  اصفٟبٖ
ُّٕ ثیٗ اعلاب٘دارهٞبي ٘غج  ثٝ صٛهؽبٖ بتٖع ٞٓ ٖ  اِ  ٕٞغمب
هٜ   (.10) اع  ثٛ
 هرصد 3/16 ،وؾٛر هر 1390 عبَ عزؽٕبري اعبط ثز
د هاهٜ تؾىیُ عبِٝ 10-19 افزاه را جٕؼی  اس  ایٗ وٝ (11) ا٘

ٛؽ ٔزحّٝ اس ٌذر ِحبظ ثٝ عٙی ٌزٜٚ  عٙی ؽزایط عبیز ٚ ثّ
 یمب  ٚ چمبلی  ٔؼمز   هر جٕؼی  ثمیٝ اس ثیؾلاز اجلإبػی ٚ

داسٜ ٚ ٞغلاٙد تغزي  صمٛر    ثٝ ثد٘ی تٛهٜ ؽبص  ٌیزي ا٘
زٚسٜ .یبثد ٔی ضزٚر  ٔغلإز  هر ٚ لمد  وٛتبٞی ٔحممیٗ أ
ُ  اس ٘بؽمی  تٟٙب را ثد٘ی ٛهٜت ؽبص  ٘لایجٝ م أٛ  ص٘لایىمی  ػ
ی د، ٕ٘ ىٝ هاٙ٘ ز ایٖٗ آ٘ب ٘ظز  ثٝ ثّ  ٚ اللاصمبهي  فمز اس ٘بؽی أ

ٝ  صزف ثب وٝ اع  اجلإبػی ُ  ٔیلاصمزي  ٞمبي  ٞشیٙم  لبثم
  (.12) اع  ججزاٖ ٚ پیؾٍیزي
داسٜ ّٕٝ اس ٚسٖ ٚ لد ٌیزي ا٘ ُ تزیٗ ٟٔٓ ج أٛ  عٙجی تٗ ػ
 رؽمد  پبیؼ هر اي ٌغلازهٜ وبرثزه عٙیٗ ٕٞٝ هر وٝ اع 
ز ٚ هاره ُ ٘ؾبٍ٘ أٛ ی، اللاصبهي، ػ ا٘ٚ  فزٍٞٙی ٚ اجلإبػی ر
 ؽمبص   وٝ هاه ٘ؾبٖ ٞٙد هر اي ٔطبِؼٝ (.13، 14) ثبؽد ٔی
ّمیظ  هر صٛه ٞبي عٗ ٞٓ اس وٛهوبٖ ثد٘ی تٛهٜ  وٕلامز  اٍ٘
ىٝ ٘یغ  اللاصبهي ٚضؼی  فمط ٘لایجٝ هر ٚ اع  ُ  ثّ أٛ ػ
ُ ٚ غذایی ػبها  ،فزٍٞٙی أٛ ی ػ ا٘ٚ زا هر ٞٓ ر  هصیُ یٗ أ
 وؾٛرٞبي هر لد افشایؼ ٘غج  ثٝ ٚسٖ افشایؼ .(15) اع 
 اس وؾٛرٞب ایٗ آٌبٞی عطح افشایؼ ٘لایجٝؽبید  یبفلاٝ تٛعؼٝ
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زٚسٜ وٝ  طٛري  ثٝ  اع  تغذیٝ ػّٓ  اس یىی ٚسٖ افشایؼ أ
ی زا٘ ٝ  اي ٘ؾمبٖ هاه  ٔطبِؼٝ .رٚه ثٝ ؽٕبر ٔی ٞب آٖ ٞبي ٍ٘  وم
ی ٚ وٛهوی سٔبٖ چبلی ا٘ٛ ج داؽلای ثشري م ٔؾى اس ٛ٘  ثٟ
ِٛی ثزرعی یه ٘یش ایزاٖ هر .اع  ٝ  ٌمشارػ ومزه   ط  وم

بٖ ٚ وٛهوبٖ ٕٞبٖ چبق ثشرٌغبتٖ ا٘ٛ ج  ا٘مد  ثمٛهٜ  چبق ٛ٘
بٖ ٚ وٛهوبٖ عمٔ ارسیبثی  وٝ  ییجب  آٖ اس (.16) ا٘ٛ ج ٘ٛ 

 ثمد٘ی  تمٛهٜ  ؽبص  ٚ هاره ضزٚر  ٔغلإزثٝ طٛر  جبٔؼٝ
زٞبي اس یىی مبثزایٗ   ،ثبؽد ٔی هعلازعی لبثُ ٚ ٟٔٓ ٘ؾبٍ٘ ثٙ
 ثمد٘ی  تمٛهٜ  ؽبص  ٚضؼی  تؼییٗ ٞدف ثبحبضز  ٔطبِؼٝ
ٕٙبیی ٔمطغآٔٛساٖ  ها٘ؼ جبْ وزٔبٖ ؽٟز راٞ  ٌزف . ا٘
 

 بررسی ريش
ع اس ٔطبِؼٝ ایٗ ه تحّیّی -تٛصیفی ٛ٘ آٖ  اطمػب  وٝ ثٛ
 ٚ آٔمٛسػ  ٕٞىمبري  ٚ ٕٞمبٍٞٙی  ثبٚ  ٔمطؼی صٛر   ثٝ

ٝ ثمب   ٘لابیج ٚ آٚري جٕغ وزٔبٖ ؽٟز پزٚرػ  َعمب  ٔطبِؼم
 تٛسیغ ٔدارط هر اعلاب٘داره٘بٔٝ  پزعؼ ٌزهید. ٔمبیغٝ 1376

 جٕؼی  ٌزهید. تىٕیُٚ تٛعط پزعؾٍزاٖ آٔٛسػ هیدٜ 
ٕٙبیی ٔمطغ تحصیُ حبَ هرآٔٛساٖ  ، ها٘ؼٔطبِؼٝ ٔٛره  راٞ
َ  11-15 عمٙی  ٔحدٚهٜ هر ٚ ٖ  ؽمٟز  عمب َ  هر وزٔمب  عمب

ه٘د 1390-91 تحصیّی ٛٝ٘ .ثٛ  چٙمد ثمٝ صمٛر     ٌیمزي  ٕ٘
جبْ ؽد   اي طجمٝ اي ٔزحّٝ ٖ  ؽٟز وٝ تزتیت ایٗ ثٝا٘  وزٔمب
ٛن ٞؾ  هاراي  آٔٛسػ هٚ ٚ یه ٔٙبطك پٛؽؼ تح  ثّ
ٛن ٞز اسوٝ  اع  پزٚرػ ٚ  ٚ پغزاٝ٘ )یىی ٔدرعٝ هٚ ثّ
( یىی  ٞمز  اس ٚ تحصیّی پبیٝ ٞز اس ومط یه ٚ هصلازاٝ٘
 ٘فمز  480ٚ هر ٔجٕمٛع   تصبهفی صٛر   ثٝ ٘فز 10 ومط
لایبة   ٌزهید. ا٘
ٛٝ٘ ٔدرعٝ هٚ حبضز ثزرعی هر ِٚلای ٕ٘ ؽمبٖ  تیشٞٛ ٚ ه

ٛٝ٘ تصبهفی لزار ٌزف .   صصٛصمیب   ٚ لمد  ٚ ٚسٖهر ٕ٘
داؽم  آٔمٛساٖ تٛعمط وبرؽٙبعمبٖ     ها٘ؼ هٌٔٛزافیه  ثٟ
 ثمزاي  ٌزهید. ثج ٘بٔٝ  پزعؼ هر هیدٜ آٔٛسػ ٚ ٔدارط
دا مب٘ی  تمزاسٚي  اس ٚسٖ ٌیمزي ٜ سا٘ جٟم    ٚ Soehnle إِٓ
داسٜ اٛري ٔلازٞبي اس لدٌیزي  ا٘  ٕٔبط آٖ عطح یه وٝ هی

اٛر ثب ه وٛهن عز ثب ٕٔبط هیٍز عطح ٚ هی  .ؽد، اعلافبهٜ ثٛ
بی  هر ٘غمیٝ   Rasanic افشار ٘زْتٛعط  ثد٘ی تٛهٜ ؽبص  ٟ٘
 سیز ثد٘ی تٛهٜ ؽبص افشار  ٔؾی  ٌزهید. ایٗ ٘زْ 2002
 25-30 ،طجیؼی 19-25 تغز، 15-5/18 ٔفزط، تغزي را 15
 ٘ؾبٖ ٔفزط بلیچ را ثیؾلاز ٚ 35ٚ  چبق 30-35 ٚسٖ، اضبفٝ
یٗ هٞد. ٔی ٗ  ثمزاي  ٔطّمٛة  ثد٘ی تٛهٜ ؽبص  ٔیبٍ٘   عمٙی
ٖ  اعبط عبَ 15-11 ٗ  ٔزومش  صطمی  رٌزعمیٛ ّّٕمی  ثمی  اِ

داؽلای آٔبرٞبي ٖ  ثزاي) 20ثزاثز ثب  ثٟ اي ثمز  ٚ 5/21 پغمزا
  .ٌزهید تؼییٗ( 5/18 هصلازاٖ
ٛٝ٘ حجٓ ٝ  صطبي ثب ٕ٘ ٛ٘م ٝ  ثمب  ٚ 05/0 ٌیمزي  ٕ٘  فبصمّ
َ  هر اػداه ٌذاري جبي ثٝ تٛجٝ ثبهرصد  95 اطٕیٙبٖ  فزٔمٛ

Cochran 
)1(

)1(..
22

2

pptNd

pptN



 (17) ٝحجٓ و ٘ٝٛ  400 ٔؼبهَ ٕ٘
 ػمدْ  ؽبُٔ ٞب( رفلاٝ هع  )اس (2/1) ضزیت اػٕبَ ثب ٚ ٘فز

ه، تؼمداه   ٔیبِف  ٚ غیج ٚ  آٔبهٌی لایمبة  ٘فمز  480ثٛ  ا٘
ٛه٘مد.  ٕٞىمبري  طمز   ایٗ هر پبیبٖ تب ٘فز 424 ٌزهید. ٕ٘ 
 19٘غمیٝ   SPSS افمشار  ٘مزْ  هر ؽمدٜ  آٚري جٕغ اطمػب 

(version 19, SPSS Inc., Chicago, IL )آٔمبر  ثمب  ٚؽمد   اٚره 
  ٌزف . لزار تحّیُ ٚ تجشیٝ ٔٛره tآسٖٔٛ  ٚ تٛصیفی

 

 وتایج
لایبة آٔٛس ها٘ؼ 480 اس  ٚ پغمز  هرصمد  5/47، ؽمدٜ  ا٘
ه٘د  هصلاز هرصد 5/52 لزار  عبَ 12-15 عٙی ٌزٜٚ هر وٝثٛ

ٝ  (هرصمد  7/11)ٔمٛساٖ  آ ها٘ؼ اس ٘فز 56 .هاؽلاٙد ُ   ثم  هِیم
 ٔؾبرو  ٔطبِؼٝ هر رضبی  ػدْ یب ٚ آٔبهٌی ػدْ غیج ،
دیٙؾبٖ ٚ ٞب آٖ اس (هرصد 3/88) ٘فز 424 ٚ ٘داؽلاٙد  تمب  اِٚ
ٛه٘د. ٕٞىبري ٔطبِؼٝ پبیبٖ ٖ  ٕٞىبري ٔیشاٖ ٕ٘ ٝ  هصلامزا  ثم
لاز ٔزاتت  ٖ  اس ثٟ ه.پغزا  هاراي وٝ (هرصد 9/5) ٘فز 25 اس ثٛ

ه٘د فزطٔي لد وٛتبٜ ٚ تغزي  ٔمدارط  هر ٞب آٖ، ثیؾلاز ثٛ
ِٚلای  ٚ لد ٘ظز اس هصلازاٖ .وزه٘د س٘دٌی ٔی ؽٟز حبؽیٝ ٚ ه
یٗ ثد٘ی تٛهٜ ؽبص  ٝ  ٘غج  ثیؾلازي ٞبي ٔیبٍ٘ ٖ  ثم  پغمزا
ه  هار ٔؼٙی اصلامف ایٗ وٝهاؽلاٙد   ؽبص  (.P<  001/0)ثٛ
ِٚلای ٔدارطآٔٛساٖ  ها٘ؼ ثد٘ی تٛهٜ  ثب هاري ٔؼٙی اصلامف ه
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لافبػی غیز ٔدارط آٔمٛساٖ   ها٘ؼ (.P<  001/0) هاه ٘ؾبٖ ا٘
ٛٝ٘ ٔدارط لافمبػی    ٔدارط ثب تفبٚتی تیشٞٛؽبٖ ٚ ٕ٘ غیمز ا٘

ٝ (. 2٘داؽلاٙد )جمدَٚ   اٚ٘می  تٛسیمغ  ٔمبیغم  ٚسٖ ٚ لمد  فزا
ٖ  ها٘ؼ  لدي وٛتبٜ ٚ ٚس٘ی وٓ ٞبي ٘غج  وٝهاه  ٘ؾبٖآٔٛسا
ٙد ٚ ٚسٖ اضبفٝ اس ثیؾلاز ه  لدي ثّ َ ثٛ  ٚ تٛسیمغ  (.3 )جمدٚ
یٗ ٔمبیغٝ لاظبر حد ثبآٔٛساٖ  ها٘ؼ ثد٘ی تٛهٜ ص ؽب ٔیبٍ٘  ا٘
 جمٙظ  ٚ عٗ حغت ثز وزٔبٖ ؽٟز 1376 عبَي ٞب یبفلاٝ ٚ
َ  ٘لامبیج  ٔمبیغٝ اع . ؽدٜارایٝ  4 جدَٚ هر  ثمب  1376 عمب

 را هاري ٔؼٙمی  تغییمز  پغزاٖ وٝ هٞد ٔی ٘ؾبٖ حبضز ٔطبِؼٝ
د هاؽلاٝ 1376 عبَ ثٝ ٘غج   تٛسیمغ  ٔٙحٙی(. P<  001/0) ا٘
ٝ  ٚآٔٛساٖ  ها٘ؼ د٘یث تٛهٜ ؽبص  ٘زٔبَ  هٚ هر آٖ ٔمبیغم
ز جٙظ ی وٝآٖ اع   ٘ؾبٍ٘ ٍِٛ  ٘غمج   ٚس٘ی وٓ ٔٙحٙی چ
یٗ طیفؽىُ  ایٗ هر .(1)ؽىُ  اع  ثیؾلاز چبلی ثٝ  ٔیبٍ٘

حزاف ٚ ثد٘ی تٛهٜ ؽبص   هر ٚ جمٙظ  هٚ هر آٖ ٔؼیبر ا٘
لاظبر حد ثب ٔمبیغٝ بٜ یه هر ا٘  ثبؽد. ٔی هرن لبثُ وّی ٍ٘

 

ٌ در ضُر کرمانَای رگرسی فرمًل .1 جذيل ٍ اوجام ضذ  ًن خطی تخمیه يزن ي قذ بر حسب سه ي جىس ي بر اساس مطالع

 جىس

 سىی گريٌ
 دختر پسر

گرم( ٍزى ; 19/1 × )هاُ( سي + 76/5 سال 11-6 گرم( ٍزى ; 196/1 × )هاُ( سي + 85/4 )كيلَ  )كيلَ

( سي + 74/84 ( + 86/84 هتر( )ساتًي قد ; 788/1 × )هاُ  هتر( )ساتًي قد ; 417/1 × سي )هاُ

 سال 11-11
گرم( ٍزى ; 71/1 × )هاُ( سي + 67/7 گرم( ٍزى ; 86/1 × )هاُ( سي + 78/1 )كيلَ  )كيلَ

ُ( سي + 81/111 ُ( سي + 11/181 هتر( )ساتًي قد ; 89/1 × )ها  هتر( )ساتًي قد ; 8/1 × )ها

 

ٌ بذوی داوص .2جذيل   در ضُر کرمان آمًزان تًزیع فراياوی مذارس بر حسب ضاخص تًد

اًٍٖ  دُ بدً فرا  ٖشاخص تَ

ع هدارس ًَ 
 11 > 11-11 42-42 41 < 

اًٍٖ جوع٘ت تعداد هدرسِ اًٍٖ درصد فرا اًٍٖ درصد فرا اًٍٖ درصد فرا  درصد فرا

لٍتٖ  9/6 8 8/45 87 8/78 174 1/81 81 847 6 د

تًفاعٖ  4/56 88 9/78 74 8/11 19 1/18 7 118 4 غ٘ر ا

س ٍ ت٘ لٍتٖ  ِ د ًَ  5/47 15 7/84 89 1/11 17 1/8 8 67 8 َّشاىًو

 111 79 111 191 111 171 111 85 484 18 جوع

ُ بدًي  د لٍتي هدارس آهَزاى داًششاخض تَ ِ  د تًفاعي  غير هدارس از كوتر داری هعٌيطَر  ب د  َّشاى تيس ٍ ا  (P<  111/1)بَ
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زیع فراياوی ي درصذ متغیرَای قذ ي يزن داوص3جذيل  زان . تً  در ضُر کرمان آمً

اًٍٖ آهَزاى داًش  درصد فرا

لَ٘گرم(  ٍزى )ک

75  > 47 1/11 

79-75` 58 7/17 

44-41 68 1/16 

49-45 75 7/17 

54-51 67 8/15 

59-55 51 1/18 

64-61 71 7/7 

65 < 87 4/6 

تًٖ  (هتر قد )سا

175 > 89 8/6 

179-175 77 7/8 

144-141 48 7/11 

149-145 59 9/17 

154-151 64 1/15 

159-155 76 9/17 

164-161 66 6/15 

165 < 45 6/11 

 

ٌ بذوی .4جذيل  د  آمًزان بر حسب سه ي جىس در ضُر کرمان داوص تًزیع فراياوی ي مقایسٍ ضاخص تً

 دختر پسر

اًٍٖ  دُ بدًٖ فرا اًٍٖ شاخص تَ دُ بدًٖ فرا  شاخص تَ

 سه

 )سال(
 درصذ تعذاد

دٌ تخمیه  بذوی ضاخص تً

 سه حسب بر اوتظار حذ در

ضاخص 

ٌ بذوی د  تً

 1316 سال

ضاخص 

ٌ بذوی د  تً

 1331 سال

 درصذ تعذاد

دٌ  تخمیه ضاخص تً

 بر اوتظار حذ در بذوی

 سه حسب

دٌ  ضاخص تً

 سال بذوی

1316 

ضاخص 

ٌ بذوی د  تً

 1331 سال

18 47 4/81 7/81 8/17 8/17 45 8/81 6/17 5/17 7/18 

17 49 4/84 7/81 1/17 5/18 67 8/88 4/18 7/18 5/19 

14 58 9/88 9/81 6/18 5/19 59 5/86 8/19 4/19 8/19 

15 51 7/85 7/88 8/19 8/81 56 1/85 8/19 6/81 1/19 

 8/19 1/19 5/18 111 887 7/18 1/18 5/81 111 811 جوع

 ُ د يطَر   بِ پسر آهَزاى داًش  يبدً شاخض تَ ِ دست آهد  1776 سال از بيشتر داری هعٌيطَر   بِ ٍ (P<  111/1) خَد سي ّن دختراى از كوتر داری هعٌ  (P<  111/1)ب
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ٌ بذوی داوص .1ضکل  د  آمًزان با برآيرد اوحراف معیار مىاسب بر حسب سه ي جىس در یک وگاٌ تًزیع ورمال ضاخص تً

 

 گیری بحث ي وتیجٍ
ی وٛهوی، عٙیٗ هر ٚسٖ ٚ لد ا٘ٛ ج ی ٚ ٛ٘ ا٘ٛ ٛر ثٝ طم  ج
 تبثؼی وٝ ثد٘یٜ تٛه ؽبص  ٚ ثبؽد ٔی رؽد حبَ هر ٔغلإز
 وّمی  عمٙجؼ  ثزاي ٔٙبعجی ثغیبر اثشار اع  ٚسٖ ٚ لد اس

 ٌمزهه.  ٔمی  ٔحغمٛة آٔمٛساٖ   ها٘مؼ  ٚیمضٜ  ٝ ثم  عمٔ 
داسٜ ٝ  اطمػب  وغت ٔٙظٛر  ثٝ ؽبص  ایٗ ٌیزي ا٘  هر پبیم
لاظبر حد ثب آٖ ٔمبیغٝ ٚ ضزٚري جبٔؼٝ  اس لجُ ٞبي عبَ ٚ ا٘
ٕ آٖ  ؽمبص  ٝ ٔحبعمج  ضٕٗ حبضز ٝؼٔطبِ هر هاره. ی اٞ
َ  ثمب  آٖ ٔمدار، 1391 عبَ هرآٔٛساٖ  ها٘ؼ ثد٘ی تٛهٜ  عمب
لاظبر حد ٚ 1376 . ٔحٕمد  ٌزهید ٔمبیغٝ عٗ حغت ثز آٖ ا٘

 ٚسٖ ٚ لمد  رٚي ثز 1376را هر عبَ  اي ٔطبِؼٝٚ ٕٞىبراٖ 
بٖ ٚ وٛهوبٖ ا٘ٛ ج جبْ وزٔبٖ ؽٟز ٛ٘ ٝ ( 3) هاه٘مد  ا٘  هر وم

 تمٛهٜ  ؽمبص   اعلاب٘داره، فزَٔٛ اس اعلافبهٜ ثب حبضزٝ ٔطبِؼ
ٝ  را ٞمب  آٖ ثد٘ی ٗ  ٚوزه٘مد   ٔحبعمج ٗ  ٕٞچٙمی  ثمب  ٔحمممی
 ٚسٖ ثزاي تیٕیٙی 1 جدَٚ هر صطی رٌزعیٖٛ ٞبي فزَٔٛ
ٝ وزه٘د  ٝیارا عٗ اعبط ثز لد ٚ  ٔٛجمٛه  اطمػمب   ثمب  وم

ٝ  ٘لامبیج . ٌزهیمد  ٔحبعجٝ ثد٘ی تٛهٜ ؽبص  اس ثزآٚرهي   ثم
ٝ  ٘لامبیج  ثمب  حبضمز  ٔطبِؼٝ اس آٔدٜهع   ٔحٕمد ٚ   ٔطبِؼم
لاظبر حد ٚ( 3) ٕٞىبراٖ  ٌزهید ٔمبیغٝ عٗ حغت ثز آٖ ا٘

 هصلازاٖ هر ثد٘ی تٛهٜ ؽبص  حبضز ٔطبِؼٝ هر .(4 جدَٚ)
مب ي ٘جمٛه،  هار ٔؼٙی اصلامف هاراي ٖ  هر أ ٝ  پغمزا  طمٛر   ثم
 ٚثٝ هع  آٔد  1376 عبَ هر آٖ ٔمدار اس وٕلازهاري  یٔؼٙ
ط ثیؾلاز اصلامف ایٗ ِٚلای ٔدارطٛساٖ آٔ ها٘ؼ ثٝ ٔزثٛ  ٚ ه
  ثبؽد. ٔی ؽٟز حبؽیٝ هرعبوٗ 
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ه وٝ  حبضز ٔطبِؼٝ ٘لابیج هرصمد   0/46حبوی اس آٖ ثٛ
 2/9ٚ  طجیؼی ٚسٖ ٞب آٖهرصد  8/44 ،آٔٛساٖ تغزي ها٘ؼ
ٜ ٔحمدٚه  اس صبرجآٔٛساٖ  ها٘ؼ ٚهاؽلاٙد  ٚسٖ اضبفٝهرصد 
عٛق پیدا وزه٘د ومٝ ایمٗ    تغزي عٕ  ثٝ ؾلازثی ٔطّٛة
ٖ  ٚٔؾبٞدٜ ؽد  هصلازاٖ اس ثیؾلاز پغزاٖ هرٔٛره   اس هصلامزا
ٙد لد ٘ظز ه٘د پغزاٖ اس تز ثّ ثمٝ   هار ٔؼٙمی  اصلامف ایٗوٝ  ثٛ

ی( 2، 18) ٔؾبثٝ ٔطبِؼب  عبیز ثبهع  آٔد ٚ  ا٘ٛ  هاره. ٕٞی
آٔمٛساٖ   ها٘مؼ  اسهرصمد   9/5 ثٝحبضز ٘شهیه  ٔطبِؼٝ هر

د ٔی وٝهاؽلاٙد  15 اس وٕلاز ثد٘ی تٛهٜ ؽبص  ا٘ٛ  اس ٘بؽی ت
ٝ  هر ثبؽمد.  ؽدید تغذیٝ عٛ ؽبید  ٚ فزطٔ تغزي  اي ٔطبِؼم
جبْ وزٔبٖ ؽٟزعلابٖ هر وٝ  ؽمدید  تغذیٝ عٛ  ٔیشاٖ، ؽد ا٘
ه هرصد 6/8 ٚ 5/9 تزتیت ثٝ پغزاٖ ٚ هصلازاٖ هر   (.19) ثٛ

 6-18 پغزاٖ ٚ هصلازاٖهر ٔطبِؼٝ صٛه ثز رٚي  ارؽبهي
یٗ لد ٚ  ٝ اصلامف ٔیبٍ٘  ٚ هصلازاٖ ٚسٖعبِٝ ٌشارػ وزه و

ٞبي عمٙی صمٛه هر آٔزیىمب ٚ     ٌزٜٚ ٞٓ ثب ؽب٘یوب پغزاٖ
ٔطبثم   حبضز ٔطبِؼٝ ثبایٗ یبفلاٝ  وٝ (5) اع  وٕلازوب٘بها 
 لد ٚ ٚسٖ هاه ٘ؾبٖ اصفٟبٖ هر ٌزفلاٝ صٛر  ٔطبِؼٝ هاره.
 ٔٙطجمك ی تمزیجثٝ طٛر  NCHSاعلاب٘داره ثب عبِٝ 6-18 پغزاٖ
هٜ  ٔطبِؼمب   عبیز ٚحبضز  ٔطبِؼٝ ٘لابیج ثب وٝ (10) اع  ثٛ
جبْ ؽدٜ هر ؽٟز   ٔطبِؼٝ هر .هاره ٚ تفب  ٚ لد ٔمبهیز، ثبثُا٘
 ٚ NCHS ٔؼیبرٞمبي  اس ٍٕٞمی  ثمد٘ی  تٛهٜ ؽبص  ٚ ٚسٖ

CDC ه وٕلاز ٝ  ٘لامبیج  ثٝ٘شهیه  وٝ (6) ثٛ حبضمز   ٔطبِؼم
  ثبؽد. ٔی
ٖ  ؽمٟز  هر رعد ٔی ٘ظز  ثٝ ٔجٕٛع هر ٕٞچٙمبٖ   وزٔمب
 اس وٕلامز  جٕؼی  اس ٘یٕی٘شهیه ثٝ  هر ثد٘ی تٛهٜ ؽبص 
لا حد آٔمٛساٖ   ها٘مؼ  اس هرصد 9/5 ثٝ٘شهیه  ٚ اع  ظبرا٘
ط ثیؾلاز وٝ ثبؽٙد ٔی لد ٚ ٚسٖ ؽدید وبٞؼ هاراي  ثٝ ٔزثٛ
ٛؽٜ هٚر آغبس ٚ عٙیٗ ز ایٗاع  ٚ  ثّ بٖ هر أ ا٘ٛ ج  ثٝ پغز ٛ٘
ٗ . ثبؽد ٔی هصلازاٖ اس ثیؾلاز هاري ٔؼٙی طٛر  ٗ  ضمٕ ٝ   ایم  وم

لاظبر حد هر ٕٞیؾٝ عٙیٗ ایٗ هرحبصُ ؽدٜ  ٘لایجٝ  ثبؽد ٔی ا٘
ٝ  رعد ٔی ٘ظز  ثٝ (.20)  ثمد٘ی  تمٛهٜ  ؽمبص   ثزرعمی  وم

بٖ ا٘ٛ ج داؽلای ضزٚر  یه وزٔبٖ ؽٟزعلابٖ هر ٛ٘  اع  ثٟ
ٚ٘م  ٜ حمٛس  تٛعمط  ٔغلإزطٛر  د ثٝ ثبی وٝ داؽملای  ٔؼب  ثٟ

ؾٍبٜ جمبْ  پمزٚرػ  ٚ آٔٛسػ ٚ وزٔبٖ پشؽىی ػّْٛ ها٘  ا٘
  ؽٛه.
 
 گیری وتیجٍ
 اس سٚهتز هصلازاٖ ٚسٖ ٚ لد رؽد جٟؼ وٝ  ییجب  آٖ اس
ی 10-13 عٙیٗ هر ٖٚ اپغز ، (20) ؽمٛه  ٔمی  ؽمزٚع  عبٍِ
ٗ  ایٗ هر ثد٘ی تٛهٜ ؽبص  ٔطّك ٔمبیغٝ  حغمت  ثمز  عمٙی
ی ٔٙبعت جٙظ یغٝ ایمٗ ؽمبص  ثمز    ٔمب چٙب٘چٝ. ثبؽد ٕ٘

ٗ  هر ٌمزهه  ٔمی  پیؾمٟٙبه   ثبؽدحغت جٙظ ٔد٘ظز   عمٙی
ٛؽٝ ٔزحّ ثٝ افزاه وٝ تز پبییٗ د  ٘زعیدٜ ثّ ثٝ طٛر  وٝ ایٗ یب ٚا٘
ٛؽ عٗ وبُٔ د،  ٌذاؽلاٝ عز پؾ  را ثّ ْ ا٘ جمب هر  ٚ ٌیمزه  ا٘

 اعملاب٘دارهٞبي  هاره ضزٚر صٛر  ارسیبثی ایٗ ؽبص ، 
پمزٚرػ ٚ   ٚ آٔمٛسػ  ٚسار  اصلایمبر  هر ٚ تٟیٝ وؾٛري

داؽ  لزار ٌیزه  وٙٙمد  ٔی تٛصیٝ ثزصیٞز چٙد  .ٔزاوش ثٟ
ٝ  ٔحّمی  صٛر   ثٝ ثبید اعلاب٘دارهٞب ایٗ وٝ  ٔممن  ٚ تٟیم

 هر ثمد٘ی ٜ تٛه ؽبص  وٝ ایٗثب  (.3، 4) ٌیزه لزار ٔمبیغٝ
  1376 عمممبَ ثمممٝ ٘غمممج ( BMI=  19) 1391 عمممبَ
(6/18  =BMI )وزٔبٖ ؽٟزعبَ هر  12-15 عٙی ٌزٜٚ هر 
ب  ٘ؾبٖ را وٕی رؽد  حمد  ثٝ ؽبص  ایٗ رعیدٖ ثزايهاه، أ
لاظبر داؽلای ٔداصم  ٚ ریشي ثز٘بٔٝ ثٝ ٘یبس( BMI=  20) ا٘  ثٟ
 اع . اجلإبػی ٚ

 
 سپاسگساری

ًٍت از شگگاُ  ٍرٕآ في ٍ تحق٘قات ترمهح هعا ٖ  علگَم  داً  پسشگک

ٕ  تحق٘قگات  هرکگس ، کرهاى وگار ٕ  ب٘ ٖ  ّگا ًَ ِ  گرهسگ٘رٕ،  ٍ عفگ  کو٘تگ

زّا تحق٘قات ًََ ي هحترم ّوکاراى ٍ HSR ٍ زئ  ّوکارٕ ٍ هراکس اٗ

داشت هحترم کارشٌاساى  اٍلگدٗي  هسگاعدت  جلگ   ٍ هگدارس  در بْ

ش اٗتآهَزاى  داً  ٘ن.ًٗوا هٖ را قدرداًٖ ًْ
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Abstract 
Background & Aims: Assessment of physical growth is one of the most important methods of determining 

nutrition and health status. Body mass index (BMI) is a suitable index for growth monitoring and helps in the 

identification of growth disorders and malnutrition in teenagers. The aim of this study was to determine BMI 

status in secondary school students in Kerman, Iran, in 2012. 

Methods: This was a descriptive-analytic study in which data were collected cross-sectionally and compared 

with the results of the study in 1997. After gaining permission from the Department of Education of Kerman, 

the samples were selected randomly from the secondary schools in Kerman. Height and weight were 

measured by standard tools. Data were analyzed through SPSS software and using Students' independent t-

test. 

Results: Mean BMI of the students (n = 424) was 19 ± 4.2 and 44.8% of students had normal BMI. Mean 

BMI of boys was significantly lower than girls. In total, 6% of the students were excessively thin and they 

were mainly from public schools in the suburb of the city. Over 50% of students had weight problems; 

underweight was the main problem in the studied population and only 9.2% of our subjects were overweight. 

Conclusion: Since the pubertal height and weight growth spurt occurs earlier in girls (10-13 years) than 

boys, the absolute comparison of BMI based on sex is not wise; if necessary it should to be performed after 

this period. Malnutrition or lack of access to food, or cultural factors and body shape care could explain our 

findings in regard to the distribution of BMI in the student population of Kerman. 

Keywords: Body mass index (BMI), Students, Kerman, Iran 
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