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 خلاصِ

لٍعغ تعِ غعصا    ّإ هؼ٘ي اقاضُ زاضز. پطؾف لٍغ تِ غصا تِ ه٘لٖ قسٗس تطإ ذَضزى ذَضزًٖ هقذهِ:  نعت    -ًاهِ 

(Fcod Craving Questionnaire-Trait: FCQ-Tِلٍغ تِ غصا ت اَى ؾاظُ ( پطکاضتطزتطٗي اتعاض تطإ ؾٌدف  ٕ چٌستؼسإ  ػٌ
ي پطؾف زضاؾ .  اٖٗ انلٖ ذَز اظ ؾاذتاضٕ ًِ ػاهلٖ تطذَضزاضًس؛  زض ًؿرِهازُ  39ًاهِ  اٗ گل٘ؿٖ ٍ اؾپاً٘ ّإ اً

س.  زؾ  زازُ ّإ کوتطٕ تِ اها هُالؼات تؼسٕ ػاهل حايط تا ّسف تطضؾٖ ؾاذتاض ػاهلٖ ًؿرِ فاضؾٖ پػٍّف اً
دام قس. پطؾف  ًاهِ هصکَض اً
ي پػٍّف،  سٍش: طاًٖ  340زض اٗ ٖ ؾاظُ هق٘اؼ اظ تحل٘ل ػعاهلٖ  تعضگؿال اٗ اٍٗ قطک  کطزًس. تطإ هحاؾثِ ض

ُ گطفتِ قس. ط ٖ تْ اٍگ تِ تأٗ٘سٕ ٍ اکتكاف ٖ ّوگطا ٍ  اٍٗ ٍ  ًاهِ ضفتاض ذَضزى زاذ طا اظ پطؾفػلاٍُ، تطإ هحاؾثِ ض
  هق٘اؼ هْاض اؾتتازُ قس.

لٍغ تِ غصا ًتاٗح ؾاذتاضٕ پٌح ػاهلٖ تطإ ًؿرِ فاضؾٖ پطؾف ّا: یافتِ % 60نت  آقعااض ؾعاذ ، کعِ    -ًاهِ 
س اظ: ) کٌس. پٌح ػاهل ػثاضت اٍضٗاًؽ ضا تث٘٘ي هٖ ( 2ّعإ هحُ٘عٖ، )   ( فقساى کٌتطل ذَضزى زض پاؾد تِ ًكا1ًِاً

ٖ تِ غصا، ) ٖ لصت3افااض ٗا اقتغال شٌّ لٍغ ، ) ( ّ٘داى4خَٗاًِ ، ) ( گطؾٌگ ٕ قثل ٗا ح٘ي  ( احؿاؼ گٌاُ ًاقٖ 5ّا
لٍغ. ًتاٗح ًكاى زاز کِ ًؿرِ فاضؾٖ  ًٍعٖ )  ٍ ػاهل FCQ-Tاظ   Cronbach's; 96/0تعا   76/0ّإ آى اظ ّوؿاًٖ زض

alpha( ّٖٗوچٌ٘ي اػتثاض تاظآظها ٍ ،)تَٖ تطذَضزاض 86/0تا  76/0 اٍتٍ. ّؿتٌس( هُل ي پطؾف ض طٍهٌس ت٘ لٍغ  ً٘ ًاهِ 
ي پطؾف-تِ غصا ٖ ٍ ًگطاًٖ زضتاضُ ضغٗن ٍ ّوثؿتگٖ يؼ٘ف ت٘ ، ذَضزى ّ٘داً ًٍٖ ط لٍغ تِ  نت  تا ذَضزى ت٘ ًاهِ 
اٍگطإ هٌاؾة پطؾف-غصا ٖ ّوگطا ٍ  اٍٗ  ًاهِ زاضز.  نت  ٍ ذَضزى هْاضقسُ ًكاى اظ ض

ٖ پطؾفًتاٗ گیشی: ًتیجِ لٍغ تِ غصإ ح ًكاى زاز کِ ًؿرِ فاضؾ اٍى ( اظ ٍٗػگFCQ-Tٖنت  ) -ًاهِ  ؾٌدٖ  ّإ ض
س اتعاض هت٘سٕ زض هَقؼ٘  هٌاؾثٖ تطذَضزاض اؾ  ٍ هٖ اًَ ٌٖ تاقس. ت   ّإ پػٍّكٖ ٍ تال٘

لٍغ تِ غصا لٍغ تِ غصا، پطؾف ّای كلیذی: ٍاطُ ٖ-ًاهِ  اٍٗ  نت ، تحل٘ل ػاهلٖ، اػتثاض، ض
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 هقذهِ
( obesity( ٍ چاقٖ )overweightٍظى ) ه٘عاى قَ٘ع ايافِ

طاى  زض ؾال ا ٍ اظ خولِ اٗ ٕ هرتلف زً٘ ٕ اذ٘ط زض کكَضّا ّا
ف ٗافتِ ) واض1ٕافعاٗ ّعإ   ( ٍ تا تَخِ تِ اضتثاٌ چاقٖ تا ت٘
ٍه٘ط، تلاـ تعطإ کعاّف آى تعِ ٗع       هطگهرتلف ٍ 

هَيَع هْن زض حَظٓ ؾلاه  زض ؾُح خْاًٖ تثسٗل قعسُ  
ّاٖٗ کعِ تعِ الگَّعا ٍ     (. زض ّو٘ي ضاؾتا پػٍّف2اؾ  )

اَهل تأث٘طگعصاض تعط ههعطف غعصا      ضفتاضّإ ذَضزى ٍ ػ
ف ٗافتِ اؾ . ّطچٌس ايافِ هٖ ٍظى ٍ چاقٖ تا  پطزاظًس افعاٗ

عِ   ذهَل غ ههطف تالإ غصا ٍ تِ إ پطکعالطٕ ضاتُ صاّ
اٖٗ ضفتاض ههطف غصا هؼلعَم   کٌٌسُ زاضز، اها تؼ٘٘ي ّإ ظٗطتٌ
ؿ  ) ّإ ههعطف   کٌٌسُ (. زض تلاـ تطإ فْن تؼ٘٘ي3،4ً٘

ف اظ حس غصا، پػٍّكگطاى تِ ٌسُ ت٘ ّإ  إ تط ؾاظُ ََض فعاٗ
لٍغ تعِ غعصا )   اذتهانٖ ( food cravingتط ذَضزى ّوچَى 
س.  توطکع کطزُ  اً
ِ   لٍغ ضا هٖ اَى تع گ٘عقعٖ      تع نعَضت ٗع  حالع  اً

اٍى غٗاٖ ٗا ض لََ قٌاذتٖ تؼطٗف کطز کعِ ضفتاضّعإ    ف٘عٗ
ٖ  هازُ ف هع اَز ضا افعاٗ زّعس   خَٖٗ ٍ تلؼٖ ًؿث  تِ غصا ٗا ه
لٍعغ زض  5) (. پػٍّكگطاى حَظٓ اػت٘از ًقف پطضًگٖ تطإ 

لٍغ ضا زض ه٘عاى تالإ  ٕ اػت٘ازٕ قائل ّؿتٌس ٍ  ّ ضفتاضّا حت
اَ س ) ز ؾْ٘ن هٖػَز پؽ اظ تطک ه ّو٘ي تطت٘ة،  (. ت6ِزاًٌ

 ِ ع ػاهل هْوٖ تطإ ًظطٗع لٍغ تِ غصا ً٘ ّعا ٍ زضهعاى    ؾاظٓ 
 ٖ عاظ  7،8آٗعس )  هكالات هطتثٍ تا ذَضزى تِ قواض هع ً٘ .)

ظٗؿتٖ ٍ تااهلٖ ها تطإ خؿتدَٕ غصا ّوطاُ تا زؾتطؾعٖ  
لٍغ تِ غعصا قعسُ    إ هسضى اهطٍظ تاػث  آؾاى تِ آى زض زً٘

 اؾ . 
عي   ٗ  فطو تاًتَ لٍغ تِ غعصا اٗ ات پػٍّكٖ  ش زض ازت٘

لَعَغٗاٖ     اظ تِ خثعطاى کوثَزّعإ ف٘عٗ لٍغ اظ ً٘ اؾ  کِ 
طغٕ( ًاقٖ هٖ طغٕ ٍ 9قَز ) )هثلاً کاّف اً (. هحسٍزٗ  اً

 ِ لٍغ قسُ ٍ فطز ضا تع ؾعَٕ   ػسم تؼازل ّوَؾتات٘  تاػث 
ف ضؾس  ًظط هٖ (. ت10ِزّس ) ( ؾَق هovereatingٖذَضٕ ) ت٘

ي فطو ضٗكِ زض  لٍغ غالثعاً تعِ   کِ اٗ ي هكاّسُ زاضز کِ  اٗ
إ ذانٖ هحسٍز هٖ ٌاِ ذَضزى چٌ٘ي 11قَز ) غصاّ ( ٍ اٗ

اَزٕ هٖ ِ  ه س کوثَزّإ تغصٗع اًَ  إ ضا خثعطاى کٌعس. تعا    ت

ي لٍغ تِ غعصا نعطفاً    ًظط ًوٖ حال، تِ اٗ ضؾس کِ ظٗطؾاذ  
لٍغ تِ غصا هكعالات   ظٗؿتٖ تاقس. زضحالٖ کِ هواي اؾ  

ٖ  .ّوَؾتات٘  ضا خثطاى کٌس اًَعس ؾعُح    هثلاً قالات هع ت
(، اهعا  12)هٌ٘عٗن ضا زض ظًاًٖ کِ قاػسُ ّؿتٌس خثطاى کٌعس  

اَز هرتلتععٖ ضا هععٖ اَى تععطإ خثععطاى کوثَزّععإ  هعع تعع
غٗاٖ ههطف کطز زضحالٖ لََ عا   ف٘عٗ لٍؼٖ ًؿث  تِ آًْ کِ 

(. تؿ٘اضٕ اظ پػٍّكعگطاى ًقعف تعأث٘طات    9ٍخَز ًساضز )
لٍغ ضا  و کنظٗؿتٖ زض پسٗسٓ  ؿعت   ٘ع اّ ٌعسّإ  زاً ِ ٍ فطاٗ

اٍى لٍغ زض ًظط هٖض (. تعطإ  13،14گ٘طًس ) قٌاذتٖ ضا ػل  
لٍغ تِ غصا تا ػاَتِ هٌتٖ ) ّإ حؿعٖ،   (، هحطک13هثال، 
(، ٍ ّوچٌ٘ي احؿعاؼ  15هحُٖ٘ ٍ قٌاذتٖ هطتثٍ تا غصا )

عي، گععاضـ   16گٌاُ ٍ اؾتطؼ ) ( هطتثٍ اؾ . ػلاٍُ تط اٗ
لٍغ هٌدط تِ إ هَضز  ثَز ذلق  قسُ اؾ  کِ ذَضزى غصاّ تْ

 (. 17قَز ) هٖ
عٖ )    bingeلٍغ تِ غصا تا هكالاتٖ ًظ٘ط پطذعَضٕ افطاَ

eating( ػلائن اذتلال ذَضزى ٍ )eating disorder( )18،19 ،)
ؼُافّإ  ضغٗن ّعإ   تطک ظٍزٌّگام زضهاى ،(20) طًٗاپص اً

ٍظى ٍ  ( ٍ اياف22ِ(، ػلائن اػت٘از تِ غصا )21کاّف ٍظى )
ّوچٌ٘ي اثطتركٖ زضهاى زاضٍٗعٖ  ( هطتثٍ اؾ . 23چاقٖ )

ي عل  زض کاّف ذَضزى اخثاضٕ احتوالاً تِ اٗ اؾع  کعِ    زل٘
ف لٍغ تِ غعصا ضا هؿعسٍز    ُٕ زٌّس زاضٍّإ افعاٗ ي  ًَ٘ ؾطٍت
عي، تطذعٖ     18زٌّعس )  کطزُ ٗا کاّف هٖ (. ػعلاٍُ تعط اٗ

عع اظ     عٖ ً٘ هساذلات قٌاذتٖ ضفتاضٕ تطإ پطذعَضٕ افطاَ
خلَگ٘طٕ اظ پاؾعد،  ّإ ضٍٗاضٍٖٗ تا ًكاًِ ٍ  َطٗق ضٍـ
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و٘ع   24زٌّس ) لٍغ تِ غصا ضا ّسف قطاض هٖ (. تا تَخِ تِ اّ
لٍغ تِ غصا ٍ تأث٘ط تالقَٓ آى زض ههطف غصا   ٌٖ ًظطٕ ٍ تال٘
لٍغ تِ  ٍ هؿائل هطتثٍ تا ذَضزى ٍ ٍظى، ٍخَز ٗ  هق٘اؼ 

ععٖ ) اٍٗ ( ٍ اػتثععاض validityغععصإ خععاهغ ٍ تطذععَضزاض اظ ض
(reliability  ٘و لَُب اظ اّ  ظٗازٕ تطذَضزاض اؾ . ( ه

اظ زض ؾال ي ً٘  ـ   زض ضاؾتإ اٗ ّعإ   ّعإ گصقعتِ تعلا
دام گطفتِ اؾع .  تَخْ قاتل لٍغ تِ غصا اً ٖ زض هَضز ؾٌدف 

ي تلاـ اَى زض ؾاذ  چٌسٗي هق٘عاؼ   ّا ضا هٖ  هاحهل اٗ ت
ي  ات پػٍّكٖ اٗ لٍغ تِ غصا ضزٗاتٖ کطز کِ اهطٍظُ زض ازت٘

اًٍٖ زاضًعس )  تعطٗي   (. هؼعطٍف 10،25،26حَظُ کاضتطز فطا
لٍغ تِ غصا تَؾعٍ   پطؾف ٍ ّواعاضاى   Cepeda-Benitoًاهِ 
لٍعغ   چٌستؼعس ًگطاًِ ٍ  ًگاّٖ خاهغ اؾاؼ تط( ٍ 10) ٕ تعِ 

ا تط اؾاؼ هطٍض پػٍّف ِ قس. آًْ ٖ ؾاذت ّإ هطتثٍ تا  غصاٗ
اَز هرسض، ضفتاضّإ ذَضزى  ،ّإ ذعَضزى  اذتلال ،لٍغ تِ ه

لٍعغ تعِ غعصا       اتؼاز ٍ آٗتن ضا زض قالعة زٍ  ّعإ احتوعالٖ 
لٍغ تِ غعصا  پطؾف -Fcod Craving Questionnaireنعت  ) -ًاهِ 

Trait: FCQ-rلٍغ تِ غصا -Fcod Craving Questionnaireحال )-( ٍ 

State: FCQ-s  ًاهعِ   (قٌاؾاٖٗ کطزًعس. پطؾعفFCQ-T   ٕتعطا
لٍعغ زض افعطاز زض ظهعاى     ؾٌدف ٍٗػگٖ ّعا ٍ   ّإ پاٗعساض 

ََضٕ  FCQ-Sًاهِ  ّإ هرتلف ؾاذتِ قس ٍ پطؾف هَقؼ٘ 
اٍى قٌاذتٖ  َطاحٖ قس کِ ًؿث  تِ تغ٘٘طات حال  تافتٖ، ض

   ِ غٗاٖ حؿاؼ تاقس )زض هُالؼٔ حايعط تٌْعا تع لََ  ٍ ف٘عٗ
لٍغ تِ غصا پطزاذتِ قسُ اؾع (. تحل٘عل    نت  -پطؾكٌاهِ 

ػاهل ؾاذتاض ٗافتِ  9زض  FCQ-Tػاهلٖ تأٗ٘سٕ ًكاى زاز کِ 
تَٖ تطذَضزاض اؾ fitٍ اظ تطاظًسگٖ ) اٍضؾٖ ( ذ . ّوچٌ٘ي 

( ٖ اٍٗ تا اؾتتازُ اظ تحل٘ل ػاهلٖ  Cross-validation )FCQ-Tض
ًَِ زٗگط، ًتاٗح ؾاذتاض ًِ ػاهلٖ  تأٗ٘سٕ ضٍٕ ٗ  گطٍُ ًو
ٌاِ هسل ػاهلٖ  ضا تأٗ٘س کطز ٍ ّوچٌ٘ي ًكاى زاز ػلاٍُ تط اٗ

ل تا زازُ لٍعغ   هطتثِ اٍ ز، ٗ  ػاهل هطتثِ زٍم ) ّا تطاظًسُ تَ

ع ٍخَز  زّعس کعِ    زاضز. ػاهل هطتثِ زٍم ًكاى هٖتِ غصا( ً٘
اَهل تِ ٌاِ ؾاظُ زؾ  ّوِ ػ لٍعٖ    آهسُ تا اٗ إ خسا ّؿعتٌس 

  ٖ عاٖٗ ٍ کلع ا ذَز هتأثط اظ ٗ  ػاهل ظٗطتٌ تعطٕ   ّوِ آًْ
ل هٖ لٍغ تِ غصا اؾ . تِ ّو٘ي زل٘ اَى اظ  ّؿتٌس کِ ّواى  ت

ع تِ ًوطُ کلٖ پطؾف لٍغ تعِ   ًاهِ ً٘ اَى ًوطُ کلٖ فطز زض  ػٌ
 (.10زُ کطز )غصا اؾتتا
اَى ٗاٖ اظ هؼتثطتطٗي هق٘اؼ تِ FCQ-Tاکٌَى  ّعإ   ػٌ
لٍغ تِچٌستؼس گل٘ؿٖ ) ظتاى تِضٍز ٍ  قواض هٖ ٕ  (، 10ّإ اً
اٖٗ ) لٌّعسٕ ) 27اؾپاً٘ (، آلوعاًٖ  29إ ) (، کعطُ 25،28(، 

اٖٗ )30) تال٘ تَاٖٗ )31(، اٗ ( هَخَز اؾ . ذان٘  32( ٍ ک
زى چٌستؼس عي   تِ زضهاًگطاى ٍ پػٍ FCQ-Tٕ تَ ّكعگطاى اٗ

لٍغ تطإ غعصا   ٕ ّإ ػوسُ زّس تا تواهٖ هؤلتِ اهااى ضا هٖ
ِ  ٍ تا زٗعسٕ خعاهغ   ؾٌد٘سُضا  اًع عس زضهعاى      گطاٗ اًٌَ تعط تت
اٍى قٌاذتٖ هٌاؾثٖ ضا تطإ افطاز زاضإ هكالات هطتثٍ تا  ض

عي     ٍظى ٍ ذَضزى َطاحٖ کٌٌعس.   اَهعل اٗ اهعا زض تؼعساز ػ
هرتلععف ّععإ  ّععا ٍ خوؼ٘عع  ًاهععِ زض فطٌّعع  پطؾععف
 قَز.  ّاٖٗ زٗسُ هٖ تتاٍت
ي فطٌّگٖ زض حَظ ََضکلٖ تطضؾٖ تِ هؿعائل   ُٕ ّإ ت٘
اٍى و٘  اؾع    ض ِ قٌاذتٖ حائع اّ ؿعاى ٍ    چطاکع ضفتعاض اً

س زض ه٘اى فطٌّ  کٌٌسُ آى هٖ هتغ٘طّإ کٌتطل اًٌَ ّعإ   ت
ّعإ   (. پسٗس33ُّإ هتتاٍتٖ زاقتِ تاقس ) هرتلف تاظًواٖٗ

ي ع اظ اٗ ؿتٌس ٍ زض ًظعط   هطتثٍ تا ذَضزى ً٘ قاػسُ هؿتثٌٖ ً٘
ي اهااى ضا هٖ زّس  گطفتي تاف  ٍ فطٌّ  تِ پػٍّكگطاى اٗ

ّعإ زضؾعتٖ زاقعتِ      تا زضتاضُ حق٘ق  ضفتاض آزهٖ اؾتٌثاٌ
س کِ  ّا ًكاى زازُ آى ػول کٌٌس. پػٍّف اؾاؼ تطتاقٌس ٍ  اً

لٍغ تِ غعصا زض ظًعسگٖ    ظتاى ٍ هحٍ٘ هٖ س َطظ تدطتِ  اًٌَ ت
لٍعغ  32أث٘ط قطاض زٌّس )ضٍظهطُ ضا تح  ت ي، ؾاظُ  اتطاٗ (. تٌ

اظهٌس هُالؼِ زض خوؼ٘ع   ع ً٘ ّعإ   ّعا ٍ فطٌّع    تِ غصا ً٘
 هرتلف اؾ . 
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ي ؾال ي اؾاؼ، زض ََل اٗ عي    تط اٗ ّا ؾاذتاض ػعاهلٖ اٗ
ّعإ هرتلعف هعَضز     ّا ٍ فطٌّ  ًاهِ زض خوؼ٘  پطؾف

ٖ قطاض گطفتِ اؾ . تطذٖ هُالؼات اظ ؾاذتاض ًُِ ػاهلٖ  تطضؾ
ي پطؾعف  ( حواٗع   10،27ًاهعِ )  پ٘كٌْازٕ ؾاظًسگاى اٗ

س ) کطزُ ( ٍ تطذٖ هُالؼات تِ ؾاذتاضّإ ػاهلٖ 19،28،31اً
س. تِ زٗگطٕ زؾ  ٗافتِ ٍ  Vander-Wal، هُالؼٔ ذلانََِض  اً

ِ  23ّوااضاى ) ٍظى ٍ چعاقٖ زض   ( ضٍٕ افعطاز زاضإ ايعاف
ٍ ّوااضاى  Meuleآهطٗاا تِ ؾاذتاضٕ ّك  ػاهلٖ؛ هُالؼٔ 

كدَٗاى آلواًٖ تِ ؾعاذتاضٕ قعف ػعاهلٖ؛    30) ( ضٍٕ زاً
( ضٍٕ افطاز چاق هتقايعٖ  34ٍ ّوااضاى ) Crowleyهُالؼٔ 

خطاحٖ کاّف ٍظى زض آهطٗاا تِ ؾاذتاضٕ ّت  ػاهلٖ ٍ 
( ضٍٕ 32) Rodríguez-Martín  ٍMolerio-Pérezهُالؼعععععٔ 

تَا تِ ؾاذتاضٕ چْاض ػاهلٖ  تعضگؿالاى خوؼ٘  ػازٕ زض ک
 . زؾ  ٗافتٌس

ًٍٖ ٍ اػتثعاض آظهعَى  زض هُالؼات پ٘ك٘ي  -ّوؿاًٖ زض
ي پطؾف ًاهِ هٌاؾعة گععاضـ قعسُ اؾع .      تاظآظهَى اٗ

لٍغ تِ غصا تا پطذعَضٕ   هُالؼات ًكاى زازُػلاٍُ،  تِ س کِ  اً
ٖ ٖ، ػلائن اػت٘از غصاٗ هَفق٘  پاٗ٘ي زض ضغٗن اضتثاٌ  ٍ افطاَ

طٍهٌس ) عِ يعؼ٘تٖ    ،(35،36ً٘ اها تا هْاض ضغٗوٖ هَفق ضاتُ
ي افطازٕ کعِ زض هْعاض   17زاضز ) (. تاٗس تَخِ زاق  کِ ت٘

ؿعتٌس اظ لحعاِ    اٖٗ کِ هَفق ً٘ ذَضزى هَفق ّؿتٌس ٍ آًْ
لٍغ تتاٍت ٍخَز زاضز ) ِ تا  (. افطازٕ کِ ضغٗعن  37،38ضاتُ

ٖ ًوطُ تعالاتطٕ   ًاهَفق زاضًس تِ ََضهؼوَل زض تاظزاضٕ ظزاٗ
ِ 39گ٘طًس ) هٖ ِ غصا ضاتُ لٍغ ت ي ضغٗن ًاهَفق ٍ  ِ ت٘ (، زضًت٘د

 ٖ ي، ها فطو هع اتطاٗ طٍهٌستطٕ ٍخَز زاضز. تٌ کٌع٘ن کعِ    ً٘
ٖ قعسُ   تا ضفتاضّإ ذَضزى تاظزاضٕ FCQ-Tّإ  ػاهل ظزاٗ

ٖ ًاهَفق(  ، هْاض ضغٗو ، ذَضزى ّ٘داًٖ ًٍٖ ط س ذَضزى ت٘ )هاًٌ
طٍهٌستطٕ ًؿث  تِ ضفتاضّإ هْاضگط ذَضزى )هْاض  ً٘ ِ ضاتُ

اٍتٍ ضا تِهَ ي ض اَى قاذهٖ تعطإ   فق( زاقتِ تاقٌس ٍ اٗ ػٌ
اٍگطا تِ ٖ ّوگطا ٍ  اٍٗ  گ٘طٗن.  کاض هٖ ض

لٍغ تِ غصا زض کل، قاتل٘  کاضتطز پطؾف نعت    -ًاهِ 
(FCQ-Tٌِ٘زض ظه )      ٍ ّٖعإ هرتلعف پػٍّكعٖ، تكر٘هع

، ٍ ذان٘   ي پطؾفچٌستؼسزضهاًٖ ًاهِ ضا تثعسٗل   ٕ آى، اٗ
لٍغ تِ غعصا ًوعَزُ اؾع . اظ    تطٗي اتعاض ؾٌدف  تِ هؼطٍف

ف هكالات  ؾَٕ زٗگط، زض ؾال ّإ اذ٘ط ٍ ّوطاُ تا افعاٗ
طاى، تَخِ هترههاى زاذلعٖ   هطتثٍ تا ٍظى ٍ ذَضزى زض اٗ

اٍى کٌٌسُ تِ تؼ٘٘ي ف ٗافتِ  ّإ ض ي هكالات افعاٗ قٌاذتٖ اٗ
لٍغ تِ غصا اظ تؼ٘٘ي ّإ تؿ٘اض حائع تَخعِ   کٌٌسُ اؾ . ؾاظُ 

ي حَظُ تِ عطاى هعَضز     هٖ قواض زض اٗ ضٍز کِ تعاکٌَى زض اٗ
ي اظّعإ     تطضؾٖ قطاض ًگطفتِ اؾ . اظاٗ ضٍ، تا تَخعِ تعِ ً٘

عي     ٌٖ ٍ ّوچٌ٘ي ؾاذتاض ػعاهلٖ هتتعاٍت اٗ پػٍّكٖ ٍ تال٘
ٖ  ًاهِ زض فطٌّ  پطؾف ّعإ   ّإ هرتلف، تطضؾٖ ٍٗػگع
اٍى و٘  هٖ FCQ-Tؾٌدٖ ض طاًٖ حائع اّ ًواٗعس.   زض خاهؼِ اٗ

ًاهعِ   ّسف هؼطفٖ پطؾعف  تسٗي تطت٘ة، پػٍّف حايط تا
عٖ ٍ   FCQ-Tنت  ) -لٍغ تِ غصا اٍٗ ( ٍ ّوچٌ٘ي تطضؾعٖ ض

دام قس.   اػتثاض آى اً
 

 تشسسي سٍش
ع پ٘واٗكٖ هقُؼعٖ   ي پػٍّف تَن٘تٖ ٍ اظ ًَ ضٍـ اٗ
ي هُالؼعِ، خوؼ٘ع     تطإ اػتثاضٗاتٖ اؾ . خاهؼِ آهاضٕ اٗ

ز. تا تَخعِ   1393ػوَهٖ تعضگؿالاى قْط تْطاى زض ؾال  تَ
ٌاعِ زض     ًِ پػٍّفتِ حدن ًوَ ّإ قثلٖ ٍ تا تَخعِ تعِ اٗ

ًَِ زؾ  کن  ترف  ًتط ضياٗ  300تحل٘ل ػاهلٖ زاقتي ًو
ًتعط   360اظ ه٘اى خاهؼِ آهعاضٕ   ،(40) گعاضـ قسُ اؾ 

ؿ  اظ  تِ تراب قسًس. اظ آًدا کِ اهااى تِْ٘ ل٘ ِ اً ًَ اَى ًو ػٌ
تراب تهازفٖ  افعطاز   ،ًثعَز  طٗپعص  اهااىافطاز خاهؼِ تطإ اً

ًَِ ت ٌ تِ ًو لاػات هطتَ تراب قسًس. اَ ِ قَُ٘ زض زؾتطؼ اً
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زى پطؾف ل٘زل تًِتط  20 ًاهِ ٗا ػسم ّواٌّگٖ  هرسٍـ تَ
 ٍ  ِٗع تدعّإ ٍضٍز ٍ ذطٍج کٌاض گصاقتِ قس ٍ  تا هلاک
اٖٗ ضٍٕ زازُ ل٘تحل  247ًتعط )  340آهسُ اظ  زؾ  ّإ تِ ًْ
دام گطف . هلاک 93ظى ٍ  ّإ ٍضٍز تِ پعػٍّف   هطز( اً

ي  ٖ     18-50زاهٌِ ؾٌٖ ت٘  تع٘ي   ؾعال ٍ قعاذم تعَزُ تعسً
ز 40-5/18 زًس اظ  . هلاکتَ ّإ ذطٍج اظ هُالؼِ ػثاضت تَ

ٖ ظًاى، اذتلال ٖ ٍ ٗائؿگ ٕ ذَضزى ٗا ّط  تاضزاضٕ، ق٘طزّ ّا
اًٍٖ تكعر٘م زازُ قعسُ تَؾعٍ هترهعم      ع اذتلال ض ًَ

س زٗات واضٕ ذانٖ هاًٌ اٍى، اتتلا تِ ت٘ ئٍ٘س، ؾلاه  ض  ، ت٘ط
اَع ؾطَاى، اهطاو قلثٖ ػطٍقٖ، اؾتتازُ اظ زاضٍٖٗ ذال -اً

س زاضٍّإ کاٌّعسُ ٗعا هحعطک اقعتْا ٍ زاضٍّعإ       )هاًٌ
لاػات تِ گطزاى( ٍ اضائِ اَ اًٍ نعَضت ًعاقم، ًعاهؼتثط ٍ     ض

.ـ زاهٌععِ ؾععٌٖ گععطٍُ   ؾععال تععَز  47تععا  18هرععسٍ
حطاف هؼ٘عاض; 32/26)ه٘اًگ٘ي; زضنعس اظ   8/41(. 27/5، اً
زًس. زضنس اظ آًْ 2/58ٌٌسگاى هتأّل ٍ ک قطک  ا هدطز تَ

ي  کٌٌسگاى زض زاهٌِ قطک  قاذم تَزُ تسًٖ تا  6/18إ ت٘
 ( قطاض زاق . 96/5±73/25) 06/39

 

 اتضاسّا

 ضٌاسي ٍ تالیٌي ًاهِ اطلاػات جوؼیت پشسص

ي پطؾف اَؾتِ قعس تعا    ًاهِ اظ قطک  زض اٗ کٌٌسگاى ذ
وعاضٕ    ؾي، خٌؽ، قس، ٍظى فؼلٖ، ٍيؼ٘  تأّل، ؾعاتقِ ت٘

ي  َٗؿٌس. ّوچٌ٘ي زض اٗ اًٍٖ ٍ ههطف زاضٍ ضا تٌ خؿوٖ ٍ ض
ٍ پػٍّف پطؾف ٖ تَؾ ُ تسً ِ قاذم تَز گط ٍ تط اؾاؼ  ًاه

اٍضزُ تَؾٍ قطک  لاػات  کٌٌسگاى هحاؾثِ ٍ زضج قس.  اَ
قاذم تَزُ تسًٖ اظ َطٗق تقؿع٘ن ٍظى )ک٘لعَگطم( تعط    

ساقع  خْعا   هدصٍض قس )هتط( هحاؾثِ هٖ ًٖ قَز. ؾاظهاى تْ
ٖ ضا تِ ُ تسً  -BMI ;50/18نَضت ٍظى َث٘ؼٖ ) قاذم تَز

99/24 kg/m
BMI ;00/25- 99/29 kg/mٍظى ) (، اياف2ِ

2 ٍ )
BMI> 30 kg/mچاق )

سٕ ًوَزُ اؾ  ) ( َثق2ِ  (.41تٌ
لٍغ تِ غصا پطؾف  ِ  Food cravingٗا  PFQ-Tنت  )  -ًاه

questionnaire-Traitي پطؾف هازُ تكا٘ل قسُ  39ًاهِ اظ  (: اٗ
لٍغ تِ غصا ضا زض ؾعُحٖ   ٕ اًعساظُ  چٌستؼعس اؾ  ٍ قست 

اطت  گ٘طز. پاؾد هٖ إ اظ ّطگع  زضخِ 6ّا ضٍٕ هق٘اؼ ل٘
ي پطؾف ( هطتة قس6ُ( تا ّو٘كِ );1); س. اٗ ػاهل  9ًاهِ  اً

ضٗعٕ تعطإ ههعطف غعصا )قهعسّا(،      زاضز: قهس ٍ تطًاهِ
ٌٖ تقَٗ  هثث  پ٘ف زض ًت٘دِ ذَضزى )تقَٗ  هثثع (،   ت٘
ٌٖ ضّاٖٗ اظ حالات ٍ احؿاؾعات هٌتعٖ زض ًت٘دعِ     پ٘ف ت٘

ذَضزى )تقَٗ  هٌتٖ(، ػسم کٌتطل تعط ذعَضزى )فقعساى    
لٍغ تِ اَى   کٌتطل(، افااض ٗا اقتغال شٌّٖ تا غصا )افااض(،  ػٌع

غٗاٖ )گطؾٌگٖ(، ّ٘داًاتٖ کِ هواي  لََ ٗ  حال  ف٘عٗ
لٍغ تِ ًَس    اؾ  تؼس اظ ٗا زض ح٘ي  غصا ٗا ذَضزى تدطتعِ قع

لٍغ تِ غعصا  ا  ّاٖٗ کِ هواي اؾ  ضاُ )ّ٘داًات(، ًكاًِ ًساظ 
ًَس )ًكاًِ لٍغ ٍ ٗا تؿل٘ن قسى  ق ِ ذاَط  ّا( ٍ احؿاؼ گٌاُ ت

لٍعغ تعِ غعصا     زض تطاتط آى )گٌاُ(. پطؾف نعت  اظ  -ًاهعِ 
ثاخ  تَٖ )آلتإ کطاً ًٍٖ ذ تطذعَضزاض  ( 9/0 <ّوؿاًٖ زض

 (. 10،27) اؾ 
 
 (DEBQ Dutch Eating Behavior: Questionnaire)هِ سفتاس خَسدى داچ ًا پشسص

هازُ ٍ ؾعِ ذعطزُ    33ًاهِ ضفتاض ذَضزى زاذ اظ  پطؾف 
ذَضزى ّ٘داًٖ ، (restrained eating) ذَضزى هْاض قسُ هق٘اؼ
(Emotional eating)  ٍ( ًٍٖعع ط  ( External eatingذععَضزى ت٘

هازُ( هحسٍز  10) (. ذَضزى هْاضقس42ُ)تكا٘ل قسُ اؾ  
 ٖ ساظُ هع ذعَضزى   .گ٘عطز  کطزى تؼوسٕ ضفتاض ذَضزى ضا اً

هازُ( ذَضزى زض پاؾد تِ آقتتگٖ ّ٘دعاًٖ ضا   13) ّ٘داًٖ
ساظُ هٖ ًٍٖ اً ط هازُ( ذَضزى زض پاؾد  10) گ٘طز. ذَضزى ت٘
ٕ غعصا ضا اًعساظُ    تِ ًكاًِ س هٌظطُ ٗا تَ ًٍٖ غصا هاًٌ ط ّإ ت٘
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ي پطؾف هٖ اَز اٗ زاضإ هق٘اؼ پاؾرگَٖٗ پٌح ًاهِ  گ٘طز. ه
اطت )ّطگع; زضخِ كتط ٍق  1إ ل٘ تاقعٌس.   ( ه5ّٖا;تا ت٘

ّإ ّط ذطزُ هق٘اؼ ٍ تقؿع٘ن آى تعط    ّإ هازُ خوغ ًوطُ
ِ   تؼساز آى آٗتن زؾع    ّا ًوطُ کل ّط ذطزُ هق٘عاؼ ضا تع

ّإ تالاتط ًكاًگط ه٘عاى تالاتط ضفتاض ذعَضزى   زّس. ًوطُ هٖ
ٌ تِ آى ذطزُ هق٘اؼ اؾ ي پطؾفهطتَ ًاهِ اظ اػتثعاض    . اٗ

ة  ًٍٖ )يطاٗ تع٘ي   Cronbach's alphaتاظآظهاٖٗ، ّوؿاًٖ زض
ٖ ػاهلٖ هٌاؾة تطذَضزاض اؾ  )95/0تا  8/0 اٍٗ (. 41(، ٍ ض

ي پطؾف ٖ اٗ اٍٗ طاى هُلعَب گععاضـ قعس    ض ٍ  ًُاهِ زض اٗ
اػعلام   Kuder-richardson 74/0اػتثاض آى تا اؾتتازُ اظ ضٍـ 

ًٍٖ )(. ّوؿاًٖ 43) ُ اؾ قس ( تعطإ  Cronbach's alphaزض
زًعس اظ:    ؾِ ذطزُ هق٘اؼ زض هُالؼِ حايط ػثعاضت   91/0تَ

،   95/0تطإ ذَضزى هْاضقسُ،   85/0تطإ ذَضزى ّ٘دعاًٖ
.ٖ ًٍ ط  تطإ ذَضزى ت٘

 
 (:RS Restraint Scaleهقیاس هْاس )

ي هق٘اؼ اظ زٍ ذطزُ هق٘اؼ ًگطاًٖ زض هَضز ضغٗعن    اٗ
(RS-CD concern for dieting:) ؾععععععاًات ٍظى ًَ ٍ 

 (Weight Fluctuations: RS-WF)   (  44تكا٘ل قعسُ اؾع) .
ي ٖ     تااٗ  حال، پ٘كٌْاز قسُ اؾ  کعِ تعِ ػلع  زضآه٘رتگع
 RS-WF   ِ عي ذعطزُ    تا قاذم تَزُ تعسًٖ ٍ ايعاف ٍظى، اٗ

ثعاخ  (. 45هق٘اؼ هحاؾثِ ًكَز ) عي   يطٗة آلتعإ کطاً اٗ
طاى  (. ػلاٍُ تعط  43) ُ اؾ زؾ  آهس تِ 74/0هق٘اؼ زض اٗ

ي، هؼلَم قسُ اؾ  کِ  ّوؿاًٖ   RS-WFًؿث  تِ RS-CDاٗ
ٖ تالاتطٕ )  ًٍ ي (30%( زاضز )69/0زض تطاتط  82/0زض اتطاٗ . تٌ

اؾعتتازُ کعطزٗن ٍ    RS-CDزض هُالؼِ حايعط، هعا تٌْعا اظ    
ز ) ًٍٖ آى هٌاؾة تَ ثاخّوؿاًٖ زض  (.  67/0; آلتإ کطاً

گل٘ؿٖ  لٍغ تعِ   پطؾفزض هُالؼٔ حايط اتتسا ًؿرٔ اً ًاهِ 
( تطخوِ قس. ؾپؽ هتي فاضؾٖ تَؾعٍ  FCQ-Tنت  )-غصا

گل٘ؿٖ تطگطزاًعسُ   گل٘ؿٖ تِ اً ات اً زٍ کاضقٌاؼ اضقس ازت٘
ي ًؿرٔ حانلِ ٍ ًؿعرٔ انعلٖ    قس ٍ تتاٍت ّإ هَخَز ت٘

تطضؾٖ ٍ اقاالات ضفغ گطزٗس. تؼس اظ آى، ٗ  هترهعم  
ي پطؾعف  إَ اٗ ٖ هحت اٍٗ گل٘ؿٖ، ض ِ ضا ًاهع  هؿلٍ تِ ظتاى اً

َعَض فعطزٕ هلاقعات     کٌٌسگاى تِ تأٗ٘س کطز. ّوِ قطک 
قسًس، تَي٘ح لاظم زض ذهَل ّسف پػٍّف ضا زضٗافع   
ا تطإ حًَض زض هُالؼِ خلعة قعس.    کطزًس ٍ ضياٗ  آًْ

کٌٌعسگاى ظى، اخعطإ    خْ  حتّ اهٌ٘  ذاَط قعطک  
ٌ تِ آًاى تَؾٍ ّوااض ذاًن نعَضت   ًاهِ پطؾف ّإ هطتَ

ف اظ  ًاهِ گطف . تاو٘ل پطؾف ِ ظهاى ًوٖ 20ّا ت٘ تطز.  زق٘ق
تعطإ ؾعٌدف    SPPSافعاض  ّا تا اؾتتازُ اظ ًطم زض پاٗاى زازُ

ٖ، تحل٘عل   اٍٗ ة اػتثاض ٍ ض زى تَظٗغ ًوطات، يطاٗ ًطهال تَ
ٖ اکتكافٖ، ٍ تا اؾتتازُ اظ ًطم تطإ تحل٘ل  LISRELافعاض  ػاهل

 ٍتحل٘ل قسًس. ػاهلٖ تأٗ٘سٕ تدعِٗ
 

 ًتایج
ّعإ   ًاهِ، هقساض قاذم أٗ٘سٕ پطؾفزض تحل٘ل ػاهلٖ ت

تطت٘عة   تِ GFI ،RMSEA ،SRMR ،CFI ،NFI  ٍTLIتطاظـ 
 947/0ٍ  932/0، 950/0، 077/0، 095/0، 700/0تطاتط تعا  

ِ ٍ  زؾ   زؾ  آهس. تا تَخِ تِ هقازٗط تِ تِ لٍ٘ آهسُ ؾاذتاض ا
نَضت هٌاؾة تطاظـ  ّا تِ ( تا زاز10ًُاهِ ) ػاهلٖ پطؾف 9

اف . تِ ل اظ تحل٘ل ػاهلٖ اکتكافٖ تطإ کكعف   ً٘ ّو٘ي زل٘
اٖٗ پطؾف اَهل ظٗطتٌ  ًاهِ اؾتتازُ قس.  ػ

  ِ ًَع گ٘عطٕ   زض تحل٘ل ػاهلٖ اکتكافٖ هقساض کتاٗع  ًو
لٍاعع٘ي ) -هععاٗط -کاٗؿععط ( ٍ Kaiser-Meyer-Olkin; KMOا

تطت٘عة   ( تBartlett sphericity testِآظهَى کطٍٗ  تاضتل  )
ٍ هؼٌازاض زض ؾُح  741زٕ )تا زضخِ آظا 09/8507ٍ  94/0

اَى اظ زازُ زؾ  آهس کِ ًكاى زاز هٖ ( ت001/0ِکوتط اظ  ّا  ت
دام تحل٘ل ػاهلٖ اکتكافٖ اؾتتازُ کطز. تطإ تؼ٘ع٘ي   تطإ اً
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اَظٕ )     اَهعل اظ ضٍـ تحل٘عل هع ( parallel analysisتؼعساز ػ
عي ضٍـ ًكعاى زاز ؾعؤال   (46) اؾتتازُ قس ّعإ   . ًت٘دِ اٗ
اذتاض پعٌح ػعاهلٖ اؾع  کعِ زض     ًاهِ زاضإ ٗ  ؾ پطؾف
ٖ  83/59هدوَع  اٍضٗاًؽ کل ضا تث٘٘ي هع کٌٌعس.   زضنس اظ 

ل ٍخَز ّوثؿتگٖ ه٘اى ػاهعل  تِ ( اظ چعطذف  10ّعا )  زل٘
 ـ  ّعإ ٍٗعػُ    هتواٗل پطٍهاکؽ اؾتتازُ قعس. هقعساض اضظ

(eigenvalueِقثل اظ چطذف ت )  71/2، 12/15تطت٘ة تطاتط ،
، 71/11تطت٘ة تطاتط  ٍ تؼس اظ چطذف تِ 64/1، 88/1، 98/1
زؾ  آهس. ه٘عاى تاض ػاهلٖ  تِ 09/4ٍ  98/8، 01/10، 90/10
ًاهِ زض ّط ٗع  اظ پعٌح ػاهعل پعؽ اظ      ّإ پطؾف ؾؤال

عي خعسٍل تاضّعإ     1چطذف زض خسٍل  آهسُ اؾ . زض اٗ
 حصف قسُ اؾ .  3/0ػاهلٖ کوتط اظ 

 

 ناهه ولع های پرسش های سؤال بارهای عاهلی و آهاره .1جذٍل 

 سؤال
   ػاهل  

لٍیِ  ػاهل ا
 هیاًگیي

حشاف هؼیاس(  )اً

 -ّوثستگي سؤال

 5 4 3 2 1 كل ًوشُ

لٍغ پیذا 2 ن ٍقتي ضشٍع كٌن، ًوي ، هيكٌن يه. ٍقتي تِ چیضی  ن  داً اًَ ت

 خَسدى دست تکطن.اص 
 73/0 (55/1) 91/2 كنترل     76/0

ساى هي35 ِ سستَ ش ٍقت كِ ت ِ تایذ غزا هي .ّ   57/0 (39/1) 46/2 هحيط     75/0 خَسم. سٍم، تیص اص آًچ

ن  ي هيسخت تِ. 36 اًَ ای  تشاتش دست اآٍسٍسَسِ خَسدى غزاّ ی كِ اضتْ

ذ هقاٍهت كٌن. ستٌ  دس دستشسنّ 
 70/0 (44/1) 69/2 هحيط     73/0

تٌشلن سا اص دست 3 لٍغ داسم سا تخَسم، اغلة ك ِ تِ آى  . اگش چیضی ك

ٍ  هي  خَسم. هي اصحذ صیتدّن 
 71/0 (59/1) 85/2 كنترل     72/0

ِ تیص اص حذ غزا هي37 ن صیاد  . ٍقتي تا كسي ّستن ك خَسد، هيّ 

 خَسم. هي
 63/0 (46/1) 76/2 هحيط     68/0

ای خاظ23 ِ غزاّ كٌن  كٌن، هؼوَلاً سؼي هي پیذا هي لٍغ . ٍقتي ت

ِ صٍدتش آى سا تخَسم.  ّشچ
 68/0 (53/1) 16/3 قصد     65/0

ِ هي1 ِ هطغَل خَسدى است، غالثاً هشا گشسٌ دى تا كسي ك  54/0 (50/1) 93/2 هحيط     63/0 ساصد. . تَ

لٍغ داسم سا ت22ِ ِ تِ آى  ن يًودست آٍسم،  . اگش چیضی ك اًَ اص  ت

 خَسدى آى دست تکطن.
 63/0 (66/1) 18/3 كنترل     61/0

لٍؼن هقاٍهت كٌن.  . قذست اساد25ُ  75/0 (41/1) 34/2 كنترل     58/0 ًذاسم تا دس تشاتش 

ِ خَسدى هي كِ يصهاً. 26 قف كشدى خَد هطکل  ضشٍع ت كٌن، دس هتَ

 داسم.
 74/0 (33/1) 27/2 كنترل     56/0

11 ِ  55/0 (54/1) 29/3 گرسنگي   41/0   .فتذیتضَد دّاًن آب  ام تاػث هي غزای هَسد ػلاقِ. فکش كشدى ت

تٌشلن سا كاهلاً اص دست هي29 ِ غزا ضَم، ك لٍغ ت  67/0 (30/1) 11/2 كنترل     42/0 دّن. . اگش تسلین 

ِ هي14 گاس هؼذُ . آًقذس گشسٌ ِ اً  63/0 (34/1) 28/2 گرسنگي     34/0 پایاى است. ام یک گَدال تي ضَم ك

ٌّن سا دسگیش غزا هي8  64/0 (31/1) 95/1 افكار    93/0  یاتن. . ر

ُ غزایي تؼذی28 ُ ٍػذ ام  . صهاى صیادی سا صشف فکش كشدى دستاس

 كٌن. هي
 58/0 (31/1) 08/2 افكار    84/0 
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ِ قذس تلاش كٌن، ًوي27 ش چ قف كٌن. .ّ  ِ غزا سا هتَ ن فکش كشدى ت اًَ  67/0 (24/1) 98/1 افكار    78/0  ت

ِ غزا فکش هي . احساس هي6  69/0 (39/1) 13/2 افكار    76/0  كٌن. كٌن ّویطِ ت

 52/0 (21/1) 87/1 افكار    71/0  كٌن. ی هيپشداص الیخ. دس هَسد غزا 31

ِ خَسدى آى هشا اص پا 33 ط ت لٍغ داضتِ تاضن، افکاس هشتَ . اگش تِ چیضی 

 .آٍسد يدسه
 56/0 (12/1) 78/1 افكار    66/0 

ِ غزا ّوَاسُ تاػث هي5 لٍغ ت ِ ساُ .  دست آٍسدى چیضی  ّای تِ ضَد ت

ِ هي اَّن تخَسم فکش كٌن. ك  خ
 65/0 (43/1) 34/2 قصد    59/0 

ِ فکش 32 ِ چیضی تخَسم ت ِ خَسدى داسم، تا صهاًي ك لٍغ ت  ِ ش ٍقت ك  ّ.

ِ هي  دّن. كشدى دستاسُ خَسدى اداه
 70/0 (34/1) 33/2 افكار    51/0 

تْشی داضتِ تاضن. . هي9  69/0 (37/1) 32/2 تقویت+   41/0   خَسم تا حال ت

تْش هي15 لٍغ داسم، حال هشا ت ِ آى  ِ ت  63/0 (49/1) 03/3 تقویت+   89/0   كٌذ. . خَسدى چیضی ك

ای خاصي سا هي . احساس هي13 اَّذ. كٌن تذًن اص هي غزاّ  51/0 (54/1) 08/3 گرسنگي   70/0   خ

لٍؼن سا اسضاء هي16  58/0 (43/1) 48/2 رهایي   68/0   كٌن. كٌن، كوتش احساس افسشدگي هي . ٍقتي 

لٍغ داسم سا هي24 ِ تِ آى  ای  الؼادُ خَسم، احساس فَق . ٍقتي چیضی ك

 داسم.
 61/0 (54/1) 08/3 تقویت+   62/0  

 63/0 (44/1) 70/2 تقویت+   61/0   كٌن. خَسم، احساس آساهص هي . ٍقتي غزا هي38

قات، خَسدى تاػث هي11  66/0 (45/1) 61/2 تقویت+   58/0   ًظش تشسذ. ضَد ّوِ چیض ػالي تِ . تؼضي اٍ

 73/0 (44/1) 51/2 رهایي   47/0   كٌذ. . خَسدى هشا آسام هي19

سیضی تشای خَسدى  لٍغ داسم، خَدم سا دس حال تشًاهِ ٍقت ّش. 18

 یاتن. هي
 47/0 (45/1) 68/2 قصد   45/0  

ِ غزا داسم. . ٍقتي هؼذ12ُ لٍغ ت  63/0 (51/1) 46/3 گرسنگي   44/0   ام خالي است، 

ِ غزا پیذا هي31 لٍغ ت ِ استشس داسم،   53/0 (41/1) 19/2 هيجاى  87/0    كٌن. . صهاًي ك

ِ غزا پیذا هي39 لٍغ ت  65/0 (52/1) 29/2 هيجاى  86/0    كٌن. . ٍقتي ًاساحتن، 

ِ خَسدى پیذا  . ٍقتي تي21 لٍغ ت ِ، ػصثاًي یا غوگیي ّستن،  حَصل

 كٌن. هي
 59/0 (52/1) 40/2 هيجاى  85/0   

یّجاًاتن غالثاً تاػث هي34 ذ چیضی تخَسم. .  اَّ ًَذ دلن تخ  68/0 (33/1) 32/2 هيجاى  55/0    ض

 68/0 (34/1) 35/2 رهایي   38/0   كٌن. . تؼذ اص خَسدى، اضطشاب كوتشی احساس هي21

لٍغ داسم سا هي17 ِ تِ آى  ُ هي . ٍقتي چیضی ك  36/0 (74/1) 74/2 گناه 80/0     كٌن. خَسم، احساس گٌا

فشم.4 لٍغ ضَم، هتٌ ِ تسلین  ک  38/0 (82/1) 28/3 گناه 77/0     . اص ایٌ

ای خاظ احساس گٌاُ هي7 ِ غزاّ لٍغ ت ِ خاطش داضتي   39/0 (59/1) 35/2 گناه 71/0     كٌن. . غالثاً ت

 

كتط ؾؤال ًكاى هٖ 1خسٍل  عِ ٗعا    زّس ت٘ لٍ٘ ّا زض ػاهل ا
اَهل  پ٘ف لٍٖ اظ آًدا کِ ػ فطو ذَزقاى تاض ػاهلٖ زاضًس 

آهسُ تطذعٖ اظ   زؾ  ( ت10ِکوتطٕ ًؿث  تِ ًؿرِ انلٖ )
اَهل تا ّن تطک٘ة قسُ ي ػ اٍقغ ًِ ػاهلٖ انعلٖ ٍ   اٗ س. زض  اً

اَهل افااض ٗا اقعتغال   ِ تثسٗل تِ پٌح ػاهل قسُ اؾ . ػ لٍ٘ ا
ّإ قثل ٗا ح٘ي ذَضزى ٍ احؿاؼ گٌاُ،  شٌّٖ غصا، ّ٘داى
ِ لٍ٘ تٍاضُ تِ ؾِ ػاهل ا اَهعل    إ ّؿتٌس کِ ز زؾ  آهسًعس. ػ

لٍغ تا ّن  ّإ هحُٖ٘ ضاُ فقساى کٌتطل ذَضزى ٍ ًكاًِ ساظ  اً
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تظاض ضّاٖٗ اظ  زض ٗ  ػاهل ٍ تظاض تقَٗ  هثث ، اً اَهل اً ػ
ع تعا   احؿاؾات هٌتٖ پؽ اظ ذَضزى ٍ احؿاؼ گطؾٌگٖ ً٘

ََض کعِ   ّن زض ٗ  ػاهل زٗگط تطک٘ة قسًس. الثتِ ّواى
ف اظ ٗ  ػاهل، تاض  11 ،زّس ًكاى هٖ 1خسٍل  ؾؤال زض ت٘

كتط اظ  تعطإ   21ٍ  11، 9زاضًس کِ ؾِ ؾعؤال   3/0ػاهلٖ ت٘
ٖ ٍ قاتل  ٖ قسُ زض ًؿرٔ ّواٌّگ اَهل هؼطف زى تا ػ ِ تَ هقاٗؿ

ِ ٍ پ٘ف10انلٖ ) لٍ٘ فطو ذَزقعاى زض ًظعط    ( زض ػاهل ا
ِ قسًس.  ٖ  14ؾؤال  ٍخَز يٗتااگطفت اظ ػاهل احؿاؼ گطؾٌگ

ٌ تِ ذَز ٍ ّوِ ؾؤال ّعإ ػاهعل قهعس ٍ     زض ػاهل هطتَ
زض ٗ  ػاهل خساگاًِ قطاض  23ٍ  18، 5تطًاهِ ذَضزى ٗؼٌٖ 

 ًگطفتٌس.

 

 های رفتارخوردى داچ و نگرانی درباره رژین هقياس شاى با خرده ناهه ولع و هوبستگی ها و ضرایب هوسانی عواهل اکتشافی پرسش آهاره .2جذٍل

حشاف هؼیاس هیاًگیي ػاهل  Cronbach's اً

alpha 
ضشیة 

 تاصآصهایي

خَسدى 

 هْاسضذُ

خَسدى 

 ّیجاًي

خَسدى 

ًٍي  تیش

ي دستاسُ  ًگشاً

 سطین

ل  اٍ

تٌشل(  )فقذاى ك
94/31 76/12 92/0   **83/0 06/0  **52/0  **66/0  **24/0 

 دٍم

ٌّي(  )اضتغال ر
46/16 89/7 90/0  **81/0 08/0  **42/0  **38/0  **25/0 

 سَم

( )گشسٌگي لزت یَاًِ  ج
59/33 14/12 90/0  **82/0 01/0  **53/0  **51/0  **20/0 

 چْاسم

یّجاى( ( 
21/9 81/4 85/0  **76/0 10/0  **77/0  **34/0  **30/0 

جن  پٌ

 )احساس گٌاُ(
37/8 23/4 76/0  **83/0  **45/0  **36/0 07/0  **41/0 

 31/0**  57/0**  63/0**  11/0*  86/0**  96/0 37/34 56/99 كل

* p<05/0; ** p<01/0 

ًٍععٖ تععِ ضٍـ   2زض خععسٍل  ة ّوؿععاًٖ زض يععطاٗ
Cronbach's alpha      تطإ پٌح ػاهعل اکتكعافٖ ٍ ًوعطُ کعل

لٍغ غصا آهسُ اؾ . ّوچٌ٘ي زض ّوع٘ي خعسٍل    پطؾف ًاهِ 
اَهل تِ ة ّوثؿتگٖ ػ آهسُ ٍ ؾِ ذطزُ هق٘عاؼ   زؾ  يطاٗ

ًاهِ ذَضزى زاذ ٍ ذطزُ هق٘اؼ ًگطاًٖ زضتاضُ ضغٗن  پطؾف
ي خسٍل هق٘اؼ هْاض ًكاى زازُ قس ُ اؾ . تط هثٌإ ًتاٗح اٗ

ة  هٖ اَى گت  يطاٗ ّا تع٘ي   تطإ ػاهل Cronbach's alphaت
اؾع . ّوچٌع٘ي    96/0ٍ تطإ ًوعطُ کعل    92/0ٍ  76/0

ة تاظآظهاٖٗ ٗ  هاِّ زض  ًَِ  42يطاٗ ًتط اظ افطاز گطٍُ ًو
ي  تطإ ػاهل  86/0ٍ تعطإ ًوعطُ کعل     83/0ٍ  76/0ّا ت٘

لٍغ تِ غصا ٍ زؾ  آهس. يطٗة ّوثؿتگٖ  تِ ه٘اى ًوطُ کل 
، ّ٘داًٖ اظ الگَّإ ضفتاض  ذطزُ هق٘اؼ ًٍٖ ط ّإ ذَضزى ت٘

ذَضزى زاذ ٍ ًگطاًٖ زضتاضُ ضغٗن اظ هق٘اؼ هْعاض )تعطإ   
 ٖ لٍغ غصاٗ كتط اظ ّوثؿتگٖ ه٘اى ًوطُ کل  ٖ ّوگطا( ت٘ اٍٗ ض
اٍگطا( اؾ .   ٖ اٍٗ ٍ ذطزُ هق٘اؼ ذَضزى هْاضقسُ )تطإ ض

ًَِ ّإ کَچ  ّن  ٕ تعضگ ّوثؿتگّٖا اظ آًدا کِ زض ًو
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ة ّوثؿعتگٖ ّوگعطا ٍ    هؼٌازاض هٖ ي يطاٗ ًَس ّوگٖ اٗ ق
عٖ     اٍٗ اٍگطا اظ لحاِ آهاضٕ هؼٌازاض قسًس. تعطإ تطضؾعٖ ض
ِ ٗا ّوعاى حدعن اثعط     اٍگطا اظ ه٘عاى قسضت ضاتُ ّوگطا ٍ 
اٍضٗاًؽ  اؾتتازُ قس. حدن اثط زض يطٗة ّوثؿتگٖ تطاتط تا 

ظ َطٗق هدعصٍض کعطزى   هكتطک ه٘اى زٍ هتغ٘ط اؾ  کِ ا
 Cohenقَز. هُاتق تا هعلاک   يطٗة ّوثؿتگٖ هحاؾثِ هٖ

عٖ ّوگعطا، حعساقل    47) اٍٗ اٍضٗعاًؽ    9( تطإ ض زضنعس 
اٍگطا، کوتط   ٖ اٍٗ هكتطک تطإ زٍ ؾاظُ ٗاؿاى ٍ تطإ ض

اٍضٗاًؽ هكتطک تعطإ زٍ ؾعاظُ هدععا لاظم     9اظ  زضنس 
ة ّوثؿعتگٖ ّوگعطا    اٍضٗاًؽ هكتطک تطإ يطاٗ اؾ . 

اٍگعطا    10ٍ  32، 40  1زضنس ٍ تطإ يطٗة ّوثؿعتگٖ 
ل هٖ زضنس تِ ِ ّو٘ي زل٘ لٍغ ٍ  زؾ  آهس. ت اَى گت  ه٘اى  ت
،  هق٘اؼ ذطزُ  ٖ ّوگطا )ذَضزى ّ٘داًٖ اٍٗ ّإ هطتثٍ تا ض

ًٍٖ ٍ ًگطاًٖ زضتاضُ ضغٗن( تعالإ   ط زضنعس ٍ   9ذَضزى ت٘
اٍگعطا )ذعَضزى     ٖ اٍٗ لٍغ تا ذطزُ هق٘اؼ هطتثٍ تا ض ه٘اى 

اٍضٗاًؽ هكتطک ٍخعَز زاضز.   9وتط اظ هْاضقسُ( ک زضنس 
ع تعا چْعاض    زؾ  ّإ تِ ػاهل آهسُ اظ َطٗق تحل٘ل ػاهلٖ ً٘

ل تا  ِ هتتاٍتٖ زاضًس. چْاض ػاهل اٍ ُ هق٘اؼ هرتلف ضاتُ ذطز
ِ هثثع  ٍ   ّا تِ ّوِ ذطزُ هق٘اؼ خع ذَضزى هْاضقسُ ضاتُ

هؼٌازاض زاضًس. زض هَضز ػاهل پٌدن الگعَٕ هتتعاٍتٖ زٗعسُ    
عِ    ََضٕ تِ قَز هٖ ًٍعٖ ضاتُ ط کِ تا ذطزُ هق٘اؼ ذَضزى ت٘

لٍٖ تا تقِ٘ ذطزُ هق٘اؼ ِ هؼٌازاض زاضز. ًساقتِ   ّا ضاتُ
 

 تحث
ٖ، اػتثعاض ٍ ؾعاذتاض    اٍٗ ّسف هُالؼِ حايط، تطضؾٖ ض

لٍعغ زض خوؼ٘ع  ػوعَهٖ     ػاهلٖ ًؿرِ فاضؾٖ پطؾف ًاهِ 
ز. ًتاٗح تِ طاًٖ تَ آهعسُ ًكعاى زاز کعِ     زؾ  تعضگؿالاى اٗ

عٖ ٍ اػتثعاض   FCQ-Tلٍغ تعِ غعصا )   ًاهِ پطؾف اٍٗ ( زاضإ ض
لٍٖ زض   ُ ز  پػٍّف حايط ؾاذتاض ػاهلٖ انلٖ آىهٌاؾة تَ

اَهل زض  ي کاّف ػ اظ ًِ ػاهل تِ پٌح ػاهل کاّف ٗاف . اٗ

ُ قسُ اؾ  ) ع هكاّس ي 23،30،32،34هُالؼات زٗگط ً٘ (. تا اٗ
اَهل فقٍ تطک٘ة ؾازُ چٌس ػاهعل زض   ،ٍخَز ي کاّف ػ اٗ

 ٗ  ػاهل ًثَز.
  ِ ل قاهل زٍ ػاهل فقساى کٌتعطل ٍ ًكعاً ّعإ   ػاهل اٍ

ز. الثتِ ٗ  ؾؤال اظ ػاهعل احؿعاؼ    هحُٖ٘ ضاُ لٍغ تَ ساظ  اً
عي    عع زض اٗ گطؾٌگٖ ٍ ٗ  ؾؤال اظ ػاهل قهس ذَضزى ً٘

ي زٍ ػاهل تا ٖػاهل قطاض گطفتٌس. زض پػٍّك ع اٗ تَا ً٘  زض ک
ي ػاهل،  . اظ آًدا کِ اکثط ؾؤال(32) ّن ٗاٖ قسًس ّإ اٗ

ٖ    ذَضزى زض پاؾد تِ ًكاًِ ًٍعٖ ضا ًكعاى هع ط زّعس   ّإ ت٘
اَى ًام آى ضا  هٖ فقعساى کٌتعطل ذعَضزى زض پاؾعد تعِ      »ت
ًاه٘س. هُاتق تا ًظطٗعٔ ًتعَش هًعاػف    « ّإ هحُٖ٘ ًكاًِ
(Elaborated intrusion theory ِ إ زضتعاضٓ ًقعف    ( کِ ًظطٗع
اَخْعٔ افعطاز تعا     ّ٘ ٖ اؾع ، ه لٍغ غصاٗ داى ٍ قٌاذ  زض 
ٖ هٖ ًكاًِ ٕ هحُ٘ سُ  ّا اًَ ٕ ٍ ًاذ س تهاٍٗط ٗا افااض ًتَش اًَ ت

ضا تحطٗ  کٌس کِ هَخة قطٍع ٗ  چطذعٔ هًعاػف   
گ٘عـ خْ  ًگِ  .(48) قَز زاض هٖ زاضٕ اً

ػاهل زٍم، ػاهل افااض ٗا اقتغال شٌّٖ تِ غعصا تعَز. زض   
ي ػاهل انلٖ پطؾف ع تِ اٍقغ اٗ طاًٖ ً٘ ًَٔ اٗ زؾ   ًاهِ زض ًو
ي ٍخَز ٗاٖ اظ ؾؤال ّإ ػاهل قهعس ٍ تطًاهعِ    آهس. تا اٗ

اٍ هٖ»ذَضزى ٗؼٌٖ  اَضُ هطا تِ فاط  زاضز  لٍغ تِ ذَضزى ّو
ٖ کِ هٖ ًَِ غصاٗ ن ضا تِ کِ چگ اَّ اٍضم ذ عع زض  « زؾ  ت٘ ً٘

كتطٗي تاض ػاهلٖ ضا گطف . تِ ي ػاهل ت٘ ضؾس تطإ  ًظط هٖ اٗ
ًَِ پػٍّف  كعتط اظ    ًو إَ فاط زضتعاضُ غعصا ت٘ حايط، هحت

و٘  زاضز ٍ تِ تطًاهِ ل  ضٗعٕ تطإ ضؾ٘سى تِ غصا اّ ّو٘ي زل٘
ي ػاهل ٍ کٌاض ؾؤال ي ؾؤال زض اٗ ّإ هطتثٍ تعا افاعاض    اٗ

ٖ قطاض گطفتِ اؾ .  غصاٗ
ّإ ؾِ ػاهعل گطؾعٌگٖ،    ػاهل ؾَم تطک٘ثٖ اظ ؾؤال

تظعاض ضّعاٖٗ اظ احؿاؾعات ه    تظاض تقَٗ  هثث  ٍ اً ٌتعٖ  اً
ي ػاهل  تِ ٖ زض اٗ ِ ٗ  ؾؤال اظ ػاهل گطؾٌگ زؾ  آهس. الثت
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تظاض تقَٗ  هثث   قطاض ًگطف . زض ؾِ هُالؼِ زٗگط ػاهل اً
تظاض ضّاٖٗ اظ احؿاؾات هٌتٖ زض ٗ  ػاهعل تطک٘عة    ٍ اً

اَى ػاهل تقَٗ  هؼطفعٖ   ( ٍ زض کل ت23،30،34ِقسًس ) ػٌ
تَاٖٗ ) عي   32قسًس ٍ تٌْا زض ًؿرٔ ک عس اٗ  ( اؾ  کعِ هاًٌ

ي ؾِ ػاهل زض ٗ  ػاهل تطک٘ة قسُ ي  پػٍّف اٗ س. تا اٗ اً
ي ؾِ ػاهل زض ٗ   ٍخَز زض هُالؼٔ اذ٘ط توام ؾؤال ّإ اٗ

ي پػٍّف ّوِ ؾؤال لٍٖ زض اٗ ي  ػاهل قطاض ًگطفتٌس  ّإ اٗ
اَهل تِ كعتط اظ    ػ خع ٗ  ؾؤال زض ٗ  ػاهل تاض ػعاهلٖ ت٘
غٗاٖ  زاضًس. اظ آًدا کِ ؾؤال 3/0 لََ تِ ّإ گطؾٌگٖ ف٘عٗ

س  ّوطاُ ػاهل تقَٗ  هثث  ٍ هٌتٖ زض ٗ  خا قطاض گطفتِ اً
اَى آى ضا  هٖ ِ  گطؾٌگٖ لصت»ت ( hedonic hunger« )خَٗاًع

ف ذَضزى زض ظًعسگٖ   ع اظ گطؾٌگٖ زض افعاٗ ي ًَ ًاه٘س. اٗ
اهطٍظُ ًقف هْوٖ زاضز ٍ ذَضزى زض ٌّگام ػسم گطؾٌگٖ 

غٗاٖ ضا هسًظط قطاض هٖ لََ اٍقغ 49،50زّس ) ف٘عٗ تٌْعا  (. زض 
ل افطاز تطإ ذعَضزى، ؾع٘ط قعسى ٍ ضفعغ گطؾعٌگٖ       زل٘
ؿ  تلاِ تطإ لصت تطزى ٗا تقَٗ  چِ اظ  غٗاٖ ً٘ لََ ف٘عٗ

ع هٖ ع هٌتٖ ً٘ ع هثث  ٍ چِ اظ ًَ ذَضًس. قعطاض گعطفتي    ًَ
اًَعس ػاهعل    ّإ گطؾٌگٖ ٍ تقَٗ  زض ٗ  خا هٖ ؾؤال ت

ٖ ضا ًكعاى    گطؾٌگٖ لصت لٍغ غعصاٗ خَٗاًِ ٍ ًقف آى زض 
 زّس.

ز. توام ؾؤال چْاضم، ػاهل ّ٘داىػاهل  ّإ ػاهعل   ّا تَ
لٍغ ٗا ذَضزى زض ػاهل چْاضم قطاض  ّ٘داى ّإ قثل ٗا ح٘ي 

ع ؾؤال ي ػاهل تِ گطفتٌس. زض هُالؼات زٗگط ً٘ ٕ اٗ نَضت  ّا
س ) خساگاًِ زض ٗ  ػاهل قطاض گطفتِ ٌاعِ  23،30،34اً (. تا اٗ

تَاٖٗ ) ي ػاهل ت34ِزض ًؿرٔ ک ِ  ( اٗ زؾع    نَضت هدعا تع
لٍٖ ّوِ ؾؤال اهسُ  ي ػاهل تِ ّوعطاُ ؾعؤال   ً٘ ّعإ   ّإ اٗ

ّإ زٗگط زض ٗع  ػاهعل قعطاض     هطتثٍ تا ّ٘داى زض ػاهل
عل آى ضا    گطفتِ س. تِ ّوع٘ي زل٘ ذعَضزى تعطإ تٌظع٘ن    »اً
اٍقغ هٖ ًام« ّا ّ٘داى اَى گت  ػاهعل   گصاضٕ کطزًس. زض  ت

ي   ٍ آهسُ اؾع   زؾ   ّا تِ ّ٘داى زض توام پػٍّف عاتطاٗ تٌ
ٖ زاضز. هٖ ًظط تِ لٍغ غصاٗ  ضؾس ًقف هْوٖ زض 

س ػاهل چْاضم تواهٖ ؾؤال ع ّواًٌ ٕ ٗ   ػاهل پٌدن ً٘ ّا
ّإ ػاهعل احؿعاؼ    ػاهل ضا زض ذَز قطاض زازُ اؾ . ؾؤال

ي ػاهل قطاض گطفتٌس. زض پػٍّف عع  گٌاُ زض اٗ  ّإ زٗگط ً٘
ي ًت٘دِ تِ عي ٍخعَز زض    (23،34ُ اؾ  )زؾ  آهس اٗ . تعا اٗ
ي ػاهل تِ ّوطاُ ػاهل اقتغال ٍ ّواا Meuleپػٍّف  ضاى اٗ

ٍ زض پعػٍّف   (30ِ اؾع  ) شٌّٖ تعا غعصا قعطاض گطفتع    
Rodríguez-Martín ٍMolerio-Pérez  ي ػاهعل زض   ؾؤال ّإ اٗ

. اظ آًدعا کعِ   (34)ُ اؾع   ّإ هرتلف پرف قعس  ػاهل
ضؾعس   تِ ًظط هٖ ،(51احؿاؼ گٌاُ هتأثط اظ فطٌّ  اؾ  )
لٍعغ   ٖ زض تطذعٖ    کِ ٍخَز احؿاؼ گٌاُ هطتثٍ تعا  غعصاٗ

كتطٕ زاقتِ تاقس. فطٌّ   ّا قسضت ت٘
ٌاِ هازُ ّإ پ٘كع٘ي ذعَز قعطاض     ّا زض ػاهل تا ٍخَز اٗ

ًٍٖ ٍ يطٗة تاظآظهاٖٗ پٌح ػاهل  لٍٖ ّوؿاًٖ زض ًگطفتٌس 
ِ  زؾ  تِ لَُب اؾ . تع ًٍعٖ ٍ     آهسُ ه ػعلاٍُ، ّوؿعاًٖ زض

يطٗة تاظآظهاٖٗ ًوطُ کل تؿ٘اض هٌاؾة اؾع . ّوچٌع٘ي   
عِ    هُاتق تا فطو  اٍگعطا، ضاتُ ٖ ّوگعطا ٍ  اٍٗ ٌ تِ ض هطتَ
طٍهٌس تِ ّعا ٍ ًوعطُ کعل     آهسُ زض ّط ٗ  اظ ػاهل زؾ  ً٘

FCQ-T  ُذَضزى ّ٘داًٖ ٍ ًگطاًٖ زضتاض ، ًٍٖ ط تا ذَضزى ت٘
ٖ قسُ( ًكاى زٌّعسُ   ضغٗن )ضفتاضّإ ذَضزى تاظزاضٕ ظزاٗ

ِ يؼ٘ف ٖ ّوگطا ٍ ضاتُ اٍٗ -FCQّإ  تط ّط ٗ  اظ ػاهل ض

T ِاؼ گٌاُ( ٍ ًوطُ کل آى تعا ذعَضزى   خع ػاهل احؿ )ت
اٍگطإ پطؾف هْاضقسُ ًكاى  ٖ اٍٗ لٍغ تِ غعصا   زٌّسُ ض ًاهِ 

ي ٍخعَز ػاهعل احؿعاؼ گٌعاُ زاضإ الگعَٖٗ       اؾ . تا اٗ
اَهل قعٌاذتٖ ٍ ّ٘دعاًٖ هعطتثٍ تعا      هتتاٍت اؾ  ٍ تا ػ
ِ ًساضز. زض هسل  ًٍٖ ضاتُ ط ِ زاضز ٍ تا ذَضزى ت٘ ذَضزى ضاتُ

اَهل قٌاذتٖ  Kubany  ٍWatson تؿٍ ٗافتٔ چٌستؼسٕ تأث٘ط ػ
 ( زض احؿاؼ گٌاُ ًكاى زازُ قسُ اؾ distress) ٍ پطٗكاًٖ
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آهسُ پػٍّف حايعط   زؾ  ٍ ّوطاؾتا تا آى، ًتاٗح تِ (52)
س ًكاى هٖ اًَ لٍعغ   ت ٖ ػاهل احؿاؼ گٌاُ ًاقٖ اظ  اٍٗ زٌّسُ ض

ع ًكاى زازُ لٍغ تِ غصا  تِ غصا تاقس. هُالؼات پ٘ك٘ي ً٘ س کِ  اً
ًٍعٖ،      ط عٖ قعسُ )ذعَضزى ت٘ تا ضفتاض ذَضزى تاظزاضٕ ظزاٗ
طٍهٌس زاضز  ِ هثث  ٍ ً٘ ّ٘داًٖ ٍ هْاض ضغٗوٖ ًاهَفق( ضاتُ

(10،53 .)Cepeda-Benito ( تعطإ هحاؾعثٔ   10ٍ ّوااضاى )
ي پطؾف اٍگطإ اٗ ٖ ّوگطا ٍ  اٍٗ ي ض ِ ت٘ ٍ  FCQ-Tًاهِ، ضاتُ

تطضؾٖ کطزًعس. ؾعِ   ( ضا 54ًاهِ ذَضزى ؾِ ػاهلٖ ) پطؾف
ععي پطؾععف ، «گطؾععٌگٖ»اًععس اظ:  ًاهععِ ػثععاضت ػاهععل اٗ

ٖ تاظزاضٕ» ٕ « ظزاٗ اًگط ذَضزى تعاظزاض عٖ قعسُ( ٍ    )ت٘ ظزاٗ
اًگط ذَضزى تاظزاضٕ قسُ(. ّوثؿعتگٖ  « هْاض قٌاذتٖ» )ت٘

ي ّوِ اتؼاز  تا اتؼاز گطؾعٌگٖ ٍ تعاظزاضٕ    FCQ-Tهثث  ت٘
ي ػاهل ٖ پاٗ٘ي ت٘ ٖ ٍ ّوثؿتگ ٕ  ظزاٗ هل هْاض ٍ ػا FCQ-Tّا

ٖ  FCQ-Tًاهِ ؾِ ػاهلٖ ًكاى زاز کِ  قٌاذتٖ پطؾف اٍٗ اظ ض
تَٖ تطذَضزاض اؾ . ًاتِ اٍگطإ ذ إ کِ شکعط   ّوگطا ٍ 

ي ذطزُ هق٘اؼ  ًظط هٖ آى يطٍضٕ تِ ضؾس تتاٍت هَخَز ت٘
ِ  ذَضزى هْاضقعسُ زض پطؾعف   ضفتعاض ذعَضزى زاذ ٍ     ًاهع

ت ًاهِ ذَضزى ؾِ ػاهلٖ تا هق٘اؼ هْاض اؾ . هُالؼا پطؾف
( ًوعطُ تعالاتطٕ   RSًكاى زازُ افطازٕ کِ زض هق٘اؼ هْاض )

    ٖ كعتطٕ ضا تدطتعِ هع لٍغ تِ غعصإ ت٘ (؛ 53کٌٌعس )  زاضًس 
ي ذطزُ هق٘اؼ ذَضزى هْاضقسُ اظ پطؾف زضحالٖ ًاهِ  کِ ت٘

ًاهِ ذَضزى ؾِ ػاهلٖ  ( ٍ پطؾفDEBQضفتاض ذَضزى زاذ )
(TFEQِ لٍغ تِ غصا ضاتُ ي تٌاق17إ ٗاف  ًكس ) ( ٍ  ى (. اٗ

عي زٍ زؾعتِ      تِ هاّ٘  هتتاٍت ؾاظٓ هعَضز ؾعٌدف زض اٗ
)ذطزُ هق٘اؼ ًگطاًعٖ   RS-CDگطزز، ظٗطا  ًاهِ تطهٖ پطؾف

زض هَضز ضغٗن اظ هق٘اؼ هْاض( ذَضزى هْاضقسُ ًعاهَفق ضا  
ساظُ هٖ کؿاًٖ کعِ زض   DEBQ  ٍTFEQکِ  گ٘طز زضحالٖ اً

(. زض 55،56کٌس ) هْاض ذَضزى هَفق ّؿتٌس ضا قٌاؾاٖٗ هٖ
زٌّسُ افطازٕ تا تتاعط ٍ   ًكاى RSکؿة ًوطٓ تالا زض  اٍقغ

ٖ    الگَٕ ضغٗوٖ ٍ زضػ٘ي اَى زض حتّ هْعاض غعصاٗ حال ًات
ٌاِ هاطضاً ضغٗن هٖ گ٘طًس اها  اؾ . چٌ٘ي افطازٕ تا ٍخَز اٗ

لٍعغ تعِ غعصا،      ٖ ذَز هكال زاقعتِ ٍ  زض حتّ هْاض غصاٗ
ٕ ضا تدطتِ هٖ ٍ پطذَضٕ كتط کٌٌس ٍ فاط ٍ  احؿاؼ گٌاُ ت٘
کٌٌس. اها کؿة ًوطٓ تعالا زض   ى ظٗازٕ ضا نطف غصا هٖظها

هْعاض  »ٍ ذطزُ هق٘عاؼ  « ذَضزى هْاضقسُ»ذطزُ هق٘اؼ 
زّس کِ تا زق  هطاقة آًچعِ   افطازٕ ضا ًكاى هٖ« قٌاذتٖ
ذَضًعس   ٍ آًچِ هٖ ٍظًكاىذَضًس ّؿتٌس، تِ اضتثاٌ ه٘اى  هٖ

اٖٗ ضا هٖ ذَضًس کعِ لاغطکٌٌعسُ    تَخِ زاضًس، ٍ ػوساً غصاّ
ي هَفق٘  تلٌسهست زض هْاض ضغٗوعٖ تعا   ّؿت ٌس؛ زض ًت٘دِ ت٘

ِ لٍغ ضاتُ  (. 10إ ٗاف  ًكسُ اؾ  ) گعاضـ 
ٕ پػٍّف حايط هٖ اظ هحسٍزٗ  اَى تِ تؼساز ًاتطاتط  ّا ت

ًَعِ اقعاضُ کعطز؛ اظ ّوع٘ي ضٍ      هطزاى ٍ ظًاى زض گطٍُ ًو
قَز هُالؼات آٌٗسُ اظ ًؿث  تطاتطٕ اظ ّعط زٍ   پ٘كٌْاز هٖ
لٍغ تالاتطٕ خٌؽ اؾتتازُ  کٌٌس. هكاّسُ قسُ اؾ  کِ ظًاى 

ػلاٍُ، ظًاى چاق  (. ت18ِکٌٌس ) ًؿث  تِ هطزاى گعاضـ هٖ
ٕ ايافِ کٌٌسُ تطإ کاّف ٍظى ًؿث  تِ  ٍظى هطاخؼِ ٍ زاضا

 ٖ كتطٕ ضا تدطتِ هع لٍغ تِ غصإ ت٘ کٌٌعس   ّوتاٗاى هطز ذَز 
(57ًَِ ي تا تَخِ تِ ضٍـ ًو اتطاٗ گ٘طٕ زض تؼو٘ن ًتاٗح  (. تٌ
ٖ    ت قعَز   اٗس خاًة احت٘اٌ ضا زض ًظعط زاقع . پ٘كعٌْاز هع

س تتاٍت تتاٍت إ زٗگط هاًٌ اٍٗ اَهل  ّإ خٌؿٖ اظ ظ ّا زض ػ
ع تطضؾٖ گطزًس.  ّا زض اذتلال هرتلف، تتاٍت ّإ ذَضزى ً٘

اٍى هُالؼات آٌٗسُ تاٗس ٍٗػگٖ ضا زض  FCQ-Tؾعٌدٖ   ّإ ض
ٌٖ )هثتلاٗاى تِ اذعتلال ذعَضزى   هتقايع٘اى   ٍ خوؼ٘  تال٘

ٖ ٍ خ اٍٗ ع تطضؾٖ کطزُ ٍ ّوچٌ٘ي ض طاحٖ کاّف ٍظى( ً٘
ع تطضؾٖ قَز. ّوچٌع٘ي هُالؼعات آٌٗعسُ     FCQ-Sاػتثاض  ً٘
س گطٍُ هٖ اًٌَ ّعإ تكر٘هعٖ ػوعسُ اذعتلال ذعَضزى       ت
اًٍٖ )تٖ اًٍٖپطاقتْا، اقتْاٖٗ ض ٖ( ضا  ٖٗ ض ٍ پطذَضٕ افطاَ

هقاٗؿعِ کٌٌعس.    FCQ-Tّإ هرتلعف   هق٘اؼ اظ لحاِ ذطزُ
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ّإ هُالؼعِ   ُالؼِ ٗاٖ زٗگط اظ هحسٍزٗ هاّ٘  هقُؼٖ ه
ز، َطح ٖ  حايط تَ عس زضک   ّإ ه٘ساًٖ ٗا آظهاٗكٖ هع اًٌَ ت

ًَعاگَى   لٍغ تِ غصا زض ضفتاضّإ ذَضزى گ تطٕ اظ ًقف  تْ
لٍغ تِ غصا ضا تِ زؾ  زٌّس. هثلاً هٖ تِ اَى پاٗساضٕ  اَى   ت ػٌع

لٍغ قعطاض   ٗ  نت  زض گطٍّٖ کِ تح  زضهاى کاّف 
 ٌتطل هقاٗؿِ کطز. گ٘طًس تا گطٍُ ک هٖ

 

 گیشی ًتیجِ
لٍغ تعِ غعصا   زض هدوَع، پطؾف ( FCQ-Tنعت  ) -ًاهِ 

اَى ٗ  هق٘اؼ نتتٖ هتَْم تِ ؾاظٕ قعسُ اؾع  کعِ     ػٌ
ّإ گصضٕ ٍ هعَقتٖ زاضز ٍ   تأث٘طپصٗطٕ ًاچ٘عٕ اظ حال 

ي پطؾف زؾ  ًتاٗح تِ ًاهِ  آهسُ ًكاى زاز کِ ًؿرِ فاضؾٖ اٗ
ساظُ ٕ اً اٍٖٗ  تطا طاًٖ زاضإ ض لٍغ زض خوؼ٘  اٗ گ٘طٕ نت  

ي ٍخَز ؾعاذتاض ػعاهلٖ آى زض    ٍ اػتثاض هٌاؾة اؾ . تا اٗ
ٖ ًؿث  تِ ؾاذتاض انلٖ پطؾف طاً ًاهِ تغ٘٘ط ٗافتِ  خوؼ٘  اٗ

ػاهل تِ پٌح ػاهل کاّف ٗافتِ اؾ  کِ حااٗ  اظ  9ٍ اظ 
عطاى زاضز.   تتاٍت ي ؾاظُ زض اٗ ّإ هحُٖ٘ ٍ فطٌّگٖ زض اٗ
اَهل  س اظ  آهسُ ػثاضت زؾ  تِػ فقساى کٌتطل ذَضزى زض »اً

، «افااض ٗا اقتغال شٌّٖ تِ غصا»، «ّإ هحُٖ٘ پاؾد تِ ًكاًِ
لٍغ ّ٘داى»، «خَٗاًِ گطؾٌگٖ لصت» ٗعا  « ّإ قثل ٗا ح٘ي 
لٍغ» اَى ػلاٍُ تعط ههعاضف    هٖ«. احؿاؼ گٌاُ ًاقٖ اظ  ت

ي پطؾف ع اؾعتتازُ  پػٍّكٖ اظ اٗ  ًاهِ زض هَقؼ٘  زضهاًٖ ً٘
هٌظَض کعاّف   ّإ َطاحٖ قسُ تِ ًوَزُ ٍ اثطتركٖ زضهاى

ف عٖ ضا اضظٗعاتٖ ٍ     لٍغ تِ غصا، ت٘ ذَضٕ ٍ پطذعَضٕ افطاَ
ف ضاُ ساظّإ ت٘ ٖ ضا تطضؾٖ کطز.  اً  ذَضٕ ٍ پطذَضٕ افطاَ
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Abstract 
Background & Aims: Food Craving refers to an intense desire for eating specific foods. 

Food Craving Questionnaire-Trait (FCQ-T) is the most commonly used instrument to assess 

food craving as a multidimensional construct. Its 39 items have an underlying nine-factor 

structure for both the original English and Spanish versions; but subsequent studies yielded 

fewer factors. The present study aimed to explore the factor structure of the Persian version of 

FCQ-T. 

Methods: A total of 340 Iranian adults participated in this study. Confirmatory and exploratory 

factor analysis was used to evaluate construct validity. Further, Dutch Eating Behavior Questionnaire 

(DEBQ) and The Restraint Scale (RS) were used for measuring concurrent and discriminant validity.  

Results: Result revealed a five-factor structure for the Persian version of FCQ-T, which 

explained 60% of the variance.The five factors were: 1) lack of control under environmental cues, 

2) thoughts or preoccupation with food, 3) hedonic hunger, 4) emotions before or during food 

craving, and 5) guilt from craving. Results showed satisfactory internal consistency for the Persian 

version of FCQ-T and its factors (Cronbach’s alpha= 0.76 to 0.96), as well as good test-retest reliability (0.76 

to 0.86). Strong correlations between FCQ-T and external eating, emotional eating and concern for dieting as 

well as weak correlation between FCQ-T and restrained eating indicated appropriate concurrent and 

discriminant validity.  

Conclusion: Results indicated that Persian version of Food Craving Questionnaire-Trait has 

appropriate psychometric properties and could be a useful tool in clinical and research 

settings.  

Keywords: Food cravings, Food cravings Questionnaire-trait, Factor analysis, Reliability, 

Validity 

 

Journal of Kerman University of Medical Sciences, 2016; 23(5): 631-648 

 


