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بررسی ضخامت لایه انتیما مذیای شریان کاروتیذ در کودکان مبتلا به دیابت نوع یک با 

 سونوگرافی و مقایسه با گروه سالمروش 
 4*، عبدالزسول محمدی3، الهام ملکی1، اکبز احمدی2احمد انحصاری

 
 خلاصٍ

تغییزات ًاضی اس دیاتت  ضَد. ایداد سىتِ ًاضی اس گزفتگی ػزٍق هحسَب هی در هْویدیاتت ػاهل تسیار  مقذمٍ:
پاتی ٍ هاوزٍآًژیَپاتی هی ذ تِ ضىل هیىزٍآًژیَ اًَ  .سهاى درگیز وٌذ سیستویه ٍ ػزٍق هغشی را ّنػزٍق ، ت

دام ایي  تیوا هغالؼِ، تزرسیّذف اس اً تٍیذ در  هذیای ضخاهت اً ع یه  وَدواى هثتلا تِضزیاى وار د.دیاتت ًَ  تَ
هثتلایاى  ًُفز 25در دٍ گزٍُ سال  18تا  5در سٌیي ًفز  50تز رٍی  ،ضاّذی -ایي هغالؼِ تِ صَرت هَرد :ريش

ع یه ٍ گزٍُ  دام گزفت. پس اس وسة رضایت آگاّاًِ ٍ تىویل اعلاػات دهَگزافیه ضاّذتِ دیاتت ًَ  ،اً
تٍیذ ضزوت وٌٌذگاى گزافی اس ضزیاى وار ًََ اَرُ دیستال  تحت س لَة ٍ در دی دٍ عزف )پزٍگشیوال ًسثت تِ ت

دام ضذ ٍ  ّای ّا آسهایص ًوایِ ضزیاى ًسثت تِ پزٍب( لزار گزفتٌذ ٍ تزای آى فٍایل( چزتی در حالت ًاضتا اً )پز
 تدشیِ ٍ تحلیل گزدیذ. SPSSافشار  ّا در ًزم ّا تِ صَرت تصادفی، فطار خَى گزفتِ ضذ. سپس، تواهی دادُ اس آى

تیوا هذیای ضزیاى وارٍتیذ در گزٍُ تیواراى  :َا افتٍی  ± 06/0ٍ در گزٍُ ضاّذ  45/0 ± 09/0هیاًگیي ضخاهت اً
د وِ اس لحاػ آهاری تفاٍت هؼٌیز هت هیلی 38/0  (.P=  004/0داری تیي دٍ گزٍُ ٍخَد داضت ) تَ

تیوا هذیای ضزیاى وارٍتیذ ٍ ًوایِ گیری: وتیجٍ ّای )پزٍفایل( چزتی  ًتایح هغالؼِ حاضز ًطاى داد وِ ضخاهت اً
ّوچٌیي، در وَدواى هثتلا تِ تاضذ.  داری تیطتز اس گزٍُ ضاّذ هی سزم در وَدواى هثتلا تِ دیاتت تِ هیشاى هؼٌی

تیوا هذیای ضزیاى وارٍتیذ، ّوثستگی هؼٌی لَیه تا افشایص اً  داری را ًطاى داد. دیاتت، فمظ فطار خَى سیست
گزافی َای کلیذی: ياژٌ ًََ فٍایل چزتی، س تٍیذ، پز تیوا هذیای ضزیاى وار ع یه، ضخاهت اً  دیاتت ًَ
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 مقذمٍ
اهزٍسُ، ّذف اصلی وٌتزل دیاتت، خلَگیزی اس ایداد ٍ 

اَرض هشهي آى است. دیاتت ع  پیطزفت ػ  دریه ًَ

اَع دیاتت درصذ اس  5-10تزگیزًذُ  ع ٍ  تاضذ هیاً دیاتت ًَ

(. ایي تیواری 1، 2د )ضَ اس تیواراى را ضاهل هی 90-95دٍ 

ػاهل تسیار هْوی تزای ایداد سىتِ ًاضی اس گزفتگی ػزٍق 

ذ تِ ضىل  ٍ تغییزات ًاضی اس آى هی رٍد تِ ضوار هی اًَ ت

  ٍ هیىزٍآًژیَپاتی ٍ هاوزٍآًژیَپاتی، ػزٍق سیستویه

(. دیاتت یىی اس 3، 4سهاى درگیز وٌذ ) ػزٍق هغشی را ّن

اَهل اصلی ایداد تیواری تزیي  ػزٍلی ٍ ضایغ -للثی ّای ػ

اَى وٌٌذُ ػصثی است؛ تِ عَری وِ  اختلال ًات

اَرض ًاضی اس آى ػلت تیطتز هزي ٍ  اٍسىلزٍس ٍ ػ آتز

اٍتستِ 2هیز هثتلایاى تِ ایي تیواری است ) (. ایسىوی للثی 

اٍسىلزٍس ػزٍق، تِ عَر ضایغ در افزاد هثتلا تِ  تِ آتز

اٍسى دیاتت تذٍى ػلاهت تزٍس هی لزٍس چٌذ ري، وٌذ. آتز

اغلة لثل اس تزٍس ػلاین ایسىوی ٍ لثل اس ایي وِ فزد 

خَد دارد   . (5-7)تحت درهاى لزار گیزد،ٍ 

-LDL-C (Lowتیطتز افزاد هثتلا تِ دیاتت، افشایص سغح 

density lipoprotein-cholesterol  را ًذارًذ، اها هیزشاى )LDL-C 

هتزاون ٍ وَچه وِ در ایي افزاد تیطتز است، ػاهل ایداد 

اٍسىلزٍس هحسَب هی ّزای   (. یىی اس ضاخص8)ضَد  آتز

تیوا هزذیای   اٍسىلزٍس، ضخاهت اً ٍخَد ضذت تیواری آتز

( CIMTیزا   Carotid intima-media thicknessضزیاى وارٍتیذ )

ذاسُ  است. اس آى تیوا هذیای ضزیاى وارٍتیذ  خا وِ اً گیزی اً

تاضذ،  تز ٍ لاتل تىزار هی  ًسثت تِ تمیِ ػزٍق هحیغی آساى

ًَذ تا لذرت  لٍتزاس ُ اس دستگاُ ا ُ ضخاهت آى تا استفاد اهزٍس

ذاسُ تیوا هزذیای  (9)ضَد  گیزی هی تفىیه تالا اً . افشایص اً

ّزای   تزیي پیطگَیی وٌٌزذُ  یىی اس لَی ،ضزیاى وارٍتیذ

ػزٍلززی  -ّززای للثززی هزززي ٍ هیززز ًاضززی اس تیوززاری

(Cardiovascular disease  یاCVD) (10)رٍد  تِ ضوار هی. 

ذ تیواری ػزٍق  اٍسىلزٍس هاًٌ اَرض تالیٌی آتز ّزچٌذ ػ

ًٍز ٍ سىتِ هغشی، اغلة در سٌیي تالا رخ هی دّذ، اها  وز

ًٍذ ایداد  هغالؼات والثذ ضىافی ًطاى دادُ است وِ ر

اَهل خغز در  لٍی، تا حضَر ػ اَر ػز اٍسىلزٍس در دی آتز

(. ًتایح هغالؼِ 8، 11ضَد ) دٍراى وَدوی آغاس هی

Hayaishi-Okano  تیوا ٍ ّوىاراى ًطاى داد وِ ضخاهت اً

تٍیذ در وَدواى هثتلا تِ دیاتت تِ عَر  هذیای ضزیاى وار

. ًتایح تحمیك (12)ز اس وَدواى سالن است داری تالات هؼٌی

Salonen  ٍSalonen  در فٌلاًذ هطخص وزد وِ افشایص

تٍیذ در تیواراى  اَرُ ضزیاى وار تیوا هذیای دی ضخاهت لایِ اً

ضَح تیطتز اس افزاد غیز هثتلا است   ٍ هثتلا تِ دیاتت، تِ

ٍ ّوىاراى در هغالؼِ خَد، ضاًس  Lehto. ّوچٌیي، (13)

خغز تزٍس سىتِ هغشی در تیواراى هثتلا تِ دیاتت غیز 

لَیي را دٍ تزاتز افزاد غیز هثتلای ّن س سي  اٍتستِ تِ اً

 .(14)گشارش وزدًذ 

ًفز تیوار  1229ٍ ّوىاراى وِ تز رٍی  Nathanپژٍّص 

د وِ  دام گزفت، حاوی اس آى تَ ع یه اً هثتلا تِ دیاتت ًَ

داری  پس اس ضص سال اس گذضت تیواری، تِ عَر هؼٌی

تیوا هذیای ضزیاى وارٍتیذ در هثتلایاى تِ تیواری  ضخاهت اً

د  ًسثت تِ گزٍُ ضاّذ . هغالؼِ (15)افشایص پیذا وزدُ تَ

Jarvisalo  ًفز اس وَدواى  50ٍ ّوىاراى ًیش وِ تز رٍی

دام گزفت، گشارش وزد وِ  ع یه اً هثتلا تِ دیاتت ًَ

تیوا هذیای ضزیاى وارٍتیذ در وَدواى هثتلا  تِ ضخاهت اً

( در همایسِ تا گزٍُ ضاّذ هتز هیلی 47/0 ± 04/0دیاتت )

د هتز هیلی 42/0 ± 04/0)  .(16)( تیطتز تَ

http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Rieko+Hayaishi-Okano&sortspec=date&submit=Submit
http://care.diabetesjournals.org/search?author1=Rieko+Hayaishi-Okano&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
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اٍسىلزٍس در تیواراى هثتلا تِ دیاتت یىی اس  آتز

ی است وِ  تزیيٍ  خغزًان هْن اًَ اَهل هزي ٍ ًات تزیي ػ

اَلغ هی ذ تی در تیطتز ه اًَ ػلاهت تاضذٍ  پس اس هطىلات  ت

اى ضٌاسایی ضَد. خذی ٍ غیز لاتل خثزاى، در ایي تیوار

اٍتغی تیي  اتزایي، در هغالؼِ حاضز تلاش گزدیذ وِ ر تٌ

ذ  ضیَع ایي پذیذُ ٍ رٍش ّای غزتالگزی در دستزس هاًٌ

تیوا هذیای ضزیاى وارٍتیذ یافت ضَد وِ  گزافی اس اً ًََ س

اَرض ًاضی اس  لٍیِ اس ػ اَى تا حذ اهىاى تا پیطگیزی ا تت

اٍسىلزٍس خلَگیزی تِ ػول آٍرد.  آتز
 

 ريش
ع هَرد د وِ تا استفادُ اس  -ایي هغالؼِ اس ًَ ضاّذی تَ

ًَِ گیزی تصادفی آساى، تز رٍی وَدواى هثتلا تِ  رٍش ًو

ع یه در عیف سٌی   1393سال، در سال  18تا  5دیاتت ًَ

طگاُ ػلَم پشضىی  ٍ در تیوارستاى افضلی اٍتستِ تِ داً پَر 

دام گزفت.  وزهاى اً

ع یه ًفز تیوار هثت 25در گزٍُ آسهایص،  لا تِ دیاتت ًَ

لزار گزفتٌذ وِ تِ اسای ّز تیوار در گزٍُ آسهایص، یه 

د  ًفز فزد سالن اس لحاػ تیواری دیاتت ًیش در گزٍُ ضاّذ تَ

 Bodyٍ دٍ گزٍُ اس ًظز خٌس، سي ٍ ضاخص تَدُ تذًی )

mass index  یاBMI ّوساى ساسی ضذًذ. سپس، وَدواى )

ع یه ٍ دارای سال ٍ تیطتز اتتلا تِ  3دارای ساتمِ  دیاتت ًَ

اٍرد ضذًذ ٍ افزادی وِ  رضایت ، تِ هغالؼِ  ًاهِ آگاّاًِ

ئٍیذ ٍ ػذم  دفَرهیتی )تذضىلی( گزدًی، ون واری تیز

 ًاهِ آگاّاًِ داضتٌذ، اس هغالؼِ خارج ضذًذ. رضایت

ِ، اعلاػات دهَگزافیه تیواراى تَسظ پژٍّطگز  در اداه

تیوا هذیای ضزیاى  در چه گزافی اً ًََ لیست ثثت ضذ. س

دام گزفت( تا استفادُ اس  تٍیذ )وِ تَسظ یه ًفز اً وار

گزافی  ًََ )ساخت وطَر وزُ  Medison V10دستگاُ س

تَی( ٍ تا پزٍب  دام گزدیذ. ضخاهت  5/7خٌ هگاّزتش اً

تیوا هذیای ضزیاى وارٍتیذ هطتزن ّز دٍ سوت راستٍ   اً

اَرُ دیستال چپ )پزٍگشیوال ًسثت تِ  لَة ٍ در دی ت

ذاسُ ّا تزای  گیزیٍ  هیاًگیي آى ضزیاى ًسثت تِ پزٍب( اً

دام آسهایص، اس تیواراى  ّز تیوار ثثت ضذ. سپس خْت اً

ّای( چزتی خَى در حالت ًاضتا گزفتِ  ّای )پزٍفایل ًوایِ

 ،LDL، HDL (High-density lipoprotein)ضذ ٍ سغح 

ٍ  ولستزٍل ول آًاى  تزی تِ ٍسیلِ ویت گلیسزیذ

ُ  پارس  HbA1C (Haemoglobin ،(Selectra XLآسهَى )دستگا

A1C ُ( تِ ٍسیلِ ویت تایزوس فاروس )دستگاSelectra 

XL ثثت گزدیذ. فطار خَى تا استفادُ اس  ٍ ( تزرسی

اَری Healthcare systemای  فطارسٌح ػمزتِ ، لذ تَسظ هتز ً

 Omron)در حالت ایستادُ( ٍ ٍسى تِ ٍسیلِ تزاسٍی 

ذاسُ آٍری گزدیذ. در  لیست خوغ ٍ اعلاػات چه گیزی اً

ایت، دادُ ی  ّا ًْ اًٍ ی، فزا اًٍ تا استفادُ اس آهار تَصیفی )فزا

، 2 ّای ًسثیٍ  ضاخص هزوشی( ٍ آهار تحلیلی )آسهَى

Fisher exact  ٍtافشار  ( در ًزمSPSS (SPSS Inc., Chocago, 

IL.هَرد تدشیِ ٍ تحلیل لزار گزفت ) 
 

 وتایج

ًفز تزای ضزوت در هغالؼِ در ًظز گزفتِ ضذًذ وِ  50

ًفز در گزٍُ آسهایص )وَدن هثتلا تِ  25اس ایي تؼذاد، 

ع یه( ٍ  ًفز در گزٍُ ضاّذ )وَدن سالن اس  25دیاتت ًَ

 BMIًظز دیاتت( لزار داضتٌذ. تیواراى اس ًظز سي، خٌس ٍ 

ٍ  P > 050/0تا ّن ّوساى ساسی ضذًذ ) (. ووتزیي

 17ٍ  3ذت اتتلای وَدواى تِ دیاتت تِ تزتیة تیطتزیي ه

د )خذٍل  9/5 ± 76/3سال ٍ هیاًگیي هذت اتتلا   (.1سال تَ
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 َای دمًگرافیک در َر گريٌ شاخص .1 جذيل

P متغیر آزمایصگريٌ  گريٌ ضاَذ 

 جىسیت   

572/2 
 پسر ]تعذاد )درصذ([ 23( 0/54) 22( 8/45)

 دختر ]تعذاد )درصذ([ 20( 0/46) 24( 8/53)

 اوحراف معیار( ±سه )سال( )میاوگیه  22/20 ± 92/3 22/20 ± 29/4 > 999/2

536/2 57/4 ± 22/28 32/36 ± 70/28 
BMI  )کیلًگرم بر مترمربع ( 

 اوحراف معیار( ±)میاوگیه 

- - 76/3 ± 92/5 
 طًل مذت زمان بیماری )سال( 

 اوحراف معیار( ±)میاوگیه 

BMI: Body mass index 

 

تٍیذ، سغح  تیوا هذیای ضزیاى وار هیاًگیي ضخاهت اً
در گزٍُ  LDL ،HDL  ٍHbA1Cسزهی ولستزٍل ول، 
د  آسهایص تِ عَر هؼٌی داری تیطتز اس گزٍُ ضاّذ تَ

(050/0 > Pاها هیاًگیي سغح سزهی تزی ،)   ٍ گلیسزیذ
لَیه در دٍ گزٍُ تا ّن  لَیه ٍ دیاست فطار خَى سیست

 (.2( )خذٍل P > 050/0تفاٍت آهاری ًذاضت )
 

ٌ آزمایش ي شاَذ مقایسٍ میاوگیه ضخامت اوتیما مذیای شریان کاريتیذ، .2جذيل   پريفایل چربی ي فشار خًن در دي گري

P 
 گريٌ آزمایص گريٌ ضاَذ

 متغیر
 اوحراف معیار ±میاوگیه  اوحراف معیار ±میاوگیه 

 (متر ضخامت اوتیما مذیای ضریان کاريتیذ )میلی 45/2 ± 29/2 38/2 ± 26/2 224/2

 (تریل یدس بر گرم یلیمکلستريل کل )سطح سرمی  44/272 ± 52/36 02/230 ± 52/24 < 222/2

 (لیتر رم بر دسیگ )میلی LDLسطح سرمی  22/94 ± 52/05 22/70 ± 42/20 222/2

 (لیتر رم بر دسیگ )میلی HDLسطح سرمی  92/54 ± 29/22 90/42 ± 22/5 < 222/2

 (لیتر رم بر دسیگ )میلی HbA1Cسطح سرمی  22/9 ± 29/3 53/5 ± 47/2 < 222/2

 (لیتر رم بر دسیگ گلیسریذ )میلی سطح سرمی تری 02/206 ± 62/03 30/86 ± 52/29 228/2

لًیک )میلی 02/222 ± 43/22 42/226 ± 96/02 309/2  (متر جیًٌ فطار خًن سیست

لًیک )میلی ±42/73 70/6 ±42/73 57/6 > 999/2 ٌ فطار خًن دیاست  (متر جیً

 

تٍیذ ٍ فطار خَى  يیت تیوا هذیای ضزیاى وار ضخاهت اً
لَیه در گزٍُ آسهایص )هثتلایاى تِ دیاتت(  سیست

خَد داضت )  r ،490/0=  398/0ّوثستگی ضؼیف آهاریٍ 
 =P تٍیذ تا هذت تیوا هذیای ضزیاى وار (، اها تیي ضخاهت اً

، سغح سزهی BMIسهاى اتتلا تِ تیواری، سي تیواراى، 

ٍ فطار  HbA1Cگلیسزیذ،  ، تزیLDL، HDLولستزٍل ول، 
لَیه در گزٍُ آسهایص )هثتلایاى تِ دیاتت(  خَى دیاست

( P > 050/0داری هطاّذُ ًطذ ) ّوثستگی آهاری هؼٌی
 (.3)خذٍل 
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َمبستگی ضخامت اوتیما مذیای شریان کاريتیذ با  .3جذيل 
ٌ آزمایش  متغیرَای مًرد مطالعٍ در گري

 *Pearson Pضریب  متغیر
 050/2 382/2 سه

ٍ بیماری  429/2 268/2 مذت زمان ابتلا ب

 729/2 -279/2 سطح سرمی کلستريل کل

 570/2 -229/2 ذیسریگل یتر

لًیک  249/2 398/2 فطار خًن سیست

لًیک  407/2 266/2 فطار خًن دیاست

BMI 249/2 826/2 

LDL 222/2- 636/2 

HDL 263/2 766/2 

HbA1C 226/2- 624/2 

BMI: Body mass index; LDL: Low-density lipoprotein; HDL: 

High-density lipoprotein; HbA1C: Haemoglobin A1C 
 

تیوا هذیای ضزیاى وارٍتیذ ٍ  در  BMIتیي ضخاهت اً

گزٍُ ضاّذ )سالن اس لحاػ دیاتت( ّوثستگی هتَسظ آهاری 

(، اها تیي ضخاهت r ،003/0  =P=  577/0ٍخَد داضت )

تیوا هذ یای ضزیاى وارٍتیذ تا سي تیواراى، سغح سزهی اً

ٍ فطار  HbA1C گلیسزیذ، ، تزیLDL ،HDL ،ولستزٍل ول

لَیه در گزٍُ ضاّذ )سالن اس  لَیه ٍ سیست خَى دیاست

داری هطاّذُ ًطذ  لحاػ دیاتت( ّوثستگی آهاری هؼٌی

(050/0 < P 4( )خذٍل.) 

 
 

 

 

َمبستگی ضخامت اوتیما مذیای شریان کاريتیذ با  .4جذيل 
ذ  متغیرَای مًرد مطالعٍ در گريٌ شاَ

 *Pearson Pضریب  متغیر

 270/2 365/2 سه

 528/2 236/2 سطح سرمی کلستريل کل

 298/2 -338/2 گلیسریذ تری

لًیک  242/2 324/2 فطار خًن سیست

لًیک  925/2 -200/2 فطار خًن دیاست

BMI 577/2 223/2 

LDL 035/2 059/2 

HDL 050/2 004/2 

HbA1C 067/2 297/2 

BMI: Body mass index; LDL: Low-density lipoprotein; HDL: 

High-density lipoprotein; HbA1C: Haemoglobin A1C 
 

تیوا هذیای ضزیاى وارٍتیذ در پسزاى  هیاًگیي ضخاهت اً

ٍ در دختزاى ایي  هتز هیلی 44/0 ± 09/0گزٍُ آسهایص 

د وِ اس لحاػ آهاری تفاٍت هتز  هیلی 45/0 ± 09/0گزٍُ  تَ

خَد ًذاضت ) هؼٌی (، اها ایي P=  792/0داری تیي دٍ گزٍٍُ 

ٍ در هتز  هیلی 42/0 ± 06/0هیشاى در پسزاى گزٍُ ضاّذ 

تِ دست آهذ وِ تفاٍت تیي هتز  هیلی 35/0 ± 03/0دختزاى 

د )دا دٍ گزٍُ اس لحاػ آهاری هؼٌی  ( P=  003/0ر تَ

دام گزفتِ تز رٍی هتغیزّا،  در آًالیش رگزسیَى اً

تیوا  هطخص ضذ وِ ّیچ ارتثاط هؼٌی داری تیي ضخاهت اً

تٍیذ ٍ هتغیزّای هَرد هغالؼِ ّوچَى  هذیای ضزیاى وار

، LDL ،HDLسي، هذت اتتلا تِ دیاتت، سغح ولستزٍل، 

HbA1C ،MBIخَد ًذاضت  ، تزی  ٍ ٍ  فطار خَى گلیسزیذ

 (.5)خذٍل 
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ن خطی .5جذيل   بررسی ارتباط بیه ضخامت اوتیما مذیای کاريتیذ با متغیرَای مًرد مطالعٍ بر اساس رگرسیً

ٌ  متغیر  B *Pضریب استاوذارد ضذ

 529/2 060/2 سه

ٍ بیماری  605/2 263/2 مذت زمان ابتلا ب

 550/2 667/2 سطح کلستريل کل

 602/2 -087/2 گلیسریذ تری

لًیک  077/2 302/2 فطار خًن سیست

لًیک  527/2 286/2 فطار خًن دیاست

BMI 353/2- 393/2 

LDL 922/2- 074/2 

HDL 259/2- 807/2 

HbA1C 202/2 944/2 

BMI: Body mass index; LDL: Low-density lipoprotein; HDL: High-density 

lipoprotein; HbA1C: Haemoglobin A1C 
 
 گیری ي وتیجٍ بحث

اهزٍسُ ّذف اصلی وٌتزل دیاتت، خلَگیزی اس ایدادٍ  

اَرض هشهي آى است  ٍ ایي تیواری  (1، 2)پیطزفت ػ

اَهل اصلی تیواری ٍ   -للثی ّای یىی اس ػ لٍی ػز

اٍسىلزٍس ٍ  هیّای حاد هغشی تِ ضوار  تیواری رٍد. آتز

اَرض ًاضی اس آى، ػلت تیطتز هزي ٍ هیز در تیواراى  ػ

اٍتستِ تِ 7) تاضذ هثتلا تِ دیاتت هی (. ایسىوی للثی 

اٍسىلزٍس ػزٍق، تِ عَر ضایغ در افزاد هثتلا تِ دیاتت  آتز

ّای ٍخَد  وٌذ. یىی اس ضاخص تذٍى ػلاهت تزٍس هی

تیوا اٍسىلزٍس، ضخاهت اً هذیای ضزیاى  ضذت تیواری آتز

تٍیذ است  تیوا هذیای ضزیاى (9)وار . افشایص ضخاهت اً

تٍیذ یىی اس لَی ّای هزي ٍ  تزیي پیطگَیی وٌٌذُ وار

 .(10)تاضذ  هی ػزٍلی -ّای للثی ی اس تیواریهیز ًاض

تیوا هذیای ضزیاى وارٍتیذ،  در هغالؼِ حاضز ضخاهت اً

تِ  LDL ،HDL  ٍHbA1Cسغح سزهی ولستزٍل ول، 

داری در گزٍُ تیواراى هثتلا تِ دیاتت ًسثت تِ  صَرت هؼٌی

تیوا  د وِ ایي افشایص ضخاهت در اً گزٍُ ضاّذ تالاتز تَ

تٍیذ در ایي تیواراى تٌْا تا فطار خَى  هذیای ضزیاى وار

لَیه ّوثستگی ضؼیفی را ًطاى داد. در هغالؼات  سیست

تیوا هذیای ضزیاى وارٍتیذ در تیواراى  هختلف ًیش هیشاى اً

ع یه ًسثت تِ افزاد سالن ّن سي تذٍى  هثتلا تِ دیاتت ًَ

ل، داری داضت. تزای هثا اتتلا تِ ایي تیواری افشایص هؼٌی

Nathan  ّوىاراى در هغالؼِ خَد ًطاى دادًذ وِ پس اس ٍ

تیوا هذیای ضزیاى  ضص سال اس گذضت تیواری، ضخاهت اً

تٍیذ در هثتلایاى تِ تیواری ًسثت تِ گزٍُ ضاّذ،  وار

. در هغالؼِ حاضز ًیش (15)داری داضتِ است  افشایص هؼٌی

 9/5هیاًگیي سهاى گذضتِ اس تیواری در افزاد هَرد هغالؼِ، 

ٍ  ایي هسألِ ًطاى دٌّذُ فاصلِ سهاًی س د یاد ایداد سال تَ

تٍیذ در  تیوا هذیای وار تیواری تا دیذى ػلاین ضخاهت اً

گزافی است. ًتایح تحمیمات  ًََ ( 17ٍ ّوىاراى ) Rabagoس

 ٍHayaishi-Okano ( ًطاى داد وِ ضخاهت 12ٍ ّوىاراى )

تیوا هذیای ضزیاى وارٍتیذ در وَدواى هثتلا تِ دیاتت تِ  اً
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وِ تا ًتایح داری تیطتز اس وَدواى سالن است  عَر هؼٌی

ی داضت. اًَ  هغالؼِ حاضز ّوخ

ٍ ّوىاراى وِ تز رٍی وَدواى  Jarvisaloپژٍّص 

دام گزفت، تِ ایي ًتیدِ رسیذ وِ  ع یه اً هثتلا تِ دیاتت ًَ

تیوا هذیای ضزیاى وارٍتیذ در وَدواى هثتلا تِ  ضخاهت اً

( در همایسِ تا گزٍُ ضاّذ هتز هیلی 47/0 ± 04/0دیاتت )

( تیطتز ٍ اس لحاػ آهاری ًیش هتز هیلی 42/0 ± 04/0)

د ) هؼٌی ّای تزرسی حاضز هغاتمت  ( وِ تا یافت16ِدار تَ

اها در تحمیك آًاى تز خلاف هغالؼِ حاضز، هیشاى  داضت،

در تیي دٍ گزٍُ تفاٍت آهاری  LDLولستزٍل ول ٍ 

ذ تیاًگز ووتز  . ایي اهز هی(16)داری را ًطاى ًذاد  هؼٌی اًَ ت

دى تأثیز هیشاى ولستزٍل ول ٍ  ًٍذ افشایص  LDLتَ در ر

ًَِ ٍ هذت  دى حدن ًو تیوا هذیا تاضذ، اها ون تَ ضخاهت اً

ٍ ّوىاراى  Jarvisaloسهاى ون اتتلا تِ تیواری در هغالؼِ 

ذ اس خولِ دلایل تأثیزگذار در وسة ایي ًتیدِ  ( هی16) اًَ ت

 تاضذ. 

ولستزٍل ول  ّای در هغالؼِ حاضز، تیي هیشاى ضاخص

 ٍLDL تیوا هذیا )تا ٍخَد تفاٍت در  تا افشایص ضخاهت اً

خَد  ّا همذار ایي ضاخص  ٍ تیي دٍ گزٍُ( ّوثستگی

 45ٍ ّوىاراى وِ تز رٍی  Jarvisaloًذاضت. در هغالؼِ 

دام گزفت، ًطاى دادُ ضذ وَد ع یه اً ن هثتلا تِ دیاتت ًَ

تیوا هذیای ضزیاى  وِ ّوثستگی هؼٌی داری تیي ضخاهت اً

تٍیذ ٍ افشایص  خَد دارد  LDLوار سزم در ایي تیواراىٍ 

( ٍ هغالؼِ 16ٍ ّوىاراى ) Jarvisaloوِ تا ًتایح تحمیك  (18)

ی ًذاضت. ّوچٌیي، ًتایح هغالؼِ  اًَ ٍ  Malcomحاضز ّوخ

ٍ در پی آى  LDLفشایص ّوىاراى تِ ایي ًتیدِ رسیذ وِ ا

اٍسىلزٍس در تیواراى هثتلا تِ دیاتت، ارتثاط هستمیوی تا  آتز

تیوا هذیای ضزیاى وارٍتیذ دارد  . (19)هیشاى ضخاهت اً

ًفز تِ  479ٍ ّوىاراى وِ تز رٍی  Lopes-Virellaپژٍّص 

دام گزفت، ًطاى  14تا  8ٍ عی  گزٍّی صَرت ّن سال اً

تیوا هذیای  LDLداد وِ تیي سغح سزهی  ٍ ضخاهت اً

تٍیذ ارتثاط هستمین هؼٌی خَد دارد ) وار  (. 20داریٍ 
 
 گیری وتیجٍ

ع یه، ػاهل  ًتایح هغالؼِ حاضز ًطاى داد وِ دیاتت ًَ

تیوا هذیای ضزیاى  خغز هستملی تزای افشایص ضخاهت اً

تٍیذ هی ٍ تا تَخِ تِ تطخیص دیاتت در سي پاییي  تاضذ وار

ذاسُ ی وِ  ٍ اً اًَ خ گیزی ایي ضاخص در سٌیي وَدوی ٍ ًَ

اٍضح ًوایاى  اٍسىلزٍس تِ صَرت  ٌَّس آثار سیاًثار آتز

اَى ػاهل پیطگیزی  ًطذُ است، هی اَى اس آى تِ ػٌ ت

اَرض للثی ای وٌٌذُ ػزٍلی دیاتت تا  -در خْت واّص ػ

تز ضی ٍ  درهاى هٌاسةاستفادُ اس اصلاح تْ تز  َُ سًذگی

 استفادُ وزد.

 
ادَا  پیطىُ

ًَِ تیطتز ٍ تا تَسیغ  ای ضَد هغالؼِ پیطٌْاد هی تا حدن ًو

تزٍ  تِ صَرت پیگیزی در چٌذ سال تؼذ  سٌی ٍ خٌسیتی تْ

تز هطخص ضذى ارتثاط تیي گزٍّی )ّن ( تزای ّزچِ تْ

دام گیزد.  هتغیزّا، اً
 

 َا محذيدیت
دام عزح هطاّذُ ًطذ. هحذٍدیت اخزایی خاصی در  اً

 
 تطکر ي ریتقذ

ر کرمان کٍ در اوجام ایه  از تمامی کارکىان بیمارستان افضلی پً
 .آیذ پژيَش َمکاری ومًدوذ، تشکر ي قذرداوی بٍ عمل می

 

http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit
http://diabetes.diabetesjournals.org/search?author1=Mikko+J.+J%C3%A4rvisalo&sortspec=date&submit=Submit


ٍ اوتیما مذیای شریان کاريتیذ مکاران ... بررسی ضخامت لای  اوحصاری يَ 

168 

References 

1. The DCCT/EDIC research group. Effect 

of intensive diabetes treatment on 

albuminuria in type 1 diabetes: long-term 

follow-up of the Diabetes Control and 

Complications Trial and Epidemiology of 

Diabetes Interventions and Complications 

study. The Lancet 2014; 2(10): 793-800. 

2. Sun JK, Keenan HA, Cavallerano JD, 

Asztalos BF, Schaefer EJ, Sell DR, et al. 

Protection from retinopathy and other 

complications in patients with type 1 

diabetes of extreme duration: the joslin 

50-year medalist study. Diabetes Care 

2011; 34(4): 968-74. 

3. American Diabetes Association. 

Standards of medical care in diabetes - 

2013. Diabetes Care 2013; 36(Suppl 1): 

S11-S66. 

4. Tan MC, Ng OC, Wong TW, Hejar AR, 

Joseph A. Current clinical status and 

vascular complications among patients 

with type 2 diabetes mellitus at tertiary 

hospitals in Malaysia. British Journal of 

Medicine and Medical Research 2014; 

4(15): 2896-909. 

5. Putaala J, Liebkind R, Gordin D, Thorn 

LM, Haapaniemi E, Forsblom C, et al. 

Diabetes mellitus and ischemic stroke in 

the young: clinical features and long-term 

prognosis. Neurology 2011; 76(21): 1831-

7. 

6. Deedwania P. Hypertension, 

dyslipidemia, and insulin resistance in 

patients with diabetes mellitus or the 

cardiometabolic syndrome: benefits of 

vasodilating beta-blockers. J Clin 

Hypertens (Greenwich) 2011; 13(1): 52-9. 

7. Grundy S, Benjamin IJ, Burke G, Chait 

A, Eckel R, Howard B, et al. Diabetes and 

cardiovascular disease: a statement for 

healthcare professionals from the 

American Heart Association. Circulation 

1999; 100(10): 1134-46. 

8. Wissler R, Strong J. Risk factors and 

progression of atherosclerosis in youth. 

Am J Pathol 1998; 153(4): 1023-33.  

9. Duan Y, Wu Z, Liu B. Relation of plasma 

glucose levels to serum lipids and 

apolipoproteins levels in middle and old 

age males. Hua Xi Yi Ke Da Xue Xue Bao 

2001; 32(3): 382-4. 

10. Jarauta E, Mateo-Gallego R, Bea A, 

Burillo E, Calmarza P, Civeira F. Carotid 

intima-media thickness in subjects with 

no cardiovascular risk factors. Rev Esp 

Cardiol 2010; 63(1): 97-102. 

11. Oren A, Vos LE, Uiterwaal CS, Grobbee 

DE, Bots ML. Cardiovascular risk factors 

and increased carotid intima-media 

thickness in healthy young adults: the 

Atherosclerosis Risk in Young Adults 

(ARYA) Study. Arch Intern Med 2003; 

163(15): 1787-92. 

12. Hayaishi-Okano R, Yamasaki Y, 

Katakami N, Ohtoshi K, Gorogawa S, 

Kuroda A, et al. Elevated C-reactive 

protein associates with early-stage carotid 

atherosclerosis in young subjects with 

type 1 diabetes. Diabetes Care 2002; 

25(8): 1432-8. 

13. Salonen R, Salonen JT. Determinants of 

carotid intima-media thickness: a 

population-based ultrasonography study 



م پسشکی کرمان ٌ علً  3سًم، شمارة  ي ديرة بیست مجلة داوشگا

169 

in eastern Finnish men. J Intern Med 

1991; 229(3): 225-31. 

14. Lehto S, Ronnemaa T, Pyorala K, Laakso 

M. Predictors of stroke in middle-aged 

patients with non-insulin-dependent 

diabetes. Stroke 1996; 27(1): 63-8. 

15. Nathan DM, Lachin J, Cleary P, Orchard 

T, Brillon DJ, Backlund JY, et al. 

Intensive diabetes therapy and carotid 

intima-media thickness in type 1 diabetes 

mellitus. N Engl J Med 2003; 348(23): 

2294-303. 

16. Jarvisalo MJ, Putto-Laurila A, Jartti L, 

Lehtimaki T, Solakivi T, Ronnemaa T, et 

al. Carotid artery intima-media thickness 

in children with type 1 diabetes. Diabetes 

2002; 51(2): 493-8. 

17. Rabago RR, Gomez-Diaz RA, Tanus HJ, 

Avelar Garnica FJ, Ramirez SE, 

Nishimura ME, et al. Carotid intima-

media thickness in pediatric type 1 

diabetic patients. Diabetes Care 2007; 

30(10): 2599-602. 

18. Jarvisalo MJ, Raitakari M, Toikka JO, 

Putto-Laurila A, Rontu R, Laine S, et al. 

Endothelial dysfunction and increased 

arterial intima-media thickness in children 

with type 1 diabetes. Circulation 2004; 

109(14): 1750-5. 

19. Malcom GT, Oalmann MC, Strong JP. 

Risk factors for atherosclerosis in young 

subjects: the PDAY study. 

Pathobiological Determinants of 

Atherosclerosis in Youth. Ann N Y Acad 

Sci 1997; 817: 179-88. 

20. Lopes-Virella MF, Hunt KJ, Baker N, 

Lachin J, Nathan DM, Virella G. Levels 

of oxidized LDL and advanced glycation 

end products–modified LDL in circulating 

immune complexes are strongly 

associated with increased levels of carotid 

intima-media thickness and its 

progression in type 1 diabetes. Diabetes 

2011; 60(2): 582-9. 



ٍ اوتیما مذیای شریان کاريتیذ مکاران ... بررسی ضخامت لای  اوحصاری يَ 

172 

Comparison of the Intima-media Thickness of Carotid Artery in Children with Diabetes Type One 

and Control Group Using Ultrasound 

Ahmad Enhesari, M.D.
1
, Akbar Ahmadi, M.D.

2
, Elham Maleki, M.D.

3
, Abdolrasool Mohammdi, M.D.

4*
 

1. Assistant Professor, Department of Radiology, Afzalipour School of Medicine and Physiology Research Center, Kerman University of Medical 

Sciences, Kerman, Iran 

2. Professor, Department of Pediatrics, Afzalipour School of Medicine, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran 

3 Assistant Professor, Department of Pediatrics, Afzalipour School of Medicine, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran 

4. Resident, Department of Radiology, Afzalipour School of Medicine, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran 

* Corresponding author; e-mail: rasoolmohamadi58@gmail.com 

(Received: 9 Nov. 2015  Accepted: 19 Jan. 2016) 

 

Abstract 

Background & Aims: Diabetes is a very important factor for stroke due to blocked blood vessels. It can 

involve systemic and cerebrovascular arteries at the same time via microangiopathy and macroangiopathy. 

This project aimed to compare the intima-media thickness of carotid artery in children with diabetes type and 

the control group. 

Methods: In this case-control study, 50 children with the age of 5-18 years were enrolled in two equal 

groups of patients and controls. After obtaining informed consent and completing the demographic data, 

carotid artery ultrasound, lipid profile test and checking random blood pressure was conducted for the 

subjects. Then, the data were statistically analyzed using SPSS software. 

Results: The mean intima-media thickness of the carotid artery was 0.45 ± 0.09 and 0.38 ± 0.06 in control 

and patient groups, respectively. There was a statistically significant difference between the two groups (P = 

0.004). 

Conclusion: The intima-media thickness of the carotid artery and serum lipid profiles in children with 

diabetes was significantly higher than the control group. In addition, in children with diabetes, the systolic 

blood pressure was significantly correlated with the increased intima-media thickness of the carotid artery. 
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