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 1383، 76-84، ص 2 دهم، شمارۀیازمجلۀ دانشگاه علوم پزشکی کرمان، دورۀ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اثر رژیم دکستروز بر نقش کافئین در ضبط، تثبیت و فراخوانی حافظه در موش 
 2 و دکتر ساناز یزدانی 1دکتر علی اکبر مقدم نیا

 خلاصه 
همچنین اثرات کاهش فراموشی ناشی     . ظه می شود کافئین به طور وابسته به دوز سبب تقویت یا تضعیف حاف           

به بررسی اثر کافئین    ، مطالعه حاضر به کمک رفتار اجتنابی غیرفعال      . از گلوکز در مطالعات قبلی اثبات شده است       
 .می پردازد) سوری(بر ضبط، تثبیت و فراخوانی حافظه و نیز تداخل احتمالی گلوکز در آن در موش سفیدکوچک               

دریافت شوک الکتریکی   : گروه مورد الف  . گذاری و به سه گروه تقسیم شدند        توزین، شماره  موش های نر پس از   
:  میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن بدون رژیم دکستروز، گروه مورد ب            100 و 50،  25و تزریق کافئین با دوزهای      

دریافت کنندۀ (د  دریافت شوک الکتریکی و تزریق کافئین در دوزهای سه گانه با رژیم دکستروز و گروه شاه                
در تمام گروه ها فاکتور تأخیر در قدم گذاری از سکو به کف سیمی محفظه در آزمون های                  ). سرم فیزیولوژی 

داده ها پس از جمع آوری با تست های غیرپارامتری آنالیز شدند و            . ضبط، تثبیت و فراخوانی حافظه مطالعه شد       
 باعث افزایش فراخوانی حافظه     mg/kg25کافئین با دوز    .  گردید  معنی دار تلقی  05/0 کمتر از    Pاختلاف داده ها با    

 نسبت به دوزهای قبلی سبب کاهش فراخوانی حافظه گردید که این کاهش در حضور               mg/kg100اما در دوز    . شد
بنابراین در حضور دکستروز اثر منفی کافئین با        ). >p 000/0 1( به افزایش معنی داری تبدیل شد    ، رژیم دکستروز 

 .ای بالا روی حافظه تعدیل می شوددوزه
 
 .یادگیری اجتنابی غیرفعال، حافظه ، کافئین، دکستروز :واژه های کلیدی

 پزشک عمومی -2بابل درمانی  –دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی   دانشیار فارماکولوژی و سم شناسی، -1
 1/11/1382: پذیرش مقاله 22/9/1382 :دریافت مقاله اصلاح شده 28/3/1382 :دریافت مقاله

ه پژوهشی مقال
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 مقدمه
یادگیری توسط انسان و حیوان متضمن عملکرد صحیح            

بنا به  . حافظه است و همه یادگیری ها نشانی از حافظه دارند           
ین و بر   یادگیری عبارت از تغییر رفتار در موقعیتی مع        ، تعریف

اثر تجربه مکرر آن موقعیت است که این تجربه باید آنقدر               
تکرار شده باشد تا وابستگی رفتار تغییر یافته به گرایش های ذاتی           

حافظه در حقیقت کارکردی است که      . دهنده، از بین برود    پاسخ
اطلاعات ذخیره شده در مغز بعداً به خاطر آورده          ، از طریق آن  

 ). 3(می شوند 
تولد یادگیری نقشی اساسی در رشد و تکامل رفتارها          از بدو   

اعم از رفتارهای حرکتی ارادی و غیر ارادی، تفکر و هیجان              
یادگیری مبتنی بر تغییرات گسترده ای در اغلب مناطق           . دارد

مغزی است، هرچند ممکن است که نواحی مختلف مغز به طرق            
متفاوتی در حصول یادگیری مشارکت کنند ولی در برخی             

ادگیری ها احتمال دارد نواحی اختصاصی مغز حایز اهمیت            ی
 ). 5(بیشتر باشند 

علیرغم مطالعات نوروفیزیولوژیک مختلف، تاکنون مکانیسم      
با این حال   . دقیق یادگیری و عملکرد حافظه معلوم نشده است        

طبق مطالعات مختلف  بعضی عوامل دخیل در یادگیری و نقش            
بسیاری از  ). 5(اند   یین شده گیرنده های مختلف تا حدودی تع     

داروها و فرآورده هایی که حتی در طی روز مورد استفاده قرار             
) CNS(می گیرند اثرات خود را از طریق سیستم عصبی مرکزی           

هاست که در    کافئین از خانوادۀ متیل گزانتین     .  کنند اعمال می 
فرآورده هایی مثل چای و قهوه به وفور یافت می شود و در بین             

 های محرک مغزی بیشتر از همه در انسان استفاده می شود           دارو
مشخص شده است که کافئین فراموشی را در انسان             ). 13(

 کاهش حافظه در ارتباط با سن را          اًکاهش می دهد و خصوص    
همچنین اثرات فراموشی ناشی از داروهایی      ). 24(تخفیف می دهد   

بر اینها  علاوه  ). 23(مثل اسکوپولامین را نیز تخفیف می دهد         
مشخص شده است که کافئین ضبط حافظه را بهبود بخشیده ولی           

اند که   مطالعات اخیر نشان داده   ). 7(در تثبیت آن نقشی ندارد       
سبب ، صورت تزریق پس از روند یادگیری     ه استفاده از گلوکز ب   

های یادگیری اجتنابی در موش شده و          بهبود حافظه در تست    
 ).11( دۀ روند آن نیز می باشد     دهندۀ حافظه و بهبوددهن     افزایش

همچنین آن را به عنوان عاملی برای افزایش ذخیرۀ حافظه نیز             
 ). 19( اند معرفی کرده

تواند  علاوه بر این مشخص شده است که گلوکز می              
نکته قابل  ).  20( فراموشی ناشی از اسکوپولامین را کاهش دهد      

زندگی توجه این است که این فرآیند مغزی به طرز وسیعی در             
ای  همه افراد دخیل است و روش های مختلف رفتاری و تغذیه           

از آن جایی که نقش     . تواند در کارکرد آن تأثیرگذار باشد       می
های  گلوکز در کاهش فراموشی در مطالعات حیوانی و در مدل           

 Passive یا   PAL( یادگیری از جمله یادگیری اجتنابی غیرفعال        

avoidance learning (  ده است   نشان داده ش)و نیز نقش   ) 10،12،18
کافئین در بعضی مطالعات به عنوان اثر تأخیری بر یادگیری و             

و ازطرفی مصرف   ) 9(حافظه به روش مذکور بیان شده است         
این دو ماده در جوامع مختلف بسیار شایع است، در مطالعۀ حاضر            
سعی بر آن شده است که ضمن بررسی مجدد نقش کافئین در              

تداخل اثر احتمالی گلوکز با      ، PAL به روش    یادگیری موش ها 
 . کافئین در یادگیری مورد ارزیابی قرار گیرد

 
 مواد و روش ها

 این مطالعه تجربی بر روی موش های سفید کوچک         :حیوانات
موش ها در  . انجام شد ) تهران، انیستیتو پاستور ایران  (نژاد آلبینو   

 12، نور ساعت   12(ط استاندارد   یهای مخصوص و در شرا     قفس
گراد و دسترسی آسان      درجه سانتی  21حرارت  ، ساعت تاریکی 
تعدا موش ها در هر گروه حداقل      . نگهداری شدند ) به آب و غذا   

این موش ها به دو گروه اصلی      ، برای انجام آزمایشات  .  سر بود  6
. رژیم بدون دکستروز و رژیم با دکستروز تقسیم شدند        ، آزمایشی

ف بکار رفته از کافئین در این        همچنین بر حسب دوزهای مختل    
 های مختلف بکار گرفته شد و برای هر گروه          ه آزمایش گرو 
 . گروه کنترل در نظر گرفته شد، آزمایش یک

 موادی که در این مطالعه مورد استفاده قرار گرفت            :داروها
 و  50، 25با دوزهای   ) ، انگلیس Biochemical(کافئین  : عبارتند از 

% 5رم وزن بدن، محلول دکستروز         گرم بر کیلوگ     میلی 100
ها به صورت    تزریق). ، آلمان Merk (NaClو  ) داروپخش، ایران (

 .  انجام شد(I.P)داخل صفاقی 
 به طور کلی در این مطالعه از دو گروه            :بندی حیوانات  گروه
هر .  رژیم با دکستروز و رژیم فاقد دکستروز استفاده شد          اصلی

تمل بر سه گروه برای      گروه اصلی شامل چهار زیر گروه مش        
) سرم فیزیولوژی (دوزهای متفاوت کافئین و یک گروه کنترل        

 8، بر این اساس برای هرمرحله از آزمون فازهای حافظه          . بود
چهار گروه رژیم با دکستروز و چهار گروه         (گروه از موش ها    

گانه  با توجه به فازهای سه     . بکار رفتند ) رژیم بدون دکستروز  
 گروه از موش ها    24در واقع   ، در این مطالعه  برای آزمون حافظه    

. بکار رفتند که  البته هرکدام از نتایج حداقل سه بار تکرار شدند             
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 .تمامی موش ها بطور تصادفی به گروه های مربوطه وارد شدند
از یک  ، PALبرای انجام آزمایشات به روش         :آزمایشات

 شد  محفظۀ مجهز به شبکۀ سیمی برای اعمال تحریکات استفاده         
این دستگاه که برای ایجاد یادگیری اجتنابی غیرفعال بکار برده           

 سانتیمتر تشکیل شده    35×35×45شد از یک جعبه چوبی به ابعاد        
شبکه ، متر از کف    سانتی 2که در قسمت پائین آن به ارتفاع          

سیمی موازی از جنس مس با قدرت عبور جریان الکتریکی بالا            
 ورودی و خروجی تغذیه      تعبیه شده است که از دو انشعاب        

 سانتیمتر  9در وسط شبکه سیمی، استوانۀ مقوایی به قطر         . گردد می
 سانتیمتر قرار گرفته است که محکم به کف دستگاه           2و ارتفاع   

متصل شده و به عنوان سکوی قرارگیری حیوان در نظر گرفته            
 10قسمت دیگر دستگاه استوانه مقوایی توخالی به قطر          . می شود

 سانتیمتر است که سکوی عایق را در بر          30و ارتفاع   سانتیمتر  
دستگاه الکتروشوک به   . گرفته و به راحتی قابل جابجایی است       

 ولت با   60کار رفته در این مطالعه دارای ولتاژ خروجی مستقیم           
 ولت، شدت جریان الکتریکی      60امواج، ولتاژ ورودی متناوب      

 مربعی بالا رونده    آمپر با شکل موج     میلی 2 تا   1مستقیم و متناوب    
 . هرتز بود50و دو قطبی با فرکانس 

  :(Learning) آزمون یادگیری یا  ضبط حافظه -الف
.  ابتدا استوانه مقوایی دور سکوی عایق قرار داده شد         :روز اول 

 50،  25(دوزهای سه گانه    ،  سپس به موش های هر گروه مربوطه     
 و سرم   کافئین) گرم به ازای کیلوگرم وزن بدن         میلی 100و  

آنگاه هر موش    . به ترتیب تزریق شد     ) شاهد(فیزیولوژی  
پس از حدود   . جداگانه به آرامی بر روی سکوی عایق نهاده شد         

شد، و زمان توقف      ثانیه به آرامی استوانه مقوایی برداشته می        10
که  به محض این  . گردید موش بر روی سکوی عایق ثبت می        

 (Step-down)گرفت    بر روی شبکه سیمی قرار می        لاًموش کام 
 میلی آمپر   2 ولت با شدت جریان      60شوک الکتریکی به میزان     

سپس موش ها  . شد م به موش وارد می    ی ثانیه به طور دا    4به مدت   
 ). 2،3،5،25(شدند  به قفس خود بازگردانده می

 ابتدا استوانه مقوایی بر روی سکوی عایق قرار داده          :روز دوم 
 روی سکوی عایق قرار       سپس هر موش جداگانه بر      . می شد

زمان .  ثانیه استوانه مقوایی برداشته می شد      10گرفته و پس از      
توقف هر موش بر روی سکوی عایق به طور جداگانه بر حسب            

 .ثانیه ثبت می شد
  : (Consolidation) آزمون تثبیت حافظه -ب

در این آزمون همه اقدامات مشابه آزمون قبلی صورت گرفت، با           
مان تزریق کافئین و سرم فیزیولوژی به موش ها        این تفاوت که ز   

 .بلافاصله پس از دریافت شوک الکتریکی در داخل جعبه بود
  :(Recall) آزمون فراخوانی حافظه -ج

این آزمون نیز مشابه آزمون های قبلی انجام شد، با این تفاوت           
که زمان تزریق کافئین یا سرم فیزیولوژی به موش ها در روز             

 ساعت پس از دریافت شوک       24 قبل از پایان      دوم ده دقیقه  
 .الکتریکی بود

برای موش های گروه آزمایش با رژیم دارای دکستروز قبل          
 روز به جای    12از انجام آزمایشات مربوط به یادگیری، به مدت         

این مدت به منظور    .  استفاده گردید % 5آب از محلول دکستروز     
دوازده روز در   ،  تأثیر یک رژیم درمانی به صورت طولانی مدت      

داده ها در  ، پس از انجام تمامی آزمایشات     ). 6(نظر گرفته شد    
 .جداول مربوطه ثبت شده و برای تحلیل آماری آماده شدند

با توجه به توزیع داده ها، برای مقایسه داده ها در            :تحلیل آماری 
 و برای مقایسه    Mann-Whitney U-testگروه های دوتایی از آزمون     

از آزمون  ) بیش از دو گروه    (در گروه های چند تایی      داده ها  
Kruskall-Wallis H-test             استفاده گردید و اختلاف بین داده ها با   p 

 . معنی دار تلقی شد05/0کمتر از 
 

 نتایج
های آزمون   هیچکدام از یافته  : (Learning) آزمون یادگیری    -1

 یادگیری یا ضبط حافظه با دوزهای سه گانه کافئین در               
از نظر آماری   ،  گروه های رژیم با دکستروز و بدون دکستروز       

سرم فیزیولوژی در   (این نتایج در گروه های شاهد      . معنی دار نبود 
نیز ) دوزهای سه گانه با رژیم دارای دکستروز و بدون دکستروز        

مقایسۀ اختلاف زمان توقف قبل و بعد از        ).  1جدول(تکرار شد   
گرم کافئین در رژیم با و بدون         میلی  100تزریق در مورد دوز     

دکستروز اثر  ، که دکستروز نکتۀ جالبی را نشان داد و آن این          
برگرداند و این تفاوت معنی دار     لاً  کافئین را در دوز مذکور کام     

 ).1نمودار ،  >0001/0p(بود 
مشاهده شد که    : (Consolidation) آزمون تثبیت حافظه      -2

روه رژیم بدون دکستروز     در گ  mg/kg50تزریق کافئین با دوز     
در مرحله تثبیت حافظه باعث اختلاف معنی داری در زمان توقف          

 ساعت پس از شوک الکتریکی        24بر سکو در روز اول و         
)  کافئین mg/kg50دوز  (در گروه مشابه     ). =006/0P(می شود  

همراه با رژیم دارای دکستروز اختلاف معنی داری در زمان             
 ساعت پس از شوک      24ل و   توقف بر روی سکو در روز او       

که البته این نتیجه در گروه با       ) P=028/0(الکتریکی مشاهده شد    
دوز مشابه سرم فیزیولوژی و رژیم بدون دکستروز هم معنی دار           
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نتایج سایر دوزهای کافئین در آزمون تثبیت        ). P=028/0(بود  
نتایج ). 1 و نمودار  2جدول  (حافظه از نظر آماری معنی دار نبود        

ه گروه های کافئین در دوزهای سه گانه بدون رژیم             مقایس
دکستروز نسبت به گروه شاهد در آزمون تثبیت حافظه اختلاف          

 ).P=012/0(معنی داری نشان دادند 
در این آزمون، تزریق      : (Recall) آزمون فراخوانی حافظه      -3

 در گروه رژیم بدون دکستروز باعث        mg/kg25کافئین با دوز    
 در زمان توقف بر روی سکو در روز اول و            اختلاف معنی داری 

این نتیجه  ). =014/0P( ساعت پس از شوک الکتریکی شد         24
اختلاف ، با همان دوز کافئین در گروه با رژیم دارای دکستروز          

 در  mg/kg100با اینکه تزریق کافئین با دوز         .معنی داری نداشت 

گروه بدون دکستروز در مرحله فراخوانی حافظه تفاوت              
 داری از نظر آماری در زمان توقف بر روی سکو در روز              معنی

 ساعت پس از شوک ایجاد نکرد اما تفاوت در              24اول و    
کننده دکستروز با همان دوز کافئین معنی دار        گروه های دریافت 

سایر نتایج این گروه در دوزهای دیگر         ). P=002/0(گردید  
  تزریق در  و همچنین اختلاف نتایج قبل و بعد از        کافئین و شاهد  

 و  3جدول  (دو گروه از نظر آماری تفاوت معنی داری نشان نداد          
گانه کافئین با رژیم      نتیجه مقایسه گروه های سه    ). 1نمودار  

دکستروز نسبت به گروه شاهد از نظر آماری در آزمون                
 ).=023/0P(فراخوانی حافظه معنی دار بود 

 
 ساعت در گروه های آزمایشی 24روی سکو قبل از دریافت شوک و پس از ) ثانیه( زمان توقف  انحراف معیار استاندارد مدت±میانگین : 1جدول 

 تزریق قبل از شوک: با رژیم دارا و فاقد دکستروز) سرم فیزیولوژی(و شاهد ) کافئین(

 Pارزش  رژیم بدون دکستروز رژیم دارای دکستروز
مقایسه زمان تأخیر پس 

  ساعت24از 
 قبل از شوک  ساعت24پس از 

 )روز اول(
 قبل از شوک  ساعت24پس از 

 )روز اول(

گروه ها
 دوز

NS 86/28±27/76 68/16±54/49 09/33±50/86 68/3±58/13 کافئینmg/kg25 

 mg/kg50کافئین 28/35±58/81 20/35±91/104 81/15±66/34 60/27±16/45 0147/0

NS 96/31±58/65 92/7±25/21 13/10±66/28 77/31±91/72 نکافئیmg/kg100 

NS 88/29±25/47 40/3±50/14 29/17±25/20 79/1±75/6 سرم فیزیولوژیml/kg10 

NS=Not significant 

 
) کافئین( ساعت در گروه های آزمایشی 24روی سکو قبل از دریافت شوک و پس از ) ثانیه( انحراف معیار استاندارد مدت زمان توقف±میانگین : 2جدول 

 تزریق بلافاصله پس از شوک:  با رژیم دارا و فاقد دکستروز)سرم فیزیولوژی(و شاهد 

 Pارزش  رژیم بدون دکستروز رژیم دارای دکستروز
مقایسه زمان تأخیر پس 

  ساعت24از 
 قبل از شوک  ساعت24پس از 

 )روز اول(
 قبل از شوک  ساعت24پس از 

 )روز اول(

گروه ها
 دوز

NS 73/11±08/27 50/11±58/25 16/29±75/74 00/7±83/27 کافئینmg/kg25 

)0=P( 17/1±00/81 93/1±09/7 34/34±41/121 78/12±33/30 کافئینmg/kg50 

NS 09/7±25/20 41/4±50/17 70/9±66/24 71/4±75/21 کافئینmg/kg100 

NS 85/3±00/14 54/5±25/12 15/42±50/69 06/3±50/11  سرم فیزیولوژیml/kg10 

NS=Not significant 
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 در گروه های چهار    ،Stepdown passive avoidance learning میانگین و انحراف معیار اختلاف زمان توقف موش های سوری بر روی سکوی د ستگاه                : 1ر  نمودا
گروه چهارم تزریق    ساعت پس از شوک و       24تزریق کافئین   : تزریق کافئین درست پس از شوک؛ گروه سوم       : تزریق کافئین قبل از شوک؛ گروه دوم      : گروه اول . گانه

،  تزریق کافئین قبل از شوک    ) الف. نتایج تمامی این گروه ها در دو سری از آزمایش با  رژیم بدون دکستروز و با دکستروز  نشان داده شده است                        . سرم فیزیولوژی 
 . ساعت پس  از شوک24تزریق کافئین ) ج، تزریق کافئین بلافاصله پس از شوک) ب
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و ) کافئین( ساعت در گروه های آزمایشی 24روی سکو قبل از دریافت شوک و پس از )ثانیه(اف معیار استاندارد مدت زمان توقف  انحر±میانگین  :3جدول 
  ساعت پس از شوک24تزریق : با رژیم دارا و فاقد دکستروز) سرم فیزیولوژی(شاهد 

 Pارزش  کستروزرژیم بدون د رژیم دارای دکستروز
مقایسه زمان تأخیر پس 

  ساعت24از 
 قبل از شوک  ساعت24پس از 

 )روز اول(

 قبل از شوک  ساعت24پس از 

 )روز اول(

گروه ها
 دوز

NS 84/16±09/41 31/1±00/10 55/17±55/59 54/7±44/16 کافئینmg/kg25 

 mg/kg50کافئین 63/3±00/15 41/9±58/34 09/2±70/8 30/29±90/36 038/0

NS 22/11±25/23 98/0±00/6 74/24±16/59 86/14±91/36 کافئینmg/kg100 

NS 85/3±00/14 50/5±25/12 1/10±7/30 43/27±75/32 سرم فیزیولوژی ml/kg10 
NS=Not significant 

 
 بحث

در این مطالعه مشخص گردید که کافئین در دوزهای              
گانه ضبط   مختلف، اثرات متفاوتی در مراحل مختلف سه          

(Retention) ،  تثبیت(Consolidation)   فراخوانی   و(Recall)   حافظه در 
به طوری که کافئین با دوز        ، موش های سوری نشان می دهد    

mg/kg25             در آزمون فراخوانی حافظه سبب افزایش در زمان 
به عبارت دیگر   . تأخیر قدم گذاری حیوان در روز دوم گردید        

سبب ، تزریق آن درست قبل از زمان آزمایش در روز دوم            
این یافته در مطالعات    ). 3جدول(ید  افزایش فراخونی حافظه گرد   

 همچنین کافئین با دوز     ).3( قبلی نیز به اثبات رسیده است       
mg/kg50    ای  سبب افزایش قابل ملاحظه   ،  در آزمون تثبیت حافظه

در حالی  ). 2جدول  (در زمان تأخیر در قدم گذاری موش ها شد         
 میلی گرم بر    100 و   50،  25(که کافئین با دوزهای سه گانه        

هیچ تأثیر قابل ملاحظه ای در نتایج آزمون        ) گرم وزن بدن  کیلو
ها از جمله    گزانتین دو گانگی اثرات متیل    . ضبط حافظه نداشت  

کافئین در یافته های دیگران و نیز در آزمایشات مختلف رفتاری           
دهی  این تفاوت از اختلاف پاسخ      ). 26(گزارش شده است     

ها در دوزهای    گزانتین متیل  ای آدنوزینی به اثرات    سیستم گیرنده 
های این   له به وضوح در یافته    سأاین م ). 26(مختلف ناشی می شود    

دهی به دوزهای     حتی تفاوت پاسخ   . پژوهش مشاهده گردید   
های مختلف از جمله دردسنجی      ها در سیستم   گزانتین مختلف متیل 

که این مطلب نیز مؤید     ) 1،26(قبلاً نشان داده شده است       ... و  
های  مت این مواد در دوزهای مختلف در سیس           تأثیر متفاوت 

 .ای آدنوزینی است گیرنده

 کافئین، باید   mg/kg25در مورد مرحله تثبیت حافظه و دوز         
گفت هرچند اختلاف با گروه شاهد معنی دار نبود اما میزان              

کنندگان  تأخیر در قدم گذاری در این گروه نسبت به دریافت           
به . بدن کاملاً مشهود است    میلی گرم بر کیلوگرم وزن       100دوز  

هر حال با توجه به اثرات تحریک مغزی کافئین  در دوزهای              
رسد که اثرات تقویت حافظه      منطقی به نظر می   ، )19-21(کمتر  

آن ناشی از بهبود عملکرد سلولی متعاقب تأثیر بر گیرنده های            
 ).4،8،14،26(آدنوزینی باشد 

مربوط به گروه با    های   نکته قابل توجه در این مطالعه یافته       
یکی از  )  گلوکز D-(دکستروز  . رژیم دارای دکستروز است    

در واقع گلوکز    . قندهای اساسی برای حیات سلولی است        
های بدن است و تقریباً       انرژی سلول  أترین منش  ترین و اصلی   مهم

به طوری که در روز به طور        . زا در مغز است    تنها ماده انرژی  
اما میزان  ، رسد غز به مصرف می    گرم گلوکز توسط م    150متوسط  

کاهش . خیره آن در مغز فقط برای چند دقیقه کافی است            ذ
های مغزی و حتی کوما      گلوکز خون منجر به مختل شدن فعالیت      

نقش گلوکز در یادگیری و حافظه در مطالعات بسیاری         . می شود
بررسی و مشخص شده است و ثابت شده که گلوکز از طریق              

 بخشد یک عملکرد حافظه را بهبود می       مکانیسم های کولینرژ   
آزاد شدن استیل کولین در هیپوکامپ با تثبیت حافظه          و با   ) 22(

در این مطالعه نتایج جالبی در اثر تجویز رژیم         ). 15(مرتبط است   
گونه  همان. دارای دکستروز در مراحل یادگیری به دست آمد         

ها  که مشخص شد در حضور رژیم دارای دکستروز اختلاف یافته         
در آزمون فراخوانی حافظه در دوزهای سه گانه کافئین نسبت            
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اثرات دکستروز در   . به گروه بدون دکستروز معنی دار گردید      
 مؤید این نکته است      کافئین قبل از شوک کاملاً     mg/kg  100دوز

این بدین معنی است که مداخله دکستروز سبب          ). 1نمودار  (
د آن نسبت به گروه با      تداخل در پدیده فراخوانی حافظه و بهبو       

 .رژیم بدون دکستروز شده است
سرم (از طرف دیگر، رژیم دارای دکستروز در گروه شاهد           

 کافئین باعث   mg/kg25کننده دوز    موش های دریافت ) فیزیولوژی
افزایش قابل ملاحظه تأخیر در قدم گذاری نسبت به گروه با رژیم           

ست که  له نشانگر آن ا    أاین مس . بدون دکستروز شده است    
دکستروز حتی به تنهایی سبب بهبود فراخوانی حافظه در مقایسه           
با گروه کنترل خود شد و این اثر با اثرات کاهش فراموشی               

اثر ، البته در  مطالعه ای دیگر    ). 10،16(خوانی دارد    دکستروز هم 
گلوکز را دو پهلو دانسته و در واقع اثرات افزایش و بهبود                

). 11(ه و یا بی اثر معرفی شده است        ال برده شد  ؤیادگیری زیر س  
دهنده  همچنین در مورد کافئین مطالعاتی انجام شده که نشان            

در یک مطالعه   ). 3(اثرات تقویتی آن در فراخوانی حافظه است         
که بر روی سیستم پاداش انجام شده بود و نقش گیرنده های              

 بررسی  conditioned place preferenceآدنوزینی در آن به روش       
ردید، مشاهده شد که تئوفیلین و سایر متیل گزانتین ها با اثر              گ

 D1 و تقویت تحریک گیرنده های        A2آنتا گونیستی برگیرنده    
همچنین مشخص شده   ).  26(دوپامینی در این سیستم نقش دارند       

است مصرف کافئین توسط مادر باعث عوارض طولانی مدت در          
 تحریک اشتها می شود    وسیلۀه های یادگیری تسهیل شده ب     توانایی

ط خاصی سبب افزایش      یبنابراین کافئین تحت شرا     ). 21(
اگر چه مطالعات دیگر حاکی از آن است         .  گردد یادگیری می 

که کافئین بر روی ضبط حافظه تأثیری ندارد اما فراخوانی حافظه           
تواند در اثر مهار آنزیم        له می أنماید و این مس     را تسهیل می   

). 3(یر در جابجایی کلسیم داخل سلولی باشد        فسفودی استراز و تغی  
کافئین و سایر     ، نیز ذکر شد    ً     ولی همانگونه که قبلا      

اثرات دوگانه بر حافظه اعمال       ، ها بسته به دوز     گزانتین متیل
های حاصل از تزریق کافئین با دوز           برخلاف یافته . کنند می

mg/kg100           که در هر سه آزمون ضبط، تثبیت و فراخوانی حافظه 
بب کاهش زمان تأخیر در قدم گذاری نسبت به دوزهای قبلی           س

در رژیم دکستروز این کاهش به افزایش قابل ملاحظه و          . گردید
له نشان می دهد دکستروز قادر      أمعنی داری تبدیل شد که این مس     

است اثر منفی کافئین در دوزهای بالا را معکوس نموده و این              
ای مغزی ناشی از گلوکز     ه اثر ممکن است در اثر افزایش فعالیت      

قبلاً در بررسی نقش گلوکز در رفتار اجتنابی غیرفعال نشان          . باشد

داده شده بود که گلوکز در دوزهای پایین باعث افزایش تثبیت            
و همین نتیجه در این مطالعه نیز به دست           ) 15(حافظه می شود   

آمد به طوری که رژیم دکستروز در گروهی که فقط سالین              
 بود باعث افزایش واضح در زمان تأخیر در             دریافت کرده 
بنابر این شاید اثر گلوکز در مقابل دوزهای بالای         . قدم گذاری شد 

 . کافئین ناشی از همین اثر گلوکز باشد
نقش دکستروز در مطالعات بسیاری مورد بررسی قرار گرفته         

بخشد  عملکرد حافظه را بهبود می    ، از جمله اینکه دکستروز   . است
رسد از طریق تأثیر بر فاکتور رشد اسیدی               می نظره که ب 

در مراحل این بهبود دخیل     ، فیبروبلاست و با اثر بر هیپوکامپ      
همچنین نشان داده شده است که مصرف آن در           ). 17(است  

دانشجویان به طرز بارزی میزان حفظ اطلاعات یک پاراگراف را          
. دکند و نیز روندهای دقت و توجه را افزایش می ده             زیاد می 

مکانیسم نوروبیولوژیکی دکستروز در این مورد را به نقش             
بهبود عملکرد  ، )16(متابولیتی آن در آزاد سازی استیل کولین         

و یا آزاد شدن    ) 22(های کولینرژیک    حافظه از طریق مکانیسم   
استیل کولین در هیپوکامپ و نقش آن در تثبیت حافظه نسبت            

 ). 15( داده اند
ن گفت که هر چند اثر کافئین همانند        توا گیری می  در نتیجه 

های مغزی و رفتاری از جمله       ها در سیستم   گزانتین بسیاری از متیل  
حافظه وابسته به دوز بوده و در دوزهای مختلف متفاوت است،            
ولی تأثیر مداخله دکستروز سبب  تغییرات عمده در اثرات              

 در پدیده    mg/kg100به طوری که اثر دوز        . کافئین گردید 
خوانی حافظه در حضور دکستروز و عدم حضور آن کاملاً            فرا

با توجه به اثرات مثبت دکستروز بر        ). 1نمودار  (متفاوت بود   
گونه که در این مطالعه نیز مشخص شد که               همان، حافظه

دکستروز حتی به تنهایی در یکی از مراحل فراخوانی حافظه             
ربوطه سبب افزایش تأخیر در قدم گذاری نسبت به گروه شاهد م          

گردد، پیشنهاد می شود مطالعات دیگری در خصوص اثرات          می
دقیق گلوکز در مراحل ضبط، تثبیت و فراخوانی حافظه به عمل            

های حاوی کافئین در مقادیر       عدم استفاده از فرآورده    اًنهایت .آید
استفاده همزمان مواد قندی با ترکیبات حاوی کافئین        ، بسیار زیاد 

های مختلف از جمله      یید یافته أ در ت   و انجام مطالعات بیشتر    
های این مطالعه بالاخص مطالعات کنترل شده تجربی و             یافته

 .توان پیشنهاد نمود بالینی را می
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 تقدیر و تشکر 
های سرکار خانم مریم ذاکر عباسی و خانم ماریا هاشمی کارشناسان محترم                از همکاری 

 سازی آن  ه متصدی آزمایشگاه در آماده       آزمایشگاه فارماکولوژی وجناب آقای اسداله زاد         

 . قدردانی می گردد

 
Summary 
Dextrose Regimen in the Effect of Caffeine on Learning, Consolidation and Recall Phases of Memory  in Mice   
Moghadam-Nia A.K, PhD.1and Yazdani S, MD.2  

1. Associate Professor of Pharmacology and Toxicology, School of  Pharmacy , Babol University of Medical Sciences and Health Services, Babol, 
Iran. 2. General Practitioner  
 

Caffeine, dose dependently can reinforce or deteriorate learning. In previous studies, the effect of glucose on 
decreasing of amnesia was investigated. In this study, the effect of caffeine on three phases of learning and also 
probable interference of glucose in mice were examined by using of passive avoidance learning .Male albino mice were 
examined as follows: 1. test group: a) this group received electric shock and caffeine (25,50, 100mg/kg) without 
dextrose regimen, b) this group received electric shock and caffeine with dextrose regimen, 2. Control group (saline). In 
all groups, the latency period of moving from a cubic platform to the wire floor of aparatus in three steps was studied. 
Data were analysed by non- parametric Mann – Whitney U and Kruskall – Wallis H-tests. Differences between points 
of data were statistically considered significant at p<0.05. Caffeine in low dose (25 mg/kg) increased retention time in 
consolidation phase but in high dose (100mg/kg) compared to other doses, it decreased the retention time in phases of 
learning. According to the results, the negative effect of caffeine in high dose on all phases of memory can be reversed 
with long-term dextrose regimen. 
 
Key Words: Passive avoidance learning, Memory, Caffein, Dextrose 
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