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فیبروز ریوی نبشی از بلئومبیسین در موش  ( برFennel) رازیبنهمتبنولی ثیر عصبره أت

 صحرایی
ُ فكرٕ ت٘را ثور رطبلحٖ ،1ه ٖ هبًذگبرٕ ،2حو٘ذرضب پَ بٗب شرٗفٖ ،٭3عل ِ  ،5راح٘ل هحوَدٕ ،4فر فر سدٕعبطف عوت هحوذ،5اٗ  ًٕ ٖ ّبد ِ جوش٘ذٕ ،6الْ رغلاهحس٘ي ،7ًظرال ِ پَ ، 8فبطو

 9زادُ هحوذرضب لشكرٕ

 
 خلاصه
ثبفت  ریتِ    هٌتؾز یٌیٌبثیهشهي ث یوبریث ،(IPFیب  Idiopathic pulmonary fibrosis) کیَپبتیدیا یَیر جزٍسیف مقدمه:

عبل ثؼد اس ؽزٍع  3در ایي ثیوبراى  ثقبَعظ ؽَد. هت اع  کِ ثبػث ایجبد ػلایوی ّوچَى عزفِ ٍ تٌگی ًفظ هی
اکغیداى ؽیویبیی  اعتفبدُ اس تزکیجبت آًتیدر جْ   IPFدر ثیوبری  رٍیكزد درهبًی. اهزٍسُ ثبؽد ػلاین ثبلیٌی هی

اَؿ اع .  پدیدُ التْبة ٍ عپظ فیجزٍسّبی آساد ٍ جلَگیزی اس  گیبّی جْ  حذف رادیكبل یب ٍ ثب تَجِ ثِ خ
، غیداى اک تزکیجبت آًتی لَی ایي هغبلؼِ ثب ّدف تؼییي اثز ػقبرُ راسیبًِ گیبُ راسیبًِ ثز فیجزٍس ریَی القب ؽدُ هتبً

جبم گزف .  تَعظ ثلئَهبیغیي در هَػ فحزایی اً

تشریق ؽد. عتپظ   عز هَػ فحزایی ًز 52 گزم ثلئَهبیغیي در تزاؽِ هیلی 15ثزای ایجبد فیجزٍس ریَی،  روش:
لَی راسیبًِ ثِ فتَرت دٍرُ  (کیلَگزم ٍسى ثدى)ثِ اسای ّز گزم  هیلی 500 رٍسُ ثتِ   28ٍ  14ّتبی   ػقبرُ هتبً

ًَِ تشریق رٍػ داخل ففبقی بی ، ًو لٍیي ٍ     گزدید. در ًْ ّب اس جْ  التْبة، فیجزٍس، غلظت  ّیدرٍکغتی پتز
 عی قزار گزف .هَرد تحلیل ٍ ثزر SPSSافشار  پزاکغیداعیَى لیپیدی ٍ فؼبلی  کبتبلاس ثبف  ریِ ثب اعتفبدُ اس ًزم

ؾین ثبف  ریتِ در   :ها یافته لٍیي ٍ هیشاى پزاکغیداعیَى لیپیدی پبراً درجِ التْبة، فیجزٍس ٍ غلظ  ّیدرٍکغی پز
لَی راسیبًِ ًغج  ثِ عبیز گزٍُ داری در  داری داؽ . ّوچٌیي، افتشایؼ هؼٌتی   ّب کبّؼ هؼٌی گزٍُ ػقبرُ هتبً

 هؾبّدُ ؽد. 28ٍ  14بلؼِ در رٍسّبی ّبی هغ غلظ  کبتبلاس ثبفتی ًغج  ثِ عبیز گزٍُ

تد در     ؽدُ، احتوبل دارد ػقبرُ راسیبًِ ثب خبفی  آًتیثب تَجِ ثِ ًتبیج حبفل  :گيري نتيجه اًَ ی ختَد ثت اکغتیداً
اَى گیبُ راسیبًِ ث پیؾگیزی ٍ درهبى فیجزٍس ریَی هؤثز ثبؽد ٍ ؽبید ثِ  درهبى فیجزٍس ریَیپیؾگیزی ٍ جْ  را ت

اَعتزٍئیدّب ٍ عزکَة کٌٌدُجبی اعتفبدُ اس کَر اَرك جتبًجی سیتبدی ّغتتٌد     ّبی ایوٌی تیك  ٍ کِ دارای ػت
 کزد. پیؾٌْبد اعتقجبل ثیؾتز ثیوبراى اس دارٍّبی گیبّی، ثِ دلیل ّوچٌیي

، فیجزٍس ریَی، ثلئَهبیغیي هاي کليدي: واژه  راسیبًِ

 
ق تخظض رِٗ -1 م  ،فَ ُ علَ شگب شٕ، داً لََ سٗ ٖ كرهبىاستبدٗبر، هركس تحق٘قبت ف٘ راى ،كرهبى ،پسشك ٕ  كبرشٌبض ارشذ زٗست -2 اٗ ر ٖ جابًَ ٍ عارٍق  هركاس تحق٘قابت    ،شٌبس ، قلا  

شگبُ ٖ كرهبى داً م پسشك راى ،علَ ش٘بر،  -3 اٗ شداً لََ سٗ م ف٘ ُ علَ ٍ كبذ، پصٍّشكذ اَرش  ٌٕ٘ هركس تحق٘قبت گ ٍ ببل  ِ ش ٍٖ شٌبس سن گرٍُ ٍٖ پبٗ لََ ٕ   ،ٕفبرهبك ُ دارٍسابز شاكذ ُ   ،داً شاگب داً

م  ٖ كرهبىعلَ راى ،كرهبى ،پسشك زاستبد،  -4 اٗ بى٘گ قبت٘تحق هركس ،ٕفبرهبكَگٌَ تٌ بّ ُ دارٍسبزٕ ،ٖٗدارٍ ٍٖ س ٖ كرهابى     ،داًشكذ م پسشاك ُ علاَ شاگب اراى   ،كرهابى  ،داً ٕ   -5اٗ شاجَ داً

ُ دارٍسبزٕ، دارٍسبزٕ ٖ كرهبى ،داًشكذ م پسشك ُ علَ شگب راى ،كرهبى ،داً ٖ  كبرشٌبض -6 اٗ تٌ بى س ٕ  هركس تحق٘قبت گ٘بّ ُ دارٍسابز شاكذ ، داً ٖ كرهابى     ،ٍ دارٍٖٗ م پسشاك ُ علاَ شاگب  ،داً

راى  ،كرهبى ٕ پسشكٖ -7اٗ ر افضلٖٖ پسشك داًشكذُ، داًشجَ شگبُ، پَ م داً شاگبُ ، ٕدارٍسبز داًشكذُٖ، شٌبس سن ارشذ كبرشٌبض -8 راىاٗ، كرهبى، كرهبىٖ پسشك علَ م  داً ٖ پسشاك  علاَ

ش -9 راىاٗ، كرهبى، كرهبى سنٍ هركس تحق٘قبت  بر٘داً لَ٘ ٍ هتبب ُ جراحٖ، غذد  ُ پسشكٖ گرٍ ر افضلٖ داًشكذ ٖ كرهبى ،پَ م پسشك ُ علَ شگب راى ،كرهبى ،داً  اٗ
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 دمهمق
 بی  Idiopathic pulmonary fibrosis )  کیَپبتیدیا یَیر جزٍسیف
 IPF )،  ثبف  ریِ اع  کِ ثبػث  هٌتؾز یٌیٌبثیهشهي ث یوبریث

ؽَد. هتَعتظ   ایجبد ػلایوی ّوچَى عزفِ ٍ تٌگی ًفظ هی
ثزٍس ػلایتن تموتیي سدُ    پظ اسعبل  3در ایي ثیوبراى  ثقب

ًٍدُ ٍ التْتبة   ؽدُ اع . ایي ثیوبری ثب یک آعیت پیؼ ر
اَیی ؽتزٍع هتی     در کیغِ آسادعتبسی  گتزدد ٍ   ّتبی ّت
اَهتل التْتبثی در اداهتِ عتیز      رادیكبل ّبی آساد ٍ تزؽح ػ

ثیوبری ثبػث رعَة کلاصى ٍ ایجبد فیجزٍس در ثبف  ریتِ  
ؽَد. هتأعفبًِ در حبل حبضز ّیچ درهبى ثبثت  ؽتدُ ٍ    هی

 (. 1هؤثزی ثزای ایي ثیوبری ٍجَد ًدارد )
اَهل ِ   هی IPF ؽٌبختِ ؽدُ در ثزٍس ثیوبری اس ػ اَى ثت  تت
 ًَ ّتب ٍ   ّبی ٍیزٍعی ًبؽی اس ثؼضی ّزپظ ٍیتزٍط  ػف
تد آعیت حبفل اس ثزخی تزکیجبت هؼتدًی ه  ّب، ثبکتزی  بًٌ
اَرك جتبًجی ثزختی اس     آسثغ  ٍ بی  ػت عیلیكب ٍ در ًْ

ددارٍّبی ؽیویبیی ه کِ ثتِ  ثلئَهبیغیي ٍ هتَتزٍکغبت  بًٌ
ًَد،  ّی اعتفبدُ هیفَرت تجزثی ٍ آسهبیؾگب اؽبرُ کزد ؽ

تجَیش ثلئَهبیغتیي در ریتِ هتَػ فتحزایی عتجت      . (2)
لَ ئَ صیک هؾبثِ فیجزٍس ریَی هٌتؾز یب آل لََ   یتغییزات پبت

غبى هی جزٍساىیف لٍیفزاعتیَى ٍ      در اً ؽتَد کتِ ؽتبهل پز
عّبی  علَل( Metaplasia)هتبپلاسی  ثیٌتبثیٌی  ٍ فیجتزٍس   2 ًَ

(Interstitial)  تزتیت هدل هٌبعجی ثزای تحقیقبت ثدیي  ؛اع
اٍکتٌؼ  (.3) ثبؽد هیفیجزٍس ریَی  ّتبی   ثلئَهبیغیي عجت 

اَى    غتبى ٍ حیت . (4) ؽتَد  هتی عوی ٍ فیجزٍس ریَی در اً
 در جْ در تحقیقبت گذؽتِ  فیجزٍس ریَی رٍیكزد درهبًی

 ثتزای گیبّی  یباکغیداى ؽیویبیی  اعتفبدُ اس تزکیجبت آًتی
اعتفبدُ اس تزکیجتبت   ّوچٌیي ٍ پدیدُ التْبةجلَگیزی اس 

اَرُ  آًتی فیجزٍتیک جْ  حذف کلاصى رعَة یبفتِ در دی
اَیی  کیغِ دّبی ّ  (. 5) ثَ

لٍگبر  م  لََ ًَیك  Foeniculum vulgare)راسیبًِ ثب ًبم ػلوی ف
ُ چتزیبى ( Fennelیب  اَد  ضد دارای اثزات ضد التْبة، ٍاس خبً

 ثبؽتد.  ى هتی اکغیدا ضد درد ٍ آًتی آٍر، خلظ هدر، اعپبعن،

-Trans) تزکیجبت افلی ایتي گیتبُ ؽتبهل تتزاًظ آًتتَل     

Anethole) آلفب پیتٌي ، (Alpha-Pinene) ًَي ٍ  (Limonen) ، لیوت
ئَیدّب  ًٍ اَع فلا کتِ ایتي تزکیجتبت دارای    اع  ّوچٌیي اً

ی ٍ قتتدرت پتتبگ کٌٌتتدگی   خبفتتی  آًتتتی اکغتتیداً
د اً . هغبلؼبت ًؾبى دادُ(6ّغتٌد )ّبی آساد اکغیضى  رادیكبل

ّتبی التْتبثی حتبد ٍ     کِ تجَیش راسیبًِ عجت هْبر ثیوبری
اٍکٌؼ ع  تح  حبد ٍ  ؽَد ٍ اثز ضد  هی 4ّبی آلزصیک ًَ

درد هزکتتشی دارد. ّوچٌتتیي، ػتتلاٍُ ثتتز خبفتتی      
ی، دارای اثزات ضد تَهَرال ثتز عتلَل   آًتی ّتبی   اکغیداً

غتِ اع  اثزات  عزعبًی پغتبى ٍ کجد هی اًَ ثبؽٌد. راسیبًِ ت
اػوتبل کٌتد    NKFβُ عیغتن ایوٌی را اس عزیق تؼدیل کٌٌد

(9-7.) 
جب کِ فیجزٍس ریَی ًبؽی اس ثلئَهبیغیي ثِ راحتی  اس آى
ًَِ ّتبی   ؽَد، اس هدل ّبی همتلف پغتبًداراى ایجبد هی در گ

تجزثی ایي دارٍ ثِ هٌظَر ؽٌبخ  دقیتق هكبًیغتن ثتزٍس    
ثب تَجتِ  گزدد.  ّبی درهبى آى اعتفبدُ هی فیجزٍس ریِ ٍ راُ
اَؿ  راسیبًِ ٍ ّوچٌیي ثتب   یاکغیداً تزکیجبت آًتیٍ ثِ خ
ِ  تَجِ ثِ ایي ای در هتَرد اثتز ایتي دارٍی     کِ ّیچ هغبلؼت
فتَرت  جْ  پیؾگیزی ٍ درهبى فیجتزٍس ریتَی   گیبّی 

 ثب ّتدف تؼیتیي اثتز ػقتبرُ     حبضز هغبلؼِ ،ًگزفتِ اع 
لَی  گیبُ راسیبًِ ثز فیجتزٍس ریتَی القتب ؽتدُ تَعتظ      هتبً

جبم گزف . ثلئَهبیغیي در  هَػ فحزایی اً
 

 بررسی روش
عز هتَػ فتحزایی ًتز ًتضاد      52ایي هغبلؼِ ثز رٍی 
اَى هبری ثب ٍسى  جبم  180-200آلجیٌ بت گزدیدگزم اً اًَ . حی

اَى در قفظ ؾكدُ پشؽتكی کزهتبى ثتب     ّبیی در حی خبًِ داً
 -گزاد ٍ دٍرُ تتبریكی  درجِ عبًتی 20-22درجِ حزارت 
 ثِ فَرت ٍ آة ٍ غذاًد ؽدعبػتِ ًگْداری  12رٍؽٌبیی 

ؽد. ایي پزٍصُ تحقیقتبتی  ّب قزار دادُ  آساداًِ در اختیبر آى
جبم گزف . k/146/92ثب کد اخلاقی  کتِ    ثب تَجِ ثِ ایتي  اً

ٍ  1 ،5/0 یؼ اسثب دٍسّبی ث ّب رتهَرد آسهبیؼ در  گیبُ
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(، 10، 11گزم ثز کیلَگزم ّیچ عتویتی ًداؽتتِ اعت  )    3
بثزایي  گزم ثز کیلَگزم هیلی 500 اس دٍسدر هغبلؼِ حبضز  ثٌ

 راسیبًِ اعتفبدُ ؽد.

بت ثز اعبط هغبلؼِ قجلی تؼییي  اًَ  (12)گزدید تؼداد حی
 -2، ًزهبل عبلیي -1»ّبی  گزٍُ ثِ عَر تقبدفی در ٍ عپظ
 -3، حلال دارٍیی داخل ففبقی + ًزهبل عبلیي+  ثلئَهبیغیي

لٍتَى   گزم ثز کیلتَگزم   هیلی 4ثلئَهبیغیي +  هتیتل پزدًیش
فز تشریتق داختل   ف ثِ فَرت رٍساًِ اس رٍس عَکغیٌبت
راسیبًِ  گزم ثز کیلَگزم هیلی 500 ثلئَهبیغیي + -4، ففبقی

 4ثلئَهبیغتیي +   -5، اس رٍس ففز تشریتق داختل فتفبقی   
لٍتَى عَکغتیٌبت   گزم ثز کیلَگزم  هیلی ِ هتیل پزدًیش  ثت

ِ  فَرت  -6ٍ  تشریتق داختل فتفبقی    14اس رٍس  رٍساًت
ِ  گزم ثز کیلَگزم هیلی 500ثلئَهبیغیي +   14رٍس اس  راسیبًت

 قزار گزفتٌد.« تشریق داخل ففبقی
ًَِ گیبّی راسیبًِ  اس هٌغقتِ   1391در هزداد هبُ عبل ًو

ؽتٌبط   آٍری گزدید ٍ تَعتظ گیتبُ   جوغ کَّپبیِ کزهبى
ّبی گیبُ ثؼد اس خؾک  هَرد تأیید قزار گزف . ػقبرُ هیَُ

ل  هبعزاعیَى )خیغبًدى(رٍػ  ثِؽدى  ثِ  درفد 85ثب هتبًَ
عتبػ  یتک ثتبر     24ّتز   .زاج ؽداعتمعبػ   72هدت 

هبًدُ حلال تبسُ اضبفِ ٍ  ػقبرُ گیبُ را فبف کزدُ، ثِ ثبقی
بیی ؽد ثِ دع  آهدُ ثب ّن هملَط هیّبی  ػقبرُ . ػقبرُ ًْ

آى در آٍى ثتب حتزارت    ثِ دًجبلثب رٍػ تقغیز در خلأ ٍ 
جتبم      گزاد عبًتی درجِ 40کوتز اس  خؾتک ٍ تتب سهتبى اً
ِ  -20 در حتزارت  ّبی ثؼدی آسهبیؼ  گتزاد  عتبًتی  درجت

گزدید. در ًتیجتِ تقغیتز در ختلأ ٍ خؾتک      ًگْداری هی
ل( خبرج هی کزدى در آٍى، حلال ػقبرُ ، گزدیتد  ّب )هتبًَ

د. اَى ثَ بثزایي فبقد عوی  در حی   ثٌ
اَى ثب تشریق کتبهیي در حبلی کتِ   ٍ پظ اس ثیَْؽی حی

اَى ثبلاتز اس تٌِ ثِ پؾ  رٍی عغح ؽتیت  دار قتزار   عز حی
ر عزد ؽ دا تْبی پزٍة هٌجغ ًَ ًبحیِ حلق  ،ٍ ثب گذاؽتي اً

لَِ ؽد.اس ثیزٍى رٍؽي  اَى ثبس ٍ ل گتذاری داختل    دّبى حی
. ثلئَهبیغتیي  (13) فتَرت گزفت   تزاؽِ اس عزیق دّبى 

لَیي ثِ داخل ریِ چپ غ گتزم ثتز    هیلی 5) تَعظ عزًگ اً
بت گزٍُ (کیلَگزم ثِ اسای ٍسى ثدى اًَ ثتِ اعتتاٌبی    ّب حی

حجن ثزاثز اس ًزهبل  ؽبّد. گزٍُ گزدید تشریق ؽبّدگزٍُ 
 .(14) کزدرا دریبف  درفد 9/0عبلیي 

ِ پ جبم ؽدُبدر هغبلؼ گزم ثلئَهبیغیي در  هیلی 15 ،یلَت اً
عی ثِ اسای کیلتَگزم   عی 1لیتز ًزهبل عبلیي حل ٍ  هیلی 3

اَى تشریتق ؽتد  ٍسى ثدى  هغبلؼتبت   .ثِ داخل ریِ چپ حی
صی لََ  .اًتد ُ رٍس اثجبت کزد 14ؼد اس را ث َیفیجزٍس ری ،پبت

 تشریتق  هقزف دارٍ اس جولِ دّتبى،  ی ثزایّبی همتلف راُ
ّتب ٍ   سیزجلدی، داخل ففبقی ٍ داخل ٍریتدی در هتَػ  

اس عزیتق  ٍ ًتبیج ثزرعی فیجزٍس ریتَی   ٍجَد داردّب  رت
صی  لََ لٍیي ّیغتَپبت ِ ثبف  ٍ هقدار ّیدرٍکغی پز در  ریت
ُ ثتَد  28ٍ  14رٍس  ثب ثلئَهبیغیي اغلت ثیي رٍػ تحزیک

 .(15) اع 
اَى رٍس    رٍس تشریق ثلئَهبیغیي یب ًزهبل عبلیي ثتِ ػٌت

 ثلئَهبیغیي ٍ . دٍ گزٍُ ًزهبل عبلیيؽددر ًظز گزفتِ  ففز
ًزهبل عبلیي حلال دارٍیتی را اس عزیتق تشریتق داختل      +

در  کزدًد؛ریبف  ّفتِ د 4ففبقی یک ثبر در رٍس ثِ هدت 
ى،  حبلی لٍَ راسیبًِ هتَرد  ػقبرُ کِ دٍ گزٍُ هتیل پزدًیش

تشریق داخل فتفبقی اس   ِ فَرتًظز را یک ثبر در رٍس ث
اَى اثجبت اثز پیؾگیزی التْتبة ٍ   رٍس ًمغ  تشریق ثِ ػٌ

ٍ دٍ گتزٍُ دیگتز   کزدًد ّفتِ دریبف   2فیجزٍس ثِ هدت 
ى، ثؼد اس  لٍَ داختل  ئَهبیغیي یک دٍس ثلتجَیش هتیل پزدًیش
ػقتبرُ  ّفتتِ   2ثِ هتدت   14رٍس  تزاؽِ در رٍس ففز، اس

 کزدًتد تشریق داخل ففبقی دریبف  ِ فَرت را ث راسیبًِ
اثز درهبًی دارٍ ثز التْبة ٍ فیجزٍس ریِ ًیش ثزرعی  بت (16)

 .گزدد
بت ثزرعی اثز پیؾگیزی  اًَ التْبة ٍ فیجزٍس اس گزٍُ حی

اًَتبت   یپظ اس تشریق ثلئَهبیغت  14در رٍس  ي ٍ گتزٍُ حی
ثؼد اس تشریق  28رٍس  در التْبة ٍ فیجزٍس یثزرعی اثز درهبً

قزار  ي تح  ثیَْؽی تشریق داخل ففبقی کتبهیيیثلئَهبیغ
جبم ثزػ در ًبحیِ تَراکظ، ریِ چپ خبرج گزفتٌد.   ٍثب اً
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صی در  ؽد جدا  آىقغوتی اس  لََ ٍ ثزای هغبلؼبت ّیغتتَپبت
 گزدیتد  ثبثت  ( pH;  4/7)درفد  10ثبفز عجیؼی فزهبلیي 

داسُ جْ  هبًدُ ثبف  ریِ ثبقی (.12) گیزی ّیدرٍکغتی   اً
لٍیي )ؽبخقی اس هیشاى فیجزٍس ٍ هبیغ در ًیتزٍصى  ریَی( پز

 . (17) گزدیدًگْداری ٍ فزیش  گزاد درجِ عبًتی -80دهبی 
ًَِ تمبة ؽدُ اس جدٍل  ًو ّب پظ اس کدگذاری ثب اػداد اً

صیغ  اس تؼلتق   )جْ  ثی اػداد تقبدفی لََ دى پبت اعلاع ثَ
ًَِ ی( ّب ثِ گزٍُ ًو اًَ ثِ آسهبیؾتگبُ تحَیتل دادُ    ،ّبی حی

ّب، در آسهبیؾتگبُ اس   ؽدى کبهل ًغج ریِ ثبث ؽد. پظ اس 
ثزػ تْیِ ؽد ٍ هزاحل کبهل پبعتبص ثتبفتی تَعتظ     ّب آى

 (عبخ  کؾَر آلوتبى  LEICAهدل ) Tissue processorدعتگبُ 
جبم گزف . ًٍی  5ّبی  ثزػ اً هیكزٍتتَم ٍ   ثِ ٍعیلِهیكز

ّب ثتِ دٍ رٍػ ّوبتَکغتیلیي ائتَسیي     آهیشی ثزػ رًگ
(Haematoxylin and eosin  یتتبH&E هبعتتَى تزیكتتزٍم ٍ ) 
(Masson's trichrome) ثتزػ تْیتِ ٍ    10. اس ّز ریِ تْیِ ؽد

ثب رٍػ هبعتَى   ی دیگزٍ ًیو H&Eّب ثِ رٍػ  س آىًیوی ا
ًَِگزدیدآهیشی  تزیكزٍم رًگ صیغ  ًو لََ ّب را  . یک پبت

هیتشاى   ٍ (18، 19)اس ًظز هؼیبرّبی هیشاى ارتؾبح التْتبثی  
دی سیز هَرد ارسیتبثی   ثز اعبط درجِ (20)فیجزٍس ثبفتی  ثٌ
 قزار داد.

ففز، ;  ثدٍى التْبة» ؽبهل الف( هیشاى ارتؾبح التْبثی
احبعتِ ؽتدى   ، 1 ; ّبی التْتبثی  گیزی اتفبقی علَل هَضغ
ًٍؼ ثیؾتز ّب ثِ ٍعیلِ یتک لایتِ ثبریتک اس     ّب ٍ رگ ثز
احبعِ ؽدى ، 2;  علَل( 5تب  1ّبی التْبثی )ضمبه   علَل

ًٍؼ ّب ثِ ٍعتیلِ یتک لایتِ ضتمین اس      ّب ٍ رگ اکاز ثز
 التْبةٍ  3;  علَل( 5ّبی التْبثی )ضمبه  ثیؼ اس  علَل
ًٍؼ ِّو د )« 4;  ّب ّب ٍ رگ اعزاف ثز  (.18، 19ثَ

عجیؼی ; ففز، ثبف  ریِ » ؽبهل ة( هیشاى فیجزٍس ثبفتی
ئَتَل ٍ   عجیؼتی  حداقل ضمبه  فیجزٍس ریِ  اَرُ آل در دیت

ًٍؾیَل اَرُ، 1;  ثز ّتب ثتدٍى آعتیت     ضمبه  هتَعظ دی
افشایؼ فیجتزٍس ثتب آعتیت    ، 2-3;  اٍضح در عبختبر ریِ

ّتبی   ّتب یتب تتَدُ    تؾكیل دعتِ هؾمـ در عبختبر ریِ ٍ

تمزیت ؽتدید عتبختبر ٍ ٍجتَد    ، 4-5;  کَچک فیجزٍس
اَحی ثشرگ فیجزٍس  هحَ کبهل ریِ ٍ « ریِ لاًِ سًجَری»ً
 .(20)ثبؽد  هی« 6-7;  ًبؽی اس فیجزٍس سهیٌِ

لٍ یدرٍکغیعٌجؼ ّ لٍیي ثتِ     :يیپز ّیدرٍکغتی پتز
اَى ارسیبثی  گیتزی   کلاصى در ثبف  ریتِ اًتداسُ   ارتؾبحػٌ

راسیبًتِ ثتز فیجتزٍس     ػقبرُای تؼییي اثز ز. ث(21) دَؽ هی
ًَِ ،ریَی ٍ  14 ّتبی رٍساس ثبف  ریِ در  ّبی فزیش ؽدُ ًو
 50-100ایي هٌظَر  کِ ثزای ٌدهَرد اعتفبدُ قزار گزفت 28
 PBS (Phosphateلیتتز   هیلی 1اس ثبف  ریِ چپ در  گزم هیلی

buffered saline)     ثتب دعتتگبُ ّوَصًتبیشر(Ika-T18B ،   عتبخ
دقیقِ در دعتگبُ عبًتزیفَص  20آلوبى( ّوَصًیشُ ٍ ثِ هدت 

 2500 عتزػ  عبخ  تزکیِ( ثب ، Nuve-NF800Rدار ) یمچبل
 )قغو  ؽٌبٍر( عَپزًبتبً ٍ  ؽدعبًتزیفَص  دٍر در دقیقِ

لٍیي جدا  ثتزای   گزدید.ثزای عٌجؼ هیشاى ّیدرٍکغی پز
داسُ لٍیي در ثبف  ّوتَصًیشُ،   اً گیزی هیشاى ّیدرٍکغی پز
دعتَرالؼول  هغبثق ثب Rat hydroxyproline (Hyp) ELISA Kitکی  
 ِ . ثزای عجیؼی قزار گزف اعتفبدُ هَرد  Eastbiopharmکبرخبً

ِ  کزدى عغح ّیدرٍکغی ًَت لٍیي در ًو ّتب، ًتتبیج ثتِ     پز
لٍیي تقغین ثز هقدار پزٍتئیي  فَرت هقدار ّیدرٍکغی پز

ًَِ  Bradfordثیبى ٍ غلظ  کتل پتزٍتئیي تَعتظ رٍػ     ،ًو
داسُ  .(22) گزدیدگیزی  اً
 ثبفتت  در َیداتیاکغتت اعتتتزط یَهبرکزّتتبیث يیتتیتؼ
اکغیداتیَ کل ثز هجٌتبی   ظزفی  آًتی: تؼییي ِیر شُیّوَصً
( ٍ همتقز افتلاحبت ثتب رٍػ   23) Benzie  ٍStrainرٍػ 

جتبم گزفت . در ایتي رٍػ    24هبًدگبری ٍ ّوكبراى ) ( اً
بیی پلاعوب در کبّؼ آّي فزیک ثِ فتزٍط عتٌجیدُ    اًَ ت

رًتگ   Fe2+  ٍ2,4,6-tripyridyls-triazine ؽَد. کوپلكظ ثیي هی
ر ر لَید  593ا در عَل هَج آثی ثب ثیؾتزیي جذة ًَ هتز ت ًبًَ

کٌد. پزاکغیداعیَى لیپیدی در ثبف  ّوَصًیشُ ریتِ ثتز    هی
( ٍ کوی افلاحبت 25) Esterbauer  ٍCheeseman هجٌبی رٍػ

جبم گزف . در ایتي  24ثب رٍػ هبًدگبری ٍ ّوكبراى ) ( اً
ى       تبیی )ثتِ عتَر افتلی هتبلَ رٍػ غلظ  هحقَلات ًْ
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اٍکٌؼ ایي دی ثَبرثیتَریک  آلدئید( ثِ ٍعیلِ  تزکیجبت ثب تی
( در ؽزایظ گزهب ٍ اعیدی ٍ جذة Thiobarbituric acidاعید )

ر در عَل هَج  هتز تؼییي ؽد ٍ  532ًَ فؼبلی  کبتتبلاس  ًبًَ
ِ ثزای ؽكغتِ ؽدى ّیدرٍصى پزاکغید ثِ آة ٍ اکغیضى ث

 Beers  ٍSizerٍعیلِ رٍػ اعپكتزٍفتَهتزی ثز اعبط رٍػ 
داسُ ( 26ٍ) ر هبٍرا گیزی جذة اً فؼ در عَل هَج ی ًَ ثٌ

هتز 240 داسُ ًبًَ  گزدید.گیزی  اً
حزاف هؼیبر ًؾبى دادُ ؽد.  دادُ ِ فَرت هیبًگیي ٍ اً ّب ث

دى دادُ ّب، اس آسهَى  ثؼد اس ثزرعی ٍ هؾمـ ؽدى ًزهبل ثَ
ANOVA ّتبی کوتی ٍ اس    در دادُ  جْ  ًؾبى دادى تفبٍت
یفتی  ّتبی ک  ثزای ًؾتبى دادى تفتبٍت در دادُ   2آسهَى 
ّبی هَرد ٍ ؽبّد اعتفبدُ ؽد.  ّبی هَرد ًظز گزٍُ ؽبخـ

هَرد اعتفبدُ قزار  Gabrielثزای هقبیغِ ثیي گزٍّی، آسهَى 

بی ، دادُ  20ًغتمِ   SPSSافتشار   ّب تَعظ ًزم گزف . در ًْ
(version 20, SPSS Inc., Chicago, IL   .تجشیِ ٍ تحلیتل گزدیتد )

اَى عغح هؼٌی P < 050/0هقدار  ری در ًظز گزفتتِ  دا ثِ ػٌ
 ؽد.

 

 نتایج

ّبی حبفل اس هغبلؼِ ًؾبى داد کِ جْ  ثزرعتی   یبفتِ
درفتد   75رٍسُ،  14اثز پیؾگیزی اس ثزٍس التْبة در دٍرُ 

اَرد در گزٍُ ًزهبل عبلیي در درجِ التْبة   100ٍ  1ٍ  0ه
اَرد در گزٍُ ثلئَهبیغیي در درجِ التْتبة    3ٍ  2درفد ه

اَى گف  ؽ قزار داؽتٌد. هی ؾتین ریتِ در   ت دت التْبة پبراً
ّبی هَرد هغبلؼِ ثِ عَر  گزٍُ راسیبًِ ًغج  ثِ عبیز گزٍُ

د ) هؼٌی  (. 1( )جدٍل P = 007/0داری کوتز ثَ
 

ٕ در گرٍُ .1جدول   رٍز 44ّبٕ هَرد ٍ شبّد بعد از  درجِ التْبة ببفت رَٗ

 بّ گرٍُ
بْة ِ الت  درج

 P* 0 4 2 3 جوع

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( د(تعداد )درص تعداد )درصد(

ي  007/0 4 0( 0/0) 1( 0/25) 1( 0/25) 2( 0/50) ًرهبل سبل٘

س٘ي هبٗ   7 3( 9/42) 4( 1/57) 0( 0) 0( 0/0) بلئَ

ى لٍَ ل پردً٘س   7 0( 0/0) 5( 4/71) 2( 6/28) 0( 0/0) هت٘

  8 0( 0/0) 5( 5/62) 3( 5/37) 0( 0/0) رازٗبًِ

  26 3( 5/11) 15( 7/57) 6( 1/23) 2( 7/7) جوع

2بر اسبض آزهَى *
 

 

ّوچٌیي، در ثزرعی اثز پیؾگیزی اس ثتزٍس فیجتزٍس در   
 100رٍسُ، در گزٍُ ًزهبل عبلیي )گزٍُ ؽتبّد(   14دٍرُ 

اَرد در درجِ فیجزٍس  ٍ در گزٍُ ثلئَهبیغتیي   0-1درفد ه
قتزار داؽتتٌد. کتبّؼ     4-7درفد در درجِ فیجزٍس  4/71

ِ ًغج  داری در ؽدت  هؼٌی ثزٍس فیجزٍس ریِ در گزٍُ راسیبً
( P;  011/0ّبی هَرد هغبلؼِ هؾتبّدُ ؽتد )   ثِ عبیز گزٍُ
 (. 2)جدٍل 
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 رٍز 44ّبٕ هَرد ٍ شبّد بعد از  درجِ ف٘برٍز در گرٍُ .2جدول 

 بّ گرٍُ
 برٍز٘ف درجِ

 P* 0 4 3-2 5-4 7-6 جوع

 )درصد( تعداد صد()در تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد

 011/0 4 0( 0/0) 0( 0/0) 0( 0/0) 2( 0/50) 2( 0/50) ي٘سبل ًرهبل

هب   7 1( 3/14) 4 ( 1/57)  2( 6/28) 0( 0/0) 0( 0/0) ي٘سٗبلئَ

ًٍ ل٘هت لٍ٘پر   7 0( 0/0) 0( 0/0) 5( 4/71) 2( 6/28) 0( 0/0) َىس

  8 0( 0/0) 0( 0/0) 4( 0/50) 2( 0/25) 2( 0/25) بًِٗراز

  26 1( 8/3) 4 ( 4/15)  11( 3/42) 6( 1/23) 4( 4/15) جوع
2اسبض آزهَى  بر*

 

 

ّتب   رٍسُ ثزرعی اثز درهبًی التْبة در گتزٍُ  28ًتبیج 
اَى گزٍُ ؽتبّد،   ًؾبى داد کِ در گزٍُ ًزهبل عبلیي ثِ ػٌ

ِ التْبة ریَی  100 اَرد در درج قزار داؽتٌد؛  1تب  0درفد ه
درفد در درجِ التْبة  100هبیغیي در حبلی کِ گزٍُ ثلئَ

ؾین ریِ در گتزٍُ راسیبًتِ    3تب  2 دًد. ؽدت التْبة پبراً ثَ
داری  ّبی هَرد هغبلؼِ ثِ عتَر هؼٌتی   ًغج  ثِ عبیز گزٍُ

د )  (. 3( )جدٍل P;  010/0کوتز ثَ

 

ٕ در گرٍُ .3جدول   رٍز 28ّبٕ هَرد ٍ شبّد بعد از  درجِ التْبة ببفت رَٗ

 بّ گرٍُ
بْ ِ الت  ةدرج

 P* 0 4 2 3 جوع

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

ي  010/0 6 0( 0/0)  0( 0/0)   3( 0/50) 3( 0/50) ًرهبل سبل٘
س٘ي هبٗ   5 2( 0/40) 3( 0/60) 0( 0) 0( 0/0) بلئَ

ى لٍَ ل پردً٘س   8 1( 5/12) 5( 5/62) 2( 0/25) 0( 0/0) هت٘

  7 0( 0/0) 5( 4/71) 2( 6/28) 0( 0/0) رازٗبًِ

  26 3( 5/11) 13( 0/50) 7( 9/26) 3( 5/11) جوع

 2اسبض آزهَى  بر*

 

ثزرعی اثز درهبًی ثز فیجزٍس ریَی درجِ فیجزٍس ثؼد اس 
اَى   28 رٍس گشارػ کزد کِ در گزٍُ ًزهبل عبلیي ثِ ػٌت

اَرد در درجِ فیجزٍس فتفز تتب    100گزٍُ ؽبّد   1درفد ه
اَرد در گزٍُ ثلئَهبیغیي ثِ درجِ  80 قزار داؽتٌد ٍ درفد ه

داری در ؽدت  اختقبؿ داؽ . کبّؼ هؼٌی 7تب  4فیجزٍس 
ّبی هَرد  فیجزٍس ریِ در گزٍُ راسیبًِ ًغج  ثِ عبیز گزٍُ

 (.4( )جدٍل P;  002/0هغبلؼِ هؾبّدُ ؽد )
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 رٍز 28ّبٕ هَرد ٍ شبّد بعد از  درجِ ف٘برٍز در گرٍُ .4جدول 

 بّ گرٍُ
 جِ ف٘برٍزدر

 P* 0 4 3-2 5-4 7-6 جوع

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

ي  002/0 6 0( 0/0) 0( 0/0) 0( 0/0) 2( 3/33) 4( 7/66) ًرهبل سبل٘

س٘ي هبٗ   5 1( 0/20) 3 ( 0/60)  1( 0/20) 0( 0/0) 0( 0/0) بلئَ

ى لٍَ ل پرًٍ٘س   8 0( 0/0) 0( 0/0) 3( 5/37) 5( 5/62) 0( 0/0) هت٘

  7 0( 0/0) 0( 0/0) 1( 3/14) 4( 1/57) 2( 6/28) رازٗبًِ

  26 1( 8/3) 3 ( 5/11)  5( 2/19) 11( 3/42) 6( 1/23) جوع

 2*بر اسبض آزهَى 

 

اَى ؽبخقی  لٍیي ثبف  ریِ ثِ ػٌ غلظ  ّیدرٍکغی پز
رٍسُ حتتبکی اس کتتبّؼ  14اس رعتتَة کتتلاصى در دٍرُ 

د.  دار ؼٌیه ِ ًغج  ثِ گزٍُ ثلئَهبیغیي ثَ ُ راسیبً آى در گزٍ

لٍ یدرٍکغیغلظ  ّ شاىیه  14 یدر رٍسّب ِیثبف  ر يیپز
 آهدُ اع . 5در جدٍل   28ٍ 

 

ي ببفت رِٗ در رٍزّبٕ  .5جدول  لٍ٘  28ٍ  44ه٘ساى غلظت ّ٘درٍکسٖ پر

 بّ گرٍُ
ي ) لٍ٘ ٖ پر ي ) رٍز( 44ّ٘درٍکس لٍ٘ ٖ پر  رٍز( 28ّ٘درٍکس

حراف هع٘بر ±٘بًگ٘ي ه حراف هع٘بر ±ه٘بًگ٘ي  اً  اً

ي  *027/0 ± 009/0 *019/0 ± 001/0 ًرهبل سبل٘

س٘ي هبٗ  044/0 ± 007/0 043/0 ± 001/0 بلئَ

ى لٍَ ل پردً٘س  *025/0 ± 005/0 *022/0 ± 007/0 هت٘

 *025/0 ± 006/0 *022/0 ± 007/0 رازٗبًِ

P** 001/0 > 001/0 

ت ٍجَد* ٍُ يب٘ دارٖ هعٌ تفبٍ هب ّب گر ُ بلئَ ى  بر ي٘سٗبب گرٍ  Gabrielاسبض آزهَ

 ANOVA آزهَىبر اسبض **

 

ّتبی   هیشاى پزاکغیداعیَى لیپیدی ثبف  ریِ در گتزٍُ 
ى ٍ ػقبرُ گیبّی راسیبًِ ًغج  ثِ  لٍَ دارٍیی هتیل پزدًیش

 050/0داری کبّؼ یبفت  )  گزٍُ ثلئَهبیغیي ثِ عَر هؼٌی
> Pالتْبة ٍ فیجزٍس ریَی  داری در (. ّوچٌیي کبّؼ هؼٌی

لَی راسیبًتِ جْت  درهتبى      اَردی کِ اس ػقبرُ هتتبً در ه

د، ٍجَد داؽ  )ؽكل  (. ًتتبیج حبفتل اس   1اعتفبدُ ؽدُ ثَ
لَی     فؼبلی  آًشین کبتبلاس در گزٍُ دارٍیتی ػقتبرُ هتتبً

اَرد پیؾتگیزی اس    داری راسیبًِ افشایؼ هؼٌی ثِ ٍیضُ در هت
کِ ایي افشایؼ اس لحبػ التْبة ٍ فیجزٍس ًؾبى داد؛ ّز چٌد 

 (. 2( )ؽكل P > 050/0دار ًجَد ) آهبری هؼٌی
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پ٘دٕ در  28رٍز( ٍ درهبًٖ ) 44اثر پ٘شگ٘رٕ ) .1شکل  ى در پراکس٘داسَ٘ى ل٘ لٍَ س لَٖ گ٘بُ رازٗبًِ ٍ هت٘ل پردً٘ رٍز( عصبرُ هتبً

جبد شدُ تَسط بلئَهبٗس٘ي  ف٘برٍز رَٕٗ اٗ

 

ت آًسٗن کبتبلاز در  28درهبًٖ )رٍز( ٍ  44. اثر پ٘شگ٘رٕ )2شکل  ى بر رٍٕ فعبل٘ لٍَ س لَٖ گ٘بُ رازٗبًِ ٍ هت٘ل پردً٘ رٍز( عصبرُ هتبً
جبد شدُ تَسط بلئَهبٗس٘ي   ف٘برٍز رَٕٗ اٗ

 

صی   اثز لََ لَی راسیبًِ ثز پتبت  :َیریت ثبفت   ػقبرُ هتبً
ُ ًزهبل عبلیي دارای  دًد ثبف  ریَیگزٍ گزٍُ  . درعجیؼی ثَ
تزٍفیتل ّبی التْبثی  َلثلئَهبیغیي ارتؾبح عل ّتب ٍ   ؽبهل ًَ

فَعی  ٍ تغییزات فیجزٍتیک ریَی ؽتبهل  ّب هؾبّدُ ؽد  لٌ
ئََل اَرُ آل لَیهحَ ؽدى ، ّب ضمین ؽدى دی ئَ  ٍ فضبّبی آل

ثٍلاع ّبی التْبثی  ثب علَلثبف  ّوجٌد جبیگشیٌی  ّب  ٍ فیجز

د، اٍضح التْبة ٍ فیجتزٍس ثبفت  ریتَی در    ثَ  اهب کبّؼ 
ى ٍ راسیبًتِ ًغتج  ثتِ گتزٍُ     لَدًیشٍّبی هتیل پز گزٍُ

ٍ ایي کتبّؼ در گتزٍُ ػقتبرُ     ثلئَهبیغیي هؾبّدُ ؽد
لٍتَى ثتِ عتَر     لَی راسیبًِ حتی ًغج  ثِ هتیل پزدًیش هتبً

د هؼٌی  .(3)ؽكل  داری ثیؾتز ثَ
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 (الف)
 

    

    

 )ب(

شٕ ف .3 شکل لََ پَبت جبد شدُ بب بلئَهبٗس٘ي در رٍز تغ٘٘رات ّ٘ست  )الف ٍ ة( 28ٍ  44٘برٍز رِٗ اٗ
هب گرٍُ: B  ٍF ي،٘سبل ًرهبل گرٍُ: A  ٍE ؛(H-Eٕ ّب )قسوت Masson's trichromeٕ س٘آه رًگ ،(D-Aٕ ّب )قسوت  Haematoxylin and eosinٕ س٘آه رًگ  ًرهابل +  ي٘سا ٗبلئَ

هب گرٍُ: C  ٍG ،ٖٗدارٍ حلال+  ي٘سبل گرم٘ك بر گرم لٖ٘ه 4رٍزاًِ  بفتٗدر+  ي٘سٗبلئَ ى٘پردً ل٘هت بذى ٍزى لَ لٍَ هب گرٍُ: D  ٍH ٍ س گرم٘بر ك گرم لٖ٘ه 500+  ي٘سٗبلئَ ِ ٗراز عظابرُ  لَ ا  بً

ِ ٕ برا ًٖٗوب بسرگ) هّو  (.است × 100 ّب كرٍگراف٘فتَ

A B C D

E F 
G 

A B C 

D E F G

H 

H G

A B D

H 
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 بحث
هؾمـ ؽد درجِ التْتبة ٍ فیجتزٍس    حبضزدر هغبلؼِ 

ؾین ثبف  ریِ در گزٍُ ػقبرُ  لَی هپبراً کتبّؼ  راسیبًِ تبً
 28 ٍ 14ّتب در رٍسّتبی    داری ًغج  ثِ عبیز گتزٍُ  هؼٌی

ؾتین ریتَی در    ،ًؾبى داد حتی درجِ التْبة ٍ فیجزٍس پبراً
 ٍ َ گزٍُ راسیبًِ ًغج  ثِ گزٍُ هتیتل پزدًیش عتَر  ِ ى ثت لت

دداری  هؼٌی لٍیي ثبف  ریِ  .کوتز ثَ غلظ  ّیدرٍکغی پز
لئَهبیغیي کبّؼ ثِ گزٍُ ث ًغج گزٍُ ػقبرُ راسیبًِ در 
را ًؾبى داد. هیشاى پزاکغیداعیَى لیپیدی ثبفت   داری  هؼٌی

ى ٍ ػقبرُ گیبّی  ریِ در گزٍُ لٍَ ّبی درهبًی هتیل پزدًیش
ِ ًغج  ثِ گزٍُ ثلئَهبیغیي ثِ عَر هؼٌی داری کبّؼ  راسیبً

لَی راسیبًِ  اَردی کِ اس ػقبرُ هتبً یبف  ٍ ایي کبّؼ در ه
د. جْ  درهبى التْبة ٍ فیجزٍس  ریَی اعتفبدُ ؽد، ثیؾتز ثَ

لَی     فؼبلی  آًشین کبتبلاس در گزٍُ دارٍیتی ػقتبرُ هتتبً
اَرد پیؾگیزی اس التْبة ٍ فیجتزٍس   راسیبًِ ثِ خقَؿ در ه
افشایؼ یبف ، ّزچٌد کِ ایتي افتشایؼ اس لحتبػ آهتبری     

کتِ راسیبًتِ در    دّتد  ًؾبى هتی ّب  ایي یبفتِ دار ًجَد. هؼٌی
فیجتتزٍس ریتتَی حتتتی اس التْتتبة ٍ  ٍ درهتتبىپیؾتتگیزی 

ئٍید اَعتز  هؤثزتز اع . ّب ًیشکَرتیك
اَى  یبًتتِراس یتتبُهمتلتتف اثتتز گ یقتتبتتحق را ثتتِ ػٌتت
 ًؾتبى ضد التْبة ٍ ضد درد  یبل،ثبکتز ی، آًتیداىاکغ یآًت
د دادُ در  یهحبفظ  کجد ی خبف یبُگ یيا ّوچٌیي،(. 7) اً

لَ  ٍثزاثز عتوَم   جتَد ک ( ٍ 27 ،28) دارد یًتَساد  یتک ثْ
ئَیتتد تزکیجتتبت ٍجتتَد ػلتت  ثتتِ ىآ ػقتتبرُ ًٍ  ٍ فلا
 همبعی ضبیؼِ ثزاثز دررا  یثبرس هحبفظتی اثز اکغیداى، آًتی
ل اس ًبؽی فحزایی ّبی هَػ هؼدُ  12(. 29) داد ًؾبى هتبًَ
لَ یتتزک لٍت  یثتزا  ٍ یکفٌ  یتد جد یتت تزک 8 ،ثتبر  یيا
یاکغ یآًت هوكتي   کِ ُؽد یجداعبس راسیبًِػقبرُ  اس یداً

ط ثِ فؼبل یبًِاسر ییاع  اثزات دارٍ  یجتبت تزک یيا ی هزثَ
ؽبهل تزاًظ آًتَل،  یبًِراس یبُگ یافل یجبت(. تزک30ثبؽد )
ًَي،(، لEstragole(، اعتزاگَل )Fenchoneفٌكَى ) کل ٍ  فٌل یو
ئَ یجبتتزک ًٍ یاکغت  یآًتت  ی کِ خبفت  اع  یدفلا ٍ  یداً
 (.6دارًد ) یبلثبکتز یآًت

یب ػقتبرُ آى در  اعتفبدُ اس ایي گیبُ تی هجٌی ثز تحقیقب
اهتب   ،گشارػ ًؾتدُ تبکٌَى درهبى یب پیؾگیزی فیجزٍس ریِ 

جبم ؽدُگیبّی  هغبلؼِ ثز رٍی دارٍّبی اع . ًتبیج   دیگز اً
رٍس ًؾبى داد  14هَػ فحزایی ثِ هدت  35ثز رٍی   هغبلؼِ

ی ػقبرُ گیتبُ درهٌتِ کتَّی     کِ تزکیجبت آًتی اکغیداً
جتزٍس ریتَی   هوكي اع  تب حدٍدی اثزات درهبًی ثتز فی 

ى دیّوچٌیي  ،داؽتِ ثبؽد ید جْت   ئآلد هقبدیز عزهی هبلَ
داسُ یثزرعی پزاکغیداعیَى لیپید گیزی ؽد کِ کتبّؼ   اً

درهٌِ کَّی ًغج  ثتِ گتزٍُ   گیبّی داری در گزٍُ  هؼٌی
 14در رٍس  حبضزاهب ًتبیج هغبلؼِ  (،5) ٍجَد ًداؽ ؽبّد 
جَد در داری را هؼٌی اختلاف 28ٍ  جزٍس ریتِ  فیالتْبة ٍ  ثْ

هقبدیز داد. راسیبًِ ًغج  ثِ گزٍُ ؽبّد ًؾبى ػقبرُ گزٍُ 
پزاکغیداعیَى لیپیدی در گزٍُ دارٍیی ػقبرُ گیبُ راسیبًِ 

ّب ًؾبى داد، هیتشاى   داری ًغج  ثِ عبیز گزٍُ کبّؼ هؼٌی
اَى ؽبخـ آًتی اکغتیداتیَ در   فؼبلی  آًشین کبتبلاس ثِ ػٌ

هیتشاى ّیدرٍکغتی   گزٍُ دارٍیی راسیبًِ افشایؼ یبف  ٍ 
لٍیي اَى ؽبخـ هیشاى کلاصى در ثبف  ریِ کبّؼ  پز ثِ ػٌ
 داؽ .ًغج  ثِ گزٍُ ؽبّد  داری را در گزٍُ راسیبًِ هؼٌی

اٍلكلی داًِ اًتبر  ًتبیج تحقیقی ًؾبى داد کِ  ػقبرُ ّیدر
در فیجتزٍس ریتِ    اساثز هحبفظتی قبثل تَجْی در پیؾگیزی 

ِ  ّبی فحزایی دا هَػ ٌْتب ثتز اعتبط    ّتب ت  رد. ایتي یبفتت
صی هؾمـ ؽدُ ٍ فقظ اثز پیؾتگیزی دارٍی   لََ ّیغتَپبت

د ) بر در آى ثزرعی گزدیدُ ثَ اهب در هغبلؼِ حبضتز   (،31اً
لٍیي ثبف   صی، ّیدرٍکغی پز لََ ػلاٍُ ثز ثزرعی ّیغتَپبت

گیتزی   ّوَصًیشُ ریَی ٍ اعتزط اکغتیداتیَ ًیتش اًتداسُ   
پیؾگیزی در راسیبًِ ػقبرُ  گزدید، ّوچٌیي، ثِ ثزرعی اثز

. ؽتد ٍ درهبى التْبة ٍ فیجزٍس ریَی ثِ تفكیک پزداختتِ  
اَد ه یهغبلؼِ دیگز ثز گیتبُ ختبر   ؤاثز عیلیوبریي کِ اس ه

ثتز رٍی فیجتزٍس ریتَی    اع  را  ((Silybum marianumهزین 
عتغح   دار عتجت کتبّؼ هؼٌتی   عتیلیوبریي   کزد.ثزرعی 

لٍ ّوچٌتیي  ًغج  ثِ گزٍُ ؽتبّد ٍ  ي ریِ یّیدرٍکغی پز
جَد صیک ًبؽی اس ثلئَهبیغیي ثْ لََ  (32ؽَد ) هی تغییزات پبت

ی دارد، ثب ایي تفتبٍت کتِ در    اًَ کِ ثب هغبلؼِ حبضز ّوم
 هغبلؼِ حبضز اعتزط اکغیداتیَ ًیش ثزرعی گزدید. 

ػقبرُ گیبُ ًیلَفز آثی ثز فیجزٍس ریَی در پضٍّؾی اثز 
ثزرعی ؽد. تَعظ ثلئَهبیغیي در هَػ فحزایی  ایجبد ؽدُ
ثبػث کتبّؼ التْتبة   ى داد کِ ػقبرُ ایي گیبُ ًتبیج ًؾب
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 ّتتبی التْتتبثی يیًبؽتتی اس ثلئَهبیغتتیي ثتتب هْتتبر عتتیتَک
 TNF-α (α-Interferon ) ٍTGF-β1 (β1-Transforming growth factor) 
ی خَد، ّیدرٍکغی  ٍ ّوچٌیي ثب اثزات آًتی ؽَد هی اکغیداً

لٍیي را ًیش ( )هؾبثِ هغبلؼِ حبضتز(،  33دّد ) هیکبّؼ  پز
صی ّیغتَاهب فیجزٍس ریَی اس ًظز  لََ ٍ اعتزط اکغیداتیَ پبت

ای ثب ّدف تأثیز ػقبرُ چبی عجش  (. هغبلؼ33ِ) ثزرعی ًؾد
اَت در هَػ  جْ  هوبًؼ  اس فیجزٍس ریَی ًبؽی اس پبراک
جبم گزدید ٍ ًتبیج حبکی اس کبّؼ قبثل تَجتِ   فحزایی اً

ی هَجتَد    فیجزٍس ریَی ثِ دلیل تزکیجبت آًتی در اکغتیداً
د ) ّبی هغبلؼتِ حبضتز    ( کِ ثب یبفت34ِػقبرُ ایي گیبُ ثَ

د  تحقیقبت ًؾبى دادُ هغبثق  دارد. لٌی ٍ  کِ تزکیجبت پلیاً ف
ئَیدّب ثب افشایؼ ظزفی  آًشین ًٍ ی   ّتبی آًتتی   فلا اکغتیداً

د علَل هی اًٌَ در ثزاثز تملیتِ گلَتتبتیَى هحبفظت      ّب را ت
َ (35د )ًٌوبی تزکیجتبت  عتظ  . ؽبید ػقبرُ گیبُ راسیبًتِ ت
د ثب هْبرث یاکغیداً آًتی اًَ  ،ّتبی آساد  رادیكتبل ٍ حذف  ت

فیجزٍس  التْبة ٍدرهبى  پیؾگیزی ٍ درخَد را اثزات هاج  
 ریَی اػوبل ًوبید.

 
 

 گيري نتيجه
ًتبیج حبفل اس هغبلؼِ حبضز هؾمـ کزد کِ ػقتبرُ  
ى در پیؾگیزی  لٍَ لَی گیبُ راسیبًِ حتی اس هتیل پزدًیش هتبً

اَى ایي  لتْبة ٍ فیجزٍس ریَی هؤثزتز اع  ٍ هیٍ درهبى ا ت
ئٍیدّب ٍ عتزکَة  گیبُ را  اَعتز ثِ جبی اعتفبدُ اس کَرتیك
اَرك جبًجی سیبدی ّغتٌد کٌٌدُ ٍ  ّبی ایوٌی کِ دارای ػ
 ،اعتقجبل ثیؾتز ثیوبراى اس دارٍّبی گیتبّی  ثِ دلیل ّوچٌیي

ّبی  اس هحدٍدی  کزد.پیؾٌْبد جْ  درهبى فیجزٍس ریَی 
د کِ ًویتحق اَى ًتبیج حبفل اس هغبلؼبت  یق حبضز ایي ثَ ت

غبى تؼوین داد، در ضوي تزکیجبت هتؤثزُ   ی را ثزای اً اًَ حی
ُ دارٍیی ٍ هكبًیغن ّبی ثیَؽیویبیی آى هَرد هغبلؼِ  ایي گیب

بثزایي تَفیِ هی ؽَد کِ هغبلؼبت آیٌدُ در  قزار ًگزف . ثٌ
غبى، تزکیجب ت هؤثز ایي گیبُ ارتجبط ثب اثز گیبُ راسیبًِ در اً

 ّبی ثیَؽیویبیی آى فَرت گیزد. دارٍیی ٍ هكبًیغن
 

 يسپاسگزار
ل حوبٗت هابلٖ   بدٗي شگبُ علَم پسشکٖ کرهبى بِ دل٘ ٍس٘لِ از داً

شکدُ دارٍسبزٕ بِ جْت ّوکبرٕ  ي پرٍشُ تحق٘قبتٖ ٍ کبرکٌبى داً اٗ
جبم تحق٘ق، تشکر ٍ قدرداًٖ بِ عول هٖ  .آٗد در اً
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Abstract 
Background & Aims: Idiopathic pulmonary fibrosis (IPF) is a chronic diffuse interstitial lung disease, 

which has symptoms such as coughing and shortness of breath. The average survival duration in these 

patients is estimated as 3 years after the onset of symptoms. Today, the therapeutic approach used in IPF 

cases is the usage of chemical or herbal antioxidants in order to eliminate free radicals and prevent 

inflammation and fibrosis. Considering the antioxidant properties of fennel, this research was conducted to 

investigate the effect of the methanol extracted of fennel on bleomycin-induced pulmonary fibrosis in rats. 

Methods: To induce pulmonary fibrosis in rats, intratracheal administration of 15 mg bleomycin was 

conducted in 52 male rates. Subsequently, the rats were injected intraperitoneally with 500 mg/(kg body 

weight) of methanol extract of fennel 14-day and 28-day periods. The samples were studied in terms of 

inflammation, fibrosis, hydroxyproline concentration, lipid peroxidation, and the catalase activity of lung 

tissue. The obtained results were analyzed using SPSS software.  

Results: The degree of inflammation, fibrosis, hydroxyproline and lipid peroxidation concentration in lung 

tissue in the fennel methanol extract group had significantly decreased compared to other groups. In addition, 

a significant increase was observed in tissue catalase concentration in this group in comparison to other 

groups on days 14 and 28. 

Conclusion: The obtained results illustrated that the methanol extract of fennel may be efficient in the 

prevention and treatment of pulmonary fibrosis due to its antioxidant properties. Accordingly, it can be 

suggested for the prevention and treatment of pulmonary fibrosis instead of corticosteroids and 

immunosuppressant drugs due to their many side effects and most patients’ preference of herbal medicines.  

Keywords: Fennel, Pulmonary fibrosis, Bleomycin 
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