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هانده ادراری در افراد  های اوروفلوهتری و باقی بررسی تأثیر وضعیت ادرار کردى بر شاخص

 داوطلب سالن در بیوارستاى اهام رضا )ع( هشهد
 *4ن هحوديشبن، 5، سوانه فيروز2رحين تقوي ،5كاهيار توكلي طبسي

 
 خلاصٍ

سٍفلوَهتشي تحوت    مقدمه: سٍفلَهتشي سٍؽ سایدی خْت تشسػی لؼوت تحتاًی هدشاي ادساسي اػت. ًتایح اٍ اٍ
اَهل هختلفی لشاس داسد. دس ایي هٌالؼِ، اثش ٍهؼيت ادساس کشدى تش ؿاخق سٍفلَهتشي ٍ تالی ّاي تأثيش ػ هاًوذُ   اٍ

 ادساسي دس افشاد ػالن هَسد تشسػی لشاس گشفت.

ًلة ػالن تا هياًگيي ػوٌی   41تحليلی حاهش تش سٍي  -هٌالؼِ تَكيفی وش:ر ػوا  دس ػوا     22/33 ± 45/9داٍ
1390 ًَِ دام گشفت. سٍؽ ًو گيشي تِ كَست غيش احتوالی هثتٌی تش ّوذ    دس تيواسػتاى اهام سها )ع( هـْذ اً

ؼتِ ٍ چوثاتوِ صدُ ٍ سٍفلَهتشي دس هشداى دس ػِ ٍهؼيت ایؼتادُ، ًـ د. اٍ ؼوتِ ٍ    تَ دس صًاى دس دٍ ٍهوؼيت ًـ
ذاصُ چوثاتوِ صدُ اسصیاتی ٍ تالی گشافی ؿکوی تؼذ اص ادساس کشدى اً ًََ ُ ادساسي تا ػ گيشي ؿذ. حذاکثش ػشػت  هاًذ

(، صهاى Qave(، هتَػي ػشػت خشیاى ادساس )VVیا    Voiding volume(، حدن ادساس تخليِ ؿذُ )Qmaxخشیاى ادساس )
ّواي هختلو     ( تيي ٍهوؼيت PVRیا  Post voiding residueهاًذُ ادساسي ) ( ٍ تالیVTیا   Voiding timeتخليِ ادساس )

هَسد اػتفادُ لشاس  Paired t  ٍRepeated measurementّاي  ٍ آصهَى SPSSافضاس  ّا ًشم همایؼِ گشدیذ. تشاي تحليل دادُ
اَى ػٌح هؼٌی P < 050/0گشفت.   داسي دس ًظش گشفتِ ؿذ. تِ ػٌ

دس صًاى(، هتَػي ػشػت خشیاى  P;  792/0دس هشداى ٍ  P;  193/0هياى حذاکثش ػشػت خشیاى ادساس )تا  ا:ه یافته
;  124/0دس هشداى ٍ  P;  187/0دس صًاى(، حدن ادساس تخليِ ؿذُ )تا  P;  896/0دس هشداى ٍ  P;  312/0ادساس )تا 

P ( هياًگيي صهاى تخليِ ادساس ٍ )017/0دس صًاى  ;Pّاي هختل  ادساس کشدى اص ًظش آهاسي اختلا   ( دس ٍهؼيت
ُ ادساسي دس هشداى ) داسي ٍخَد داؿت؛ اها هياًگيي تالی هؼٌی ( دس ٍهؼيت چوثاتوِ صدُ کوتشیي ٍ P;  001/0هاًذ

د. دس صًاى ًيض هياًگيي تالی ( دس ٍهوؼيت چوثاتووِ صدُ   P;  039/0هاًذُ ادساسي ) دس ٍهؼيت ایؼتادُ تيـتشیي تَ
د.کوتش اص ٍهؼ ؼتِ تَ  يت ًـ

حذاکثش ػشػت خشیاى ادساس ٍ هتَػي ػشػت خشیاى ادساس ٍ هياًگيي صهاى تخليِ ادساس دس افشاد ػالن  گیری::  نتیجه
هاًذُ ادساسي کوتشي دس ٍهؼيتی کوِ ػوادت    سػذ تالی تاؿذ، اها تِ ًظش هی تحت تأثيش ٍهؼيت ادساس کشدى ًوی

 گزاسد. داسًذ، تِ خا هی
 هاًذُ، ٍهؼيت ادساس کشدى ثش ػشػت خشیاى ادساس، هيضاى ادساس تالیحذاک ها: كلید:: واژه
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 مقذمٍ

سٍفلَهتشي خضیی اص تشسػی سٍدیٌاهيک ٍ ثثت  اٍ ّاي اٍ
ًٍيکی خشیاى ادساسي اػت کِ تایذ لثل یا ّووشاُ توا    الکتش

دام ؿَد ) ػایش تشسػی سٍدیٌاهيک اً سٍفلَهتشي 1ّاي اٍ (. اٍ
ذاصُ تشیي ٍ دس ػيي حا   گيشي ػشػت خشیاى ادساس( ػادُ )اً
تشیي سٍؽ خْت تشسػوی ػلایون هدوشاي تحتواًی      اسخح

(؛ چشا کوِ ایوي   2) تاؿذ ادساسي ٍ اختلا  ػولکشد ادساس هی
ذ توِ ًوَس ػيٌوی     اػت ٍ اغلة هی تهاجمیسٍؽ غيش  اًَ ت

ويٌاى اص ؼذاد خشٍخی هثاًِ توِ کواس سٍد.    تشاي اً ٍخَد اً
ذاصُ سٍفلَهتشي ّوشاُ تا اً هاًوذُ دس   گيشي حدن ادساس تالی اٍ

 خووين  شٍػووتات تيووواساى هثووتلا تووِ ّووایوش لاصي خووَؽ
 (Benign prostatic hyperplasia  یاBPH    یوک آصهوَى ػوالی ،)

ؼذاد خشٍخی هثاًِ اػت ٍ ػلاٍُ تش ایي،  غشتالگشي تشاي اً
تؼييي تيوواساى ًياصهٌوذ اسصیواتی ٍػويغ      خْت تـخيق ٍ

سٍدیٌاهيک ًيض تِ کاس هی سٍفلَهتشي  ّاي . ؿاخقسٍد اٍ اٍ
ًَی ّوچَى ػي، خٌغ،  هی ًَاگ اَهل گ ذ تحت تأثيش ػ اًَ ت

ی فشد تاؿذ ) اًٍ  (.3هيضاى حدن ادساس تخليِ ؿذُ ٍ حالات س
اَهل هتؼذدي  ٍهؼيت اسخح ادساس کشدى تحت تأثيش ػ

ذ ػٌح فشٌّگی، اخ ّاي ًثی لشاس داسد  تواػیٍ  تيواسيهاًٌ
ذاؿتی ويت هی -ٍ اص ًظش تْ . ادساس کشدى تاؿذ تاليٌی داساي اّ

( دس کـَسّاي Squatting downدس حالت چوثاتوِ صدُ )
، تيـتش تِ كَست یک ػادت لذیوی اػت ) (. 4ؿشلی هياًِ

Gupta ِاي سا دس ٌّذ تا ّذ  تشسػی اثش  ٍ ّوکاساى، هٌالؼ
سٍفلَهتشيٍ  ّوچٌيي ٍهؼيت ادساس کشد ى تش هتغيشّاي اٍ

دام دادًذ کِ دس آى  تالی صى ػالن تِ  67هاًذُ ادساسي اً
سٍفلَهتشي هشاخؼِ ًوَدًذ ٍ دس  لًثاًِ تِ هحل اٍ كَست داٍ

ؼتِ ٍ چوثاتوِ صدُ ّش سٍص ادساس هی کشدًذ.  دٍ حالت ًـ
اى داد کِ ٍهؼيت ادساس کشدى، هتغيشّاي  ًتایح ًـ

سٍفلَهتشي سا تحت  دّذ؛ چشا کِ حالت  تأثيش لشاس هیاٍ
اٍهحی تا ػشػت خشیاى ادساس تالاتش ٍ  چوثاتوِ صدُ تِ ًَس 

اتشایي تَكيِ تش ایي  تالی د. تٌ هاًذُ ادساسي کوتشي ّوشاُ تَ
اَخِْ تا  سٍدیٌاهيک دس كَست ه د کِ دس ًی هٌالؼات اٍ تَ

کِ  هاًذُ ادساسي تالا، لثل اص آى ػشػت خشیاى  ایيي ٍ تالی
اَى اختلا  ػيؼتن ادساسي دس ًظش ایي ًتا یح غيش ًثيؼی تِ ػٌ

گشفتِ ؿَد، اتتذا تایذ اص تيواساى ػؤا  ؿَد کِ دس چِ 
ؼتِ یا چوثاتوِ صدُ( ادساس کشدُ ذ ) ٍهؼيتی )ًـ  (. 5اً

Choudhury   ّوکاساى دس تحميك خَد کِ تا ّذ ٍ
هؼيت ادساس کشدى تش ؿاخق  ٍ  ّاي تشسػی تأثيش

سٍفلَهتشي ٍ ّوچٌيي  هاًذُ ادساسي دس هشداى  هيضاى تالیاٍ
دام ؿذ، گضاسؽ کشدًذ اص کل افشاد ؿشکت کٌٌذُ  ػالن اً

ّاي ایؼتادُ ٍ چوثاتوِ  دس هٌالؼِ، تٌْا یک ًفش دس ٍهؼيت
کشد. هياًگيي حذاکثش ػشػت خشیاى ادساس ٍ  صدُ ادساس هی

ؼتِ تِ كَست  هتَػي ػشػت خشیاى ادساس دس ٍهؼيت ًـ
يت ایؼتادُ ٍ چوثاتوِ صدُ کوتش اي اص ٍهؼ لاتل هلاحظِ

د. ّوچٌيي، ؿاخق هتشي دس افشادي کِ  ّاي تَ سٍفلَ اٍ
ؼتِ ًذاسًذ ٍ دس  هؼيت ًـ  ٍ ػادت تِ ادساس کشدى دس

ایؼتادُ ٍ چوثاتوِ صدُ، دس همایؼِ تا حالت  ّاي ٍهؼيت
ِ، تالاتش هی ؼت اتشایي، تَخِ تِ ایي ًکتِ هشٍسي تاؿذ ًـ . تٌ

هتشي ًثایذ د سٍفلَ س ٍهؼيتی کِ افشاد تِ آى اػت کِ اٍ
 (.4ػادت ًذاسًذ، كَست گيشد )

ّاي هختل  ادساس کشدى  آلاهيشٍ  ّوکاساى، اثش ٍهؼيت
سٍفلَهتشي دس هشداى ػالن ٍ تيواساى  سا تش سٍي یافتِ ّاي اٍ

اى داد کِ  BPHهثتلا تِ  اسصیاتی کشدًذ. ًتایح هٌالؼِ آًاى ًـ
سٍدیٌاهيک ّاي ّيچ تفاٍت آؿکاسي تيي ؿاخق دس ػِ  اٍ

ٍهؼيت ادساس کشدى دس هشداى ػالن ٍخَد ًذاسد؛ دس حالی 
تِ ًَس  BPHهاًذُ ادساسي دس هشداى هثتلا تِ  کِ هيضاى تالی

ی ٍ  اَلت ایشاً ؼتِ دس همایؼِ تا حالت ت اٍهحی دس حالت ًـ
د. هتَػي ػشػت خشیاى ادساس دس حالت  ایؼتادُ کوتش تَ

ی  اَلت ایشاً ؼتِ ليتش دس ثاًيِ، دس  هيلی 5/2ت  5/3حالت ًـ
ليتش دس ثاًيِ ٍ  هيلی 3ليتش دس ثاًيِ ٍ دس حالت ایؼتادُ  هيلی

اَلت  ّوچٌيي تأخيش صهاًی خْت ؿشٍع ادساس دس ٍهؼيت ت
ی ًَلاًی د. تفاٍتی دس حدن ادساس، کل صهاى تخليِ  ایشاً تش تَ

ادساس، صهاى تخليِ ادساس، حذاکثش ػشػت خشیاى ادساس ٍ صهاى 
ذ. سػيذى تِ حذاکثش خشی اى دس ػِ حالت هـاّذُ ًـ

هؼيت ادساس   ٍ اى داد کِ  ظٍّؾ آلاهيش ٍ ّوکاساى ًـ
سٍدیٌاهيک سا دس تيواساى  ّاي کشدى هوکي اػت ؿاخق اٍ

تحت تأثيش لشاس دّذ ٍ تش سٍي تلوين  ضؿک  BPHهثتلا تِ 
 (.6اثشگزاس تاؿذ )
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ذ  اص آى اَهلی هاًٌ سٍفلَهتشي تحت تأثيش ػ خا کِ ًتایح اٍ
ن ادساسٍ  ٍهؼيت ادساس کشدى لشاس داسدٍ  ػي، خٌغ، حد

اَهغ هختل  تِ دليل تفاٍت  ٍهؼيت ادساس کشدى دس خ
)تِ ًَس هثا ، ادساس  تاؿذ فشٌّگی ٍ هزّثی، هتفاٍت هی

کشدى دس حالت چوثاتوِ صدُ دس کـَسّاي ؿشلی هياًِ 
تشي داسد( ٍ ّوچٌيي، تا تَخِ تِ ایي اٍج تيـ کِ هٌالؼات  س

دام صیادي دس ایي صهيٌِ  ٍخَد ًذاسد ٍ ًتایح دس همالات اً
خایی کِ هؼياسّاي اػتاًذاسد  ؿذُ یکؼاى ًيؼت ٍ اص آى

سٍفلَهتشي هَخَد ٍ دس دػتشع، اص کـَسّایی اػت کِ  اٍ
ؼتِ ٍ ایؼتادُ داسًذ، اها  هؼيت ًـ ػادت تِ ادساس کشدى دسٍ 

ّاي اكلی ادساس کشدى دس کـَسّاي ؿشلی تِ  ٍهؼيت
ی تِ كَست چوثاتوِ صدُ دليل هؼایل ػشفی ٍ هزّث

(Crouchingؼتِ هی دام ایي هٌالؼِ ( ٍ ًـ ّذ  تا   تاؿذ، اً
هؼيت ّاي تشسػی تغييشات ؿاخق هتشي دسٍ  سٍفلَ ّاي  اٍ

تشیي سٍؽ ادساس کشدى تا  ادساسي هختل  ٍ یافتي هٌاػة
ٍ   ادساس کشدى تَخِ تِ ًحَُ هتفاٍت دس ؿشایي هزّثی

 .سػيذ یاػتمادي کـَس خَدهاى هشٍسي تِ ًظش ه
 

 ريش بررسی
لًة  41تحليلی حاهش تش سٍي  -هٌالؼِ تَكيفی فشد داٍ

ػا  هشاخؼِ کٌٌذُ تِ تيواسػتاى اهام سها )ع(  20-50ػالن 
ًَِ تش اػاع هٌالؼِ  1390هـْذ دس ػا   دام ؿذ. حدن ًو اً

yazici (3تا اػتفادُ اص همایؼِ هياًگيي  ٍ)  اَى دسكذ  80ّا تا ت
ويٌاى  ًفش هحاػثِ گشدیذ. ایي  41، دسكذ 90ٍ هشیة اً

تخاب ؿذًذ.  اَى اً لًثاًِ اص ًشیك فشاخ افشاد تِ كَست داٍ
ًٍت آهَصؿی ٍ ػوغ  اَى اتتذا تا هؼا خْت اػلاى ایي فشاخ

اٍتي ػوَهی تيواسػتاى ّاي لائن )ػح( ٍ اهام  حشاػتٍ  س
اَى  لاػيِ فشاخ دام گشفت ٍ ػوغ اً سها )ع( ّواٌّگی اً

اٍتي ػوَهی دس توام  ّا ًلة گشدیذ. افشادي  تخؾتَػي س
گشافی U/A (Urinalysis ّاي کِ اص خْت آصهایؾ ًََ ( ٍ ػ

ػيؼتن ادساسي )تِ خلَف  شٍػتات( فالذ ػلاین تاليٌی 
یٍضیت ٍ ؿشح دًذ، تَػي  ضؿک  ّا  حا  کاهل اص آى تَ

اٍسد هٌالؼِ هیؿذ ٍ  گشفتِ هی ؿذًذ. هؼياسّاي ٍسٍد  ػوغ 
خَد ػلاین ػ 20-50ؿاهل افشاد دس هحذٍدُ ػٌی  ا ، ػذمٍ 

ًَت ادساسي، حدن ادساس تالاتش اص  ػی ٍ لادس تِ  ػی 200ػف
د.  ِ، ایؼتادُ ٍ چوثاتوِ صدُ تَ ؼت هؼيت ًـ ادساس کشدى دسٍ 
ًَت ادساسي  د کِ ػف هؼياسّاي خشٍج ًيض ؿاهل کؼاًی تَ

ی ًوی اًَ ؼتٌذ دس ٍهؼيت داؿتٌذ ٍ یا تِ ػلت ًات اًَ ّاي  ت
ؼتِ ٍ چوثاتوِ صد ُ ادساس کٌٌذ ٍ ّوچٌيي افشادي ایؼتادُ، ًـ

ػا  ٍ یا حدن ادساسي  50ػا  یا تالاي  20کِ ػي صیش 
 داؿتٌذ.ػی  ػی 200کوتش اص 

اَػت  اٍسد ایي  ظٍّؾ ؿذًذ، دسخ اص افشادي کِ 
گشدیذ دس یک سٍص تؼييي ؿذُ تا یک ّوشاُ تِ تخؾ 
سٍدیٌاهيک هشاخؼِ کٌٌذ تا دس آى اٍحذ اٍ طي  لٍَ س خا  اٍ

ًٍ تشاي آى هتشي ّا  ش سٍفلَ ذُ تـکيل ؿَد ٍ تِ اتاق اٍ
هتشي، اص افشاد  سٍفلَ دام اٍ ٌوایی ؿذًذ. لثل اص اً ساّ

اَػت هی اٍسد اتاق ؿذُ، تا هحيي اتاق آؿٌا  دسخ ؿذ کِ 
ٌوایی هتشيٍ  ساّ سٍفلَ دام اٍ ًَذ ٍ ًشیمِ اً ّاي لاصم دس  ؿ

هؼيت ًَگیٍ  ؿذ.  ّا تَهيح دادُ هی ّا تشاي آى صهيٌِ چگ
اَػت گشدیذ کِ هثاًِ خَد سا تا خَسدى ػوغ اص افشاد دسخ

اٍى  ش کٌٌذٍ  دس كَست احؼاع ادساس تِ اتاق  هایؼات فشا
سٍفلَهتشي دس یکی  تَت اٍ سٍفلَهتشي هشاخؼِ کٌٌذ. ّش ً اٍ

اَلت  اص ٍهؼيت ؼتِ ٍ چوثاتوِ صدُ )ت ّاي ایؼتادُ، ًـ
دام هی ی( اً هؼيتگشفت ایشاً تخاب تشتيةٍ  ّا تش اػاع  . اً

ّا تَػي  دفی كَست گشفت. ؿاخقخذٍ  اػذاد تلا
ذاصُ ANDROMEDA Ellipseدػتگاُ  گيشي  ػاخت آلواى اً

گشدیذ. توام کاسکٌاى ٌّگام ادساس کشدى ّش فشد اص اتاق 
اٍسد تش آى ؿخق تِ حذالل تشػذ  خاسج هی ؿذًذ تا اػتشع 

تَت  ٍ حشین خلَكی افشاد ًيض سػایت ؿَد. دس ّش ً
سٍفلَهتشي دس كَستی کِ حدن ادسا  200س کوتش اص اٍ

اَػت هی ػی د، اص افشاد دسخ تٍاسُ هثاًِ خَد سا  ػی تَ ؿذ د
اٍى  ش کٌٌذ ٍ دس كَستی کِ لادس  تا خَسدى هایؼات فشا
ًثَدًذ کِ حدن ادساس تيـتشي سا دس هثاًِ خَد ًگِ داسًذ، اص 

 ؿذًذ.  هٌالؼِ خاسج هی
سٍفلَهتشي تِ اتاق  تَت اٍ دام ّش ً ّش فشد تؼذ اص اً

گشافی ک ًََ د، ػ سٍدیٌاهيک تَ اٍحذ اٍ ِ دس هداٍست 
ٌوایی هی طي ّوشاُ تا دػتگاُ  َستاتل  ساّ لََ ؿذ. دػتياس سادی

گشافی دس اتاق حوَس داؿت ٍ هيضاى حدن تالی ًََ هاًذُ  ػ
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دليمِ  غ اص ادساس کشدى  3هَخَد دس هثاًِ سا دس کوتش اص 
ذاصُ گشافی اً ًََ کشد.  گيشي هی تَػي دػتگاُ  َستاتل ػ

طیؼ لََ ًَگی ٍهؼيت ّش فشد سادی لاػی دس هَسد چگ ت اً
تَت  دام ّش ً هتشي ًذاؿت. تؼذ اص اً سٍفلَ تَت اص اٍ دس ّش ً

اَػت هی تٍاسُ دسخ گشافی اص افشاد د ًََ ؿذ تا هثاًِ خَد سا  ػ
اٍى هایغ  ش کٌٌذ ٍ ػوغ تِ هحن  ؿيذى همادیش فشا تا ًَ
سٍفلَهتشي دس  دام هدذد اٍ احؼاع ادساس خْت اً

ًَذ. اگش فشدي دس آى سٍص ها ّاي تالی ٍهؼيت ًذُ آهادُ ؿ
هؼيت خاكی لادس تِ ادساس کشدى ًثَد، ؿواسُ تواع  دسٍ 

سٍفلَهتشي دس  اص ٍي گشفتِ هی دام اٍ ؿذ ٍ تشاي اً
ي ّواٌّگ  ّاي تالی ٍهؼيت  ٍ هاًذُ دس تاسیخ هؼيٌی تا

 گشدیذ. هی
حذاکثش ػشػت خشیاى، هتَػي ػشػت خشیاى، صهاى 

هاًذُ ادساسي دس ّش  خليِ ؿذُ ٍ تالیتخليِ ادساس، حدن ادساس ت
ایت دادُ فشد تيي ٍهؼيت  ّا ّاي هختل  همایؼِ ؿذ. دس ًْ

 (version 16, SPSS Inc., Chicago, IL) 16ًؼخِ  SPSSافضاس  ًشم تَػي
ٍ تؼييي هياًگيي ٍ ؿاخق هشکضي ٍ تا اػتفادُ اص 

ٍ   Paired t ّاي آصهَى  دس هَسد دٍ ٍهؼيت
Repeated measurment  هؼيت هَسد تدضیِ ٍ تحليل تشاي ػٍِ 

اَى ػٌح هؼٌی P < 05/0لشاس گشفت.  داسي دس ًظش  تِ ػٌ
 گشفتِ ؿذ. 

 
 وتایج

 َای مختلف ادرار کردن حذاکثر سرعت جریان ادرار در يضعیت
هياًگيي ػي ؿشکت کٌٌذگاى هشد ٍ صى تِ تشتية  
د. هياًگيي 10/35 ± 14/9ٍ  25/31 ± 59/9  ػا  تَ

دس ؿشکت کٌٌذگاى هٌالؼِ دس  ادساس اىیشخ ػشػت حذاکثش
اى داد کِ هياًگيي آهذُ اػت. تحليل 1خذٍ    آهاسي ًـ
ّاي هختل  ادساس  دس ٍهؼيت ادساس اىیخش ػشػت حذاکثش

داسي ًذاؿت  کشدى دس هشداى تا یکذیگش اختلا  هؼٌی
(193/0  ;P اثش هتغيش ػي تِ لحاٍ آهاسي دس آًاى تأیيذ ٍ )

ذ )  ػشػت حذاکثش چٌيي، تيي هياًگيي(. ّوP;  774/0ًـ
ؼتِ دس صًاى اختلا   ادساس اىیخش ی ٍ ًـ هؼيت ایشاً دسٍ 

ذ ) آهاسي هؼٌی  (.P;  792/0داسي هـاّذُ ًـ

 داوطلبان شیكت كننده در مطالعه به تفکیك وضعیت ادرار كیدن ادرار انیجی سیعت حداكثی .1جذيل 

 ادرار  انیحذاکثر سرعت جر

 (لیتر در ثاویٍ )میلی

 يضعیت ادرار

 تعذاد
اوحراف  ±میاوگیه 

 معیار

 بازٌ اطمیىان

P 
 کران بالا کران پاییه

 مردان

 72/28 87/57 51/25 ± 58/55 21 ایراوی

 45/52 59/59 92/25 ± 95/55 21 وشستٍ 595/1

 19/29 66/59 58/24 ± 16/51 21 ایستادٌ

 زوان
 59/28 54/21 27/24 ± 65/8 25 ایراوی

792/1 
 77/28 49/21 65/24 ± 19/9 25 وشستٍ

سط سرعت جریان ادرار در يضعیت  َای مختلف ادرار کردن متً
لًثاى هشد  ادساس اىیخش ػشػت هتَػيهياًگيي   دس داٍ

ؼتِ ٍ ایؼتادُ تِ  ی، ًـ هؼيت ایشاً  ٍ ؿشکت کٌٌذُ ٍ دس
 96/13 ± 06/6ٍ  30/14 ± 76/7، 81/12 ± 20/6تشتية 
د. تحليلِ تش دس ثاًيلي هيلی اى داد کِ هياًگيي  تَ آهاسي ًـ

ّاي هختل  ادساس   دس ٍهؼيت ادساس اىیخش ػشػت هتَػي
داسي  کشدى دس هشداى تا یکذیگش اختلا  آهاسي هؼٌی

(. اثش هتغيش ػي ًيض تِ لحاٍ آهاسي دس P;  312/0ًذاؿت )
ذ ) (. ّوچٌيي، تيي هياًگيي P;  849/0هشداى تأیيذ ًـ
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ؼتِ دس  ساساد اىیخش ػشػت هتَػي ی ٍ ًـ دس ٍهؼيت ایشاً
 (.P;  896/0داسي ٍخَد ًذاؿت ) صًاى اختلا  آهاسي هؼٌی

 
ٌ در يضعیت  َای مختلف ادرار کردن حجم ادرار تخلیٍ شذ

لًثاى هشد ؿشکت   تخليِ ادساس حدن هياًگيي ؿذُ دس داٍ
ی   هؼيت 85/341 ± 04/34کٌٌذُ دس ٍهؼيت ایشاً ، دسٍ 

ؼتِ   س ٍهؼيت ایؼتادٍُ د 25/392 ± 90/33ًـ
د. هياًگيي هيلی 50/404 ± 98/37  تخليِ  ادساس حدن ليتش تَ

اي هختل  دس هشداى تا یکذیگش اختلا  ّ     ؿذُ دس ٍهؼيت
اى ًذاد ) آهاسي هؼٌی (ٍ  اثش هتغيش ػي P;  187/0داسي سا ًـ

ذ ) (. ّوچٌيي، P;  368/0دس هشداى تِ لحاٍ آهاسي تأیيذ ًـ
ؼتِ تخلي ادساس حدن هياًگيي ی ٍ ًـ ِ ؿذُ دس ٍهؼيت ایشاً

 (.P;  124/0داس ًذاؿت ) دس صًاى اختلا  آهاسي هؼٌی
 

 َای مختلف ادرار کردن کل زمان تخلیٍ ادرار در يضعیت
ادساس دس ؿشکت کٌٌذگاى هشد  تخليِکل صهاى  هياًگيي

ؼتِ ٍ ایؼتادُ تِ تشتية ی، ًـ  دس ٍهؼيت ایشاً

 04/12 ± 65/30 ،69/21 ± 65/32  ٍ36/15 ± 55/32 
د. هياًگيي هؼيت تخليِکل صهاى  ثاًيِ تَ  ٍ ّا  ادساس تيي

اى داد ) (. اثش هتغيش ػي دس هشداى P;  017/0تفاٍتی سا ًـ
ذ )  (. ّوچٌيي، هياًگييP;  090/0تِ لحاٍ آهاسي تأیيذ ًـ

ّاي هختل  صًاى تفاٍت  ادساس دس ٍهؼيت تخليِکل صهاى 
 (.P;  001/0) داسي داؿت هؼٌی

 
 َای مختلف ادرار کردن ماوذٌ ادراری در يضعیت باقی

کٌٌذگاى دس  ي ؿشکت ادساس هاًذُ یتالهمادیش  هياًگيي
دس  يادساس هاًذُ یتالهمادیش  آهذُ اػت. هياًگيي 2خذٍ  
د  ٍهؼيت  هؼيت ایؼتادُ تيـتشیي تَ ی کوتشیي ٍ دسٍ  ایشاً

(001/0  ;P اثش هتغيش ػي دس هشداى ًيض تِ لحاٍ آهاسي .)
ذ ) دس  يادساس هاًذُ یتالهمادیش  (. هياًگييP;  921/0تأیيذ ًـ

ؼتِ دس  هؼيت ًـ ی، کوتش اص ایي همذاس دسٍ  ٍهؼيت ایشاً
د )  (.P;  039/0صًاى تَ

 
 

 مانده ادرار: داوطلبان شیكت كننده در مطالعه به تفکیك وضعیت ادرار كیدن مقادیی باقی .2جذيل 

 (لیتر )میلی ذيیرز

 يضعیت ادرار
 ادتعذ

اوحراف  ±میاوگیه 

 معیار

 بازٌ اطمیىان
P 

 کران بالا کران پاییه

 مردان

 95/55 15/6 11/51 ± 42/8 44 ایراوی

 85/59 15/51 95/54 ± 47/51 44 وشستٍ 115/1*

 17/24 15/55 55/59 ± 66/9 44 ایستادٌ

 زوان
 58/56 94/6 76/55 ± 58/51 59 ایراوی

*159/1 
 51/25 57/55 24/56 ± 68/51 59 وشستٍ

 151/1داري در سطح  هعني*

 
 گیری بحث ي وتیجٍ
 ػشػت هتَػي، ادساس اىیخش ػشػت حذاکثش هياًگيي

کل صهاى  تخليِ ؿذُ ٍ هياًگيي ادساس ، حدنادساس اىیخش
هؼيت تخليِ ّاي هختل  ادساس کشدى دس هشداى تا  ادساس دسٍ 

يي، داسي ًذاؿت. ّوچٌ یکذیگش اختلا  آهاسي هؼٌی
 ادساس حدن ، هياًگييادساس اىیخش ػشػت هتَػيهياًگيي 

ادساس دس ٍهؼيت  تخليِکل صهاى  تخليِ ؿذُ ٍ هياًگيي
ؼتِ دس صًاى اختلا  هؼٌی ی ٍ ًـ اى ًذاد.  ایشاً داسي سا ًـ
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ی کوتشیي ٍ دس  يادساس هاًذُ یتالهمادیش  هؼيت ایشاً دسٍ 
د. هياًگيي  هاًذُ یتالهمادیش  ٍهؼيت ایؼتادُ تيـتشیي تَ

ی کوتش اص همادیش  يادساس هؼيت ایشاً  هاًذُ یتالدس صًاى دسٍ 
ؼتِ تِ دػت آهذ. دس هٌالؼِ حاهش اص  يادساس هؼيت ًـ دسٍ 

لًة هَسد تشسػی،  41هدوَع  لًة ) 20داٍ  8/48داٍ
لًة ) 21دسكذ( هشد ٍ  دًذ.  2/51داٍ دسكذ( صى تَ

لًثاى ػالن صى ٍ هشد سا (7) دس تشکيِاي  هٌالؼِ هَسد  ًيض داٍ
ٍ ّوکاساى دس تشکيِ  Yaziciتشسػی لشاس داد، اها دس همالات 

(3 ،)Choudhury ( 4ٍ ّوکاساى دس ٌّذ  ٍ ( ٍ اهدذي
 Gupta( فمي هشداى ػالن ٍ دس  ظٍّؾ 8ّوکاساى دس تثشیض )

( فمي صًاى ػالن هَسد هٌالؼِ لشاس 5ٍ ّوکاساى دس ٌّذ )
دًذ.  گشفتِ تَ

ػا   20اساي حذالل افشاد هَسد هٌالؼِ  ظٍّؾ حاهش د
ػا   22/33 ± 25/9ػا  تا هياًگيي ػٌی  50ٍ حذاکثش 

لًثاى هشد  دًذ. هياًگيي ػٌی داٍ ػا ٍ   25/31 ± 59/9تَ
لًثاى صى  د کِ  1/35 ± 14/9هياًگيي ػٌی داٍ ػا  تَ

(. هياًگيي P;  197/0داسي ًذاؿت ) تفاٍت آهاسي هؼٌی
کاساى دس ٌّذ ٍ ّو Guptaػٌی افشاد هَسد هٌالؼِ دس هٌالؼات 

(5 ،)Yazici ( ِ3ٍ ّوکاساى دس تشکي ،)Choudhury  ٍ
، 32( تِ تشتية 8(ٍ  اهدذي دس تثشیض )4ّوکاساى دس ٌّذ )

د. هياًگيي ػٌی هشداىٍ  صًاى دس  2/29ٍ  6/26، 58 ػا  تَ
 32ٍ  30دس تشکيِ تِ تشتية  Unsal  ٍCimentepe ظٍّؾ 
د )  (.7ػا  تَ

لًثاى هشد  ادساس  اىیحذاکثش ػشػت خشهياًگيي  دس داٍ
ؼتِ ٍ ایؼتادُ تِ تشتية دس ٍهؼيت ی، ًـ  ّاي ایشاً

 58/11 ± 3/23 ،95/13 ± 92/25  ٍ06/10 ± 38/24 
یٍ  ليتش تش ثاًيِ  هيلی ٍ ایي هياًگيي دس صًاى دس حالت ایشاً

ؼتِ تِ تشتية   63/24 ± 09/9ٍ  27/24 ± 61/8ًـ
د. هياًگيي ليتش تش ثاًيِ  هيلی ادساس  اىیػت خشحذاکثش ػشتَ

هؼيت  ّاي هختل  ادساسي دس هشداى ٍ صًاى اختلا   دسٍ 
هؼيت ادساس کشدى  هؼٌی اى ًذادٍ  تحت تأثيشٍ  داسي سا ًـ
( ٍ 3ٍ ّوکاساى دس تشکيِ ) Yaziciتاؿذ. ًتایح تحميمات  ًوی

شاى ) ( هـاتِ تا هٌالؼِ حاهش تِ 6آلاهيش ٍ ّوکاساى دس تْ

ات ًظش هتفاٍتی داؿتٌذ دػت آهذ. ّش چٌذ تؼوی اص هٌالؼ
(4.) 

لًثاى هشد ؿشکت  دس ادساس  اىیهتَػي ػشػت خش داٍ
هؼيت ٍ  ایؼتادُ تِ تشتية  کٌٌذُ دسٍ  ؼتِ ی، ًـ ّاي ایشاً

ليتش  هيلی 96/13 ± 06/0ٍ  3/14 ± 76/7، 81/12 ± 20/6
د کِ اختلا  هؼٌی ِيتش ثاً اى   داسي سا دس تحليل تَ آهاسي ًـ
، ایي هيضاى تشاي صًاى ؿشکت (. ّوچٌييP;  312/0ًذاد )

ی  ٍ دس ٍهؼيت  47/13 ± 09/5کٌٌذُ دس ٍهؼيت ایشاً
ؼتِ  تِ دػت آهذ کِ تاص  ِيتش ثاًليتش  هيلی 61/13 ± 56/6ًـ

(. P;  896/0داسي ًذاؿت ) ّن اص ًظش آهاسي اختلا  هؼٌی
ت داؿت ) ( ٍ دس 9،8ایي یافتِ تا تشخی هٌالؼات هـاتْ

د )  (.3، 4تؼوی هٌالؼات سد ؿذُ تَ
د کِ هتَػي  یافتِ ّاي هٌالؼِ حاهش حاکی اص آى تَ

ی،  حدن ادساس تخليِ ؿذُ دس هشداى دس ٍهؼيت ّاي ایشاً
ؼتِ ٍ ایؼتادُ تِ تشتية   ± 9/33، 85/341 ± 04/34ًـ

ليتش ٍ ایي هيضاى دس صًاى  هيلی 5/404 ± 98/37ٍ  25/392
ی ٍ  ّاي دس ٍهؼيت ؼتِایشاً ٍ  289 ± 56/92 تِ تشتية ًـ

اى داد  هيلی 38/348 ± 4/123 د.  ظٍّؾ حاهش ًـ ليتش تَ
ّاي  کِ تيي هتَػي حدن ادساس تخليِ ؿذُ دس ٍهؼيت
داسي  هختل  ادساس کشدى دس هشداى ٍ صًاى اختلا  هؼٌی

ٍخَد ًذاسد ٍ هيضاى حدن ادساس تخليِ ؿذُ هتأثش اص ٍهؼيت 
تاؿذ کِ تا حذٍدي تا ًتایح ّوِ هٌالؼات  ادساس کشدى ًوی

ی داؿت.  (4،6،9) لثلی اًَ  ّوخ
هياًگيي کل صهاى تخليِ ادساس دس هشداى دس ٍهؼيت 

ؼتِ ٍ ایؼتادُ تِ تشتية  ی، ًـ  ،65/30 ± 04/12ایشاً
د کِ اص ًظش  55/32 ± 36/15ٍ  65/32 ± 69/21  ثاًيِ تَ

(. ایي هيضاى P > 017/0داسي ًذاؿت ) آهاسي تفاٍت هؼٌی
ی  ٍ دس حالت  57/31 ± 05/19دس صًاى دس حالت ایشاً

ؼتِ  د کِ اختلا  هؼٌی 81/33 ± 47/21ًـ اص  يداس ثاًيِ تَ
ذ ) (.  ظٍّؾ حاهش تش P;  001/0ًظش آهاسي هـاّذُ ًـ

دام ؿذ کِ ػادت تِ ادساس کشدى دس  سٍي افشاد ػالوی اً
ی داؿتٌذٍ  ایي ًتيدِ تِ دػت آهذ کِ کل  ٍهؼيت ایشاً

هؼيت ادساس کشدى ًو تاؿذ.  یصهاى تخليِ ادساس تحت تأثيشٍ 
  ٍ دس تشخی اص هٌالؼات کِ استثاى هياى صهاى تخليِ ادساس
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د ) (، 2، 9ٍهؼيت ادساس کشدى هَسد تشسػی لشاس گشفتِ تَ
خَد   ٍ ًتایدی هـاتِ تا  ظٍّؾ حاهش حاكل گشدیذ ٍ

د.  چٌيي استثاًی سد ؿذُ تَ
هاًذُ ادساسي دس  تش اػاع هٌالؼِ حاهش، هتَػي تالی

ؼ ی، ًـ هؼيت ایشاً  ٍ  تِ ٍ ایؼتادُ تِ تشتيةهشداى دس
 42/8 ± 00/10 ،4/10 ± 95/14  ٍ66/9 ± 55/19 

د. تحليل آهاسي یافتِ شليت هيلی اى داد کِ هيضاى  ّا تَ ًـ
ی کوتشیيٍ  دس ٍهؼيت  تالی هاًذُ ادساسي دس ٍهؼيت ایشاً

(. تِ ّويي كَست P < 001/0تاؿذ ) ایؼتادُ تيـتشیي هی
یهاًذُ ادساسي دس صًاى دس  هتَػي تالی  ٍهؼيت ایشاً

ؼتِ  76/11 ± 58/10   24/16 ± 68/10ٍ دس حالت ًـ
اى داد هيضاى تالیليتش  هيلی هاًذُ ادساسي  تِ دػت آهذ کِ ًـ

ؼتِ دس صًاى هی هؼيت ًـ ی کوتش اصٍ  تاؿذ  دس ٍهؼيت ایشاً
(039/0  ;P دس تشخی اص هٌالؼات ًيض استثاى هياى .)

ذ ؿذُ اػت هاًذُ ادساسي ٍ ٍهؼيت ادساس کشدى تأیي تالی
اى داد کِ هيضاى تالی (. هٌالؼ3ِ، 9) هاًذُ  اي دس ػشتؼتاى ًـ

ؼتِ کوتش اػت )ایي هٌالؼِ تش سٍي  ادساسي دس ٍهؼيت ًـ
د کِ ػادت تِ ادساس کشدى دس حالت  دام ؿذُ تَ افشادي اً

ؼتِ داؿتٌذ( ) (. الثتِ لاصم تِ رکش اػت، دس تؼوی اص 9ًـ
ساسي ٍ ٍهؼيت ادساس هاًذُ اد تحميمات، استثاى هياى تالی

د ) ذُ تَ  (.4کشدى تأیيذ ًـ
حذاکثش ػشػت خشیاى ادساس ؿاخق تؼياس هْوی دس 

سٍفلَهتشي هی ذ  تاؿذ ٍ هی اٍ اَهلی هاًٌ ذ تحت تأثيش ػ اًَ ت
خا کِ تاصُ ًثيؼی حذاکثش ػشػت خشیاى  ًظاد تاؿذ. اص آى

ادساس دس هتَى هَخَد تا تَخِ تِ همالات دیگش کـَسّا 
، همذاس ًثيؼی آى دس  ظٍّؾ حاهش دس تؼشی  ؿذُ اػت

ی تِ تشتية  ؼتِ ٍ ایشاً هؼيت ایؼتادُ، ًـ  ٍ  هشداى دس
06/10 ± 38/24 ،95/13 ± 92/25  ٍ58/11 ± 30/23 
ٍ ایي همذاس دس صًاى ػالن دس ٍهؼيت ليتش دس ثاًيِ  هيلی

ی تِ تشتية  ؼتِ ٍ ایشاً  27/24 ± 61/8ٍ  63/24 ± 09/9ًـ
ًتایح هتٌالن دس هٌالؼات ػت آهذ. دس ثاًيِ تِ دليتش  هيلی
ادساس  ، خٌغ، ػاداتفشدٍهؼيت ػلاهت تِ دليل  (9)

هؼيتی کِ آى فشد ، ٍکشدى عٍ  تش  ساحت دس دفغ ادساس ًَ
 . تاؿذ اػت، هی

خَد داسد؛   آىهکاًيؼن اٍ  دٍ هکاًيؼن دس دفغ ادساسٍ 
، ػولات ؿکن هٌاػة ٍهؼيت چوثاتوِ صدىاػت کِ دس 

فـاس هحتَیات  کٌٌذ. ػلاٍُ تش ایي، هیػول ٍ تِ ًَس کاهل 
تما  فـاس تِ  یلؼوت  ایيي ؿکن ٍ هثاًِ ػاهل هْو ؿکن ٍ اً
هکاًيؼن دٍم ػشػت خشیاى (. 9، 10اػت )دس افضایؾ ادساس 

مثام ػولات تا  کِ تاؿذ هی ادساس استثاى هؼتمين  دتشػَساً
ِ ٍ تا هماٍهت خشٍخی  اتشایي داسد.  یهؼکَػادساس ساتٌ تٌ

، ػشػت کٌذ  يذا هیِ هماٍهت خشٍخی کاّؾ ٌّگاهی ک
کاّؾ دليل تشاي دٍ  (.9) یاتذ افضایؾ هیادساس  خشیاى

هماٍهت خشٍخی دس ٍهؼيت چوثاتوِ صدى ًؼثت تِ 
ّاي  هاّيچِ کِ ایي اٍ  ٍهؼيت ایؼتادُ ٍخَد داسد:

اػت.  ساحتساى دس ایي هَلؼيت  ّاي هياًیٍ  لذاهی لؼوت
اى دادُهٌالؼات  ذ  ًـ ماً  هْاستاػث ثام ایي ػولات کِ اً

مثام هثاًِ  ٍهؼيت دس  کِ ایي دٍم(. 5، 11ؿَد ) هیاً
ؼتِ ٍ ًـ اَى ساى دس فلکـي کاهل  ، صاًَ  کِ اػتػش اػتخ

دى تاػث تماسىٍ  ثاتت  ػولات آػَدگی تؼْيل ٍ لگي تَ
 (. 5، 11ؿَد ) هیک  لگي 

 
 گیری وتیجٍ
اى داد کِ همادیش حذاکثش ػشػت    ظٍّؾ حاهش ًـ

هتَػي ػشػت خشیاى ادساس، صهاى کل تخليِ ادساس ٍ  خشیاى،
حدن ادساس تخليِ ؿذُ استثاًی تا ٍهؼيت ادساس کشدى ًذاسد، 

ذ  هاًذُ ادساسي دس هشداىٍ  صًاى ػالن هی اها هيضاى تالی اًَ ت
هؼيت ادساس تاؿذ.   هتأثش اصٍ 
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Abstract 

Background & Aims: Uroflowmetry is a common procedure to examine the lower urinary tract system. 

Uroflowmetry results are affected by different factors. In this study, the effect of voiding position on 

uroflowmetric parameters and voiding residue were investigated in healthy subjects. 

Methods: This descriptive–analysis study was performed on 41 healthy volunteers with mean age of 33.22 

± 9.45 referred to Imam Reza Hospital, Mashhad, Iran, in 2011. Nonprobability purposive sampling method 

was used in this study. The uroflowmetric tests were performed in the standing, sitting, and crouching 

positions for men and in the sitting and crouching positions for women. Post voiding residue (PVR) was 

measured using transabdominal ultrasound after voiding. Maximum flow rate (Qmax), average flow rate 

(Qave), voiding volume (VV), voiding time (VT) and PVR values were compared between voiding 

positions. SPSS software, paired t-test, and repeated measurement were used for data analysis. All P values 

less than 0.05 were considered as significant.  

Results: The differences between Qmax (P = 0.193 for men and P = 0.792 for women), Qave (P = 0.312 for 

men and P = 0.896 for women), and VV (P = 0.187 for men and P = 0.124 for women), and VT (P = 0.017) 

in different positions were not statistically significant. However, the lowest and highest mean post voiding 

residue in men (P = 0.001) were in the crouching and standing positions, respectively. Inwomen, mean post 

voiding residue (P = 0.039) was lower in crouching position than sitting position. 

Conclusion: In healthy subjects, voiding position does not affect Qmax, Qave, and VT. However it seems 

PVR was lower in the position they usually used. 

Keywords: Maximum flow rate (Qmax) Post voiding residue (PVR), Voiding position 

 

Journal of Kerman University of Medical Sciences, 2015; 22(5): 533-541 

 


