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ها در سلامتی انسان در مطالعات آزمایشگاهی و  مروری بر ترکیبات فراسودمند انار و نقش آن

 بالینی
 *5اخوان ذرضايحم

 
 خلاصِ
بس اَى غزایی فشاػَدهٌذ ٍ هٌجـ غزا هیَُ اً ای هَسد تَخِ قشاس گشفتِ اػت. دس ضبل  ثِ كَست گؼتشدُداسٍ  -ثِ فٌ

ُ ٍ فلبسُ اَى یک غزای خبسق ضبضش آة ایي هیَ اًَِ فلوی، ثِ فٌ القبدُ ثب عیف ٍػیقی اص  ّبی آى ثب یب ثذٍى پـت
ِ هی اثشات ػلاهت بس، ثِ تَخِ گشدد. ثب ثخؾ ثِ هلشف کٌٌذگبى اسای ِ اثشات دسهبًی اً ّذف  ّیبَّی صیبد دس صهیٌ

بسپ اَف فشاػَدهٌذ اً دبم ؿذ ٍ ثب تَخِ ثهِ   ظٍّؾ ضبضش ثشسػی خ د. ایي پظٍّؾ ثِ كَست هغبلقِ هشٍسی اً ثَ
دى هغبلقبت دس ایي صهیٌِ، پظٍّؾ ُ ثَ ٍ  ScienceDirect ،Springer ،PubMedّبی اعلافبتی  ّبی ثشتش اص پبیگبُ گؼتشد

Google Scholar   ُاٍط ، Pomegranate ،Pharmacological ،Functional compounds ،Therapeuticّهبی   ثب اػهتابدُ اص کلیهذ 
Microorganism ،Bioactivity  ٍCancer ُبس دس پظٍّؾ هَسد ثشسػی قشاس گشفت. تأثیش هلشف فشآٍسد ّهبی   ّبی اً

اَى اَف ضذ ،قبسذ ثبکتشی ٍ ضذ ٍیشٍع، ضذ التْبة، ضذ ضذضذ اکؼبیٌذُ،  هتقذدی ثِ فٌ جهَد  یػشعبً خ ، ثْ
ًَی، ی، تؼکیي فلاآى فشٍق، پیـگیشی اص دیبثت ٍ هذیشیتػلاهت قلت ٍ  جهَد ن یبئؼگی، تقبدل َّسه هیه    ثْ

اَف ضذ زشٍکیذگی پَػت  ،خٌؼی ؼبى ٍ هطبفؾت خ ش ٍ آستشیت سٍهبتَئیذ گضاسؽ دس ثشاثش ثیوبسی آلضایواً
اَی پلی بس ٍ ّوسٌیي تشکیت هٌطلش ثِ فشد  ؿذُ اػت. ثیـتش ایي اثشات ثِ هطت هِ  فٌلی ثبلای اً اػیذّبی زشة داً

بس ًؼجت دادُ هی بس دس ؿَد. اً اَف رکش ؿذُ دس هَسد اً ؿشایظ آصهبیـگبّی ثِ دػت  ثبیذ تَخِ داؿت کِ ثیـتش خ
ی ّبی هذل دس هطذٍدتشی ثؼیبس هیضاى ثِ اهب آهذُ، اًَ ؼبًی هغبلقِ ثبلیٌی ّبی آصهبیؾ یب ٍ ضی ؿذُ اػت. اگشزِ  اً

لٍیهِ دس        هتٌَّص دلای  فلوی کبفی ثشای ادفبی ػلا ذ ا اَّ بس دس دػهتشع ًیؼهت، اههب ثشخهی ؿه دى اً ثخؾ ثَ
ؼبى دس هَسد ثیوبسی آصهبیؾ یذثخؾ هی -ّبی قلجی ّبی ثبلیٌی اً  ثبؿذ. فشٍقی، دیبثت ٍ ػشعبى پشٍػتبت ًَ

بتَم(، اثشات دسهبًی، غزای فشاػَدهٌذ، ضذ ػشعبى ی:ذیکل یّب اٍشُ ًَیکب گشاً بس )پ  اً
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 هقذهِ
بس ّبی ؿٌبختِ ؿذُ ٍ ثهَهی   تشیي هیَُ یکی اص قذیوی اً

اهشٍصُ هلشف ایي هیَُ ثِ فلت ؿٌبختِ  .ثبؿذ خبٍسهیبًِ هی
اَف ػلاهت ِ كَست فضایٌذُ ؿذى خ ای افضایؾ  ثخؾ آى، ث

اَى غزای فشاػَدهٌذ ) ( ٍ هٌجهـ  Functional foodیبفتِ ٍ ثِ فٌ
ای هَسد  ( ثِ كَست گؼتشدNutraceutical sourceُداسٍ ) -غزا

اَسد ثِ كَست (1) تَخِ قشاس گشفتِ اػت بس دس ثیـتش ه . اً
بس، هشثب، طلِ ٍ ػبیش هکوه   ّهب دس خْهبى    هیَُ تبصُ، آة اً

لَیذ کٌٌذگبى  گشدد. ایشاى یکی اص ثضسگ هلشف هی تشیي ت
بس دس خْبى ٍ هتَػظ هلشف آى  کیلَگشم ثهِ اصای   7-8اً

کِ ثیـتش ثِ كَست هیَُ تبصُ یهب آة   (2)ثبؿذ  ّش ًاش هی
بس تبصُ هلشف هی  گشدد. اً

بس اص تشکیجبت هختلای  کٌٌذُ  بیاض یقٌذّب  یقج اصآة اً
، اههلاش ؿهبه    (3) ّهب  ، پپتیذّب، پشٍتئیيکٌٌذُ بیاض شیغ ٍ

ػذین، پتبػین، کلؼین، هٌیضین، فؼابت، آّي، هغ، کجبلهت،  
ؿهبه    ، اػیذّبی آلی ثهِ عهَس فوهذُ   (3)سٍی ٍ هٌگٌض 

اػیذّبی ػیتشیک، هبلیک، اگضالیک ٍ دس هقهبدیش کوتهش   
ئَیٌیهک    ، (4)اػیذّبی آلی تبستبسیک، ػَکؼهیٌیک ٍ ک

لَیهک  (5)ّب  آًتَػیبًیي تـهکی  ؿهذُ    (6) ٍ تشکیجبت فٌ
بس، اػهیذّبی   لَیک هَخَد دس اً اػت. دس کٌبس تشکیجبت فٌ
بس اص ًؾش هقذاس ثهِ تشتیهت    زشة ؿٌبػبیی ؿذُ دس ّؼتِ اً

لٍئیک، پبلوتیک، اػتئبسیک، هشیؼتیک ٍ ؿبه   لَئیک، ا لیٌ
ئَیک اػیذ هی ذ ػبیش (7)ثبؿٌذ  ایکَصاپٌتبً بس ًیض هبًٌ . ّؼتِ اً

ًلیت ًیؼت ٍ داسای هقهبدیش   ّب ثی ّب اص ٍخَد فٌ  قؼوت
ئَشػتیي، کلشٍطًیک  قبث  تَخْی گبلیک اػیذ، کبتسیي، ک
اػیذ، فلَسیذصیي، پشٍتَکبزیهک اػهیذ، کبفئیهک اػهیذ،     

لٍیک اػت ک اَد  (8)َهبسیک اػیذ ٍ فش . الجتِ هقذاس ایي هه
بس اػهت   دس ّؼتِ کوتش اص هقذاس آى دس دیگش قؼوت ّبی اً

اَػههتشٍطى(9) لَی ٍ  ّههب اص دیگههش تشکیجههبت پلههی . فیت فٌهه
بس ّؼتٌذ. ثب تَخِ ثهِ   ػلاهت صای هَخَد دس پَػت هیَُ اً

اَف هغلَة تشکیجبت  ؼبى، ٍخَد ایي اػتشٍطًخ ی ثش ثذى اً
اَ بس ٍ اضتوبل ٍسٍد آىه ّب ثِ آة اًهبس   د دس پَػت هیَُ اً

بس هی تیهض تدبسی، ثیبًگش . الجتِ (10)ثبؿذ  اػتابدُ اص آة اً
هغبلقههبت دیگههشی هجٌههی ثههش فههذم ٍخههَد تشکیجههبت   

بس ٍخَد داسد  اَػتشٍطًیک دس هیَُ اً  .(11)فیت

بس، ثبثهت ؿهذُ    دبم ؿذُ دس هَسد هیَُ اً عی هغبلقبت اً
بس ػ ّهب ٍ پَػهت اًهبس     شؿبس اص آًتَػیبًیياػت کِ آة اً

ًَِ کِ ثیهبى   ّب اػت. ّوبى ّب ٍ الاخی تبًي ػشؿبس اص تبًي گ
لَیهک ثهَدُ، داسای    ؿذ، ایي تشکیجبت اص دػتِ تشکیجبت فٌ

اَؿ ایهي تشکیجهبت    ثبؿٌذ خبكیت ضذ اکؼبیـی هی . اص اًه
ًَیکهبلاخیي ٍ الاخیهک اػهیذ       هی اَى ثهِ ایضٍهشّهبی پ ت

بس اؿبسُ کهشد. ایهي دٍ ایضٍههش    ؿٌبػبیی ؿذُ دس پَػت  اً
بس ههی  اكلی کهِ   ذٌثبؿه  تشیي تشکیجبت هَخَد دس پَػت اً

اَف ضذ اکؼبیـی هَخَد دس پَػت هیَُ   اًهبس ثیـتشیي خ
ٍ دس كَست آثگیشی اًهبس ثهب    ؿَد یه دادُّب ًؼجت  آى ثِ

بس افضایؾ هی پَػت، اضتوبل ٍسٍد آى . (6)یبثذ  ّب ثِ آة اً
بى دادُ پظٍّؾ اَد اػتخشاج ؿذُ اص پَػت  ّب ًیض ًـ ذ کِ ه اً

بس داسای خبكیت ضذ خْؾ ثٍهی    هیَُ اً صایی ٍ ضهذ هیکش
 .(12)اػت 

ثخهؾ هیهَُ کبهه  اًهبس، آة هیهَُ ٍ       اثشات ػلاهت
اَؿ هختلف ثیوبسی فلبسُ ّبی هضهي  ّبی آى دس استجبط ثب اً

ّهبی   هَسد هغبلقِ قشاس گشفتِ؛ ثِ عَسی کهِ دس آصههبیؾ  
ؼبًی دس خلَف  فشٍقی، دیبثت  -ّبی قلجی ثیوبسیثبلیٌی اً

اٍس کٌٌذُ ای گهضاسؽ ؿهذُ    ٍ ػشعبى پشٍػتبت ًتبیح اهیذ
اػت. تطقیقبت فلوی دس عَل زٌذ دِّ گزؿتِ، هٌدهش ثهِ   

ی ثشخی اص کبسثشدّبی ػهٌتی اًهبس   فلو هقتجشکـف هجبًی 
 .(13)ؿذُ اػت 
بس هطلَلات ّبی اخیش ثِ گشایؾ  هایهذ  ًبؿی اص ًقؾ اً
 اص پیـهگیشی  پشٍػهتبت،  ػشعبى اص یپیـگیش ایي هیَُ دس
ؼهیتِ پهبییي    لیپَپشٍتئیي اکؼیذاػیَى  Low-density) ثهب داً

lipoprotein  یبLDL)، ؼیتِ ثب لیپَپشٍتئیي  High-densityثبلا ) داً

lipoprotein  یبHDL) ٍ ،التْبة  خَى، فـبس کبّؾ کلؼتشٍل
ًَی، کن هابك ،  تَػقِ صًبى، ّبی ثیوبسی التْبة، اػْبل، خ

اٍػههکلشٍص،آت لَیههذ ٍ Tػههلَل  فولکههشد تطشیههک ش  ت
 ثِ هایذ اثشات ایي ثبؿذ. هی ٍ... آلضایوش ّب، ثیوبسی ػیتَکیي
بس دس هَخَد فیتَؿیویبیی تشکیجبت اص ای گؼتشدُ عیف ٍ  اً

 ؿهَد  یهه  دادُ ًؼهجت  ّب يیبًیآًتَػّب ٍ  تبًي ثِ عَس فوذُ
(14 ،1 .)Gil ٍ بى ّوکبساى ِ خَد ًـ کی ی کِ دادًذ دس هغبلق

ًَیکبلاخیي اص الاخی تبًي  دسكهذ  50 اص ثیؾ هؼؤٍل ( ّب )پ
 ّوسٌهیي،  (.6)اػهت   اًهبس  آة ضذ اکؼبیـی ّبی فقبلیت
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Seeram ٍ ًَیکبلاخیي ّوکبساى اَى سا ثِ پ هبًگش  یهک  فٌ  ًـ
 ٍ کیایهت  کٌتهشل  افتجبسػهٌدی،  ثهشای  هٌبػهت  ؿیویبیی
بس ّبی کشدى فشآٍسدُ اػتبًذاسد  (.15)پیـٌْبد دادًذ  اً
 

بر یشٌبس بُیگ ٍ خچِیتبر  اً
ًَیکهب گشاًهبتَم )    بس ثب ًبم فلوهی پ ( .Punica granatom Lاً

ًَیکبػِ ٍ یکی اص قذیوی اَدُ پ ّهبی   تشیي هیَُ هتقلق ثِ خبً
ًَیکهب گشاًهبتَم    1000ثبؿذ. ثیؾ اص  ؿٌبختِ ؿذُ هی ؿ پ ًَ

هأت گشفتهِ ٍ دس ػشاػهش     ٍخَد داسد کِ اص خبٍسهیبًِ ًـ
ٍ ٌّذ ٍ اص غشة ثهِ آهشیکهب ٍ   هذیتشاًِ ٍ اص ؿشق ثِ زیي 

بس سا اص (13)هکضیک گؼتشؽ یبفتِ اػت  . اك  دسختسِ اً
ِ ثِ كَست ٍضـی دس خٌَة قاقبص  آػیبی غشثی هی ذ ک داًٌ

ذ صیهبدی اص     ٍ خٌگ  اَّ ّبی ؿوبل ٍخَد داؿتِ اػهت. ؿه
بس دس ایشاى ضکبیت ههی  کٌهذ. اص   قذهت زٌذیي ّضاس ػبلِ اً

بس دس قشآى هدیذ ثِ دفقبت یبد ٍ  19ؿذُ اػهت )آیهبت    اً
141  ِ قبم ٍ آی ػَسُ الشضوي(، ّوسٌیي، ضضشت  68ػَسُ اً

بس ٍ سّبیی اص ثخ  ٍ ضؼذ تَكیِ  هطوذ )ف( ثش خَسدى اً
ذ  کشدُ . ایي دسخت دس هٌبعق ػشدػیش ثهِ كهَست   (16)اً

خضاى کٌٌذُ ٍ دس هٌبعق گشهؼیش ثِ كَست ّویـهِ ػهجض   
ػبل اػت ٍ  40سٍیذ. فوش اقتلبدی ایي دسخت ثیؾ اص  هی

دّهذ. ّهش دسخهت دس     دس ؿشایظ هغلَة ّش ػبل هیَُ هی
لَیذ هی 50ؿشایظ هٌبػت دس ضذٍد  ًوبیهذ،   کیلَگشم هیَُ ت
لَیذ  اَسدی ت بس ّهن گهضاسؽ    150اهب دس ه کیلَگشم هیَُ اً

بس دس ؿشایظ هٌبػت ضذٍد   120ؿذُ اػت. سػیذگی هیَُ اً
 .(16)ثبؿذ  سٍص هی

 
بر َُیه یپراکٌذگ  جْبى در آى ذیلَت ساىیه ٍ اً

ل دًیب سا اص ًؾهش   دس ضبل ضبضش غیش اص ایشاى کِ هقبم اٍ
لَیذ داسا اػهت،   ثَیت اسقبم، ػغص صیشکـت ٍ هیضاى ت هشغ
ایي هطلَل دس کـَسّبیی ّوسهَى تشکیهِ، افنبًؼهتبى،    

ّبی تبصُ اػتقلال یبفتِ  پبکؼتبى، فشاق، فشثؼتبى، خوَْسی
گلا دؽ، کـَسّبی ؿَسٍی، ٌّذٍػتبى، زیي، طاپي، ثشهِ، ثٌ

ًَهبى، قجهشع، ایتبلیهب ٍ      ضبؿیِ ؿوبلی دسیبی هذیتشاًهِ )ی

ثَی دسیبی  قؼوت ؼِ(، کـَسّبی ضبؿیِ خٌ ثَی فشاً ّبی خٌ
ًَغ، لیجی،  هذیتشاًِ )ػَسیِ، لجٌبى، فلؼغیي اؿنبلی، هلش، ت
اَضی خٌَة غشثی ایبلات  الدضایش، هَسیتبًی ٍ هشاکؾ( ٍ ً

کـت ٍ کهبس   ّبی ؿوبل هکضیک هتطذُ آهشیکب ٍ قؼوت
بسّبی هَخَد دس ایهشاى، ثهشای    ؿَد. خوـ هی آٍسی اسقبم اً

لٍیي ثبس دس ػبل  دس هشکض تطقیقبت کـبٍسصی ػبٍُ  1334ا
لهی،   760كَست گشفت ٍ تبکٌَى ثیؾ اص  ؿ اص اسقبم اّ ًَ

اػت کِ خَد ثیـتشیي تٌَؿ   ٍضـی ٍ صیٌتی ؿٌبػبیی ؿذُ
ِ . ثهش اػهبع آهبسً  (16)ثبؿذ  سا دس خْبى داسا هی ّهبی   بهه

لَیهذ اًهبس    1390ٍصاست خْبد کـبٍسصی، دس ػبل  هیضاى ت
دُ اػت  908550ایشاى دس ضذٍد   .(16)تي ثَ

 
بر َُیه ییبیویش جبتیترک  اً

 ـتشکیجبت فیتَؿیویبیی ثب اَى هٌج بس ثِ فٌ  اسصؽ دسخت اً
اَى یه. ثبؿذ یه ییداسٍ ثهِ زٌهذ ثخهؾ     سا دسخهت  يیا ت

، پَػت، آة هیَُ، گه ،   ثهشگ، پَػهت،   آًبتَهیک داًِ
ٍ... تقؼین کشد کِ ّش یک اص آ ّهب داسای فقبلیهت    ى سیـِ 

داسٍیی خبلت تَخْی ّؼتٌذ. تشکیت ؿیویبیی هیهَُ اًهبس   
اَ، سػهیذگی، ؿهشایظ      ثؼتِ ثِ سقن، هٌغقِ سؿهذ، آة ٍ ّه

 .(13)کـت ٍ ًگْذاسی تابٍت داسد 
 

بر آة ییبیویش جبتیترک   اً
بس ؿبه   ذ ک ، دسكذ قٌ 6/10دسكذ آة،  4/85آة اً

فٌلهی   دسكهذ تشکیجهبت پلهی    2/0-1دسكذ پکتیي ٍ  4/1
ثبؿذ. ػبیش تشکیجبت خضیی گضاسؽ ؿذُ ؿبه  اػیذّبی  هی

ذٍل آهیي ّهب،   ّب، اػهتشٍل  زشة، اػیذّبی آهیٌِ ٍ آلی، اً
ئَیذّب ٍ آلاب تشی ( اػت. Alpha-Tocopherolتَکَفشٍل )-تشپٌ

ئَیذی ثب خبكیت ضذ اکؼ آًتَػیبًیي ًٍ بیـی ّب تشکیجبت فلا
دُ، هقذاس ایهي   قشهضقَی ّؼتٌذ کِ فبه  سًگ  بس ثَ آة اً

یبثهذ. اههلاش هقهذًی     تشکیجبت دس عَل سػیذى افضایؾ هی
بس ؿبه  آّي، پتبػهین، ػهذین،    بس ٍ داًِ اً هَخَد دس آة اً

ٍ... هی  1ثبؿذ کِ ثِ اختلبس دس خذٍل  هٌیضین، هٌگٌض، سٍی 
 .(13، 16-19)آهذُ اػت 
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 انار آب در شده یيشناسا يلاص باتیترک .1 جذٍل

 ًبم ترکیت گرٍُ شیویبیی

ٍ سبکبرٍز قٌذّب کس، فرٍکتَز   گلَ

 اسیذّبی آلی
یٌک ٍ  هبریک، اسیذ سَکسی اسیذ سیتریک، اسیذ هبلیک، اسیذ تبرتبریک، اسیذ فَ

 اسیذ آسکَرثیک
ئٍیک اسیذّب س ٍ الاجیک اسیذ ّیذرٍکسی ثٌ  گبلیک اسیذ 
کسیلیک اسیذ یکاس سیکلیتَل کرثَ ئَیٌ  یذ ک

بهیک یذرٍکسی سیٌ  کَهبریک اسیذ اسیذ کبفئیک، اسیذ کلرٍشًیک ٍ پی اسیذّبیّ 
ئَیذّبٍ  گلیکَزیذّبی آى-3-فلاٍاى ًٍ کبتچیي  کبتچیي، اپی ّب ال/ فلا  گبلات، کَرستیي ٍ رٍتیي-3کبتچیي، اپیگبلَ

یًي سیب تًَ ًَیذیي  ّب آ کَزیذ  دی -3،5گلَکَزیذٍ  -3سیبًیذیي، دلفیٌیذیي، پلارگ  گلَ
ٍ آسپبرتیک اسیذ اسیذّبی آهیٌِ تَبهیک  اٍلیي، هتیَیًي، گل لٍیي،   پر
ذٍل آهیي فَرٍل ّب اً ک تٍَیًي، هلاتَیًي، تَ فَرٍل( -ّب )آلفب تریپتبهیي، سر  تَک

 ّب تبًي الاجی 
ًَیکبلاجیي، کَریلاجیي،  ًَیکبلیي، پ  ، (Casuarinin)يییٌکبسَارپ

 (Gallagyldilacton) لاکتَى ید لیگبلاگ 

لَیجذى، سذین،  اهلاح هعذًی یٌسین، هٌگٌس، ه ي، سرین، کلر، کجبلت، کرٍم، سسین، هس، پتبسین، ه آّ
سینٍ  رٍی یٌَم، قلع، استراً ثٍیذیَم، اسکبًذیَم، سل  ر

ست در شذُ ییشٌبسب جبتیترک بر پَ  اً
ئَیذّب ٍ تبًي ًٍ ّب اص خولهِ تشکیجهبت فیتَؿهیویبیی     فلا

بس ئَ ٍخَد ٍ اكلی هَخَد دس پَػت اً ًهبهقلَم ٍ   ذّبیآلکبل
بم هی ، هثجت Dragendorffثبؿذ؛ ثِ عَسی کِ اسصیبثی  داسای اثْ

د. ثشخی تشکیجهبت فیتَؿهیویبیی   Meyerٍ اسصیبثی  ، هٌای ثَ
بس ثِ اختلبس دس خهذٍل   ثیهبى   2ؿٌبػبیی ؿذُ دس پَػت اً

 (.13، 19)ؿذُ اػت 

 
 ترکیبات اصلي شناسایي شده در پوست انار .2جذٍل 

 ًبم ترکیت گرٍُ شیویبیی

ئٍیک اسیذّب ٍ الاجیک اسیذ ّیذرٍکسی ثٌس  گبلیک اسیذ 

بهیک یذرٍکسی سیٌ  کَهبریک اسیذ     اسیذ کبفئیک، اسیذ کلرٍشًیک ٍ پی اسیذّبیّ 

کسیلیک اسیذّب ل کرثَ یک سیکلیتَ ئَیٌ  اسیذ ک

اٍى ئَیذّب ٍ گلیکَزیذّبی آى-3-فلا ًٍ  ّب ال/ فلا
کبتچیي کبتچیي، ا کبتچیي، اپی تٍیي، -3پیگبلَ لَیي، ر تَئ گبلات، کَرستیي، کوپفرٍل، ل

برًجیي-3-گلیکَزیذ، کوپفرٍل-3-کوپفرٍل  ًٍ  راهٌَگلیکَزیذ 

سیبًیي ًَیذیي  ّب آًتَ ٍ پلارگ کَزیذ ٍ -3سیبًیذیي، دلفیٌیذیي  کَزیذ دی-5،3گلَ  گلَ

 ّب الاجی تبًي
ًَیکبلاجیي، کَریلاجیي،  ًَیکبلیي، پ ى ید لیگبلاگ، يییٌکبسَارپ ًٍکَلاج، لاکتَ  يیپذ

(Pedunculagin)، يیذیوگراًیتل (Tellimagrandin) بتیي بتیي ة ، گراً  آ ٍ گراً

ئَیذّب  پلتریي آلکبل
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بر ّستِ در شذُ ییشٌبسب جبتیترک  اً
بس دس ثشگیشًذُ  دسكذ ٍصى که    12-20سٍغي ّؼتِ اً

اػهیذّبی   ساسٍغهي   يیادسكذ  80ضذٍد  ثبؿذ ٍ ّؼتِ هی
ًَیؼهیک     کب تشیزشة اکتب د ئَیهک ههضدٍج )پ  (ذیاػه اً

بس ثهیؾ اص  دّذ یه  یتـک . ثخؾ اػیذ زشة سٍغي ّؼتِ اً
گلیؼشیذ  دسكذ آى ثِ كَست تشی 99دسكذ اػت کِ  95
ئٍیذّب، تَکهَفشٍل  ثبؿذ. اػتشٍل هی ّهب، تشکیهت    ّب، اػتش

( اص Cerebrosideکلیذی غلاف هیلیي پؼتبًذاساى ٍ ػشثشٍصیذ )
ذک ه بس هیخولِ تشکیجبت اً . ثبؿٌذ َخَد دس سٍغي ّؼتِ اً

بس ؿبه  لیگٌیي   جهبت یتشک آى، یّهب  هـتق ٍثبفت ّؼتِ اً
لَ اَسُید ئٍیک/ػیٌبهیک ػل ض ... ٍ ذّبیاػه ی، ّیذسٍکؼی ثٌ

 .(13، 19)آهذُ اػت  3اػت کِ ثِ اختلبس دس خذٍل 

 
 انار هسته در شده یيشناسا اصلي باتیترک. 3 جذٍل

 ًبم ترکیت گرٍُ شیویبیی

 ّبی چرةاسیذ
یًسیک اسیذ شکل  اکتب  13-، سیس11-، تراًس9-: سیس10اسیذّبی چرة هسدٍج )پَ

ئَیک اسیذ( دکب تری  اً

 اسیذّبی چرة
ٍ استئبریک  لٍئیک اسیذ، پبلوتیک اسیذ  لَئیک اسیذ، ا اسیذّبی چرة غیر هسدٍج )لیٌ

 اسیذ(

ئٍیک یذرٍکسی ثٌس ٍ الاجیک اسیذ اسیذّبیّ   گبلیک اسیذ 

 ّب استرٍل
اَسترٍل، -تیگوباسترٍل، ثتباس کسترٍلسیت ، کوسترٍل، کلسترٍل، (Daucosterol) دائَ

ل(-آلفب-11 ٍ استریَ ل، استرٍى، تستَسترٍى   استرادیَ

کَفرٍل فَرٍل-گبهب ّب تَ ک  تَ

لَیک اسیذ ّب ترپي تری لٍئبً ٍ ا لَیک اسیذ  رس  اٍ

ٍ دایذزئیي ّب ایسٍفلاٍى  جٌیستئیي 

یٌل آلیفبتیک گلیکَزیذّب یٌ ف ٍ...ف زیذ  پَیراًَ ک زیل، گلَ فََراًَ بپیل آپیٌ َزیذ، سیٌ تٍیٌ  ل اتیل ر

 اهلاح هعذًی
لَیجذى، سذین،  یٌسین، هٌگٌس، ه ي، سرین، کلر، کجبلت، کرٍم، سسین، هس، پتبسین، ه آّ

سینٍ  رٍی یٌَم، قلع، استراً ثٍیذیَم، اسکبًذیَم، سل  ر

 
بر جبتیترک یدسترس ستیز  اً

 ٍ صیؼت دػتشػی ،زةخ هَسد دس یکو یفلو اعلافبت
بس تشکیجبت صیؼت فقبل ػبص ٍ ػَخت  ّهب  هیهَُ  ػهبیش  ٍ اً

ّبی  ثبلای فشآٍسدُ یـیاکؼب ضذ تیؽشف(. 20)ٍخَد داسد 
بس اَی ثِ اغلت آصهبیـگبّی ؿشایظ دس اً   تشکیجبت ثبلای هطت
لٌ یپل  ایهي  ثهب . ؿَد دادُ هی ًؼجت ّب الاخی تبًي ثِ ٍیظُ یف

ثِ هٌؾَس فْهن   ّب تبًي الاخی ثشسػی صیؼت دػتشػی ضبل،
ههشتجظ ثهب    صای ػهلاهت  اثشات ٍ تشکیجبت ایي استجبط ثیي

ّب دس داخ  ثذى، ضشٍسی ثِ ًؾش  آى ضذ اکؼبیـی فقبلیت
الاخهی   صیؼت دػتشػهی  ّبی هشتجظ ثب ثشسػی دس. سػذ هی
ؼبى، تبًي لَیت ٍ اػیذ تشکیجبت الاخیک دس اً  آى ّهبی  هتبث
بس اص پغ افشاد پلاػوبی دس (. 21، 22)هـبّذُ ؿذ  هلشف اً

بس ٍ آة ثیي ایي، ثش فلاٍُ بس ٍ پَدس فلبسُ فلبسُ اً ّبی  اً
بس  ثهش هجٌهبی اػهیذ    که   فٌ  پلی هـبثِ هقبدیش کِ داسای اً

دًذ،  صیؼت دػتشػی ثهش هجٌهبی   دس تابٍتی ّیر گبلیک ثَ
لَیت یب ٍ اػیذ الاخیک دس (. 23)آى ٍخَد ًذاؿت  ّبی هتبث



 اخوان ... ها مروری بر ترکیبات فراسودمند انار و نقش آن

975 

بس آة هلشف اص پغ دیگشی هغبلقِ ی اص  ،اً  کیالاخهیضاً
ًَیکبلاخیي، اػیذ، صیؼهت   هطلهَلات  یهب  ّب آًتَػیبًیي پ
 .(24) ذیًگشد هـبّذُ پلاػوب دس ّب آى ای تدضیِ
لٍیض   هقهذُ  دس ّهب  الاخی تبًي کِ سػذ هی ًؾش ثِ ّیهذس
 الاخیهک  اص ثخـهی  دس ایي قؼوت اػت هوکي ٍ ؿَد هی
 هبًهذُ  ثهبقی  اػیذ گشدد. الاخیک خَى خزة گشدؽ اػیذ
لٍ هـتقبت ثِ سٍدُ فلَس تَػظ س لَیضُ هی يیتیاٍ  .گهشدد  هتبث

لٍیتیي هـتقبت س  خهزة ( A ٍ B)ثهب قغجیهت کوتهش     ّب اٍ
ًٍ ثِ ؿذُ، خَى گشدؽ لَیضُ  ذاصیگلَکَس . ؿهَد  ههی  هتهبث

لٍیتیي س بى دادُ اػت کِ اٍ  داسای A، C ٍ D ّبی هغبلقبت ًـ
ثبؿهٌذ   ػلَل ههی  ثش هجتٌی اسصیبثی دس ضذ اکؼبیـی فقبلیت

لٍیتیي ٍ( 25) س  ضهذ  فقبلیت آصهبیـگبّی، دس ؿشایظ A اٍ
ثٍلاػت دس هذل تَخْی قبث  التْبثی . داسد ثضسگ سٍدُ فیجش
بثشایي لٌی پلی تشکیجبت کِ داسد ٍخَد اضتوبل ثٌ ثهِ   اًهبس  ف

ّب ثهب   ثِ عَسی کِ ثشخی اص آى فو  ًوبیٌذ؛ زٌذیي سٍؽ
اَى ثِ هؼتقین عَس ثِ خَى خشیبى ثِ ٍسٍد ٍ خزة ضذ  فٌ

 سٍدُ ثضسگ فلَس ّب تَػظ ثقیِ آى فو  ًوبیٌذ ٍ اکؼبیٌذُ
ًَذ تب اَد ّضن ؿ طیک دیگشی ایدبد گشدد  فقبل ه لََ  .(1)ثی

 
بر یشیاکسب ضذ تیفعبل ٍ ٌذُیاکسب ضذ جبتیترک  اً

ؿشش  Halliwellّب تَػظ  اص ضذ اکؼبیٌذُ ای تقشیف ػبدُ
ای پزیشفتهِ ؿهذُ    دادُ ؿذ. ایي تقشیف ثِ كَست گؼتشدُ

ِ ثب ٍخَد غلؾت» اػت: لَی اػت ک لَک ُ ه ّبی  ضذ اکؼبیٌذ
ًَذُ، ثهِ هیهضاى قبثه      ثَؼتشای اکؼیذ ؿ کوتش ًؼجت ثِ ػ

ثَؼتشا سا ثِ تأخیش هی ذاصد تَخْی اکؼبیؾ ػ ٍ یهب اص آى   اً
ًَذُ ثهِ  «. ًوبیذ خلَگیشی هی ثَؼتشای اکؼیذ ؿ اكغلاش ػ

اَد    اػتثٌبی آة، دس ثشگیشًذُ ّوِ تشکیجبت هَخهَد دس هه
ّهب،   ّهب، زشثهی   ّبی صًهذُ ؿهبه  پهشٍتئیي    ثبفت غزایی ٍ

ّیذسات . لاصم ثِ رکهش اػهت   (26)ثبؿذ  هی DNAّب ٍ  کشثَ
لَکهَل    کِ ضذ اکؼبیٌذُ لَیکی ًؼهجت ثهِ ثیَه ّهب   ّبی فٌ

بى هی تش ثب سادیکبل ػشیـ اٍکٌؾ ًـ ّب  دٌّذ تب آى ّبی آصاد 
 . (27)سا دس ثشاثش اکؼبیؾ هطبفؾت ًوبیٌذ 

ّهب   بػی ٍ تنزیِ، ضذ اکؼبیٌذُؿٌ اص دیذگبُ فلن صیؼت
طیهک   هی لََ ذاف ثی ذ دس ثبفت صًذُ اص اکؼیذاػیَى اّ اًٌَ ت

اَدی ّؼتٌذ کهِ   خلَگیشی ثِ فو  آٍسًذ ٍ دس ثشگیشًذُ ه
گیهشی   ّبی فلضی سا ثهِ هٌؾهَس خلهَگیشی اص ؿهک      یَى
ًَِ اٍکٌـی اکؼیظى/ ًیتشٍطى  گ ًوبیٌذ، ثِ  هی تیل یکّبی 

ًَِ اٍکٌـ عَس هؼتقین ثب گ اٍسد ّبی  ی اکؼیظى یب ًیتشٍطى 
ًَذ ٍ آى اٍکٌؾ هی بیهت،    ّب سا هْبس ههی  ؿ ًوبیٌهذ ٍ دس ًْ

اَکؼیظًبص( سا هْهبس   آًضین ّبی اکؼیذاتیَ )ثشای هثبل ػیکل
ّهبی ضهذ اکؼبیـهی     ٌذ ٍ یب هطشک فقبلیت آًضینکٌ هی
ًَذ. ثب ایي تَكیف هی ّهب   ّب، ًقبط ّذف ضهذ اکؼهبیٌذُ   ؿ

لَکَل ًَِ ّوسَى آًضینّبی ثؼیبس پیسیذُ  ؿبه  ه ّبی  ّب، گ
(، ROO)  یپشٍکؼه  یّب کبلیساداٍکٌـی اکؼیظى اص قجی  

(، اکؼهیظى  -O2( ٍ آًیَى ػَپشاکؼهیذ ) OH)  یذسٍکؼیّ
ًَِ اٍکٌـی ًیتشٍطى اص قجی  ًیتشیک اکؼیذ  یگبًِ ٍ گ ّبی 

(NOًیتههشٍطى دی ،) ( اکؼههیذNO2پشٍکؼههی ٍ )  ًیتشیههت
(OONO¯هی )  (28)ثبؿذ. 

بس دس هق ّهبی   بیؼِ ثب آة هیهَُ ٍ فلهبسُ هیهَُ   هیَُ اً
ل دیگهش دس ؿهشایظ آصهبیـهگبّی خبكهیت ضهذ       هتذاٍ
اکؼبیـی ثیـتشی داسد. ؽشفیت ضهذ اکؼبیـهی آة اًهبس    

ثبؿهذ. اثهشات    تدبسی ػِ ثشاثش ؿشاة قشهض ٍ زبی ػجض هی
بس ثِ خلَكیبت ضذ اکؼبیـی پلی ّب ٍ  فٌَل ػَدهٌذ آة اً

لَیکی ضبٍی قٌذ ٍ آًتَػیب تبًي ّبی اًهبس ًؼهجت    ًیيّبی فٌ
ِ  داؿهتٌذ  اؽْهبس  ّوکهبساى  ٍ Seeram. (6)ؿَد  دادُ هی  که
بس آة ضذ اکؼبیـی فقبلیت  ّبی دیگش ًؼجت ثِ آة هیَُ اً
ذ  (.15)قبط ٍ پشتقبل ثیـتش اػت  قشُ اختِ، صغبل هبًٌ
 کبسثشد ػٌتی ثش پبیِ پظٍّؾ گزؿتِ ػبل زٌذ عَل دس

بس، ثش ًقؾ ضهذ اکؼبیـهی تشکیجهبت ؿهیویبیی      اًهبس ٍ  اً
ٍ ثبفهت صًهذُ    ّبی آى دس ؿشایظ آصهبیـهگبّی  فشآٍسدُ

لَی فشایٌذّبی اص ضبل، ثؼیبسی ایي ثب هتوشکض ؿذُ اػت.  ػل
 دس افهضایؾ  تشکیجبت صیؼهت فقهبل   ثب هوکي اػت ّوشاُ

ًَِ ضزف لَیهذ  هوبًقهت اص  ٍ اکؼیظى فقبل ّبی گ ّهب   آى ت
لَیذ ًبؿی اص اکؼیذاتیَ، اػتشع. ًوبیٌذ ایابی ًقؾ  اص ثیؾ ت
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ًَِ ضذ ِ  ثبؿذ هی اکؼیظى فقبل ّبی گ  کِ دس ضبلت پیـهشفت
ذ هی اًَ اَه  ٍ DNA آػیت ثبفث ت یؼی ف ًٍَ ِ  س ِ  اٍثؼهت  ثه

 التْهبة،  ػشعبى، ثِ اضیب گشدد. ایي اهش هٌدش -اکؼیذاػیَى
ؿهَد؛   پیشی هی ٍ فلجی فشٍقی ٍ -قلجی ّبی ثیوبسی القبی

ًَِ ػغَش ثِ عَسی کِ  اکؼهیظى  فقبل ّبی صیشکـٌذگی گ
ذ یه اًَ ٍ  تَههَس  ّهبی  ػلَل DNA ثیـتش ػجت القبی تنییش ت

 تکثیهش  تطشیهک  ّهبی ثهذخین،   ّب ثِ ػلَل تجذی  ؿذى آى
لَکَل ثیبى کشدى فقبل ٍ ػشعبًی ّبی ػلَل هختلهف   ّبی ه

ًَِ اص گشدد. ثشخی  ثب کوک کشدى ثِ اکؼیظى فقبل ّبی گ
ّهبی   گیهشی کلٌهی   هٌدهش ثهِ ؿهک     ػشعبًی، ّبی ػلَل

 . (14)دًذ گش هی هتبػتبتیک
 فلبسُ کِ گضاسؽ ؿذ ّوکبساى ٍ Rosenblat قیتطق دس
بس ِ خبسٍ کشدى سادیکبل اً  اػتشع کبّؾ ٍ آصاد ّبی قبدس ث

بت  دس لیپیذی پشاکؼیذاػیَى ٍ هبکشٍفبطّب اکؼیذاتیَ اًَ ضی
اَف. ثبؿذ هی  ّبی خهبًجی  فلبسُ فشآٍسدُ ضذ اکؼبیـی خ

بستْیِ ؿذُ اص هیَُ کبه   بس آة)فبقذ  اً  کهبّؾ  بًگشیث ،(اً
 كهابقی  هبکشٍفبطّهبی  دس اکؼیذاتیَ دسكذی اػتشع 19

اَی 42 کبّؾ هَؽ، لَی زشثی پشاکؼیذ دسكذی هطت  ٍ ػل
د  دسكذی ػغص 53 افضایؾ . هغبلقِ (29)گلَتبتیَى اضیب ثَ

دبم گشفتِ دس هَسد القب ؿذُ  یکجذ تیآػ دزبس یّب هَؽ اً
اَد ثب بى ،ییبیویؿ ه لَ سُفلب ثب یدسهبً ؾیپ کِ داد ًـ  یهتبً

بس پَػت ِ  تیه فقبل ضاهؼ  بی ؾیافضا ػجت اً  یاًهذاص  دام ثه
هذ  یکجذ یّب نیآًض تَػظ آصاد یّب کبلیساد  کبتهبلاص،  هبًٌ

 یدسكهذ  54 کبّؾ ٍ ؼوَتبصید ذیػَپشاکؼ ٍ ذاصیپشاکؼ
هقبدیش گشٍُ ؿبّذ  ثب دس هقبیؼِ لیپیذّب َىیذاػیپشاکؼ هقذاس

اکؼبیـهی   دس ایي ساػتب، ػٌدؾ فقبلیت ضذ (.30)گشدیذ 
بى ِ  داد ثش هجٌبی قذست اضیبکٌٌذگی آّي ًـ  هلهشف  که

بس لیتش هیلی 250 ِ  زْهبس  هذت ثِ پبلپی آة اً  تَػهظ  ّاته

 ضهذ اکؼبیـهی   ؽشفیهت  افضایؾ ثِ هٌدش ػبلن، ػبلوٌذاى
 افهضایؾ  ػیت آة هلشف کِ ضبلی دس گشدد؛ پلاػوب هی

بى ًذاد سا داسی  هقٌی بس آة هلشف ایي، ثش فلاٍُ. ًـ  پبلپی اً
اَی ػجت کبّؾ ًَ قبث  تَخِ هطت ِ   یکشث  پلاػوب ؿذ که

دس  ؾیاکؼب ضذ /ؾیاکؼبآػیت ثِ ػیؼتن صیؼتی ؿبخق 
 .(31)ثبؿذ  هی ّبی التْبثی ثیوبسی

اَى گات کهِ پَػهت،   ّب هی پظٍّؾ ثش اػبع ًتبیح  ت
بس داًِ ّؼتِ ٍ  ثبؿهٌذ.  ضذ اکؼبیـی هی فقبلیت داسای ّبی اً
ثهِ   سٍدُ ّهبی  تشیثهبک  تَػهظ  ّبی هَخَد دس اًهبس  تبًي
لٍی لَیضُ ؿذُ، ثِ آػهبًی   يیٌیتیَس  خهَى  خشیهبى  اٍسد هتبث

 ّوکبساى ٍ Bialonska ػلَل، ػٌدؾ هجتٌی ثش دس .گشدًذ هی
لٍّات هـتق یه  ضذ اکؼبیـی فقبلیت ؾیافضا دس  يیٌیتیَس

لَی  لَیهذ دسٍى   ساثبفت ػل  ثِ فلت تأثیش ثبصداسًذگی ثهش ت
لَی ًَِ ػل  (.25) کشدًذ هـبّذُّبی فقبل اکؼیظى  گ
 

اَ بر ثخش سلاهت ذیف  یٌیثبل هطبلعبت در آى یّب فرآٍردُ ٍ اً

بس قشى ّب ثهشای   ّبػت کِ دس ثؼیبسی اص فشٌّگ هیَُ اً
. ثب ایي ضبل، دس ؿَد ّب ثِ کبس ثشدُ هی دسهبى ثشخی ثیوبسی

ّههبی فلوههی هههشتجظ ثههب اثههشات  دّههِ گزؿههتِ پههظٍّؾ
بس ثِ هیضاى قبث  ػلاهت  .یبفتِ اػهت تَخْی افضایؾ  ثخؾ اً

ثبیذ تَخِ داؿت کِ ثب ٍخهَد اعلافهبت فلوهی هطهذٍد،     
بس ثشای اثشات ػلاهت ثخؾ خبكی  ثؼیبسی اص هطلَلات اً

دى آصهبیؾ ثِ ثبصاس فشضِ ؿذُ ذ. ثب ٍخَد هطذٍد ثَ ّهبی   اً
بس دس پیـگیشی اص  ؼبى، اثشات هثجت هلشف آة اً ثبلیٌی اً

ّهبی   ػشعبى پشٍػتبت ٍ ػلاهت قلت ٍ فهشٍق دس ههذل  
ی گضاسؽ ؿذُ اػت ض اًَ ثشخی اص اثشات  1دس ؿک   .(1)ی

بس ثِ اختلبس رکش ؿذُ اػت.   دسهبًی اً
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 انار وهیم دیمف يدرمان اثرات .1 شکل

 
اَف  یّب پظٍّؾ یثشخثِ  اداهِدس   ییداسٍهشتجظ ثب خ

بس یدسهبًٍ   .اػت ؿذُاؿبسُ  اً
هَری  اثرات ضذ سرطبًی ٍ ضذ تَ

 ّهب  یػهجض  ٍ ّهب  هیَُ ای غیش تنزیِ شکیجبتت اص ثؼیبسی
ب یداسا اًَ  اًهبس . ّؼهتٌذ  ػهشعبى  اص ییبیویؿ یشیـگیپ ییت

 ٍ ػههیبًیذیي دلایٌیههذیي، ّههبی آًتَػههیبًیي اص ػشؿههبس
ًَیذیي  الاخهی   گلَکَصیهذ،  دی 5،3گلَکَصیذ ٍ -3پلاسگ

لٌی هی تشکیجبت دیگش ٍ ّب تبًي اَى تشکیجبت  ثبؿذ کِ ف ِ فٌ ث
ِ  ٍ ضذ اکؼبیـی یتفقبل صیؼت فقبل ثب  ضذ تَهَس ؿهٌبخت

ذ ؿذُ ًَ. اً لٍیض  قبثه   ّهبی  تبًي خولِ اص ّب يیکبلاخیپ  ّیهذس
بس  ثهبلا، دس  ضذ اکؼبیـی فقبلیت دلی  ثِ کِ ّؼتٌذ اكلی اً

ؼبى ػشعبًی ّبی ػلَل اصدیبد هْبس ًقهؾ هْوهی داسًهذ     اً
(15.)  

ذ ٍ ههذاسک آصهبیـهگبّی   اَّ دس ثشخهی   ثهبلیٌی  ٍ ؿ
 پیـهگیشی ؿهیویبیی ٍ دسههبى    بًگشیث ّبی فلوی، پظٍّؾ

 سٍدُ پَػهت،  پؼهتبى،  پشٍػتبت، اص خولِ ّب ػشعبى یثشخ
بس، تَػظ هیَُ خَى ٍ دّبى ِ،یس ثضسگ، بس، آة اً بس داًِ اً  اً

ضهذ اکؼبیـهی، ضهذ     یّب ؼنیهکبً قیعش اص داًِ سٍغي ٍ
لٍیاشاتیَ، ضذ سگ . (1، 32) ثبؿهذ  یه ضذ التْبة ٍ صایی پش

، (33)تشکیجبت  ایي ثشای پیـٌْبد ؿذُ ّبی هکبًیؼن هیبى دس
تشکیجهبت   تـهکی   هوبًقهت اص  یهب  I فهبص  ّبی آًضین هْبس

خبسٍ  ،(صدایی ػن) II ّبی فبص آًضین القب ٍ تطشیک صا، ػشعبى
اَه   ّهبی  َّسههَى  هذٍلاػهیَى  ،DNAاٍکٌـی  کشدى ف

 تَػهظ  ّهب  ػلَل ضذ اص ثیؾ تکثیش ّوَػتبتیک، ػشکَة
اَد  ٍ تَههَس  َص، کبّؾ آًظیهَطًض آپَپت القبی صا، ػشعبى ه
اَى  سا هی تَهَس ٍ تَهَس ّبی پیؾ ػلَل فٌَتیپی بىیث هْبس ت

ّبی پشٍػتبت، پؼتبى، سٍدُ ثهضسگ،   هْبس ػشعبى .ًبم ثشد
پَػت، سیِ ٍ دّبًِ سضن ٍ ّوسٌیي ػشعبى خَى ثب اػتابدُ 

بس هَسد هغبلقِ قشاس گشفتِ اػت. دس ثهیي   اص فشآٍسدُ ّبی اً
اَسد، اثشات هثجهت هلهشف آة اًهبس ثهش ػهشعبى       ایي ه

بس دس استجبط ثب  ؼبى اثجبت ؿذُ، اهب اثشات هایذ اً پشٍػتبت اً
بس . تشکیجبت(14)ّب کوتش ؿٌبختِ ؿذُ اػت  ػبیش ػشعبى  اً

ِ  آى هتبػهتبص  ٍ عجیقهی  ّبی ثبفت ثِ تَهَس ػلَل تْبخن  ثه
 فولکشدّب ًتیدِ ایي ٍ سػبًذ ّبی دٍس سا ثِ ضذاق  هی هط 
پشٍتئیي فقبلیت ْبسه ثِ تَخِ ثب تخهبثی،  هتبلَ  کهبّؾ  ّبی اً

 ثیبى فبکتَس ثِ دًجبل آى کبّؾ ٍ کیٌبص زؼجٌذگی فقبلیت
ذٍتلیبل سؿذ  ٍ اًهبس  شیثأته  اداهِ دس (.34) ثبؿذ هی فشٍقی اً
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 بىیه ث اختلبس ثِ ّب ػشعبى یثشخ هَسد دسآى  یّب فشآٍسدُ
 .اػت ؿذُ

 
ست  پیشگیری از سرطبى پَ

پیـهگیشی ٍ   ثهشای  هطهَس  هکبًیؼن ّبی سٍؽ تَػقِ 
م غیش) پَػت کـٌذُ ػشعبى دسهبى اَى یهک   ،(هلاًَ ثِ فٌ
ذاهی اػت کِ ثیـهتشیي  پَػت .ثبؿذ هغشش هی فَسی ًیبص  اً

س ثِ دػتشػی دس  هؼهتقین  ثهِ عهَس   سا داسد ٍ خَسؿهیذ  ًَ
اؾ قشاس هی اؿقِ هبٍسای ثبس صیبى هقشم اثشات ایي  .گیشد ثٌ

اَى فبه  تؼشیـ کٌٌذُ ت  نییشات ههشتجظ ثهب پیهش   اؿقِ ثِ فٌ
 خـي پَػهت،  ثبفت ّبی صثش ٍ ًشم، زیي ٍ زشٍک ؿذى،

پیگوٌههت  ( ٍ دیههغTelangiectasiaتلاًظکتههبصی ) خـههکی،
گهشدد   ّبی پَػت هی ػلَل DNAٍ هٌدش ثِ آػیت  ثبؿذ هی
بس ٍ فشآٍسدُ اػتابدُ(. 35) اًَهبیی   ّبی آى ثب تَخِ اص اً ثِ ت

 هبٍسای ًبؿی اص اؿقِ تكذهب ثشاثش دس ّب آى ثبلقَُ ثبصداسًذُ
اؾ، هَسد تَخِ خذی قشاس گشفتِ اػت    (.36)ثٌ

 
 پیشگیری از سرطبى پرٍستبت

 اص ًبؿهی  هیهش  ٍ ههشگ  فلت دٍهیي پشٍػتبت ػشعبى
 عجههق گههضاسؽ هغبلقههبت. ثبؿههذ هههی هههشداى دس ػههشعبى

بس فشآٍسدُ آصهبیـگبّی،  یّهب  ػهلَل  سؿهذ  هْبس دس ّبی اً
لَی ػهشعبى   َطخغ آپَپتَص القبی پشٍػتبت، ػشعبًی  ػهل

بیی تْهبخوی  ػشکَة پشٍػتبت، اًَ  ٍ PC-3ّهبی   ػهلَل  ت
ًقهؾ   DU-145 پشٍػهتبت  ػشعبًی ّبی ػلَل تکثیش کبّؾ
بس(34، 37)داسد  ذ ػشعبى ؿبیذ . اً اًَ  پشٍػتبت سا اص عشیق ثت

ذ آپَپتَص، ٍیظگی لٍیاشاتیَ ّبیی هبًٌ  ضذ اکؼبیـی، ضذ پش
اَف ٍ ایي اهش ثیبًگش قشاس دّذ ٍ  تأثیش ضذ التْبثی تطت خ

دى آى دس کبّؾ  هتبػهتبص  اص خلهَگیشی  یب ػشفت هایذ ثَ
 ثیهبى  ّوکهبساى  ٍ Malik (.38) ثبؿذ ػشعبًی هی ّبی ػلَل
بس آة کِ ًوَدًذ پیـگیشی ؿهیویبیی ٍ   دس اػت هوکي اً
 ّوسٌیي فلهبسُ  .ثبؿذ ثشؤه پشٍػتبتػشعبى  دسهبًی ؿیوی
بس هیَُ  َػهت سا دس پ تهَخْی  قبثه   تَهَسی ضذ اثشات اً

بى دادُ اػت   آًذسٍطى کِ داؿت تَخِ ذیثب. (39)هَؽ ًـ
اَهه    آًذسٍطى گیشًذُ ٍ اَى ف  پیـهشفت  دس خغهش  ثِ فٌه

ذ ؿذُ ؿٌبختِ پشٍػتبت ػشعبى  ٍ آًذسٍطى ػغص کبّؾ .اً
 پشٍػهتبت  ػشعبى دسهبى ثشای آًذسٍطى گیشًذُ ػشکَة
 ثبفث آًذسٍطى یثبلااػت؛ ثِ عَسی کِ هیضاى  هْن ثؼیبس
 اًهبس  یّب فلبسُ(. 40) گشدد یه پشٍػتبت بىػشع ؾیافضا
ب اًَ  دٍ ّش دس سا پشٍػتبت یػشعبً یّب ػلَل سؿذ هْبس ییت
ؿ بى( آًذسٍطى ثِ اٍثؼتِ ٍ هؼتق ) آى ًَ ذ دادُ ًـ  (.41) اً

 
 پیشگیری از سرطبى پستبى

بس جبتیتشک  صایهی   ػجت ثبصداسی سگ ثِ عَس هؤثشی اً
( 44)ی آپَپتَص القب ٍ( 43)سؿذ  ،(9)قذست تْبخن  ،(42)
 اثشات ضهذ . گشدًذ هی پؼتبى ػشعبى ّبی ػلَل خغَط دس

لٍیاشاتیَ بس صایی ضذ سگ ٍ تْبخوی، ضذ پش  هذٍلاػیَى ثِ اً
کبّؾ پهشٍتئیي   ٍ P27 ٍ P21 ، افضایؾBCL-2ّبی  پشٍتئیي

اٍثؼتِ ثِ ػبیکلیي  . ؿهَد  ههی  دادُ ًؼهجت ( 43)کیٌبصّبی 
بس تشکیجبت  فبکتَس کبّؾ عشیق اص صایی سگ ػجت هْبس اً

ذٍتلیبل سؿذ ذٍتلیبل دس فشٍقی اً ؼبى ًبف ٍسیذ اً  MCF-7 ٍ اً
ِ  دس ٍ (42)پؼتبى  خغَط ػلَل ػشعبى  ـ ًتیده  سؿهذ  ههبً

 .ؿَد تَهَس هی
بى تطقیقبت طی ًـ لََ ذ دادُ اپیذهی  ثهبلای  ػهغَش  کِ اً
 ػغَش ٍ اػتشادیَل( ٍ ػشم )ثِ عَس فوذُ اػتشٍى اػتشٍطى
لَیي پبییي ثَ ًَذُ ث گل  اص ثقهذ  خٌؼهی  َّسههَى  ِهتل  ؿ

 سا ثهِ هیهضاى قبثه     پؼهتبى  ػشعبى ثِ اثتلا خغش یبئؼگی،
هیهضاى   ثیـتشیي یبئؼگی، اص ثقذ دّذ. هی افضایؾ ای هلاضؾِ
 ضبك  اػتشٍى ثِ آدسًبل آًذسٍطى تجذی  خَى اص اػتشٍطى

 فقبل اػتشادیَل )اػتشٍطى ثِ ّب اػتشٍى اص ثشخی کِ ؿَد هی
ثبصداسی یب هْبس ػیکلَطًبص . شددگ هی تجذی  پؼتبى( ثبفت دس

بس، هیَُ تشکیجبت هَخَد دس تَػظ  تشکیجبت یب داًِ سٍغي اً
بس ؿذُ خبلق  )کبّؾ دٌّهذُ ثیهبى   PGE2 کبّؾ ، ػجتاً

 تجهذی   اػتشٍى ثِ سا آدسًبل آًذسٍطى ؿَد ٍ آسٍهبتبص( هی
 کِ الاخیک اػیذ ػهجت آپَپتهَص،   سػذ هی ًؾش ثِ. کٌذ هی

. (45) گهشدد  هی صایی سگ ٍ تْبثیال هؼیشّبی هْبس فقبلیت
ی آصهَى ؿذُ اػت ٍ ًیبص ّبی هذل دس سٍؽ ایي اًَ ِ  ضی  ثه
ؼبًی ّبی پظٍّؾ دس تأییذ  داسد. اً
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 پیشگیری از سرطبى رٍدُ ثسرگ
 سٍدُ ػهشعبى  ههَسد  دس ؿذُ هغشش دسهبًی ّبی گضیٌِ
ذ ثضسگ  ییّهب  تیهطهذٍد  ثهب  دسهبًی ؿیوی ٍ خشاضی هبًٌ
اَخِ  اضتوهبل  يیا پیـشفتِ هشاض  دس ایي، ثش فلاٍُ. اػت ه
ِ  ثیوبساى ًؼهجت  کِ داسد ٍخَد ّهبی هختلهف     دسههبى  ثه
بس پتبًؼی  هْبس. تابٍت ثبؿٌذ ثی تکثیهش   تشکیجبت ؿیویبیی اً

 تلایق عشیق سا اص آپَپتَص ٍ ثضسگ سٍدُ ػشعبى ّبی ػلَل
اَه  یؼی ف ًٍَ لَی س ّهب داسًهذ    ػیگٌبلیٌگ پهشٍتئیي  ٍ ػل

ذ. (21) اَّ الاخهی   ضهذ ػهشعبًی   د اثهش ی هجٌی ثش ٍخَؿ
بس  تبًي  ثبفث ٍخَد داسد کِ (ذیاػ کیالاخ قیعش اص)ّبی اً

ؼبى سٍدُ ػشعبى ػلَل خظ آپَپتَصیغ  عشیق اص ثضسگ اً
 فقهبل  ػیتَصٍل، ثِ C ػیتَکشٍم آصاد کشدى عجیقی ثب هؼیش
کبّؾ هیضاى  ٍ 3افکتَس  کبػپبص ٍ 9 آغبصگش کبػپبص ؿذى

اَم ػلَل  دس  اًهبس  اص اػهتابدُ  ایهي،  شث فلاٍُ. گشدد هی Bلٌ
 زشخِ S خلَگیشی اص فبص ثِ هٌدش، Caco-2 ّبی دسهبى ػلَل

ٍ افهضایؾ هقهذاس    A ٍ B1 ّهبی   ػلَل، کهبّؾ ػهبیکلیي  
هبى داد   ّوکبساى ٍ Adams پظٍّؾ. (46)ؿذ  Eػبیکلیي  ًـ

بس آة کِ  عشیهق  اص ػهشعبى  فقبلیهت  ػهجت ػهشکَة   اً
 تقهذی   ضهذ التْهبة ثهب    ٍ ضذ اکؼهبیٌذُ  اثشات تشکیت
 سٍدُ ػهشعبى  ّهبی  ػلَل دس التْبثی ّبی ػلَل دّی ػیگٌبل

 .(47)گشدد  ثضسگ هی
 

 فعبلیت ضذ التْبثی
لٍیي التْبة،  طیک دفبؿ ػیؼتن ا لََ ؼهبى   ثذى دس فیضی اً
ذ هی ثبؿذ کِ هی اًَ  اص ًبؿهی  ّهبی  آػیت ثشاثش ثذى سا دس ت
ذ  .ًوبیهذ  هطبفؾهت  ٍ... ػهوَم  فیضیکهی،  ّبی صخن اَّ  ؿه

طی  لََ بى هیاپیذهی ّب ًبؿی اص  ثؼیبسی اص ػشعبى دّذ کِ ًـ
ًَت، هط  . (48)ثبؿهٌذ   ههی  التْهبة  تطشیک هضهي ٍ فا

َ  هٌدهش ثهِ اػهتشع    التْهبثی  اٍکٌؾ ٍ  پبیهذاس  اکؼهیذاتی
ًَهت  ثِ تَهَس هطیظ دّی سیض ػبصهبى ثٍهی   ّهبی  فا هیکش
ًَی ّبی ثبفت ثِ كذهِ فلت ثِ اػت هوکي کِ گشدد هی  فا
ًَی یب ٍ  .دّذ سظ غیش فا

ِ اػهت   ؿذُ ـخقه  ؿهیویبیی  تشکیجهبت  ٍ اًهبس  که
 اص ٍػهیقی  عیف داًِ آى، ٍ پَػت خذاػبصی ؿذُ اص آة،

ذ اَکؼیظًبص هْبس اثشات هبًٌ ئَیهذ   ثیَػٌتض ٍ 2-ػیکل ایکَصاً
ٍ هْبس ( 47)التْبثی  ػیتَکیي ثیبى افضایی ّن ػشکَة ،(49)

پشٍتئیٌبص   ؿَد. فشایٌهذّبی  سا ؿبه  هی( 50)هبتشیکغ هتبلَ
اَهه   تَػظ یالتْبث لَهَطیکی  ف  ٍ یهب ؿهیویبیی ؿهبه     ثی
 داسای تشکیجهبت  ّب ٍ یب ػیتَکیي ٍ التْبثی پیؾ ّبی آًضین
لَی کن ٍصى لَک ذ ه ئَیذ هبًٌ  ثبفت آًضیوی تخشیت ٍ ایکَصاً

ًَذ  ؿشٍؿ هی ثیبى ؿذُ اػت  هتقذد یّب پظٍّؾ دس .(51)ؿ
اَکؼیظًبص . ثبؿهذ  یه هشتجظالتْبثی  فشایٌذّبی ثب 2-کِ ػیکل

 کبتههبلیض هؼههؤٍل ػههیکلَطًبص ٍ آًههضین، ایضٍفههشم يایهه
ًٍیآساؿ  دیگهش  اػت. ایضٍفشم پشٍػتبگلاًذیي ثِ ذیاػ کیذ

اَکؼیظًبص ّوَػهتبصی   تٌؾین فشایٌذّبی خْت 1-آى، ػیکل
اَف(. 51) ثبؿذ هی  تهغبلقهب دس  اًهبس  هیهَُ  التْبثی ضذ خ

 (. 19، 46، 49، 52هَسد ثشسػی قشاس گشفتِ اػت ) هتقذدی
 

 سلاهت قلت ٍ عرٍقتأثیر ثر 
 فقبلیهت  افضایؾ ٍ غزایی الگَّبی اكلاش کِ ضبلی دس 
لٍیِ ثذًی بی اقذاهبت پیـگیشاًِ ا  ثیوهبسی  کهبّؾ  دس صیشثٌ
ًٍش فشٍق صیؼت  تشکیجبت ًقؾ ،ثبؿذ یه ػکتِ ٍ قلت کش
ثؼیبس هَسد تَخِ قشاس گشفتِ اػت؛ زشا  ثش پبیِ گیبّبى فقبل
ِ  یهک  کِ بت ٍ هلهشف ایهي تشکیجه    ثهیي  هٌاهی  ساثغه

اَى . داسد ٍخَد فشٍقی -ّبی قلجی ثیوبسی بس ثِ فٌه هٌجهـ   اً
ئَیذّب ػشؿبس ًٍ  ضهذ  تیه فقبل یداساّهب،   الاخی تهبًي  ٍ فلا
 اکؼیذاتیَ ثبؿذ کِ آػیت ضذ التْبثی هی ٍ قَی یـیاکؼب
اثهش   فشٍقهی سا ثهی   -قلجهی  ّهبی  هٌدش ثِ ثیوبسی التْبة ٍ
اَى فبهه    اکؼیذاتیَ اػتشع(. 53)ػبصد  هی  ذُفوه  ثِ فٌه

 ثؼهیبس  آصاد ّبی دس اثش سادیکبل فشٍقی، -ّبی قلجی ثیوبسی
 ضابؽت ثشای دفبفی ّبی هکبًیؼن کبّؾ یب ٍ پزیش اٍکٌؾ

طیک آػیت ثشاثش دس لََ گشدد  ایدبد هی آصاد ّبی سادیکبل ثی
ضهذ   ٍ آصاد ّهبی  سادیکبل تـکی  ثیي تقبدل ٍ ثیبًگش فذم

کهِ   ّوسٌیي، تلَس ثهش ایهي اػهت    .ثبؿذ ّب هی اکؼبیٌذُ
اٍػکلشٍص ٍ ثیوهبسی  LDLاکؼیذاػیَى   -ّهبی قلجهی   ثِ آتش

 دس هْوهی  ًقؾ LDL اکؼیذاػیَىًوبیذ.  فشٍقی کوک هی
اٍػکلشٍص ایدبد اکؼیذ ؿَد، توبی  آى  LDL. ٍقتی داسد آتش

اکؼهیذُ دس   LDLیبثذ ٍ خوـ ؿذى  اؽ کبّؾ هی ثِ گیشًذُ
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د ٍ ایدهبد    ّبی کف هبکشٍفبطّب، هٌدش ثِ پیذایؾ ػلَل آلَ
اٍػکلشٍص هی  . (14)ؿَد  آتش

ذ دسیبفتِ هطققبى  هوکهي  اًهبس  آة سٍصاًِ هلشف کِ اً
 هجتلا ثیوبساى هیَکبسد ًبؿی اص اػتشع سا دس ایؼکوی اػت

ًٍش فشٍق ثیوبسی ثِ جَد ثخـذ. کش بس آة ثْ  ـ تٌْب ًِ اً  ههبً
 ؿهَد،  ههی  فشٍق ثِ كذهِ کبّؾ ٍ ّب ؿشیبى ؿذى ػخت
ًٍش فشٍق ثیوبسی پیـشفت ثلکِ ػهبصد   ا هقکَع ههی س کش
بى داد کِ  هغبلقِ (.54) اٍػهکلشٍت  قبتیضبای ًـ  ٍ کیآتش

بس، گ  ّبی ثب هلشف فلبسُ یذیپیل یذّبیپشاکؼ پَػت  اً
بس، بس آة ٍ داًِ اً  کـت ّبی ػیؼتن ٍ هَؽ ّبی دس هذل اً

لَی کبّؾ یبفت، بس  فلبسُ اهب ػل د اثش فبقذّؼتِ اً (. 55) ثَ
، عَس ثِ  اًهبس  یخبًج یّب فشآٍسدُ اص ؿذُ تْیِ فلبسُ هـبثِ
بس پغ هیَُ هبًذُ ثبقی ثخؾ) ثهیؾ اص  ( آثگیشی اص کبه  اً
اٍػکلشٍتیک هیضاى ضبیقِ دسكذ 57  سا کهبّؾ دادُ،  آتش

بًگشّبی ههَؽ   هذل دس اکؼیذاتیَ اػتشع ػجت کبّؾ ًـ
دس صهیٌِ صیؼهت   هبًذُ ثبقی ػؤالات ٍخَد ثب(. 29)گشدیذ 
لَیؼن الاخی تبًي ٍ دػتشػی بس، کبّؾ قبث ّبی  هتبث  تَخِ اً
اٍػکلشٍتیک، ضبیقبت هیضاى  پشاکؼیذاػهیَى  کهبّؾ  آتش
 ؿهذُ تَػهظ   اکؼهیذ  LDL خهزة  هْهبس  ٍ پلاػهوب  لیپیذ

 ثبلیٌی هغبلقبت اػبع ثش(. 53)هـبّذُ گشدیذ  هبکشٍفبطّب
ؼبًی ی، ّبی دادُ ٍ اً اًَ آة  هلهشف  سػذ کِ هی ًؾش ثِ ضی
بس بس فلبسُ ٍ اً جهَد  یب ٍ ضاؼ ثشای اً  ٍ قلهت  تػهلاه  ثْ

اٍس کٌٌذُ ثبؿذ.  فشٍق اهیذ
 
 ّبی ضذ دیبثتی یٍصگی
لَیهک  ثیوهبسی  تشیي ؿبیـ دیبثت   ٍ اػهت  خْهبى  هتبث

الوللی دیبثت  فذساػیَى ثیي ثبؿذ. هی افضایؾ ّوسٌبى دس ضبل
(International Diabetes Federation  یبIDF،)   ِتقذاد افشاد هجتلا ثه

 گضاسؽ کشد 2003 ػبل ًاش دس هیلیَى 194 دیبثت خْبى سا
ذ افضایؾ ًاش هیلیَى 333 ثِ 2025 ػبل کِ دس اَّ . یبفت خ

ذاؿهت  ًؾهش ػهبصهبى   ثِ تَخِ ثب  World Healthخْهبًی )  ثْ

Organization  یبWHO،) قلجهی  اخهتلالات  ثقذ اص ثیوبسی ایي- 
. ثبؿهذ  دس خْبى ههی  ػَهیي ثیوبسی ؿبیـ تَهَس، ٍ فشٍقی
 هیَُ کِ ثبؿذ هی ییغزا سطین دیبثت، کٌتشل ّبی ساُ اص یکی

بس ٍ فشآٍسدُ ذ هی ّبی آى اً اًٌَ . ّب ثبؿٌذ اص پظٍّؾ ثخـی ت
ّهبی هتقهذدی    هیَُ اًهبس دس پهظٍّؾ   دیبثت ضذ فقبلیت

ثب  اكلی تشکیجبت ضبضش ضبل . دس(32)گضاسؽ ؿذُ اػت 
اَف ضذ دیبثتی، لٌی هی تشکیجبت پلی خ ِ  ثبؿذ ف  هوکهي  که

ِ  اص لهف هخت ّبی هکبًیؼن عشیق سا اص قٌذ خَى اػت  خوله
 آى خهزة  هوبًقهت اص  یب ٍ سٍدُ دس قٌذ خزة اص هوبًقت
ًَی تطهت تهأثیش قهشاس دّهذ      ّبی ثبفت تَػظ . (56)پیشاه

 ّهبی  زٌذیي هغبلقِ دس ؿشایظ آصهبیـگبّی ثش سٍی ػلَل
بى کـت ؿذُ  ػهجت  اػهت  هوکهي  ّهب  فٌ  پلی کِ داد ًـ

ًَی ّبی ثبفت تَػظ گلَکض خزة ؾیافضا ًَذ پیشاه ِ  ؿ  که
ذ هیؿ هَضَ يیا اًَ (. 56)ثبفث کبّؾ قٌذ خَى گهشدد   ت

ًَئهَطًض   اثش آى ؿبه  هْبس هکبًیؼن  تطشیهک  ،(57)گلَک
لَیي  تشؿص تطشیک ٍ( 58)گلَکض  خزة آدسًشطیک ؼه  اً
 ثبؿذ. هی( 59)پبًکشاع  β ّبی تَػظ ػلَل

بس گ  اٍى الاخهی تهبًي اػهت    ضبٍی اً کهِ   هقبدیش فشا
ُ اص آى دس سایح  دیبثت بسیثیو عت ػٌتی ثشای دسهبى اػتابد

سا  اًهبس  گ  فلبسُ ضابؽتی پظٍّـگشاى اثش ثشخی. ثبؿذ هی
 ،LDL تههبم، کلؼههتشٍل خههَى، زشثههی خههَى، ثههش قٌههذ

 ضبلهت  دٍ ّش ّبی فقبلیت ٍ پبًکشاع لیپیذ پشاکؼیذاػیَى
 ّهبی  ههَؽ  دس آًضیوهی سا  آًضیوی ٍ غیهش  ضذ اکؼبیٌذُ

 (.60-63)دادًذ  قشاس ثشسػی هَسد هجتلا ثِ دیبثت كطشایی
 خهَى،  گلهَکض  ػهغص  افضایؾ کِ کشدًذ گضاسؽ هطققبى
 ٍ ّوسٌهیي هیهضاى   LDL گلیؼهشیذ،  تهشی  تهبم،  کلؼتشٍل

اَی  ،HDL کهبّؾ  کِ دس اثهش  لیپیذّب پشاکؼیذاػیَى  هطته
 )گلَتههبتیَى ضههذ اکؼبیـههی ّههبی آًههضین ٍ گلَتههبتیَى
ؼهاشاص،  گلَتبتیَى اع سدٍکتبص، گلَتبتیَى پشاکؼیذاص(،  تشاً
اَى ایدبد ؿذُ اػت سا هی کبتبلاص ٍ دیؼوَتبص ػَپشاکؼیذ  ت

 .(60-63کهشد )  هقکهَع  گ  اًهبس  تدَیض فلبسُ آثی ثب
بى داد کِ هغبلقِ بس آة فلبسُ ای ًـ  هذت ثِ هلشف ؿذُ اً
جَد ػجت ّاتِ، زْبس طیهک   ٍ ثیَؿیویبیی اثشات ثْ لََ فیضی
 ًهظاد  كهطشایی  ّبی هَؽ القب ؿذُ دس خَى فـبس ٍ دیبثت
 (.64)گشدیذ  ٍیؼتبس

ِ  هجهتلا  ثیوبساى دس اکؼیذاتیَ اػتشع ٍ لیپیذهیّیپش  ثه
. دّهذ  قلجی قشاس هی ّبی ثیوبسی هقشم دس سا ّب دیبثت، آى
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 50 ثب هلشف سٍصاًِ دسكذ 35 اکؼیذاتیَ ثِ هیضاى اػتشع
بس آة لیتش هیلی کهِ ثهِ    یبفت کبّؾ ّاتِ زْبس هذت ثِ اً

هشتجظ ثهب هبکشٍفهبط    -ػشم HDL افضایؾ پبیذاسی ٍ فقبلیت
ًَبصپبسا ِ  ّـهت  اص پهغ  .(65)ًؼجت دادُ ؿهذ   -کؼ  ّاته

بس آة هلشف کٌؼبًتشُ  هجتلا ثیوبس 22 تَػظ (گشم 40) اً
 تهبم،  خَى ثش هجٌهبی کهبّؾ کلؼهتشٍل    زشثی دیبثت، ثِ

جهَد  HDL ثِ LDL ًؼجت ٍ LDL کلؼتشٍل (. 66) بفهت ی ثْ
بس آة هلشف  دس ههبُ  ػِ هذت ثِ( سٍص دس تشیل یلیه 50) اً
 ػهجت  ،)ؿبّذ( ػبلن گشٍُ ٍ بثتیدثِ  هجتلا وبساىیث گشٍُ
ِ  ػشم، یذیپیل یذّبیپشاکؼ یدسكذ 23 کبّؾ اَى  ثه  فٌه
 ثهذى،  داخ  دس یـیاکؼب ضذ تیفقبل یکل ؾیافضا ؿبخق
بس آة هلشف، يیّوسٌ(. 67) ذیگشد  یّب ؿبخق ًؾش اص اً
اَقت یداسا خَى، قٌذ د یهٌا ف  یٌیثبل حیًتب يیا(. 65-67) ثَ
 ثیوهبساى ثهَد کهِ ثهب     اص کوهی  دتقهذا  شًهذُ یدسثشگ فقظ

دبم ؿذُ دس هذل پظٍّؾ ی ّبی اً اًَ  تقَیت ؿذُ اػت. ضی

 
ئَیذ  تأثیر ثر آرتریت رٍهبت

بس َُیه فلبسُ اثش ِ ( هابكه  )التْهبة   تیآستش ثش اً  ثه
 گشفتِ قشاس هغبلقِ هَسد یاًَیض یّب هذل دس یهطذٍد ضاىیه

بس َُیه فلبسُ. اػت  ههَؽ،  یذًیآؿبه آة ثِ ؿذُ اضبفِ اً
 ههذل  دس سا آستهشٍص  ؿهذت  ٍ ثشٍص یتَخْ قبث  ضاىیه ثِ

. داد کهبّؾ  ٍ اًهذاخت  شیتأخ ثِ کلاطى اص یًبؿ تیآستش
کیا یالتْبث يیتَکیػ کبّؾ ثبفث ي،یّوسٌ  ؿهذ  6 يیٌتشلَ
ِ  کهشد  گضاسؽ یگشید هغبلقِ(. 49)  ػهجت  اًهبس  آة که

 تیاػهتئَآستش  دس یغضشٍف یّب ػلَل تیآػ اص یشیخلَگ
 َُیه فلبسُ وبسیت ؾیپ(. 68) ذیدگش هَؽ دس دٍص ثِ اٍثؼتِ
ًَههِ دس( يیبًیآًتَػهه اص ی)غٌهه اًههبس  غضههشٍف یّههب ًو

ؼبً تیاػتئَآستش لَی کـت) یاً ( غضهشٍفی  ّبی ػلَل ػل
لَی ًبؿهی اص       دس ؿشایظ آصهبیـهگبّی، ههبًـ ػهویت ػهل

کیي  ثش هجٌبی کبّؾ غضشٍف اص تخشیت ؿذ ٍ B-1 ایٌتشلَ
تـبس  تطقیقهبت  ي. ای(69)خلَگیشی کشد  پشٍتئَگلیکبى اً
بس هلشف هثجت اثشات هبثشایي   ثش اً هبى داد. ثٌ  آستشٍص سا ًـ
اَى هجٌبیی ثشای هی ذ ثِ فٌ اًَ  یّب ؾیآصهب دس اثشات هغبلقِ ت

ؼبًی ثبؿذ ثبلیٌی  .اً

ست بر ثر سلاهت پَ  تأثیر اً
ًٍذ دس ًتیدِ پَػت ثِ كذهِ  آػهیت  ٍ پیشی عجیقی س

اَسم ًبؿهی اص قهش   . دّذ ًبؿی اص آفتبة سظ هی ؿذیذ  اسفه
اؾ یهبٍسا اؿقِ دس هقشم هذت عَلاًی گشفتي  ؿهبه   ثٌ
 ػَختگی، آفتبة پَػت، صٍدسع پیشی اکؼیذاتیَ، اػتشع
 (.70)ثبؿهذ   ههی  پَػهت  ػشعبى ایوٌی ٍ ػیؼتن ػشکَة
 سٍغهي  ٍ اًهبس  فلبسُ ضبٍی پَػت اص هشاقجت هطلَلات
بس اَى  ٍفذُ ثب ای فضایٌذُ عَس ثِ داًِ اً ی  ػهبصی،  خه اًَ  ٍ خه

 ّهب  پظٍّؾ ضبل، ایي ثب. ثبؿٌذ تشع فوَم هیدػ صیجبیی دس
بیی اًَ بس دس هَسد ت اَى ثِ اً  -آسایـهی  تشکیت هؤثش یک فٌ

لٍیِ هشاض  دسهبًی )صیجبػبصی( دس  .(1)اػت  تَػقِ ا
ؼبًی، ػلَل ّبی کـت دس ِ  سٍغي فلبسُ اً  اًهبس  ّؼهت

ٍ  ّهبی  ػلَل تقذاد ػجت افضایؾ ِ  دس کشاتیٌَػهیت   ًتیده
بس پَػت فلبسُ یذ، اهبگشد اپیذسم ضخبهت افضایؾ ِ ) اً  ثه
ِ  کوتش فلبسُ هیضاى ( ّبی آة هیَُ تخویشی ٍ تابلِ ّؼهت
 ّهبی  ػهلَل  تقهذاد  لٍهی  کشاتیٌَػیت ًذاؿت، ثش تأثیشی

ثٍلاػت ( سا پَػت ثبصػبصی ؼنیهکبً تطشیک )ثیبًگش فیجش
دس استجبط ثهب هطلهَل    هغبلقِ یک فقظ(. 50)داد  افضایؾ
بس آسایـی ًَِ دس اً ؼبًی ًو هَسد اسصیبثی قشاس گشفتهِ   ّبی اً
، 35-65 صى 20کِ دس آى (71)اػت   کشم هَسد ًؾهش  ػبلِ

ًٍوب)  كهَست  اص ًیوهی  ثِ سٍص 60 هذت سا ثِ( تیوبس یب داس
 ،اًهبس  کهشم  هَسددس . کشدًذ اػتابدُ ٍ دٍ ثبس دس سٍص خَد

ذکی افضایؾ  کهشم  ایهي . ؿهذ  هـهبّذُ  پَػت كبفی دس اً
بس، اص تشکیجی د؛ٍ  ػایذ ٍ ػجض زبی اً ثِ  هٌگَػتي ٌّذی ثَ

اَى ثش اػبع دادُ عَسی کِ ًوی ّبی ضبك  ؿذُ، ایي اثش  ت
بس خْت  هطذٍدی فلوی ّبی تبکٌَى دادُ. ًؼجت داد سا ثِ اً

بس ٍخَد داسد. ثِ ّش ضبل،  کـهت  تأییذ ادفبّبی آسایـی اً
لَی ذ هی صهیٌِ ایي دس ػل اًَ  دس اًهبس  فلهبسُ  یضاهبؽت  اثش ت

ٍ  پَػتی سا تقَ ػلَل ثبصػبصی ِ  یهت ًوبیهذ   ثهشای  ای پبیه
ؼبًی ثبؿذ. ثبلیٌی ّبی آصهبیؾ دس ّب پظٍّؾ  اً
 

 تأثیر ثر سلاهت دّبى ٍ دًذاى
بس ِ   ضبٍی اً ئَیهذّبی  ٍیهظُ  تشکیجبت هختلهف ثه ًٍ  فلا
لٌی اػت کِ هی پلی ذ ثِ ف اًَ ذاؿت ت ثِ ٍیظُ  دًذاى ٍ دّبى ثْ
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. ثهبلا  (72)دس استجبط ثب گؼتشؽ التْبة لثِ کوک ًوبیهذ  
دى هطت بس دس هخهبط دّهبى دس    اَی تشکیجبت پلیثَ لَی اً فٌ

ذ یهّب،  هقبیؼِ ثب ػبیش ثبفت اًَ  ههذًؾش  دّهبى  ػلاهت دس ت
م دس دّبى ثبفت ؛ زشا کِشدیگ قشاس  هقشم ثِ كَست هذاٍ

 (.73)غهزایی قهشاس داسد    سطین ٍ هطیظ اکؼیذاتیَ اػتشع
-α فقبلیهت  ؿؼتـَی دّبى ثب فلبسُ اًهبس ػهجت کهبّؾ   

 افهضایؾ  ٍ تدضیِ کٌٌذُ ػبکبسص( گلَکَصیذاس ثضاق )آًضین
پلاػویي )آًضین فقبلیت لٍَ گهشدد   ضذ اکؼهبیٌذُ( ههی   ػش

دى طل ،ثش ایي فلاٍُ (.74)  ّبی گیبُ فلبسُ ضبٍی هؤثش ثَ
قبثی ٍ آة بس ثـ پشیَدًتبل گضاسؽ ؿذُ  دسهبى کوکی دس اً
ؼبىآهیلاص ثضاق -α ػجت هْبس ّب تبًي(. 75)اػت   دؿَ هی اً

اٍسگبًیؼن ثشای سا ییغزا هٌجـ نیآًضکِ ایي  ذُ  هیکش پَػبًٌ
ن آى ػغص دس دًذاى ثهِ   اًهبس  خهَسدى  (.76) آٍسد یه فشاّ

اَهه   ٍ ثهبکتشی  ضهذ  ّهبی  فلت داؿتي ٍیظگی ضهذ   ف
ذ دس تطقیقبت هشتجظ ثب ػلاهت دّبى ٍ لثِ  هی اکؼبیٌذُ، اًَ ت

  هَسد تَخِ قشاس گیشد.
اَى بساً فلبسُ اص اػتابدُ هایذ اثشات  ثبکتشی ضذ ثِ فٌ

ذاؿهت  دس قبسزی هَضهقی  ضذ ٍ دس  دًهذاى،  ٍ دّهبى  ثْ
ؼبً یٌیثبل یّب ؾیآصهب ثیوهبس اص   21. گضاسؽ ؿذُ اػت یاً
 فلهبسُ  اػتَهبتیت تیوبس ؿذُ ثب دًسش ثِ هجتلا ًاش ثیوبس 30
بس طل ًٍهبصٍل اػهتبًذاسد   ثیوبس کِ 30 ثیوبس اص 27 ثب اً  هیکش

دًذ، ههَسد هق  دسیبفت (. 77)بیؼهِ قهشاس گشفتٌهذ    کشدُ ثَ
 اص کوتهشی  هَفقیهت  هیهضاى  ثب فلبسُ اًهبس  دسهبى اگشزِ

ًٍبصٍل داؿت، دسیبفت کٌٌذُ ایي  ثیوبساى اهب ًتبیح دس هیکش
 ههؤثشتش  هطلَل یک ثِ تَػقِ یثشاسا  آى  یپتبًؼ تیوبس،
بى بس کِ فلبسُ ؿذ هـخق ّوسٌیي. داد ًـ تویهض   یهک  اً
ـبثِ ثب کلشّگضیهذیي  ضذ پلاک هؤثش ٍ داسای اثش ه کٌٌذُ
ِ  ّب ثِ كَست ؿؼتـَی دًذاى کِ خْت( 78)ثبؿذ  هی  ػه
ِ  التْبة ثِ اثتلا خغش کبّؾ ثشای سٍص دس ثبس  پیـهٌْبد  لثه

 (.72)گشدیذ 
 

ثٍی  اثرات ضذ هیکر
ثٍی ثٍی، عجیقی ثب هٌـأ تشکیجبت ضذ هیکش اًَی هیکش  ضی

یهب کـهٌذگی    گیبّی داسای فقبلیت هتَقهف کٌٌهذگی   یب

اَد  ػجت افهضایؾ هبًهذگبسی   قبسذ، /ثبکتشی غهزایی ٍ   هه
ی ًبهٌبػت، ػلاهت، ثب خلَگیشی اص هؼبی  هشتجظ  عقهن  ثَ

ؿَد؛ زشا کِ   سًگ هی تنییش یب ثبفتی ٍ هـکلات ًبهغلَة،
لَیهک   ّبی آًضیوهی یهب   ایي تنییشات دس ًتیدِ ػیؼتن هتبث

اٍسگبًیؼن اَد دٌّذُ شییتن اكلی ّبی هیکش غزایی كهَست   ه
ِ عَس کل هی ثٍی ی،گیشد. ث  داسای آػتبًِ تشکیجبت ضذ هیکش

ػههبصی  غلؾههت هتاههبٍتی اص ًؾههش هْههبس ٍ غیههش فقههبل  
اٍسگبًیؼن  ایي تشکیجبت ثِ هط  اثش آػتبًِ ثبؿٌذ. ّب هی هیکش

ثٍی ؿهبه   ضذ هبدُ خبف اَسُ  هیکش لَی،  دیه  غـهبی  ػهل
لَی، لَیک، ّبی آًضین ػل  ّهبی  ػیؼهتن  ٍ پشٍتئیي ػٌتض هتبث
تشکیجهبت   هط  اثهش  یب دقیق هکبًیؼن. ثؼتگی داسد طًتیکی

اَد ثٍی دس ه  یب ٍ ؿذُ ًیؼت ؿٌبختِ اغلت غزایی ضذ هیکش
ثَی ثِ ذُ هـخق خ هطه  اثهش خهبف     ؿٌبػبیی. اػت ًـ

اٍکٌؾ ثٍی ثب دس ًؾش گشفتي  تذاخلی  ّبی تشکیت ضذ هیکش
 . (32)ثبؿذ  افتذ، هـک  هی صهبى اتابق هی کِ ثِ كَست ّن

ِ  ًهبس ا فلبسُ یثبصداسًذگ اثش کلی، عَس ثِ اَی   ثه هطته
لَیک، دادُ  ًؼهجت  هیَُ ّبی تبًي ٍ آًتَػیبًیي تشکیجبت فٌ

بس،  تشکیجبت کیپبت یآها ٍیظگی .ؿَد هی لٌی هَخَد دس اً ف
ذ ثشّن هی اًَ ِ  دس ٍ غـهبّبی صیؼهتی   ثب ّب آى کٌؾ ت  ًتیده

ثٍی فقبلیت  تَضهیص (. 79)ّب سا تَضیص دّهذ   آى ضذ هیکش
 دس ذسٍکؼی ّی گشٍُ هـبسکت اػت اضتوبلی دیگش هوکي

ًَذ تـکی  ثبؿهذ   فٌلهی  تشکیجهبت  اػیذیتِ ٍ ّیذسٍطًی پی
لَیک ّوسٌیي، هکبًیؼن(. 80)  ثش هشتجظ ثب تأثیش تشکیجبت فٌ

اٍسگبًیؼن اٍکٌؾ سا هی ّب هیکش اَى دس استجبط ثب  ّب ثهب   آى ت
لَایذسی  گههشٍُ فههذم دػتشػههی   ٍ ّههب پههشٍتئیي ػهه

اٍسگبًیؼن ب هیکش ثَؼتشاّ  تشؿهص  هوبًقهت اص  یهب  ّب ثِ ایي ػ
ؼت  ثبکتشیبیی پشٍتئیي  (. 81)داً
اٍسگبًیؼن تبًي کلی، عَس ثِ اَى ػن ثشای هیکش ّب  ّب ثِ فٌ

ًَذ دس ًؾش گشفتِ هی ػهجت ایدهبد    هطیظ هطلَل تبًي دس. ؿ
ِ  ٍ پشٍتئیي ثب فوذُ عَس ثِ ّبی پبیذاس کوپلکغ  هیهضاى  ثه
ّیذسات ثب کوتش طیهک  فلضی ّبی یَى یب ٍ ّب کشثَ لََ  فیضی

ذ)  ثهب  ّهب  تهبًي  کوپلکغ (.82)گشدد  هی( هغ ٍ آّي هبًٌ
ِ  دس ٍ ػهبختبسی  تشکیت تنییش ّب ػجت آًضین  هْهبس  ًتیده
 پشٍتئیي ثب کوپلکغ تـکی . ؿَد هیّب  آًضیوی آى فقبلیت
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اَسُ لَی دی اَسُ ػجت کبّؾ ًاَرپزیشی ػل لَی دی ؿهذُ،   ػل
ثَؼتشا ثِ ػلَل سا کبّؾ هی تقبل ػ  ایهي،  ثهش  فلاٍُ دّذ. اً

ّبی فلضی سا ثب تـکی   ثبکتشی ثِ یَى شػیهیضاى دػت تبًي
 کهبّؾ . دّهذ  فلضی( کهبّؾ ههی   ّبی یَى )ثب کوپلکغ

آًضین  اثش هقکَػی ثش فقبلیهت  ّبی فلضی، یَى  دس ّهب  هتهبلَ
ثٍی داسد  ّبی ػلَل  (.83)هیکش

اَف ضذ ٍیشٍػی،  ضذ قهبسزی ٍ ضهذ ثبکتشیهبیی    خ
بس فشآٍسدُ  ثِ اهب ؿشایظ آصهبیـگبّی، دس یضذٍد تب ّبی اً
ی ّههبی هههذل دس هطههذٍدتشی ثؼههیبس هیههضاى اًَ  یههب ٍ ضیهه
ؼبًی هَسد ثبلیٌی ّبی آصهبیؾ دس . گشفتِ اػت قشاس هغبلقِ اً

بس دس خلَگیشی  رسات اتلبل اص ایي ساػتب، ًقؾ تشکیجبت اً
ّبی  گیشًذُ ثِ HIV (Human immunodeficiency virus) ٍیشٍػی

خْهت ثشسػهی    اهب هغبلقبت ،(84)آى گضاسؽ ؿذُ اػت 
ؼبًی ٍ ّبی خوقیت دس آى ساییکب هـهک    HIV کٌتهشل  اً

ًَی داسد  دُ، ًیبص ثِ هدَصّبی قبً بیی فلبسُ(1)ثَ اًَ  اًهبس  . ت
ضا ٍیههشٍع دس هْههبس اًَ اص عشیههق خلههَگیشی اص ) آًالهه

ذػبصی آى،  ٍ خَى قشهض ّبی ػلَل آگلَتیٌبػیَى هْبس ّوبًٌ
بس  (کـی ٍیشٍع فقبلیت داؿتي ًَیکبلاخیي اً  دادُ ًؼجتثِ پ
بس (85) اػت ُؿذ . ثِ تبصگی دس یک هقبلِ هشٍسی، تأثیش اً

اٍسگبًیؼن ٍ فشآٍسدُ ّبی فبهه  فؼهبد ٍ    ّبی آى ثش هیکش
 . (86)صا گضاسؽ ؿذُ اػت  ثیوبسی
 

 ّب تأثیر ثر سبیر ثیوبری
ط هغبلقبت ؼهذاد  ثیوهبسی  ثِ هشثَ  ،(87)سیهِ   ههضهي  اً
ًٍی هطبفؾت ،(88)آلضایوش  س  ًبثهبسٍسی  ،(89)ًهَصاداى   ًَ

 ٍ( 92)یبئؼههگی  ،(91)ًقههَػ  دس اخههتلال ،(90)داى هههش
ی هطذٍد ثِ هغبلقبت (93)ثذى  ایوٌی فولکشد اًَ دُ ٍ  ضی ثَ
جَد بس هلشف اص پغ دس ثیوبسی تَخْی قبث  ثْ  گهضاسؽ  اً
ذُ ؼذاد ّب، ثیوبسی اص ثیي آى. اػت ًـ  اختلال ٍ سیِ هضهي اً
ؼبًی ثبلیٌی تطقیقبت دس ًقَػ دس ِ گشفت قشاس ثشسػی هَسد اً

ًکتهِ   ضبضهش  ضبل دس. ًگشدیذ هـبّذُ هثجتی اثش اهب اػت،
 تؼهکیي  ثهشای  اًهبس  ّبی هکو  کِ اػت اٍققیت ایي ٍیظُ
هغلت  تٌْب ،ساػتب يیا دس سػٌذ. یبئؼگی ثِ فشٍؽ هی فلاین

 آصههبیؾ  یهک  ثب هشتجظ ی،فلو هتَى دس فلوی هٌتـش ؿذُ

ؼبً ثبلیٌی بس کِ ثبؿذ هی هبُ 12 یع دس یاً ٌهذ  ثِ ّوشاُ ز اً
هکو  گیبّی ؿبه  کَّؾ ػهیبُ ٍ ّـهت خهضی دیگهش     

 تٌْب ًِ پظٍّؾ يیا دس کِ داؿت تَخِ ذیثب .ذیگشد یبثیاسص
بس ثلکِ هکو   ًگشفت، قشاس آصهبیؾ هَسد هؼتق  عَس ثِ اً

 یبئؼهگ ی یگشگشفتگه  فلاین سٍی ثش تأثیشی زٌذ گیبُ ًیض
 (. 92) ًذاؿت
لٍیِ دلای  اص ثشخی هقبث ، دس یضیَ ّبی هذل دس ا  ثشای اً
بس  فلبسُ اص اػتابدُ ثب ٍصى کٌتشل بس  ّؼتِ سٍغي یب( 62)اً اً

بس فلبسُ التْبثی ضذ اثشات ٍ( 94، 95) لَیهت  ثشاثش دس اً  ک
لٍؼشاتیَ ٍ ثیوبسی ی )  ّبی سٍدُ دس هذل التْبة ا اًَ ، 96ضیه

لٍیِ ثیبًگش هغبلقبت ّب پظٍّؾ ایي. گضاسؽ ؿذُ اػت (46  ا
بس اثشات هَسد دس ؼهبی  ههشتجظ ثهب ػهلاهت     ه ضَصُ دس اً
ی ّبی هذل دس ثیـتش ثبؿذ ٍ دس ک  ًیبص ثِ پظٍّؾ هی اًَ  ضی

لٍیِ هثجت ثب اثشات بس اضؼبع هی ا  .ؿَد اً

 
یٍی سویت ٍ ثرّن  کٌش دار
ؼبًی ثبلیٌی ّبی آصهبیؾ دبم تبکٌَى کِ اً  اػهت،  ؿذُ اً

بس، آة هتَػظ هیضاى دسثشگیشًذُ هلشف ثیـتش  کٌؼبًتشُ اً
بس ٍ اَی تاػ پَدس یب اً  8ّهب هقهبدل    آى فٌلهی  پلی کِ هطت

ًٍغ هی  ّب ایوي ثهَدى  کلی، دس ایي پظٍّؾ عَس ثِ. ثبؿذ ا
بس گضاسؽ ؿذُ اػت آة ٍ تبصُ ّبی هیَُ هلشف هتَػظ . اً
بس هیَُ فلبسُ کـٌذُ دٍص دسكهذ   30اػتبًذاسد ؿهذُ ثهب    اً

ًَیکبلاخیي،  ثیهبى  ثذى ٍصى کیلَگشم دس گشم 5 اص ثیـتش پ
 هیَُ فلبسُ ثب تنزیِ دٍص يیثبلاتش دس یضت یػو اثشاتؿذ. 
بس  ٍصى کیلهَگشم  ثهش  گشم هیلی 600 تب 0 دس هطذٍدُ ثیي اً

 ًتهبیح  .(97ٍخَد ًذاؿهت )  سٍص 90 هذت ثِ هَؽ ٍیؼتبس
بس تدبسی فلبسُ پَدس هغبلقِ ثب ّذف ثشسػی ایوٌی یک  اً
ًٍوب ثشاثش دس سٍص دس کپؼَل 2 یب 1)  64 کِ ثهش سٍی ( داس
دبم گشفت، اثش اضبفِ داسای ًاش  ٍ یب تَخِ قبث  هٌای ٍصى اً
 دٍسُ عهَل  دس کجهذ  یب کلیِ فولکشد ّبی ؿبخق دس تنییش
ذ  28 دسهبًی ذ  ایي کِ ضبلی ؛ دس(48)سٍصُ گضاسؽ ًـ اَّ ؿ
 فهشد  ثبؿٌذ، اهب ثیبًگش آى اػت کِ یک هطذٍد هی ٍ دلای 
ی، سٍغي اػت هوکي ػبلن بس ٍ ثذٍى ًگشاً  یهب  هیهَُ  آة اً
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 ثهذٍى  اًهبس سا ثهِ هیهضاى هتقهبدل     پهَدس  یّب فلبسُ ضتی
 (.1هلشف ًوبیذ ) خغشپزیشی صیبد

 
 یریگ جِیًت

لَیذ  عَس کِ ثیبى ؿذ، ایشاى یکی اص ثضسگ ّوبى تشیي ت
ویهت     بس ثب ثیـتشیي تٌَؿ اسقهبم دس دًیبػهت. اّ کٌٌذگبى اً

اَد غزایی ػلاهتی صا ثب افضایؾ آگبّی خبهقِ سٍص  ؿٌبػبیی ه
اَد غزایی  یبثذ ثِ سٍص افضایؾ هی ٍ كٌبیـ هختلف ثِ دًجبل ه

ذافی سا ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿٌذ.  ٍ تشکیجبتی ّؼتٌذ کِ زٌیي اّ
بس، آة ٍ فلبسُ ّهبی آى ثهِ عهَس     دس ضبل ضبضش، هیَُ اً

اًَِ فلوی ثِ هلشف کٌٌذگبى ثِ  گؼتشدُ ای ثب یب ثذٍى پـت
اَى یک غزای خبسق القبدُ ثب عیهف ٍػهیقی اص اثهشات     فٌ

اَف سػذ. ثِ ًؾش هی هی دسهبًی ثِ فشٍؽ  -داسٍیهی  سػذ خ
بس ٍ فشآٍسدُ ثشایخبف رکش ؿذُ  دسهبًی خْت  آى، ّبی اً

  .تأییذ ثِ هجبًی فلوی هقتجشی ًیبص داسد
بس هطلَلات ّبی اخیش ثِ گشایؾ  هایهذ  ًبؿی اص ًقؾ اً
 اص پیـهگیشی  پشٍػهتبت،  ػشعبى اص پیـگیشی ایي هیَُ دس
 خهَى،  فـهبس  ّؾکب کلؼتشٍل، ٍ LDL، HDL اکؼیذاػیَى

ًَی، کن التْبة هابك ،  صًبى، ّبی ثیوبسی التْبة، اػْبل، خ
اٍػکلشٍص، تَػقِ لَیذ آتش  ٍ... آلضایوش ّب، ثیوبسی ػیتَکیي ت
 تشکیجهبت  اص ای گؼهتشدُ  عیف ثِ هایذ اثشات ایي ثبؿذ. هی

بس دس هَخَد فیتَؿیویبیی ّهب ٍ   ثهِ تهبًي   ٍ ثِ عَس فوذُ اً
 ضذ تیؽشفؿَد؛ ثِ عَسی کِ  هی ّب ًؼجت دادُ آًتَػیبًیي

بس ثبلای فشآٍسدُ یـیاکؼب  آصهبیـهگبّی  ؿشایظ دس ّبی اً
اَی ثِ ثِ عَس فوذُ لٌی، پلی تشکیجبت ثبلای هطت  ثِ ٍیهظُ  ف
 ّبی هَخَد دس اًهبس  تبًي .ؿَد دادُ هی ًؼجت ّب الاخی تبًي

لٍثِ ی سٍدُ ّبی ثبکتشی تَػظ لَیضُ هی يیٌیتیَس کِ  ؿَد هتبث
لٍثشخی ی یـیضذ اکؼب فقبلیت لَی،  ّب يیٌیتیَس دس ثبفت ػل

 .گضاسؽ ؿذُ اػت ػلَل ػٌدؾ هجتٌی ثش دس
ّههبی آى دس خههبسٍ کههشدى  ًقههؾ اًههبس ٍ فههشآٍسدُ

ّبی اکؼهیذاى، تطشیهک    ّبی آصاد، ثبصداسی آًضین سادیکبل
 گلَتبتیَى پشاکؼیذاص، )گلَتبتیَى ضذ اکؼبیـی ّبی آًضین

ؼاشاص، گلَتبتیَى اع سدٍکتبص،  ٍ دیؼوَتبص اکؼیذػَپش تشاً
اَکؼیظًبص کبتبلاص(، اثشات ضذ التْبثی )اص عشیق هْبس -ػیکل

التْبثی( ٍ اثشات ضذ  ػیتَکیي ثیبى افضایی ّن ػشکَة ٍ 2
لَی )ثب هذٍلاػهیَى  لٍیاشاتیَ ػل ، BCL-2ّهبی   پهشٍتئیي  پش

اٍثؼهتِ ثهِ    ،P27 ٍ P21 افضایؾ کبّؾ پشٍتئیي کیٌبصّبی 
لَی( ٍ ف اص ]قبلیت ضذ ػشعبًی ػبیکلیي ٍ تَقف زشخِ ػل

تشکیجهبت   تـکی  هوبًقت اص یب I فبص ّبی آًضین عشیق هْبس
خبسٍ  ،(صدایی ػن) II ّبی فبص آًضین القب ٍ تطشیک صا، ػشعبى

اَه   ّهبی  َّسههَى  هذٍلاػهیَى  ،DNAاٍکٌـی  کشدى ف
 تَػهظ  ّهب  ػلَل ضذ اص ثیؾ تکثیش ّوَػتبتیک، ػشکَة

اَد  ٍ تَههَس  ًظیهَطًض آپَپتَص، کبّؾ آ القبی صا، ػشعبى ه
 تَههَس ٍ تَههَس، هْهبس    ّبی پیؾ ػلَل فٌَتیپی بىیث هْبس

پشٍتئیي فقبلیت تخبثی، هتبلَ  زؼجٌذگی فقبلیت کبّؾ ّبی اً
ذٍتلیبل سؿذ ثیبى فبکتَس کبّؾ ٍ کیٌبص اَى  فشٍقی[ اً ثِ فٌ

اثشات فشاػَدهٌذ هَسد هغبلقِ قشاس گشفتِ ٍ گضاسؽ ؿهذُ  
 اػت. 

ّبی پشٍػتبت، پؼهتبى، سٍدُ   دس ایي ساػتب، هْبس ػشعبى
ثضسگ، پَػت، سیِ، دّبًهِ سضهن ٍ خهَى ثهب اػهتابدُ اص      

بس هَسد هغبلقِ قشاس گشفتِ اػت. دس ثیي ایي  فشآٍسدُ ّبی اً
بس ثش ػشعبى پشٍػهتبت   اَسد، اثشات هثجت هلشف آة اً ه
بس دس  ؼبى اثجبت ؿذُ، اهب دس ضبل ضبضش اثشات هایذ هیَُ اً اً

ب کوتش ؿٌبختِ ؿهذُ اػهت. ًتهبیح    ّ استجبط ثب ػبیش ػشعبى
بس تشکیجبت پلی تطقیقی گضاسؽ کشد کِ لٌی اً  اػت هوکي ف

ِ  اص هختلف ّبی هکبًیؼن عشیق سا اص قٌذ خَى  هْهبس  خوله
ًَئههَطًض،  گلههَکض ٍ خههزة آدسًشطیههک تطشیههک گلَک

لَیي تشؿص تطشیک ؼ پهبًکشاع،   β ّهبی  تَػهظ ػهلَل   اً
 آى زةخه  هوبًقهت اص  یب ٍ سٍدُ دس قٌذ خزة اص هوبًقت
ًَی، کٌتهشل ًوبیهذ. ّوسٌهیي،      ّهبی  ثبفهت  تَػظ پیشاهه

 سٍغهي  ٍ اًهبس  فلبسُ ضبٍی پَػت اص هشاقجت هطلَلات
بس اَى  ٍفهذُ  کِ ثب داًِ اً ی  ػهبصی،  خه اًَ  صیجهبیی دس  ٍ خه

اَى تشکیهت     دػتشع فوَم هی ثبؿذ، خْت اػتابدُ ثهِ فٌه
لٍیِ هشاض  دسهبًی )صیجبػبصی( دس -آسایـی هؤثش ِ  ا  تَػهق

ثٍی اًهبس ثبیهذ تَخهِ    اػت. دس اس اَف ضذ هیکش تجبط ثب خ
اَف ضهذ ٍیشٍػهی،   ضهذ قهبسزی ٍ ضهذ     داؿت کِ خ

ؿههشایظ  دس یضههذٍد تههب ّههبی اًههبس فههشآٍسدُ ثبکتشیههبیی
 ّهبی  ههذل  دس هطذٍدتشی ثؼیبس هیضاى ثِ اهب آصهبیـگبّی،
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اًَی ؼبًی هَسد ثبلیٌی ّبی آصهبیؾ یب ٍ ضی ِ  اً  قهشاس  هغبلقه
بس دس خلَگیشیدس ایي ساػتب، ًقؾ . گشفتِ اػت  تشکیجبت اً

ّهبی آى گهضاسؽ    گیشًذُ ثِ HIV ٍیشٍػی رسات اتلبل اص
 دس آى خْهت ثشسػهی کهبسایی    اههب هغبلقهبت   ؿذُ اػت،
ؼبًی ٍ ّبی خوقیت هـک  اػت ٍ ًیهبص ثهِ    HIV کٌتشل اً

ًَی داسد.  هدَصّبی قبً
اَف  ثِ عَس کلی هی ِ پظٍّؾ دس هَسد خ اَى گات ک ت

ًٍذ سؿذ ػ ػلاهت بس، س ًوبیهذ. ثهب    شیقی سا تدشثِ هیثخؾ اً
اَى یهک غهزای     بس ثِ فٌه ایي ٍخَد، تطقیقبت دس هَسد اً
فشاػَدهٌذ ٍ هٌجـ تشکیجبت داسٍیی دس هشاض  اثتذایی ثِ ػش 

تبکٌَى  2000ّبی پضؿکی اص ػبل  ّبی هدلِ . گضاسؽثشد هی
اَى یهک    ثبؿذ ثیبًگش ایي ًکتِ هی بس ثِ فٌه کِ گشایؾ ثِ اً

ای افضایؾ یبفتِ اػت؛ ثهِ عهَسی    هطلَل داسٍیی ٍ تنزیِ
هقبلههِ فلوههی دس استجههبط ثههب اثههشات   180کههِ ثههیؾ اص 

دهبم    ػلاهت بس هٌتـش ؿذُ اػت. تطقیقبت فلوهی اً ثخؾ اً
ؿذُ دس عَل زٌذ دِّ گزؿتِ ًیض هٌدش ثهِ کـهف هجهبًی    
بس گشدیذُ اػت؛  هقتجش ٍ فلوی ثشخی اص کبسثشدّبی ػٌتی اً

ؼهبًی دس ههَسد   ّهبی ثهبلیٌی    ثذیي هقٌی کِ دس آصهبیؾ اً
فشٍقی، دیبثت ٍ ػشعبى پشٍػتبت ًتبیح  -ّبی قلجی ثیوبسی

اٍس کٌٌذُ  ای گضاسؽ ؿذُ اػت. اهیذ
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Abstract 

Pomegranate as a functional food and nutraceutical source has gained widespread popularity. Pomegranate 

and its juice and extracts are currently being widely offered, with or without scientific support, to consumers 

as a new superfood with numerous health promoting effects. Therefore, due to the explosion of interest in 

pomegranate as a therapeutic source, the aim of the present work was to investigate the functional effects of 

pomegranate. This was a review study. Due to the extensive studies of pomegranate, the most cited papers 

were elicited from ScienceDirect, Springer, PubMed, and Google Scholar databases using the keywords 

pomegranate, pharmacological, therapeutic, functional compounds, microorganism, bioactivity, and cancer. 

The antioxidant, antiinflammatory, antiviral, antibacterial, antifungal, and anticancer properties of 

pomegranate have been reported. Moreover, cardiovascular health improvement, diabetes prevention and 

management, menopausal symptoms relief, hormone balance, increased libido in both genders, skin 

nourishment including antiwrinkle effects, and protection against Alzheimer’s disease and rheumatoid 

arthritis were reported in various studies. The majority of these health effects have been attributed to its high 

polyphenolic content and the unique fatty acid profile of its seeds. It should be noted that functional 

properties of pomegranate products have been mostly studied in vitro, but to a very limited degree in vivo or 

human clinical trials. Although there is not sufficient evidence for the health effects of pomegranate, some 

preliminary evidence that show promising results against cardiovascular disease, diabetes, and prostate 

cancer have been reported in human clinical trials. 
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