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 یک مطالعه پایلوت دوسویه کور
 5آرش محبوبی ،4ساده فزهاد صزاف، 3عاطفه فاضلی ،1*نظزی عباسی  محمد ،2احمد عامزی

 
 خلاصِ
دبم ایي هطبلؼِ ثشسػی وبسآیی ػلٌیَم خَساوی دس تخفیف هَوَصیت دّابًی ًبؿای اص تشتاَ     :هقذهِ ّذف اص اً

دی ػش ٍ گشدى ّب دسهبًی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػشطبى  . ثَ
لٍیِ دس ػش یاب   تَهَس دلیل تحت تشتَ دسهبًی ثِثیوبساى  ِ تبیلَت دٍ ػَیِ وَس تلبدفی ؿذُ،ایي هطبلؼدس : رٍش ا

دى تلابدفی دس یىای اص    كَست ثِ ثیوبساىًبحیِ دسگیشدس دّبى ثِ هطبلؼِ دػَت ؿذًذ.  2 حذالل گشدى ثب داساثَ
ًٍوب وِ سٍص لجل اص تشتَدسهبًی ؿشٍع ٍ تب (هیىشٍگشم سٍصاًِ 400)ػلٌیَم وٌٌذُ  دسیبفتی ّب گشٍُ ّفتِ  3یب داس

ِ هی دبم گشدیذ.  لشاس گشفتٌذ. ،یبفت تغ اص دسهبى اداه ًؼخِ دٍم ثشسػی هَوَصال ّش ّفتِ دس طَل تشتَ دسهبًی اً
ذی  ػیؼتن دسخِ  14اسصیبثی هَوَصیت اػتفبدُ گشدیذ. حفشُ دّبى ثِ  ثشای Epsteinدّی  ٍ ػیؼتن ًوشُ NCI-CTCثٌ

اٍثؼتِ تمؼین ٍ ّفتگی اسصیبثی ؿذ تبیی  4 ّش هٌطمِ طجك ػیؼتن ،ثش اػبع ؿذت هَوَصیت .ًبحیِ آًبتَهیىبل ٍ 
 هَوَصیت هحبػجِ گشدیذ. ًوشٍُ هیبًگیي  دّی ًوشُ
اٍسد هطبلؼِ ؿذًذ 35 دس هدوَع، ّا: یافتِ دس هاَسد ثشسػای   ّفتِ  3ؿذت هَوَصیت دس ّش  ًوشُ. هیبًگیي ثیوبس 

د. هیبًگیي  ًٍوب ووتش ثَ ل، دٍم ٍ ػَم  دس ّفتِهَوَصیت  ًوشُگشٍُ ػلٌیَم ًؼجت ثِ گشٍُ داس دس گاشٍُ  ّبی اٍ
ًٍوب  ٍ 75/1± 34/0ٍ 35/1± 55/0 ٍ 51/0 ±28/0تشتیت  ثَِم ػلٌی ٍ  79/1 ±43/0ٍ 21/1 ± 81/0دس گشٍُ داس
د. 08/2 46/0± افضایؾ لبثل تَخْی دس هَوَصیت ثیوبساى  ،Repeated measure ANOVAآًبلیض آهبسی  ثش اػبع ثَ

ًٍوب ًؼجت ثِ گشٍُ ػلٌیَم ٍخَد   (.=019/0P) داؿتگشٍُ داس

ذ ثِ ًتبیح ایي هطبلؼِ اص ایي تئَسی وِ ػلٌیَم خَساوی هی :گیری ًتیجِ اًَ اَى دسهبى  ت دس ٍ لبثال تحوال    هاثرش ػٌ
 ًوبیذ. هی، حوبیت اػتفبدُ ؿَدخلَگیشی اص هَوَصیت ًبؿی اص تشتَ دسهبًی 

 تشتَدسهبًی، هَوَصیت، حفشُ دّبًی ،ػلٌیَم ّای کلیذی: اٍشُ
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 هقذهِ
 تشیي هْن ٍ تشیي ؿبیغ اص یىی (Mucositis)هَوَصیت 

اَسم ٍ   ػشطبى ثِ هجتلا ثیوبساى دس خبًجی ػ ًبحیِ ػش
اَى اػت و ًَذ هغض اػتخ تحت دسهبى  ِگشدى ٍ ثیوبساى تی

ایي ػبسضِ یىی اص  .ثبؿٌذ هیثب ؿیوی دسهبًی ٍ تشتَدسهبًی 
اَىّب ػویت اٍثؼتِ ثِ دٍص ٍ ًبت تَشاتی  ی حبد  وٌٌذُ سادی

ٍ  ویفیت صًذگی  تأریشثبؿذوِ  هی هْوی دس ػولىشد سٍصاًِ
ی )  تحت %( و90ِ-97ثیوبساى داسد. تمشیجب توبم ثیوبساً

دسخبتی اص  گیشًذ، هی لشاسٍ گشدى  ی ػش تشتَدسهبًی ًبحیِ
 (.1)دٌّذ هیهَوَصیت سا ثشٍص 

 سفتي دػت اص ؿذیذ، دسد ثب اػت هوىي هَوَصیت 
بیی اًَ  ػلاٍُ ثِ. ثبؿذ ّوشاُ هـىل دس ثلغ ٍ صدى حشف ت

ًَت ثِ اثتلا خطش  دّذ. ضوٌبً هی افضایؾ سا ثیوبساى دس ػف
 صهبى افضایؾ ػلت ثِ ثیوبساى ایي ثشای دسهبى ی ّضیٌِ

ئَیذیٍ  دسدّبی ضذ ثِ ًیبص ثیوبسػتبى، دس ؿذى ثؼتشی  اتی
 ػبیش اص ثبلاتش ای هلاحظِ لبثل طَس ثِ ای تغزیِ یّب حوبیت
بًِ (.2)اػت ثیوبساى  5-7 ی هَوَصیت هؼوَلاًّب ػلائن ٍ ًـ

سٍص تغ اص ؿشٍع ؿیوی دسهبًی ٍ تمشیجب دس ّش صهبًی تغ 
ویت ثب تَخِ ثِ اّ .(3) ًوبیذ هیاص ؿشٍع تشتَدسهبًی ثشٍص 

ًٍذ دسهبى،  ثِ تأریشهَوَصیت ٍ  گیشی اص ػضای آى دس س تیـ
ویت خبف داسد.  ّب اهشٍصُ دس ولیٌیه ثشٍص ایي ػبسضِ اّ

گیشی یب دسهبى ًظیشّب اص سٍؽ فبدُ تاػ ی هختلفی ثشای تیـ
ذُ هثل ّب حغ وٌٌذُ ثی اص اَد تَؿبًٌ ی هَضؼی، ه

لَض، آًتی ػَوشالفیت، َس اػیذّب، فبوت ّیذسٍوؼی تشٍتیل ػل
اػتفبدُ ، گلَتبهیي ٍ ًیؼتبتیي ّب سؿذ وشاتیٌَػیت

 .(4) ؿَد هی
ىبسّبی وِ ّشچٌذ گیشی ثشای ثؼیبسی ساّ  دسهبى ٍ تیـ

 وبهل طَس ثِ ّب آى اص وذام ّیچ اهب ،داسًذ ٍخَد ػبسضِ ایي
 .داسد اداهِ هثرشتش داسٍی یبفتي ثشای تلاؽ ٍ ًجَدُ وبسآهذ

دسهبًی هىبًیؼن ایدبد هَوَصیت ًبؿی اص تشتَ 
كَست هؼتمین اص  كَست ثیبى ؿذُ وِ تبثؾ تشتَ ثِ ثذیي

ًَیضاػیَى  لَیذ  ؿىل غیش ٍ ثِ DNAطشیك ی هؼتمین اص طشیك ت
Reactive Oxygen Species (ROS) ی ّب ثبػث اص ثیي سفتي ػلَل

اَسم خبًجی ًبؿی اص سادیَتشاتی دس (. 5)ؿَد هیػشطبًی  ػ
لَیذ سادیى ثیوبساى هجتلا ثِ ی آصاد اوؼیظى ّب بلػشطبى ثب ت

ی ػبلن هشتجط اػت.  ّب ی اوؼیذاتیَ ثِ ػلَلّب ٍآػیت
خَد داسًذ وِ استجبط هیضاى ػویت ًبؿی اص تشتَ  هـبّذاتیٍ 

ی اطشاف تَهَس سا ّب ی آصاد دس ثبفتّب ثب هیضاى سادیىبل
بى  اَهل هحبفظت وٌٌذُ  دٌّذ. ثِ هیًـ یَض ػ ّویي دلیل تد

 آصاد ًبؿی اص تشتَ سای ّب دس ثشاثش تبثؾ وِ سادیىبل
ٍ ثبػث وبّؾ ارشات ًبؿی اص آى دس  وشدُآٍسی  خوغ

لٍیِ  ًَذ، ثِ هشاحل ا گیشی اص  ؿ اَى یه سٍیىشد ثشای تیـ ػٌ
 (.6،7) ی ػبلن تیـٌْبد ؿذُ اػتّب ارشات تبثؾ دس ثبفت

ؼبى ػلاهتی ثشای ضشٍسی وویبة ػٌلش یه ػلٌیَم  اً
 تبتیَىگلَ اوؼیذاى آًتی وَفبوتَس ایي ػٌلش اػت.

 دس وِ ثبؿذ هی (glutathione peroxidase: GSH-Px) تشاوؼیذاص
بى .داسد هْوی آصاد ًمؾ یّب سادیىبل صدایی ػویت  دادُ ًـ

 افضایؾ ثب گلَتبتیَى تشاوؼیذ اص وبّؾ وِ اػت ؿذُ
تَشاتی اص ًبؿی یّب ػویت  . (8) ثبؿذ هی هشتجط سادی

بثشایي ذ ػٌلش ایي وِ سٍد هی احتوبل ثٌ اًَ  ػثثب ثت
ل هحبفظت  دس ٍ ؿَد ثشاثشتبثؾ دس دّبى اتیتلیبل یّب ػلَ

 اؿؼِ دسهبًی ػش دس دّبًی هَوَصیت ثشٍص دسوبّؾ ًتیدِ
یي ًمؾ  ّبی یىی اص تظٍّؾ .گزاس ثبؿذتأریش گشدى ٍ تیـ

یَم خَساوی دس وبّؾ هَوَصیت سا دس خوؼیت  هثجت ػلٌ
بى دادُ اػت اَى ًـ ًَذ هغض اػتخ  ثش. ّوچٌیي (9) ثیوبساى تی

یَض ػلٌیَم دس  ،2014ًبلیض دس ػبل  آیه هتباػبع ًتبیح  تد
جَد ویفیت صًذگی ٍ تحول  هثرشتزیشی ولی تشتَ دسهبًی  ثْ

یَم دس  اػت ٍ دس یَض ػلٌ ّویي هطبلؼِ ثِ لضٍم ثشسػی تد
ذ  اَسم تشتَدسهبًی هبًٌ گیشی یب وبّؾ ػبیشػ تیـ

بثشایي، .(10)هَوَصیت اؿبسُ ؿذُ اػت  ثب هطبلؼِ حبضش  ثٌ
یَم خَساوی  تأریش (Pilot)همذهبتی ثشسػی ف ّذ تدَیض ػلٌ

دس خلَگیشی یب وبّؾ ػبسضِ هَوَصیت دّبًی دس 
دبم ؿذثیوبساى تحت تشتَ دسهبًی    .اً

 

 رٍش بررسي
اَد هلشفی یَمه ػبخت ؿشوت  200mcg : لشف ػلٌ

NatureMed  ُگب ًٍوبی هـبثِ وِ دس آصهبیـ ٍ داس
گب اٍحذ ػلَم داسٍیی داًـ تَیىغ  ُ آصاد اػلاهی فبسهبػ

 تْشاى ثِ تؼذاد وبفی تْیِ گشدیذ.
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م تضؿىی دس لبلت  هطبلؼِ يیا  گبُ ػلَ طشح هلَة داًـ
ـتی ذاؿتی دسهبًی ؿْیذ ثْ دبم ٍ خذهبت ثْ ثب ؿوبسُ ٍ  اً

دس هشوض رجت  N42015010511192IRCTرجت 
دبمرجت ؿذُ اػت شاىیا یٌیثبل یّب ییوبساصهب  . هحل اً

طی سادیَ لََ تشاتی ثیوبسػتبى اهبم هطبلؼِ ثخؾ آًى
گبُ ػلَم تضؿىی ٍ خذهبت  اٍثؼتِ ثِ داًـ حؼیي)ع( 

ـتی  ذاؿتی دسهبًی ؿْیذ ثْ دثْ یه  كَست ثِ تظٍّؾ .ثَ
ع تلاػجَ هطبلؼِ یَِ  وٌتشل ٍ-ی تبیلَت تلبدفی اص ًَ دٍ ػ
دبم ؿذ وِ دس وَس  ػبل وِ دس  18ثیوبس ثبلاتش اص  35آى اً

َ دسهبًی دلیل تشت هؼشم ثشٍص هَوَصیت دّبًی ثِ
دًذ ثِ دسًبحیِ ٍ  گشدى ثَ ؿشط داؿتي ؿشایط ٍسٍد  ی ػش

ًٍوب لشاس  هطبلؼِ ثِ ثِ كَست تلبدفی دس دٍ گشٍُ داسٍ ٍ داس
ػبخت وـَس   Elekta دػتگبُ تشتَدسهبًی ثشای گشفتٌذ.

ئَذ ٍ ؿتبة دٌّذُ خطی  لٍت هَسد اػتفبدُ لشاس  6ػ هگب 
 .گشفت

سٍد ثِ دًذ هطبلؼِ  هؼیبسّبیٍ   اص:ػجبست ثَ
گشی تشتَ دس طَل  50دسیبفت حذالل دٍص دسیبفتی  .1

 .ول هطبلؼِ
 .ی دّبى لؼوت اص حفشُ 2دسگیشی حذالل  .2
ثیوبس اص تشتَدسهبًی یب ؿیوی دسهبًی لجلی هَوَصیت  .3

اٍسد هطبلؼِ گشدد.   ًذاؿتِ ٍ اص ؿشٍع دسهبى 
ثیوبس ثب ؿشٍع تشتَدسهبًی خض دسهبى هؼوَل تضؿه  .4

 .ًجبؿذحت ّیچ دسهبى تدشثی دیگشی ثشای هَوَصیت ت
دًذ اصهؼیبسّبی خشٍج اص هطبلؼِ   :ػجبست ثَ

1.  ًَِ ای دس ثیوبس  اٍوٌؾ حؼبػیتی یب ػبسضِثشٍص ّشگ
ًٍوب ثبؿذ وِ ثِ  . ػجت هلشف احتوبلی داسٍ یب داس
  .ی ؿشوت دس هطبلؼِ . ػذم توبیل ثِ اداه2ِ
خَد ثِ ّب لبدس ًجَدى ثِ اػتفبدُ اص لشف .3 دسد  دلیلٍ 

َع ؿذیذ بیی ثلغ یب تْ اًَ  . ؿذیذ یب اص دػت دادى ت
ػلائن دیگشی وِ حبوی اص دسخبت ثبلاتش  ثشٍص .4

ل  هَوَصیت اػت ٍ دس ًتیدِ ًیبص ثِ تغییش دسهبى هتذاٍ
 .تضؿه

اَسی دس  ثِ) اثتلای ثیوبس ثِ وبًذیذیبصیغ .5 ػلت دؿ
  .توبیضٍ  تؼییي دسخِ هَوَصیت(

ًٍوب  گشٍُ داسٍ ٍ 2 كَست تلبدفی دس ثیوبساى ثِ داس
گیشی اص  2ّش  لشاس گشفتٌذ. ل تیـ گشٍُ دسهبى هتذاٍ

هَوَصیت ثخؾ تشتَدسهبًی ثیوبسػتبى اهبم حؼیي)ع( وِ 
هیٌیَم ام خی  ؿبهل غشغشُ هخلَطی اص دیفي ّیذساهیي ٍ آلَ

د سا دسیبفت  3ٍ لیذٍوبئیي  لٍی هیثبس دس سٍص ثَ ثِ  ًوَدًذ 
( ػذین 400mcgدٍ لشف ) دسهبى سٍصاًِ یه گشٍُ اص ؿشٍع

ًٍوب دادُ ؿذ. هطبلؼِ ثِ ػلٌیتٍ  ثِ كَست  گشٍُ دیگش داس
ًٍذ دسهبى دبم ؿذُ ٍ دس توبم س ًِ ثیوبس ٍ ًِ  ،دٍ ػَیِ وَس اً

وٌٌذُ اص ایٌىِ ثیوبس دس وذام گشٍُ لشاس داؿت،  فشد اسصیبثی
ٍ  دًذاى اص ّب تَكیِ ضوٌبً هطلغ ًجَدًذ. ذاؿت دّبى ی ثْ

اَن حذالل خولِ اػتفبدُ ا ثبس دس سٍص، ؿؼتـَی  2ص هؼ
یَِ تشویجی فَق، هلشف صیبد هبیؼبت، ػذم  دّبى ثب دّبًـ

بی تٌذ، تشؽ ٍ  ػشد ٍ ػبیش  ،اػتفبدُ اص غزاّ خیلی داؽ
بیی وِ ثبػث آػیت هخبط  دس اثتذای دسهبى  ،گشدًذ هیغزاّ

 ثِ ّوِ ثیوبساى دادُ ؿذ.
ّش  ِ ٍّفتِ هَسد اسصیبثی لشاس گشفت 3هذت  ثیوبساى ثِ

اسصیبثی  ثشای ّفتِ هیضاى هَوَصیت ثشسػی گشدیذ.
 ٍ ّوىبساى اػتفبدُ گشدیذ Epsteinهَوَصیت اص سٍؽ 

هخبط  ی ًبحیِ 12كَست وِ حفشُ دّبى ثِ   یيِ اث .(11)
ًَِ ی ساػت ٍ چپ، هخبط لت ثبلا ٍ تبییي، ػطح خلفیٍ   گ

ی ثبلا ٍ تبییي، وبم ًشم ٍ ػخت، وف  ؿىوی صثبى، لثِ
سفبسًىغ دّبىٍ  . ّش ّفتِ ّشوذام اص ایي تمؼین گشدیذ اٍ
  همیبع ًؼخِ دٍم خذاگبًِ ثشسػی ٍ ثشاػبع ّب لؼوت

(National Cancer Institue –Common Toxicity Criteria) NCI-CTC  
ثب هحبػجِ گشدیذ. ؿذت ولی هَوَصیت تؼییي دسخِ 

ٍ هَوَصیت دس  ُهٌبطمی وِ دچبس ػبسضِ ؿذ ًوشُهیبًگیي 
د سخ دادُ ّب آى ذی  دسخِ 1دس خذٍل  دػت آهذ. ثِ ثَ ثٌ

بى دادُ ؿذُ اػت.  NCI-CTCؿذت هَوَصیت ثش اػبع   ًـ
آًبلیض گشدیذًذ.  SPSS-20ًشم افضاس  اػتفبدُ اص ثب ّب دادُ

ُ، ّب ثشای ثشسػی اختلاف ثیي دادُ ی تیَػتِ دس دٍ گشٍ
یٍتٌی  تخبة آصهَى اػتفبدُ ؿذآصهَى تی هؼتمل ٍ هي  . )اً

ثؼتگی داسد وِ اص طشیك آصهَى  ّب ثِ تَصیغ دادُهٌبػت 
ف هحبػجِ گشدیذ(. همبیؼِ لَوَگشٍف اػویشًَ ی ثیي  و

ش  chi-squareی گؼؼتِ ثب آصهَى ّب دادُ ٍ آصهَى دلیك فیـ
دبم گشدیذ.  گشٍُ دس  2همبیؼِ ؿذت هَوَصیت دس  ثشایاً
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اػتفبدُ   Repeated measure ANOVAّفتِ اص آصهَى  3طَل 
اَى ثِ 05/0ووتش اص  pگشدیذٍ  داس دس ًظش  ػطح هؼٌی ػٌ

 گشفتِ ؿذ.
 NCI-CTCبنذي موکوزیت بر اساس  درجه. 1جذٍل 

 تعریف درجِ

 بذٍى هطکل 2

 اریتن هخاط 1

 هتر  ساًتي 5/1اٍکٌص سَدٍهوبراى با حذاکثر قطر  0

 هتر ساًتي 5/1بیص از  قطراٍکٌص سَدٍهوبراى با  3

ًَریسی کرٍز یا زخن عویق هٌجر ً. 4  بِ خ

 
 ًتایج

اٍسد هطبلؼِ ؿذًذ وِ دس ّش ّفتِ  35دس اثتذا  ثیوبس 
َعٍ  اػتفشاؽ ثِتؼذادی اص ثیوبساى  دیؼفبطی  ،دلایلی ًظیش تْ

لشاف اص اداهِ هـبسوت  ٍ اص هطبلؼِ خبسج گشدیذًذ ٍ یب اً
بیت دادُ ثیوبس هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس  30ّبی  دس ًْ

بساى دٍ گشٍُ دس ثذٍ ثیو هـخلبت 2دس خذٍل  .گشفت
اص ًظشهیبًگیي ػٌی،  گشٍُدٍ  هطبلؼِ ًوبیؾ دادُ ؿذُ اػت.

اػتؼوبل دخبًیبت، هىبى تَهَس، ؿیوی دسهبًی خٌؼیت، 
 داسی ثبّن ًذاؿتٌذ. ّوضهبى ٍ دٍص اؿؼِ دسیبفتی تفبٍت هؼٌی

ؿذت هَوَصیت ثیوبساى دٍ گشٍُ دس  1 دس ًوَداس
بى ّب ّفتِ ل، دٍم ٍ ػَم دسهبى ًـ دادُ ؿذُ اػت. ی اٍ
دس ّش ّفتِ ؿذت هَوَصیت دس  ؿَد طَس وِ دیذُ هی ّوبى

دُ  ًٍوب ووتش ثَ ثیوبساى گشٍُ ػلٌیَم اص ثیوبساى گشٍُ داس
ؿذت  Repeated Measure ANOVAآًبلیض  ثش اػبع ًتبیحاػت. 

گشٍُ تفبٍت هؼٌبداسی  دٍیي هَوَصیت ث
 (.=019/0P) داؿت

 

 مورد مطالعه گروه ودبيماران  اي پایه مشخصات. 2جذٍل 

ًٍوا (n =15)گرٍُ دارٍ    P value (n =15)گرٍُ دار

 65/2 9/53 ± 4/15 7/51 ± 9/12  هیاًگیي سٌي )سال(
 7/2 6 4 زى جتسیت 

 هرد 
 

11 9  

 01/2 11 10 خیر یات ًاستعوال دخا
 بلي 

 
3 4  

فٍارًکس هکاى تَهَر   5 6 ًاز
فٍارًکس  ر  03/2 1 1 اٍ
  6 3 زباى 
  2 4 حلق 
تٍیذ    1 1 پار
رم    1 2 کامً 
لار   تحت هٌذیبَ

 
2 1  

وسهاى  39/2 0 5 بلي ضیوي درهاًيّ 
 خیر 

 
12 13  

ِ درهاًي)   (Gدٍز اضع

ر جلسِ(  )درّ 
8/1 
2 

1 
14 

2 
15 

89/2 
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 در بيماران دو گروهشذت موکوزیت  .2ًوَدار 

 بحث
ی وِ ًبلیض گضاسؽ ًوَد آدس یه هتب (Lee)لی  وِ ثیوبساً

تَشاتی  ٍ دس طی ؿیوی دسهبًی یی ّب ب ّشدٍ اص هىولیسادی
یَم اػتفبدُ  ذ سٍی، ولؼین، یذ یب ػلٌ ًوبیٌذ ووتش  هیهبًٌ

یَی  .(12) گشدًذ هیدچبس هَوَصیت دّبًی  اص ػ
ثشسػی ارش سادیَتشاتی ثش ػطح  دیگشهطبلؼبت هتؼذدی ثِ

ذ. ػلٌیَم تشداختِ تش ایي هطبلؼبت وب اً ّؾ هؼٌبداسی دس ثیـ
ذُ اهب دس  یَم لجل ٍ ثؼذ اص دسهبى گضاسؽ ًـ دس ػطح ػلٌ

یَم ثؼذ اص دسهبى ثِ كَست هؼٌبداسی اص  ثشخی دیگش ػطح ػلٌ
دُ اػت. ًتبیح وبسآصهبیی لجل اص دسهبى تبییي ی ّب تش ثَ

بى دادُ ذ وِ ػطح ػلٌیَم دس ثیوبساى ثب ػشطبى  ثؼیبسی ًـ اً
 . اكَلاً(13-16) اػت تش اص افشاد ػبلن ػشٍ  گشدى تبییي

دلیل هـىلات ػَء  ثیوبساى ثب ػشطبى ػش ٍ گشدى ثِ
یَم ی لجلی یب خشاحی ّب ی ًبؿی اص دسهبى تغزیِ غلظت ػلٌ

ذوی داسًذ   .(17)اً
هٌظَس ثشسػی ارش  ثِ 2010دس ػبل  وِ ای ًتبیح هطبلؼِ

جَد  یَم دس ثْ ػشهی آى ٍ وبّؾ  ػطحهلشف هىول ػلٌ
اَسم خبًجی دس ثیوبساى ت تَشاتی ثشای ػشطبى ػ حت سادی

دبم ؿذ وِ هلشف  حبوی اص ایي اػت ُػشٍیىغ ٍ سحن اً
یَم  یَم ثبػث افضایؾ هؼٌبداس دس ػطح ػشهی ػلٌ هىول ػلٌ
تَشاتی ٍ ّوچٌیي وبّؾ هؼٌبداس دس هیضاى ؿیَع  ثؼذ اص سادی

ی هىول  وٌٌذُ ٍ ثبلاتش دس گشٍُ هلشف 2اػْبل دسخِ 
ح ایي هطبلؼِ ارشات هفیذ ًتبی ؿَد. هیًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 

اَسم هشتجط ثب  یَم دس وبّؾ ػ هلشف هىول ػلٌ
تش دسهبى دس ثیوبساى ثب ػطح ػشهی  سادیَتشاتی ٍ تحول ثْ
بى داد   .(18)ػلٌیَم ثبلاتش سا ًـ

جَد هَوَصیت، خْبًگشد سفؼٌدبًی ٍ  دس ثشسػی ثْ
یَض  تأریشثشسػی  ػَیِ وَس ثِ دٍای  ّوىبساى دس هطبلؼِ تد

گیشی اص هَوَصیت ثیوبساى  mcg/d 400 ػلٌیَم دس تجـ
اَى تشداختٌذ. ًَذ هغض اػتخ ػویه تحت تی هـبثِ هطبلؼِ  لَ

هیضاى ثشٍص هَوَصیت دس هطبلؼِ آًبى دس گشٍُ  حبضش،
بى داد (>05/0P) داسی وٌٌذُ ػلٌیَم وبّؾ هؼٌی دسیبفت  ًـ

وِ حذ  400mcgاص ػلٌیَم ثب دٍص  حبضش ًیض دس هطبلؼِ .(9)
یَم خَساوی  ثبلای دٍص ثی اػتفبدُ  (20) ثبؿذ هیخطش اص ػلٌ

یَم لجلاًؿذ ی دیگشی دس ثیوبساى  دس هطبلؼِ . ایي همذاس ػلٌ
ثشسػی هَوَصیت  ثشایی دّبى ًِ  تحت تشتَدسهبًی حفشُ

ی ّب اوؼیذاى افضایؾ هیضاى آًتی ثشسػی هٌظَس ثلىِ ثِ
. دس (21)آًضیوی ٍ غیش آًضیوی ًیض اػتفبدُ ؿذُ اػت 

تفبٍت هؼٌبداسی دس هیبًگیي ؿذت هَوَصیت  شحبضهطبلؼِ 
. ؿبیبى (=019/0P) دیذُ ؿذدس ّشّفتِ دسهبى ثیي دٍ گشٍُ 

اص ًظش  دٍ گشٍُ روش اػت وِ دس ایي هطبلؼِ ثیوبساى
ذ ػي صهیٌِ ّبی ٍیظگی ، اػتؼوبل دخبًیبت ،خٌؼیت ،ای هبًٌ
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 داسی ًذاؿتٌذٍ  هحل تَهَسٍ دٍص اؿؼِ دسیبفتی تفبٍت هؼٌی
 ثش اػبع هطبلؼبت تیـیي، خطش .طبثك داؿتٌذت وبهلاً

هَوَصیت دس ثیوبساى دچبس ػشطبى صثبى تحت ؿیوی 
% ٍ دس ثیوبساى دچبس ػشطبى ّیپَفبسًىغ تحت 100دسهبًی 

ّوچٌیي ؿذت  .(22) % گضاسؽ ؿذُ اػت50ؿیوی دسهبًی
 هَوَصیت دس ثیوبساى تحت دسهبى تشتَدسهبًی ثب ؿذت دٍص

 حبضش دس هطبلؼِ .(23)دُ اػت ٍ اػتؼوبل ػیگبس هشتجط ثَ
یٍظگیثیوبساى اص ًظش ایي  دًذ. دٍ   ًیض یىؼبى ثَ

یَم دس ثیوبساى هَسد هطبلؼِ  ولی تحول طَس ثِ تزیشی ػلٌ
د ثِ ًحَی وِ ة ثَ اَسم  هطلَ ْب اص ًظش ثشٍص ػ ثیوبس  2تٌ

یَم ثِ 15دس  َع ٍ اػتفشاؽ احتوبلی  ثیوبس گشٍُ ػلٌ ػجت تْ
ًٍوب ًیض ًبؿی اص داسٍ ٍ دس گشٍُ دا َع ٍ  ثیوبس ثِ 1س دلیل تْ

اَى  ویاػتفشاؽ اص هطبلؼِ خبسج ؿذًذ. ؿبیبى روش اػت وِ ً ت
ًٍوب ًؼجت داد  اَسم سا لبطؼبًِ ثِ داسٍ یب داس ثشٍص ایي ػ

َع ٍ  هیچشا وِ خَد تشتَ دسهبًی ًیض  ذ اص ػلل ایدبد تْ اًَ ت
لجل اص ّفتِ ػَم اص  ثیوبس ًیض دٍ . ضوٌبً(1) اػتفشاؽ ثبؿذ

ًٍوب گش دیؼفبطی خبسج ؿذًذ وِ دس گشٍُ  دلیل ثٍُِ داس
ای هـبّذُ ًگشدیذ. دسایٌدب ایي فشضیِ   چٌیي ػبسضِ ػلٌیَم

وِ هلشف ػلٌیَم ػجت وبّؾ ثشٍص دیؼفبطی ًبؿی اص 
دس توبم هطبلؼبت گشدد.  هیًیض هطشح  ؿَد هیتشتَدسهبًی 

یت وِ فشم  روش ؿذُ ٍ ّوچٌیي ایي هطبلؼِ اص ػذین ػلٌ
یَم هؼذًی ػ ػذین ػلٌیت دس  ثبؿذ اػتفبدُ ؿذُ اػت. هیلٌ

َ تشٍتئیي دسخِ جَد ثیبى ػلٌ ل ثبػث ثْ ثؼذ اص  ّب ی اٍ
َػیؼتئیي  ایي فشم اص  ؿَد. هیهـبسوت دس ػبخت ػلٌ

وی صیؼتی ثبلا دس ثذى داسد طیىی ٍ فشاّ لََ  ػلٌیَم فؼبلیت ثی
تٍئیي .(23) ی حبٍی ّب ّوچٌیي ثبػث افضایؾ غلظت تش

ؿَد وِ ایي دس  ویختلبكی هثل آلجَهیي ًػلٌیَم غیش ا

ذ ّب تمبثل ثب ػبیش هىول ی حبٍی ػلٌیَم آلی هبًٌ
ًَیي اػت وِ ثِ ًَذ. هیطَس گؼتشدُ اػتفبدُ  ػلٌَهتی  ؿ

یٌِ یَم ٍ ثْ بثشایي افضایؾ هیضاى ػلٌ  آى هؼتمیوبً ػطحػبصی  ثٌ
تٍئیي َتش طیه  ّب هؼئَل افضایؾ ثیبى ػلٌ لََ ٍ ػولىشد ثی

 تأریشثیبًگش  همذهبتیًتبیح ایي هطبلؼِ  .(24)اػت  ّب آى
یَم دس تیـگیشی ٍ تخفیف ػلائن  یَض ػلٌ هٌبػت تد

ل تب ػَم اػت. ّب هَوَصیت دس ّفتِ اهب ثشای ی اٍ
آیٌذُ تَخِ ثِ ًىبت صیش دس هطبلؼبت ثبلیٌی  ّبی تظٍّؾ

یَم ثش هَوَصیت تَكیِ ثشسػی ارش   گشدًذ: هیػلٌ
شای ثتش  ی ثضسيی آهبس ی هطبلؼِ ثب خبهؼِ اداهِ .1

 ًتبیح لبثل اػتٌبدتش دػت آٍسدى ثِ
 ّفتِ  3تش اص  هذت طَلاًی . ثشسػی ثیوبساى ث2ِ
ذ دّبى  تْیِ .3 ی ػلٌیَم ثِ اؿىبل داسٍیی هحلَل هبًٌ

یَِ ٍ ثشسػی  ایي  آى ثش تیـگیشی اص هَوَصیت ) تأریشؿ
یٍی  افضایؾ تزیشؽ داسٍ  ػلاٍُ ثشایٌىِ ثبػثؿىل داس

اهىبى اػتفبدُ اص ارشات هَضؼی آى ثش  ،َدؿ هیتَػط ثیوبس 
ن   وٌذ.( هیهخبط سا ّن فشاّ

ذاصُ .4 ًَی ػلٌیَم ٍ گلَتبتیَى  اً گیشی ػطح خ
تشاوؼیذاص دس ّش ّفتِ ّن صهبى ثب اسصیبثی هَوَصیت ثشای 

 ّب ی ثیي آى هـخق ؿذى دلیك تش ساثطِ
یی وِ ثشای گضاسؽ ػلائن ّب اػتفبدُ اص تشػـٌبهِ .5

هشتجط ثب هَوَصیت تَػط خَد ثیوبس  (subjective)فشدی 
ذ  ٍخَد داسد ٍ اهىبى ثشسػی دلیك تش ػلائن ّوشاُ هبًٌ

ن   ػبصد. هیدیؼفبطی سا فشاّ
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Abstract 

Background & Aims: The purpose of this study was to evaluate the efficacy of oral selenium in 

alleviation of oral mucositis induced by radiotherapy in head and neck cancer patients. 

Methods: In a randomized double blind pilot study, 35 patients under radiotherapy, due to primary 

tumors localized in the head or neck, who had at least two oral sites were studied. They were randomly 

divided into the treatment group (oral selenium 400 mcg/day) and placebo group. The intervention 

started one day before radiotherapy and continued for three weeks after the end of the treatment. 

Mucosal evaluation was done every week during the course of radiotherapy. NCI-CTC (version 2) 

grading system and Epstein scoring system were used for the assessment of mucositis. Oral cavity was 

divided into the 14 anatomical sites and relevant sites were examined weekly. Based on the degree of 

mucositis, each site was scored using 4-point scale and then mean mucositis score was calculated. 

Results: In whole, 35 patients were enrolled into the study. Mean score of mucosistis in selenium group 

was less than placebo group in the first, second and third weeks (respectively, 0.51 ± 0.28, 1.35 ±0.55 

and 1.75 ±0.34 in the selenium group and 1.21 ±0.81, 1.79 ± 0.43, 2.08 ± 0.46 in the placebo group). 

Repeated measure ANOVA analysis revealed significant increase in mucositis (p=0.019) in the placebo 

group compared to the selenium group.  

Conclusion Results of this study support the hypothesis that oral selenium can be considered as an 

effective and well-tolerated medication for the prevention of radiation induced oral mucositis. 
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