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 خلاصه

ِ   ثبقٌس. ثاب  تطیي ػلت هطي ٍ هیط زض اوثط ًمبط زًیب ٍ ایطاى هی ػطٍلی هْن -ّبی للجی ثیوبضی :هقدههه   تَخاِ ثا
ًٍسُ پیف هبّیت اَهل اهب ًیؿت پصیط اهىبى لغؼی ثیوبضی زضهبى ض ثط ایي ثیوابضی لبثال پیكاییطی     گصاض تبثیط ػ
ب زض چْابض هٌغماِ    .ّؿتٌس ًٍط زض وطهبى ٍ ٍضؼیت آًْ اَهل ذغط ثیوبضی ػطٍق وط ّسف ایي هغبلؼِ ثطضؾی ػ

ز.  قْطی وطهبى ثَ
ِ  ًبحیِ 4اظ پؿتی وس 250 وطهبى، قْط پؿتی وسّبی هدوَع اظ زض ایي هغبلؼِ، روش:  صاَض  تاابز ی   قْط ثا
تربة ترابة   15-75 ؾٌی هحسٍزُ زض ًفط 5900 ًفط 24 پؿتی، وس ّط قس ٍ ثب هطاخؼِ ثِ زضة هٌبظل اظ اً  ؾابل اً

ًٍط للت قبهل زیبثت، پط كبضی  .ًسقس اَهل ذغط ثیوبضی ػطٍق وط ، ذَى، چبلی ٍ اضب ِ ٍظى، وان تحطوای  ػ
ساقت زّبى ٍ زًاساى هاَضز ثطضؾای لاطاض      ّیپطلیپیسهی، هاطف تطیبن ٍ ؾییبض ، اضغطاة ٍ ا ؿطزگی، ٍ ثْ

 . گط تٌس لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز SPSS 16 ا عاض ًطم اظ ثب اؾتفبزُّب  گط تٌس. زازُ
ِ زضصس(، زض  9/29) 1% ٍ زض هٌغمِ 5/30قیَع اضب ِ ٍظى زض قْط  :ها يافته ِ   8/33) 2هٌغما  3زضصاس(، زض هٌغما

ز ) 5/30)4( ٍ زض هٌغمِ زضصس7/29) %( ضا زاقات.  6/18ثیكتطیي قیَع چابلی )  4(. هٌغمِ >001/0Pزضصس( ثَ
ز ٍ ّط زٍ ػبهل ذغط زض چْبض هٌغمِ قیَع هكابثِ  3/11ط كبضی ذَى زض ول % ٍ پ1/8قیَع زیبثت زض ول  % ثَ

ثَیي ِ   3/67) 1زض ا طاز زیبثتی هٌغماِ   عجیؼی گلیىَظیلِ غیط زاقتٌس. اهب قیَع ّوَگل  2/50) 2زضصاس(، زض هٌغما
ز ) 5/41) 4زضصس( ٍ زض هٌغمِ 4/70) 3زضصس(، زض هٌغمِ زضصس قایَع   4/15ثب  4 (. هٌغمِ>0005/0Pزضصس( ثَ

ثیكتطیي ٍ زض  4هاطف تطیبن ثیكتطیي قیَع ایي ػبهل ذغط زض قْط ضا زاقت. ا ؿطزگی ٍ اضغطاة زض هٌغمِ 
عَض  % ث6/72ِ(. قیَع قبذص ثیوبضی لثِ هتَؾظ ٍ قسیس زض هطزاى ثب >01/0Pووتطیي قیَع ضا زاقتٌس ) 2هٌغمِ 

ز ٍ هٌغمِ 1/68زاضی اظ ظًبى ثب هیعاى  هؼٌی   زاقت. ضا% ثیكتطیي قیَع 1/80ثب قیَع  4% ثیكتط ثَ
اَهل ذغط ثیوبضی عَض ثِ :گیری نتیجه ػطٍلی زض هٌبعك هرتلف قْط وطهبى ثبلا ٍ زض ّاط   -ّبی للجی ولی قیَع ػ

ع ػبهل ذغط هتفبٍ  اؾت، لصا تَصیِ هی ّبی آهَظقی ثاطای تااحیر ض تبضّابی     گطزز زض تْیِ ثطًبهِ هٌغمِ ًَ
ساقتی ثِ ایي تفبٍ  ثاط ضٍی وابّف    4ّب زض هٌغمِ  قَز ایي آهَظـ وِ پیكٌْبز هی عَضی تَخِ گطزز. ثِّب  ثْ

ی، زض هٌغمِ  اًٍ ساقت ض ٍ  2قیَع هاطف تطیبن ٍ چبلی ٍ ا عایف ثْ ثاط   1، زض هٌغماِ   LDLثط وابّف ٍظى 
ی توطوع ثیكتطی زاقتِ ثبقٌس. 3وٌتطل زیبثت ٍ زض هٌغمِ  اًٍ ساقت ض  ثط ثْ

اَهل ذغط، ثی کلوات کلیدی: ًٍط، قیَع، هٌبعك قْطی، وطهبىػ  وبضی ػطٍق وط
 
رٍ -1 شٕ، پصٍّؽىدُ ًَ لََ سٗ شٕ، هروس تحم٘مات ف٘ لََ سٗ شٕاظتاد ف٘ لََ راىفارهاو م پسؼىٖ ورهاى، ورهاى، اٗ ؽگاُ علَ مات للةٍ  عرٍق، اداًؽجَٕ دوتر -2 ، داً شٕ، هروس تحم٘ لََ سٗ ٕ ف٘

م ، داًؽگاُ علَ ٌٖ٘ ٍ  تال ٕ پاِٗ ش لََ سٗ م ف٘ راى پصٍّؽىدُ علَ ٍ اداًؽجَٕ دوتر -3 پسؼىٖ ورهاى، ورهاى، اٗ شٕ پاِٗ  لََ سٗ م ف٘ عن، پصٍّؽىدُ علَ لَ٘ مات غددٍ  هتات شٕ، هروس تحم٘ لََ ده٘ ٕ اپ٘
راى ٖ ورهاى، ورهاى، اٗ م پسؼى ُ علَ ؽگا ، داً ٌٖ٘ ٍ وثدهروس تحم٘مات  -4 تال اَرغ  ٖ ورهگ م پسؼى ُ علَ ، داًؽگا ٌٖ٘ ٍ تال  ِ ٕ پاٗ ش لََ سٗ م ف٘ ُ علَ راى، پصٍّؽىد  اى، ورهاى، اٗ
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 هقدهه

لٍی -للجی یّب ثیوبضی زض ایطاى زٍهیي  حبضط حبل زض ػط
ل  ٍ هیط هطي ػلت ثؼس اظ تابز ب  ٍ تطٍهبّب ٍ ػلت اٍ

اَضز توبم زضصس 40 ثبقٌس ٍ هی خْبى ًمبط هطي زض اوثط  ه
ًَس  هطي زض خْبى ضا قبهل هی  زض ّب ثیوبضی . ایي(1)ق

ی ٍ هطي ٍهیط تطیي ػبهل اصلی ثِ تجسیل قسى حبل اًَ  ًبت
 زض هیبى ؾِ حبضط زضحبل ٍ خْبى وكَضّبی اغلت زض ثكط

ل ػلت ی زضزًیب ٍ هطي ٍ هیط اٍ اًَ عجك  (.2)ّؿتٌس  ًبت
، اظ ّط صس ّعاض ًفط 1386زؾت آهسُ زض ؾبل  آهبض ثِ

هَضز،  167خوؼیت گعاضـ قسُ زض وكَض ؾبلیبًِ حسٍز 
 .(3)قَز  هٌدط ثِ هطي هی

غیىی زضهغبلؼۀ لََ لٍیي ثطای وِ اپیسهی  ثیوبضی قیَع ثبض ا
لٍی ضا زض  زض تْطاى ؾبوي ؾبل 30 ثبلای ثبلغیي للجی ٍ ػط

زضصس  8/21هَضز ثطضؾی لطاض زاز، هیعاى قیَع  1383 ؾبل
ّعاض هیلیَى  108ثطآٍضز قس. زض ایبلت هتحسُ ؾبلاًِ ثیف اظ 

طُ زلاض صطف هطالجت ٍ  ثْ ساقتی، زاضٍّب، ٍضی اظ  ّبی ثْ
لٍی هی زؾت زازُ زض ظهیٌِ ثیوبضی . (4)قَز  ّبی للجی ٍ ػط

اَى وٌٌسُ ث ثب تَخِ ثِ هبّیت پیف ًٍسُ ٍ ًبت ّبی  یوبضیض
ًٍط، زؾتیبثی ثِ زضهبى لغؼی ثیوبضی زض ػول  ػطٍق وط

اَهل هتؼسز ایدبز آى تب حس ظیبزی  اهىبى پصیط ًیؿت اهب ػ
اَضز ثیكتطلبثل پیكییطی ّؿتٌس.  ّبی للجی ٍ ػطٍق  یثیوبض ه

ًٍط ػطٍق ظٍزضؼ ٍیػُ ثیوبضی ثِ ثب تؼسازٍ   هؿتمین ضاثغِ وط
اٍؾىلطٍظ زاضًس قس   اَهل ذغط آتط . پط كبضی ذَى، (5)ػ

اَهل  (8)ٍ ؾییبض وكیسى  (6،7)ّیپطلیپیسهی ٍ چبلی  ػ
زٍُ   ثؿیبض هْوی ّؿتٌس وِ ظهیٌِ ؾبظ ایدبز آتطٍ اؾىلطٍظ ثَ

ن  هَخت ایؿىوی للت قسُ ٍ ظهیٌِ هطي ٍ هیط ضا  طاّ
ّبی للجی زض ا طاز ثبلغ چبق زض حسٍز  ؾبظًس. ذغط ثیوبضی هی
ٍ ا عایف ٍظى  (9)س یبث زضصس زض ّط ؾبل ا عایف هی 4-2

لَیه (10)لیپیسهی   هَخت زیؽ ، (11)، ا عایف ؾٌسضم هتبث
قَز. زض ایطاى  هی (12)ّبی ػطٍق للجی  زیبثت ٍ ثیوبضی

دبم قسُ اؾت لٍی اً اَهل ذغط للجی ػط  هغبلؼبتی زض هَضز ػ

اَهل ذغط قٌبذتِ قسُ ضؾوی 15-13) ب ػ لٍی زض ّوِ آًْ  )

س اضغطاةٍ   اَهل ذغطی هبًٌ هَضز ثطضؾی لطاض گط تِ ٍ ػ
ساقت زّبى ٍ زًساى ٍ اػتیبز هَضز ثطضؾی لطاض  ا ؿطزگی، ثْ

ب ثیف اظ زُ ؾبل هی  گصضز.  ًیط تِ ٍ اظ آذطیي آًْ
اٍلغ زض خٌَة  قْطؾتبى وطهبى زض هطوع اؾتبى وطهبى 

خوؼیتی  1392قطق ایطاى اؾت ٍ ثط عجك ؾطقوبضی ؾبل 
 ًفط زاضز. ثط عجك گعاضـ هغبلؼِ هلی  720000ثیف اظ 

NCDRFsاَهل  (16) 1383-1384ّبی  ثیي ؾبل آهبض قیَع ػ
ؾبل وطهبى ثِ لطاض ظیط  70تب  15ذغط هرتلف ثیي ؾبوٌیي 

زُ اؾت: ا عایف ٍظى  زضصس،  12زضصس، چبلی  42ثَ
لَی ثیف اظ  لَی ٍ زیبؾت  90/140پط كبضی ذَى ) كبض ؾیؿت

ٍ  هاطف ؾییبض ضٍظاًِ زض زض 1/12هتط خیَُ(  هیلی صس،
اَهل  6/18 زضصس هطزاى گعاضـ قس. ثب ثطضؾی ّوِ ایي ػ

اَى یه  بوتَض تطویجی، زضیب تٌس وِ زضحسٍز  ذغط ثِ ػٌ
اَهل ذغط  9/41 زضصس اظ ؾبوٌیي وطهبى حسالل یىی اظ ػ

ّبی ایطاى  زض ثیي اؾتبى 12ضا زاضًس وِ هَخت وؿت ضتجِ 
هؼیبضّبیی اظ لجیل هٌحٌی  . ثب ثطضؾی(16) اؾتبى( گكت 31)

اؾتبًساضز ًطخ هطي ٍ هیط اظ ّوِ ثیوبضاى للجی، وطهبى ثب 
زض هیبى  14ًفط( ضتجِ 100000هطي ٍ هیط )زضّط  320

ّبی لجلی زض هَضز  ّبی ایطاى ضا زضیب ت وطز. ثطضؾی اؾتبى
اَهل ذغط ثیوبضی لٍی زض ثیي ؾٌیي  -ّبی للجی ػ  25-65ػط

(. زض یه 14، 15ِ اؾت )ؾبل خوؼیت ایطاى صَض  گط ت
ؾبل  20ًفط اظ خوؼیت ثبلای  400هغبلؼِ وِ ثط ضٍی 

صَض  گط تِ اؾت، زیبثت،  1383وطهبى زض ؾبل 
ٍ  چطثی ٍ  ؾغر لٌس ّبی ذَى زض وٌبض  پط كبضی ذَى

(. زض 17هتغیطّبی زهَگطا یه هَضز ثطضؾی لطاض گط ت )
زٍُ   ًَِ هحسٍز ثَ اَهل ذغطٍ  حدن ًو ایي هغبلؼِ تؼساز ػ
اَهل ذغط ثِ تفىیه هٌبعك قْطی گعاضـ  زض آى ػ

اَهل ذغط ثیوبضی ّبی  ًیطزیسُ اؾت.اهب زضهغبلؼِ ثطضؾی ػ
ًٍط للت ) ؾبل پیف زض  5( وِ KERCADRSػطٍق وط

ًفط هَضز ثطضؾی  5900ؾبل عَل وكیس،  2وطهبى قطٍعٍ  
اَهل ذغط ثیوبضی ّبی  لطاض گط تٌس ٍ ػلاٍُ ثط ثطضؾی ػ

لٍیي ثبض، عَض هؼوَل  للجی وِ ثِ هؼطٍف ّؿتٌس ثطای ا
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ساقت زّبى  ی )قبهل ا ؿطزگی ٍ اضغطاة(، ثْ اًٍ ؾلاهت ض
اَهل ذغط ووتط قٌبذتِ قسُ  ٍ زًساى ٍ اػتیبز وِ اظ ػ

زض ا طاز زیبثتی ًیع  HbA1cّؿتٌس ًیع ثطضؾی قسًس ٍ 
ساظُ گیطی قس تب ٍضؼیت وٌتطل ایي ثیوبضی ًیع زض ایي  اً

 (.18ا طاز تؼییي قَز )
هٌغمِ تمؿین  4اظ ًظط تمؿیوب  قْطی ثِ وطهبى 

(. لاظم ثِ شوط اؾت وِ ثب ت خوؼیتیٍ  1قَز )قىل  هی
هٌغمِ وطهبى  4التابزی ؾبوٌیي  - ٍضؼیت اختوبػی

س ثط ضٍی قیَع ٍ قس   ّب هی تفبٍ  زاضزٍ  ایي تفبٍ  اًٌَ ت
اَهل ذغط ثیوبضی ًٍط للت هؤثط ثبقٌس. ثب  ػ ّبی ػطٍق وط

ػطٍلی ّن اوٌَى ثؼس اظ  -ّبی للجی تَخِ ثِ ایٌىِ ثیوبضی
ی زض خبهؼِ هب هی اًَ ثبقٌس  تابز ب  ػلت اصلی هطي ٍ ًبت

تمبل ثرف پطخوؼیت ّطم ؾٌی  ٍ ثب پیطتط قسى خوؼیتٍ  اً
اَى  ؼلی ثِ ثرف هیبًؿبلی ٍ ثعضگؿبلی  خبهؼِ اظ ثرف خ

ّب  زض زٍ زِّ آیٌسُ، پیف ثیٌی ایٌىِ زض آیٌسُ ایي ثیوبضی
ی زض وكَض ثبقٌس ذبضج اظ شّي ػلت اصلی هطيٍ  ً اًَ بت

ساقتی ثبیس  لَیي ثْ ًیؿت. زض ایي هیبى زض ّط قْط ًیع هؿئ
ى ساقتی ضا قٌبؾبییٍ   ًمبط اؾیت پصیط یب وبًَ ی ثْ ّبی ثحطاً

ب ثىبٌّس   ثب اتربش ضٍـ ّبی پیكییطی، اظ قیَعٍ  قس  آًْ
ساظًس. لصا ّسف اظ هغبلؼِ  ب ضا ثِ تبذیط اً ٍ یب ظهبى قطٍع آًْ

اَهل ذغطحب ًٍط زض  ػطٍق ثیوبضی ضط ثطضؾی ٍضؼیت ػ وط
ب هی ثبقس تب  ؾبوٌیي چْبض هٌغمِ قْط وطهبى ٍ همبیؿِ آًْ

س زض ّط  زض صَض  تفبٍ  هٌغمِ اًٌَ ساقتی ثت لَیي ثْ ای هؿئ
 ضیعی ًوبیٌس.  هٌغمِ الساهب  هتٌبؾت ثب آى هٌغمِ ضا ثطًبهِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ِ در آى  .1شکل  ا 4ًقشِ شْر کرهاى ک ٕ آًْ اّ  ًشاى دادُ شدُ است ًاحِ٘ شْرٕ ٍ هرز

راى(  لٍٖ )جادُ تْ ْ٘د صد اَر ؼ ٍ –ه٘داى لرًٖ  -چْارراُ تاغ هلٖ –ه٘داى آزادٕ  –هرزّإ اصلٖ تمع٘ن ؼْر ؼاهل دٍ لطر اصلٖ غرب تِ ؼرق: تل خ٘اتاى اهامٍ  اداهِ آى تا خارج ؼْر 

فت تاغ   ُّ ِ ؼوال: جاد ب ت ٖ )ؼْاب( –جٌَ ٌ٘ ٖ خو ْ٘د هصطف ُ تاغ هلٖ -ه٘داى لرًٖ -خ٘اتاى ؼ ِ طرف زرًد هٖ -چْار را ِ آى تا هع٘ر ت ٍ اداه  ٖ ْ٘د رجاٗ ِ  خ٘اتاى ؼ ٖ  1تاؼد. هٌطم اَح ؼاهلً 

ٍ ه٘داى هؽتاق اظت. هٌطمِ  -هٌطمِ ظ٘دٕ -ؼْرن ظپاُ ِ هْدِٗ  ر 2هٌطم ٌ٘ار -ؼاهل ؼْرن افضلٖ پَ و ُ  -خ٘اتاى تْ اَر جوَْرٕ اظلاهٖ تا فرٍدگا ً٘رٍزٍ  تل اَ اَرّ  لَ ىؽةٍ  ؼفا، ت  ٍٗ ّسار 

 ِ اَجَ 3اظت، هٌطم ِ خ٘اتاى خ ٕ غرتٖ -هاله اؼتر -ؼاهل هٌطم ساد -خ٘اتاى احود ِ  -خ٘اتاى تْ ٍ هٌطم ِ زًداى،  ٌّرؼاهل  4هٌطم ْ٘د تا ُ ؼ ٖ داًؽگا اَح اَر  -ً ل 22تل ِ ظلعث٘ ٍ هٌطم وي  ه٘داى  -تْ

، عودتاً هٌطمِ  -خ٘اتاى ظرتاز -ه٘داى هؽتاق -فاترٗه اْر گاًِ دٕ ظادُ هٌاطك چ ه تمع٘ن تٌ  3در غرب، هٌطمِ  2در ؼوال، هٌطمِ  1خ٘اتاى ؼْدا )زرٗعف( تا هعجد صاحة السهاى اظت. تاٗ 

 ِ ٍ هٌطم ب  ٖ هٌاطك  هاى لرار هٖدر ؼرق ور 4در جٌَ ت٘ ِ ذور اظت تراون جوع ػ از هٌاطك  3ٍ  2گ٘رًد. لازم ت  اظت. 4ٍ 1ت٘
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 روش بررسی
 جوعیت هورد هطالعه و روش نوونه گیری

ٍ  هطاحل ایي هغبلؼِ هَضز ثطضؾی ٍ  تٍىل توبم پط
م پعقىی  كیبُ ػلَ یَت وویتِ اذلاق زض پػٍّف زاً تا

ٍ   KA 110/88 وطهبى ثب وس اذلالی لطاض گط تِ اؾت
كیبُ ػلَم پعقىی  حوبیت هبلی ایي عطح ًیع تَؾظ زاً
دبم قس. زض ایي پػٍّف اظ هدوَع وسّبی پؿتی  وطهبى اً

صَض  تابز ی )ثِ ًؿجت  وس پؿتی ثِ 250قْط وطهبى، 
تربة ٍ ثب هطاخؼِ ثِ هٌبظل  4خوؼیت زض  ًبحیِ اظ قْط( اً

ًفط ثطای قطوت زض پػٍّف  24تی اظ ؾبوٌیي ّط وس پؿ
ًَِ زض ایي هغبلؼِ  زػَ  ثِ ًفط ثط  5900ػول آهس. حدن ًو

ًفط هطز(  3100ًفط ظى 3100ًٍفط ) 6200آٍضز گطزیس وِ 
تربة ٍ  15-75زض هحسٍزُ ؾٌی  ؾبل ثِ صَض  تابز ی اً

ثب هطاخؼِ زضة هٌعل ثطای قطوت زض هغبلؼِ زػَ  قسًس. 
گطٍُ  12ؾبل )زض هدوَع  5 اظ ّط گطٍُ ؾٌی ثب  بصلِ

ًفط ثِ ًؿجت هؿبٍی اظ زٍ خٌؽ زػَ  قسًس،  500ؾٌی(، 
اَهل ذغط زض ّوِ گطٍُ اَى زض هَضز قیَع ػ ّبی ؾٌی  تب ثت

زؾت آٍضز. اهب چَى خوؼیت  لضبٍ  لبثل اػتوبزی ثِ
اَظى ًیؿت ٍ  وكَض ٍ اظ خولِ وطهبى زاضای ّطهی هت

اَىٍ  ظیط ؾي  بقٌس، ثطای ث ؾبل هی 30اوثطیت خوؼیت خ
تؼوین ًتبیح ثِ ول خوؼیت قْط ثبیس زض ّط گطٍُ ؾٌی 
هتٌبؾت ثب حدن خوؼیت زض آى گطٍُ ؾٌی تؼساز لاظم زض 

ًَِ لطاض هی ّب  گط تٍ  ثطای ض غ ایي هكىل ًتبیح گطٍُ ًو
ب   اظ عطیك ضٍـ اٍلؼی آًْ ّبی آهبضی ثط اؾبؼ ٍظى 

تربة قسُ تمبضب قس   12-14اؾتبًساضز گطزیس. اظ ا طاز اً
ًَِ ذَى زض ٌّیبم  ؾبػت لجل اظ ظهبى هطاخؼٍِ  گط تي ًو

وٌٌس  صجر، ًبقتب ثبقٌس ٍ زض صَضتی وِ زاضٍ هاطف هی
زاضٍّبی ذَز ضا زض ضٍظ هطاخؼِ ّوطاُ زاقتِ ثبقٌس. خعئیب  

ای زییط گعاضـ قسُ اؾت  ضٍـ اخطای هغبلؼِ زض همبلِ
اَهل ذغط ثیوبضی18) ًٍط ) (. ػ ( هَضز CAD ّبی ػطٍق وط

( قبهل  KERCADRS ثطضؾی زض هغبلؼِ ) هَؾَم ثِ عطح

زیبثت، پط كبضی ذَى، چبلی ٍ اضبِ  ٍظى، ون تحطوی 
  ٍ ) ؼبلیت  یعیىی ون(، ّیپطلیپیسهی، اػتیبز ثِ تطیبن
ساقت زّبىٍ   هاطف ؾییبض ، اضغطاة ٍ ا ؿطزگی، ٍ ثْ

ز ساظُ 18) زًساى ٍ ٍضؼیت تغصیِ ثَ ( وِ تؼبضیف ٍ ضٍـ اً
اَهل ذغط هَضز ثطضؾی ثِ اذتابض زض گیطی ّط یه ا ظ ػ

 شیل ثیبى قسُ اؾت. 
 

 هتغیرها و روش اندازه گیری آنها

 اظ اضغطاة ٍ ا ؿطزگی ثِ هجتلا ا طاز تكریص ثطای
 زاهٌِ. قس اؾتفبزُ ثه ّبی ا ؿطزگی ٍ اضغطاة ًبهِ  پطؾف

 ،(ػلائن ثسٍى) 0-15ا ؿطزگی هرتلف ؾغَح ثطای ًوطُ
زٍ  ( قسیس) 47-63 ٍ( هتَؾظ) 31-46 ،(ذفیف) 30-16 ثَ

 ،(ذفیف) 8-15 ،(عجیؼی) 0-7 اضغطاة ثطای ًوطُ زاهٌِ
(. 18تؼطیف قس )( قسیس) 26-63ٍ  (هتَؾظ)25-16

 ثسًی تَزُ قبذص صَض  ثِ چبلی/ٍظى اضبِ  ٍضؼیت
 لجل اظ وِ  طزی (. ّط18قس ) تؼطیف kg/m2 30 اظ ثبلاتط

اَى ثِ ز، قسُ زازُ تكریص زیبثت ثِ هجتلا ػٌ  زاضٍی یب ٍ ثَ
لَیي ؿ لَیي غیط یب اً ؿ  ذَى لٌس یب ٍ وطز، هی زضیب ت اً
 زاقت لیتط زؾی زض گطم هیلی 126 هؿبٍی یب ثبلاتط ًبقتبی

اَى ثِ  (. ثطای18قس ) گط تِ ًظط زض زیبثت ثِ هجتلا ػٌ
لَیه هؼبزل  یعیىی،  ؼبلیت قس  ثطضؾی  Metabolic) هتبث

equivalent )ِلَیه هؼبزل. قس ثطزُ وبض ث  هاطف ثسى هتبث
طغی . ثبقس هی حبلت اؾتطاحت زض ثعضگؿبل  طز یه زض اً
طغی هاطف صَض  ثِ ون  یعیىی  ؼبلیت  4 اظ ووتط اً

 ثبلا  كبضذَى (.18) قس گط تِ ًظط ثطاثط حبلت اؾتطاحت زض
لَی  كبض صَض  ثِ  خیَُ هتط هیلی 140 هؿبٍی یب ثبلا ؾیؿت

لَی  كبض ٍ  هیبًییي) خیَُ  هتط هیلی 90 هؿبٍی یب ثبلا زیبؾت
ساظُ زٍ  ضس زاضٍی یب هاطف ٍ( زلیمِ 30  بصلِ ثِ گیطی اً

لٍوی (. ّیپط18قس )  كبضذَى تؼطیف  تطی ّیپط ٍ ولؿتط
 تطی ٍ ولؿتطٍل ؾطهی ؾغر گلیؿطیسهی زض صَض 

 زض ًظط گط تِ لیتط زؾی زض گطم هیلی 200 ثبلای گلیؿطیس



اَهل خطر ع ع وارٕ شَ٘ ًٍر عرٍق ّإ ب٘ وکاراى ًجفٖ … کر  ٍّ ر   پَ
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 ثبلای ؾطم LDL ؾغر صَض  ثِ ولؿتطٍل ثبلا LDL.قس
اَز ثِ (. اػتیبز18قس ) تؼطیف لیتط زؾی زض گطم هیلی 140  ه

 اؾبؼ ایي ثط. قس تؼطیف DSMIV هؼیبضّبی اؾبؼ ثط هرسض
 ّطگع وِ "هاطف ػسم": گط تٌس لطاض عجمِ ؾِ زض ا طاز
اَز زًس ًىطزُ اؾتفبزُ هرسض ه  وٌٌسگبى هاطف. ثَ

اَز ثِ اٍثؿتیی وِ"گْیبّی"  لٍی ًساقتٌس هرسض ه
ٍ   هی تفطیحی هاطف صَض  ثِ اٍثؿتِ“وطزًس  وِ ”ا طاز 
 (.19وطزًس ) پیَؾتِ هاطف هی صَض  ثِ

 
 ها تجسيه و تحلیل داده

 SPSS 16 ا عاض ًطم اظ اؾتفبزُ ثب قسُ آٍضی خوغ یّب زازُ
 ثطای تؼییي تفبٍ  قیَع. گط ت لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز

اَهل لٍی -للجی یّب ثیوبضی ذغط ػ ثیي  ٍضؼیت آى ٍ ػط
اَحی  ؾغر زض وبی هدصٍض آظهَى وطهبى، قْط هرتلف ً
بیت  .گط ت لطاض اؾتفبزُ هَضز 05/0 زاضی هؼٌی زض ًْ

اَهل هرسٍـ ثِ تطیي  وٌٌسُ ٍ تؼییي هْن هٌظَض حصف ػ
اَهل تأثیطگصاض ثط  اَهل ذغطػ اظ هسل ضگطؾیَى  قیَع ػ
 لدؿتیه اؾتفبزُ قس.

 

 نتايج

ي هغبلؼِ وٌٌسُ زض ای ًفط قطوت 5900اظ هدوَع 
، 2زضصس(، زض هٌغمِ  2/29ًفط ) 1735، 1تطتیت زض هٌغمِ  ثِ

 4/25ًفط ) 1497، 3زض هٌغمِ زضصس(، 4/36ًفط ) 2149
خَز زاقتٌس  7/8ًفط ) 517، 4زضصس( ٍ زض هٌغمِ  زضصس(ٍ 
زضصس( هطز ٍ ثمیِ ظى  1/45) ًفط 2662ٍ اظ ًظط خٌؿیت، 

اَحی  زًس. زضصس هطزاى زض ً ، 45، 7/44تطتیت  ثِ 4تب 1ثَ
ز. ثِ خع زض هَضز پط كبضی ذَى وِ  8/45ٍ 5/45 زضصس ثَ

خٌؽ تفبٍ  ًساقت، زض هَضز هاطف  قیَع زض زٍ
تطیبن، ؾییبضوكیسى ٍ ثیوبضی لثِ قیَع زض هطزاى ثیف اظ 

ز ) زیسُ  1عَض وِ زض خسٍل  (. ّوبىP<01/0ظًبى ثَ
اَهل ذغط ثطضؾی قسُ زییط  هی قَز، زض هَضز ّوِ ػ

(HbA1c چبلی، چطثی، اضب  ٍ ّبی ذَى،  ؼبلیت  ِ ٍظى
 یعیىی ون، اضغطاةٍ  ا ؿطزگی( قیَع زض ظًبى ثیف اظ 

ز )  (.P<001/0هطزاى ثَ
، 9/29 تطتیت ثِ هٌغمِ 4قیَع اضبِ  ٍظى زض  

ز ٍ آظهَى هدصٍض هطثؼب  ًكبى  5/30، 8/33،7/29 زضصس ثَ
اَحی هرتلف قْط وطهبى  زاز وِ قیَع اضب ِ ٍظى زض ً

(. تَظیغ قیَع P<0001/0زاضی ثب ّن زاضز ) تفبٍ  هؼٌی
زُ ٍ  اَذت ثَ زیبثت زض ّط چْبض هٌغمِ قْط تمطیجبً یىٌ

ثَیي اذتلاف هؼٌی  گلیىَظیلِ زاضی ًساقت اهب قیَع ّوَگل
زضصس،  2/50زضصس،  3/67تطتیت  هٌغمِ ثِ 4زض غیط عجیؼی

ز وِ 5/41زضصس ٍ  4/70  ثبّن زاضی هؼٌی تفبٍ  زضصس ثَ
(. زض هَضز قیَع ا ؿطزگی ٍ اضغطاة، P<0005/0زاقتٌس )

ووتطیي قیَع ضا زض ثیي هٌبعك  2ثیكتطیي ٍ هٌغمِ  4هٌغمِ 
(. ّویٌغَض قیَع قبذص P <01/0چْبضگبًِ قْط زاقتٌس )

ٍ  زض  ثیوبضی لثِ هتَؾظ ٍ قسیس زض هطزاى ثیف اظ ظًبى
زضصس ثیكتطیي هیعاى ضا زض ثیي هٌبعك  1/80ثب  4هٌغمِ 

اَهل ذغط  2خسٍل چْبض گبًِ زاقت.  ٍضؼیت ؾبیط ػ
لٍی ضا زض چْبض هٌغمِ هرتلف قْط  -ّبی للجی ثیوبضی ػط

 زّس. وطهبى ًكبى هی
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ًٍر، در کل ٍ بر اساس جٌس٘ت در کرهاى  .1جدول  وارٕ عرٍق کر اَهل خطر ب٘ ع استاًدارد شدُ ع  شَ٘

 عواهل خطر

 جنسیت

 زى هرد p-value کل

 شیوع )فاصله اطویناى( شیوع )فاصله اطویناى(

يا  126 کوتر ازقندخوى ناشتا 

 هصرف داروی ضد ديابت
4/7  ( 9/6 -8) 9 (4/9-4/8)  (9/8-4/7 )1 /8 52 0/0 

HbA1C 2/60 31( 25-37 ( غیرطبیعی  (52- 4/67 ) (4/55-5/35 )3/45 001/0 

 فشارخوى بالا
4/11  

( 8/10 - 12) 

3/11  

( 9/10 - 7/11 ) 
(1/12-6/10)3/11 1/0 

5/30 اضافه وزى  ( 3/29 - 7/31 ) 6/30  ( 6/29 - 5/31 ) (1/32-29) 5/30 1 /0 

7/9 چاقی  ( 9/8 - 5/10 ) 5/16 )2/17 - 18) (5/14-3/12)4/13 1 000/0 

) 40 فعالیت فیسيکی کن 7/38 - 3/41 ) 4/45  ( 2/44 - 6/46 ) (5/44-9/40 ) 7/42 1 000/0 

8/27 هیپر کلسترولوی ( 8/26 - 9/28 ) 1/30  ( 2/29 - 1/31 ) (4/30-5/27 )29 11/0 

LDL 4/32 بالا  ( 3/31 - 6/33 ) 7/34  ( 7/33 - 8/35 ) (1/35-32 )6/33 1 000/0 

3/30 هیپرتری گلیسريدهی  ( 2/29 - 5/31 ) 9/33  ( 8/32 - 9/34 ) (6/33-5/30 )1/32  1 00/0 

) 19 هصرف ترياک 1/18 - 9/19 ) 2/3  ( 9/2 - 5/3 ) (2/12-3/10 )2/11 1 000/0 

3/19 هصرف سیگار  ( 4/18 - 3/20 ) 2/1  (1- 5/1 ) (4/11- 5/9 )4/10 1 000/0 

 نوره شاخص بیواری لثه

 هتوسط و شديد
6/72  ( 4/70 - 5/74 ) 1/68  ( 5/66 - 1/70 ) (9/72- 7/67 )4/70 05/0 

 اضطراب شديد
3/16  

(4/17-3/15)  

1/29  

(2/30-28)  

6/22 

(2/24-1/21) 
1 00/0 

6/7 2/4( 7/3 -9/4) و شديد افسردگی هتوسط  ( 9/6 - 4/8 ) (9/6- 0/5 )9/5 1 0/0 

ِ تاؼد.فؽار  ِ فرد از آى اطلاع داؼت ٕ خَى و  خَى تالا: پرفؽار
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ٖ در کرهاى، سال .2جدول  ِ تفک٘ک چْار هٌطقِ هَرد بررس ًٍر ب وارٕ عرٍق کر اَهل خطر ب٘ ع استاًدارد شدُ ع  0931شَ٘

P-value 

 (n=1735) 1هنطقه  (n=2144) 2هنطقه  (n=1447) 3هنطقه (n=517) 4هنطقه 

 شیوع عواهل خطر

 %(45)فاصله اطویناى 

 شیوع

 %(45)فاصله اطویناى 

 شیوع

 %(45)فاصله اطویناى 

 شیوع

 %(45)فاصله اطویناى 

02/0  
1/11  

(7/14-3/8)  

2/8  

(8/9-8/6)  

8/7  

(9-7/6)  

5/7  

(8/8-4/6)  

 126 کوتر ازقندخوى ناشتا 

 داروی ضد ديابتيا هصرف 

0005/0  
5/41  

(6/48-7/34 )  

4/60  

(9/69-1/51 )  

2/50  

(1/58-3/42 )  

3/67  

(1/74-8/59 )  
HbA1c غیر طبیعی 

3/0  
7/9  

(7/11-8 )  

3/11  

(8/12-9/9 )  

3/11  

(5/12-3/10 )  

9/11  

(7/13-4/10 )  
 فشارخوى بالا

002/0  
7/29  

(8/34-1/25 )  

9/26  

(7/29-4/24 )  

8/33  

(5/36-3/31 )  

9/29  

(9/32-1/27 )  
 اضافه وزى

002/0  
6/18  

(7/23-4/14 )  

1/14  

(5/16-12 )  

6/12  

(3/14-11 )  

1/12  

(1/14-4/10 )  
 چاقی

3/0  
4/44  

(4/50-6/38 )  

5/42  

(2/46-39 )  

2/42  

(2/45-2/39 )  

6/41  

(2/45-1/38 )  
 فعالیت فیسيکی کن

8/0  
1/29  

(5/34- 3/24)  

4/27  

( 1/25 - 9/29 ) 

31 

( 6/28 - 5/33 ) 

7/27  

(6/30- 9/24)  
 هیپر کلسترولوی

08/0  
3/36  

(39-7/33 )  

9/31  

(1/35-9/28 )  

9/34  

(2/40-8/29 )  

2/31  

(1/34-6/28 )  
LDL بالا 

9/0  
6/28  

(8/33-9/23 )  

6/29  

(7/32-7/26 )  

9/29  

(3/32-6/27 )  

5/28  

(6/31-7/25 )  
 هیهیپرتری گلیسريد

001/0  
4/15  

(9/17- 0/13)  

7/11  

(14- 3/10)  

4/9  

(7/10- 0/8)  

6/9  

(9/10- 2/8)  
 ترياکهصرف 

92/0  
2/10  

(5/14- 8/6)  

0/10  

(9/11- 2/8)  

6/10  

(2/12- 0/9)  

6/9  

(9/10- 0/8)  
 هصرف سیگار

001/0  
1/80  

(88- 5/72)  

5/69  

(75-62)  

9/64  

(69- 60)  

8/74  

(77-69)  

هتوسط  لثهبیواری نوره شاخص 

 و شديد

01/0  
1/28  

(4/34- 6/22)  

4/23  

(7/26- 4/20)  

19 

(4/21- 8/16)  

3/25  

(4/28- 4/22)  
 شديد اضطراب

001/0  
5/10  

(2/16- 7/6)  

8 

(7/9- 5/5)  

9/3  

(9/4- 6/2)  

0/5  

7/6- 6/3)  
 هتوسط و شديد افسردگی
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اَهل خطر قلبٖ .3جدول  ًَت در ّر هٌطقِ با ع ٕ ارتباط سک ٍ تعدٗل شدُ* برا  عرٍقٖ -ًسبت خطر خام 

 کرهاى هناطق يک دو سه چهار

 تعديل شده
(p-value) 

 خام
(p-value) 

 تعديل شده
(p-value) 

 خام
(p-value) 

 تعديل شده
(p-value) 

 خام
(p-value) 

 تعديل شده
(p-value) 

 خام
(p-value) 

 عواهل خطر

63/1  

(004/0)  

39/1  

(03/0)  

90/0  

(5/0)  

94/0  

(6/0)  

91/0  

(4/0)  

93/0  

(5/0)  
1 1 

 126 کوتر ازقندخوى ناشتا 

 هصرف داروی ضد ديابتيا 

65/0  

(3/0)  

57/0  

(07/0)  

18/1  

(6/0)  

78/0  

(3/0)  

47/0  

(01/0)  

53/0  

(007/0)  
1 1 HbA1c غیر طبیعی 

92/0  

(6/0)  

95/0  

(7/0)  

04/1  

(8/0)  

01/1  

(9/0)  

11/1  

(3/0)  

1 

(9/0)  
 فشارخوى بالا 1 1

00/1  

(1)  

03/1  

(8/0)  

95/0  

(6/0)  

97/0  

(7/0)  

14/1  

(1/0)  

14/1  

(09/0)  
 اضافه وزى 1 1

68/1  

(001/0)  

60/1  

(001/0)  

18/1  

(2/0)  

21/1  

(08/0)  

06/1  

(6/0)  

05/1  

(6/0)  
 چاقی 1 1

06/1  

(6/0)  

07/1  

(5/0)  

89/0  

(2/0)  

90/0  

(2/0)  

92/0  

(5/0)  

96/0  

(6/0)  
 فعالیت فیسيکی کن 1 1

57/0  

(02/0)  

87/0  

(3/0)  

73/0  

(05/0)  

83/0  

(03/0)  

80/0  

(1/0)  

02/1  

(8/0)  
 هیپر کلسترولوی 1 1

58/1  

(03/0)  

04/1  

(7/0)  

12/1  

(4/0)  

87/0  

(1/0)  

35/1  

(03/0)  

10/1  

(2/0)  
1 1 LDL بالا 

20/1  

(2/0)  

10/1  

(4/0)  

25/1  

(03/0)  

16/1  

(07/0)  

19/1  

(06/0)  

12/1  

(0.1)  
 هیهیپرتری گلیسريد 1 1

52/1  

(02/0)  

41/1  

(02/0)  

01/1  

(9/0)  

99/0  

(9/0)  

91/0  

(4/0)  

85/0  

(1/0)  
 ترياکهصرف  1 1

78/0  

(2/0)  

88/0  

(5/0)  

92/0  

(6/0)  

95/0  

(7/0)  

14/1  

(3/0)  

04/1  

(7/0)  
 هصرف سیگار 1 1

13/1  

(5/0)  

18/1  

(4/0)  

60/0  

(001/0>)  

60/0  

(001/0>)  

59/0  

(001/0>)  

63/0  

(001/0)  
1 1 

هتوسط و  لثهبیواری نوره 

 شديد

91/0  

(5/0)  

95/0  

(7/0)  

73/0  

(003/0)  

75/0  

(002/0)  

64/0  

(001/0>)  

63/0  

(001/0>)  
 شديد اضطراب 1 1

21/1  

(4/0)  

44/1  

(09/0)  

70/1  

(004/0)  

33/1  

(08/0)  

97/0  

(9/0)  

72/0  

(06/0)  
 هتوسط و شديد افسردگی 1 1

ِ اظت ٖ صَرت گرفت لٍ ٖ عر اَهل خطر للث ٍ ظاٗر ع ٕ ظي، جٌط، ؼغل   * تعدٗل تر اظاض هتغ٘رّا
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اَى ض طًؽ، ًؿجت  ثب زض ًظط گط تي هٌغمِ یه ثِ ػٌ
(. ثط 3قبًؽ ؾبیط هٌبعك هَضز ثطضؾی لطاض گط ت )خسٍل 

ثبلا یب ؾبثمِ ذَى ایي اؾبؼ، ًؿجت قبًؽ ایدبز زیبثت )لٌس 
، ٍ 93/0ثِ تطتیت ثطاثط  4ٍ  3ٍ  2هاطف زاضٍ( زض هٌبعك 

ثبقس وِ پؽ اظ تؼسیل اظ ًظط هتغیطّبی  هی 39/1ٍ  94/0
لٍی، ًؿجت  اَهل ذغط للجی ٍ ػط ؾي، خٌؽ، قغل ٍ ؾبیط ػ

ی ًىطز اهب زض هٌغمِ  قبًؽ ایي  4ّب زض زٍ هٌغمِ تغییط چٌساً
 زاض اؾت.  ی هؼٌیضؾیس وِ اظ ًظط آهبض 63/1ًؿجت ثِ 

 4ٍ 3ٍ 2غیط عجیؼی زض هٌبعك  HbA1Cًؿجت قبًؽ 
ًكبى زازُ قسُ اؾت.  3زض خسٍل  1ًؿجت ثِ هٌغمِ 

وٌین، زض هٌغمِ زٍ ًؿجت ثِ هٌغمِ  عَض وِ هكبّسُ هی ّوبى
یه ًؿجت قبًؽ زض حبلت ذبم ٍ تؼسیل قسُ ثِ تطتیت 

اؾت زاض  ثبقس وِ اظ ًظط آهبضی هؼٌی هی 47/0ٍ  53/0ثطاثط 
(01/0P< ًَِت زض هٌغم زض قطایظ یىؿبى اظ  2(. یؼٌی ؾى

اَهل هرسٍـ وٌٌسُ قبًؽ   9غیط عجیؼی ضا  HbA1Cًظط ػ
 زّس.  زضصس وبّف هی

ًَت زض هٌغمِ چْبض  ًؿجت قبًؽ ذبم ٍ تؼسیل قسُ ؾى
ثطای اثتلا ثِ چبلی ًؿجت ثِ هٌغمِ یه اظ ًظط آهبضی هؼٌی 

اَهل هرسٍـ  (. یؼٌی پؽ اظ وٌتطل>001/0Pزاض اؾت ) ػ
ًؿجت  4وٌٌسُ ٍ زض قطایظ یىؿبى، قبًؽ چبلی زض هٌغمِ 

 زضصس ثیكتط اؾت.  60 1ثِ هٌغمِ 
ًَت زض هٌبعك  1زض همبیؿِ ثب هٌغمِ اگطچِ  4ٍ  2، ؾى

ًساقتٌس، اهب پؽ اظ  LDLزض حبلت ذبم تبثیطی زض ا عاـ 
اَهل هرسٍـ وٌٌسُ، هٌغمِ زٍ  زضصس  35وٌتطل اثط ػ

(03/0P<ِهٌغم ٍ )  58چْبض ( 03/0زضصسP< قبًؽ )LDL 
(. ًؿجت ثِ هٌغمِ یه، ایي زٍ 3ثبلا ضا ا عایف زازًس)خسٍل 

اَهل ذغط هؿتمل ثطای ثبلا ض تي  هٌغمِ هی س ػ اًٌَ  LDLت
ًَت زض هٌغمِ  ثطای اثتلا  3ثبقٌس. ّویي اتفبق زض هَضز ؾى

زّس  ثِ ّیپطتطی گلیؿطیسهی صَض  گط ت وِ ًكبى هی
ًَت زض ایي هٌغمِ هٌغمِ  ًؿجت ثِزض قطایظ یىؿبى  ؾى

س هَخت ا عا یه هی اًَ ( زض >03/0Pزضصسی ) 25ف یت
 قبًؽ اثتلا ثِ ایي ػبهل ذغط ثبقس.

هٌغمِ چْبض اظ ًظط قبًؽ هاطف تطیبن، چِ زض حبلت 
زضصس قبًؽ  50ذبم ٍ چِ زض حبلت تؼسیل قسُ، ثیف اظ 

ا طاز ضا ًؿجت ثِ ؾبوٌیي هٌغمِ یه ا عایف زازٍ  اظ ًظط 
ز ) هبضی هؼٌیآ  (.>02/0Pزاض ثَ

ًَت زض هٌبعك  ذغط ثیوبضی هتَؾظ ٍ قسیس  3ٍ  2ؾى
لثِ ضا زض حبلت ذبم ٍ تؼسیل قسُ ًؿت ثِ ؾبوٌیي هٌغمِ 

(. ّوچٌیي >001/0Pزضصس وبّف زاز ) 40یه حسٍز 
ًَت زض ایي زٍ هٌغمِ قبًؽ اثتلا ثِ اضغطاة قسیس ض  ؾى

ف زازًس ٍ اظ زضصس ًؿجت ثِ هٌغمِ یه وبّ 40تب  30اثیي 
 ًظط آهبضی هؼٌی زاض ّؿتٌس.

زض هَضز اثتلا ثِ ا ؿطزگی هتَؾظ ٍ قسیس زض قطایظ 
زضصس ا عایف قبًؽ اثتلا  70هَخت  3تؼسیل قسُ، هٌغمِ 

ثِ ا ؿطزگؽ قسیس زض ؾبوٌیي قس وِ اظ ًظط آهبضی هؼٌی 
ز.  زاض ثَ

اَهل ذغط، هٌبعك هرتلف زض حبلت  زض هَضز ؾبیط ػ
، تبثیط هؼٌی زاضی زض اثتلای ا طاز تؼسیل قسُ ٍ یىؿبى

 ًساقتٌس.
 
 بحث

اَهل ذغط  ثط اؾبؼ ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ ایي هغبلؼِ، ػ
ػطٍلی هثل اضب ِ ٍظى، چبلی، اضغطاة  -ّبی للجی ثیوبضی

زاضی ثیي چْبض  عجیؼی تفبٍ  هؼٌی غیط HbA1cٍ هیعاى 
ًَت زض 3هٌغمِ قْط وطهبى زاقت. ثط اؾبؼ خسٍل  ، ؾى

اَهل هرسٍـ وٌٌسُ  زض 2هٌغمِ  قطایظ یىؿبى اظ ًظط ػ
زّس. وِ  زضصس وبّف هی 9غیط عجیؼی ضا  HbA1Cقبًؽ 

یِ همبثل ًكبى زٌّسُ ایي اؾت وِ ا طاز ؾبوي زض  ًیبُ اظ ظاٍ
عَض  زض قطایظ یىؿبى زض همبیؿِ ثب هٌغمِ زٍ ثِ 1هٌغمِ 

 هؼٌی زاضی زیبثت وٌتطل ًكسُ ثیكتطی زاضًس.
اَى  قْط وطهبى وِ ثِ 2ِ قیَع اضب ِ ٍظى زض هٌغم ػٌ

سی  -ای ثب ؾغر التابزی  هٌغمِ اختوبػی ثبلا عجمِ ثٌ
قَز، ثیكتط اظ ؾبیط هٌبعك وطهبى اؾت. زض هغبلؼب   هی

هرتلف ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ زض وكَضّبی  میط، ا طازی 
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وِ زاضی اضب ِ ٍظى ّؿتٌس ثیكتط زض ثیي عجمب  اختوبػی 
ٍ  زض وكَضّبی غ – ٌی ثیكتط زض عجمب  التابزی ثبلا

. زض تَخیِ (20-22)التابزی پبییي لطاض زاضًس  –اختوبػی 
اَى ثِ ایي ًىتِ اقبضُ وطز وِ زض  ػلت ایي هَضَع هی ت

تط عجمب  التابزی  وكَضّبی زض حبل تَؾؼِ، زؾتطؾی ثْ
طغی ٍ پطچطثی اظ یه  بی پطاً اختوبػی ثبلای خبهؼِ ثِ غصاّ

تحطوی ٍ ؾجه ظًسگی ًبهٌبؾت اظ عطف  عطف ٍ ثی
ِ زییط ثبػث ا عایف اضب ِ ٍظى زض ایي گطٍُ اظ ا طاز خبهؼ

(، چَى  ؼبلیت ثسًی زض 1گطزز. ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل ) هی
زاضی ًساضز، پؽ ایي   ثیي چْبض هٌغمِ قْطی تفبٍ  هؼٌی

ظى ًوی  ٍ اَهل  ػبهل ػلت تفبٍ  زض اضب ِ ثبقس ٍ ثبیس ػ
س ضغین غصایی ػبهل ایي پسیسُ ثبقس. تطی  زییطی هبًٌ

س زلیل تط هی ولؿتطٍل ثبلا LDLگلیؿطیس ثبلاتط ٍ  اًَ ی ثط ت
زؾت آهسُ اظ اضتجبط  صحت ایي احتوبل ثبقس. الجتِ ًتبیح ثِ

ٍ  اضبِ  ٍظى هتفبٍ  اؾت  –ؾغر التابزی  اختوبػی
وِ ثؼضی اظ هغبلؼب  اضتجبعی ثیي ؾغر التابزی  عَضی ثِ

س  اختوبػیٍ  اضبِ  ٍظى پیسا ًىطزُ  .(23)اً
زض ضاثغِ ثب زیبثت ًیع، قیَع زیبثتٍ  لٌس ذَى ًبقتبی 

التابزی  –وِ اظ هٌبعك ثب ؾغر اختوبػی  4هٌغمِ ثبلا زض 
تط قْط اؾت ًؿجت ثِ هٌبعك زییط وطهبى ثیكتط  پبییي

ًَت زض ایي هٌغمِ قبًؽ 3اؾت. ثط اؾبؼ خسٍل  ، ؾى
(. >004/0Pزّس ) زضصس ا عایف هی 63ایدبز زیبثت ضا 

بثطایي هی ًَت زض ایي هٌغمِ ًؿت ثِ  ثٌ اَى گفت ؾى ت
ًَت زض هٌغمِ یه هی س یه ػبهل ذغط هؿتمل تَ ؾى اً

ثطای اثتلا ثِ زیبثت ثبقس. اظ عطف زییط زض ؾبوٌیي هٌغمِ 
 1ثبلا ًیع ًؿجت ثِ هٌغمِ  LDLقبًؽ چبلی ٍ زاقتي  4
( وِ ایٌْب 3زضصس اؾت )خسٍل  58ٍ  60تطتیت ثیف اظ  ثِ

اَهل ذغط هؿتمل زض ؾبوٌیي هٌغمِ   هیجبقٌس. 4ػ
وىبضاى زض ٍ ّ (Agardh)ای وِ تَؾظ آگبضزُ  هغبلؼِ

دبم قسُ  اضتجبط ثب ضاثغِ ؾغر التابزی اختوبػی ٍ زیبثت اً
ًكبى زازُ وِ اثتلا ثِ زیبثت زض عجمِ التابزی پبئیي ًؿجت 

 -. ایٌىِ ؾغر التابزی(24)ثِ عجمب  ثبلا ثیكتط اؾت 

تط ثب چِ هىبًیؿوی ؾجت ا عایف اثتلا ثِ  اختوبػی پبئیي
، اهب (24)صَض  زلیك هكرص ًیؿت  قَز ثِ زیبثت هی

اختوبػی پبئیي زض هؼطض  -هؼوَلا عجمب  التابزی
ّبی عَلاًی تطقحب   ّبی ثبلائی ّؿتٌس ٍ اؾتطؼ اؾتطؼ

سٍوطیي ضا زض خْتی لطاض هی زّس وِ ثبػث ا عایف  ؾیؿتن اً
. زض ایي هغبلؼِ ثبلاتطیي (25،26)گطزز  ثیوبضی زیبثت هی

زیسُ قس )خسٍل  4قیَع اضغطاة ٍ ا ؿطزگی زض هٌغمِ 
ّیسضاتی زض 2 اَز غصایی وطثَ (. ّن چٌیي هاطف ثیكتط ه

ن ًوبیس. ثب  ا طاز ثب زضآهس ووتط هی س ظهیٌِ چبلی ضا  طاّ اًَ ت
تَخِ ثِ ضاثغِ هؿتمین ثیي چبلی ٍ زیبثت، چبلی ثبلاتط ًیع 

س اظ ػلل قیَع ثبلاتط زیبثت ثبقس. اظ  زض ایي هٌغمِ هی اًَ ت
زضصس زیبثت  53عطف زییط زض ا طاز زیبثتی قْط ثیف اظ 

ٍخَز ایٌىِ ا طاز اظ  (؛ یؼٌی ثب1وٌتطل ًكسُ اؾت )خسٍل 
لٍی ثِ ذغطا  آى تَخِ ًوی وٌٌس  ثیوبضی ذَز اعلاع زاضًس 

دبم ًوی زٌّس ٍ زض ایي هیبى قیَع زیبثت  ٍ زضهبى هؤثطی اً
زاضی اظ زییط هٌبعك  عَض هؼٌی ثِ 3وٌتطل ًكسُ زض هٌغمِ 

ییط ایي هغبلؼِ ایي اؾت ّبی خبلت ز ثیكتط اؾت. اظ یب تِ
ثبلاتط  4وِ قیَع هاطف ؾییبضٍ  تطیبن ّن زض هٌغمِ 

اظ ًظط قبًؽ هاطف تطیبن ثیف  4اؾت. ؾبوٌیي هٌغمِ 
زضصس قبًؽ ثیكتطی ًؿجت ثِ ؾبوٌیي هٌغمِ یه  50اظ 

 (.3زاضًس )خسٍل 
تط  اختوبػی پبییي -هؼوَلاً زض ا طاز ثب ؾغر التابزی

گطزز  ٌىِ آیب  مط ثبػث اػتیبز هیقیَع اػتیبز ثیكتط اؾت. ای
اَضض آى ظهیٌِ ن  یب ایٌىِ اػتیبز ٍ ػ ّبی  مط ضا  طاّ

آٍضز هؼلَم ًیؿت. هوىي اؾت ایي زٍ ػبهل زض یه  هی
 چطذِ هؼیَة یىسییط ضا تكسیس وٌٌس.

 ٍ 2 هٌبعك زض ؾبوي ا طاز زض ،4 هٌغمِ قطایظ همبثل زض
 ووتط زضصس 40 حسٍز لثِ قسیس ٍ هتَؾظ ثیوبضی ذغط 3

ز ًَت ّوچٌیي. ثَ  ثِ اثتلا قبًؽ هٌغمِ زٍ ایي زض ؾى
 خسٍل) زاز وبّف زضصس 40 تب 30 ثیي ضا قسیس اضغطاة

 قطایظ التابزی ًظط اظ وِ 3 ٍ 2 هٌبعك ضؾس هی ًظط ثِ(. 3
تطی ساقتی ٍضؼیت زاضًس ثْ تطی ثْ  تب وِ زاضًس ًیع ثْ
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ساقت ٍ التابزی ٍضؼیت ثیي هؿتمین ضاثغِ حسٍزی  ثْ
 .زّس هی ًكبى ضا هحیغی ٍ  طزی

زض هدوَع، ثب یه ًیبُ ولی ثِ قْط وطهبى هتَخِ 
اَهل ذغط ثیوبضی هی لٍی زض  -ّبی للجی قَین قیَع ػ ػط

ساقتی هؤثط  هطزم قْط ًؿجتبً ثبلاؾت ٍ ًیبظ ثِ هساذلا  ثْ
ساقتی، تغصیِ ای ٍ ؾجه ظًسگی  ٍخَز زاضز. ض تبضّبی ثْ

زض وٌبض قیَع وِ  عَضی هطزم قْط وطهبى هٌبؾت ًیؿت ثِ
زضصسی زیبثت  5/8( ٍ 27) زضصسی پط كبضی ذَى 4/11
 44(، 29) زضصس خبهؼِ  ؼبلیت  یعیىی ون 7/42، (28)

 LDLزضصس  6/33( ٍ 30زضصس ٍظى ثیف اظ حس عجیؼی )
 ا طاز% 58(. زض قْط وطهبى، 1زاضًس )خسٍل  ثبلا ولؿتطٍل

س وطزُ ثیبى  زٍ ثبض ضٍظی% 6 حسٍز ٍ یه ثبض ضٍظی وِ اً
 ضا ؾجعی ضٍظ ّط زضصس 8/16 وٌٌس.  مظ هی هاطف هیَُ

 ؾجعی ّطگع ّن زضصس 5/13 ٍ زاضًس ذَز غصایی ثطًبهِ زض
(. KERCADRوٌٌس )ًتبیح هٌتكط ًكسُ هغبلؼِ  ًوی هاطف

ّب زض ایي هیبى زض ذغط ثیكتطی ّؿتٌس ٍ زض ثیكتط  ذبًن
  ٍ س زیبثت، چبلی،  ؼبلیت  یعیىی ون اَهل ذغط هبًٌ ػ

ب ًؿجت ثِ هطزاى  (31ا ؿطزگی ) اضغطاة ٍ ، قیَع زض آًْ
(. زض ضاثغِ ثب هٌبعك 1زاضی ثبلاتط اؾت )خسٍل  عَض هؼٌی ثِ

ساقتی  4ضؾس هٌغمِ  ًظط هی چْبضگبًِ قْط ثِ ٍضؼیت ثْ
ًیع ثبیس اظ ًظط قیَع اضبِ   2تطی زاضز ٍ هٌغمِ  ًبهٌبؾت

ی وِ  ٍظى هَضز تَخِ لطاض گیطز. اًَ زض یه هغبلؼِ حی
ؿبًی زض  ّبی هرسٍـ بوتَض وٌٌسُ زض همبیؿِ ثب هغبلؼب  اً

آى ون اؾت، ًكبى زازُ قس اػتیبز ثِ تطیبن زض زضاظ هس  
پلاؾوب  HDLؾجت ا عایف ذغط پط كبضی ذَى ٍ وبّف 

( وِ ّوطاُ ثب چبلی ٍ اؾتطؼ ٍ اضغطاة ثبلا 32گطزز ) هی
خوؼیت ایي ًبحیِ ضا زض هؼطض ذغط  عایٌسُ  4زض هٌغمِ 

  ػطٍلی لطاض هیسّس. -للجی ّبی ثیوبضی
ز وِ ایي هغبلؼِ  اظ هحسٍزیت ّبی هغبلؼِ حبضط ایي ثَ

اَهل ذغط ضا زض یه همغغ  زُ ٍ قیَع ػ ع همغؼی ثَ اظ ًَ

ظهبًی ثطضؾی وطزُ اؾت . اعلاػب  زض هَضز ثطٍظ ایي 
اَضز خسیس  اَهل ذغط وِ زض هس  هكرای تؼساز ایدبز ه ػ

ی ضا هكرص هی اًٍ ویت  طا ًیبظ ثِ  ٍ اؾت وٌس، زاضای اّ
لَی زاضز. اوٌَى ثیف اظ یه ؾبل اؾت وِ  یه هغبلؼِ ع

ل زض  5هطحلِ زٍم ایي هغبلؼِ ثؼس اظ  ؾبل اظ قطٍع هطحلِ اٍ
اَل  َق ضا پبؾد  دبم اؾت ٍ ًتبیح حبصل اظ آى ؾ حبل اً
تربة  ًَِ ثبلا، اً س زاز. اهب اظ ًمبط لَ  آى حدن ًو اَّ ذ

سٍزُ ؾٌی ٍؾیغ تابز ی ا طاز اظ خوؼیت ػوَهی قْط، هح
اَهل ذغط ووتط ثطضؾی قسُ  هَضز ثطضؾیٍ  قبهل وطزى ػ

 ای ٍ وكَضی اؾت.  زض هغبلؼب  لجلی هكبثِ هٌغمِ
 
 گیری نتیجه
اَهل ذغط ثیوبضی عَض ثِ لٍی  -ّبی للجی ولی قیَع ػ ػط

ع ػبهل  زض هٌبعك هرتلف قْط وطهبى ثبلاٍ  زض ّط هٌغمِ ًَ
بثطایي، تَصیِ هی گطزز زض تْیِ  ذغط هتفبٍ  اؾت. ثٌ

ساقتی ثِ ایي  ثطًبهِ ّبی آهَظقی ثطای تاحیر ض تبضّبی ثْ
آهَظقی  ثطًبهِّب تَخِ گطزز ٍ ثطای ّط هٌغمِ  تفبٍ 

یِ گطزز. ثِ قَز ایي  وِ پیكٌْبز هی عَضی خساگبًِ تْ
ثط ضٍی وبّف قیَع هاطف  4ّب زض هٌغمِ  آهَظـ

ی، زض هٌغمِ  اًٍ ساقت ض ثط  2تطیبن ٍ چبلی ٍ ا عایف ثْ
ثط وٌتطل زیبثتٍ  زض  1، زض هٌغمِ  LDLوبّف ٍظىٍ 

ی توطوع ثیكتطی زاقتِ ثبقٌس. 3هٌغمِ  اًٍ ساقت ض  ثط ثْ
 

 سپاسگساری
شٕ،   لََ ده٘ ا٘ر اپ٘ ش لِ٘ از آقإ دکتر هْدٕ افشارٕ داً س بدٌَٗ

م پسشکٖ زابل کِ تحل٘ل دادُ شگاُ علَ داشت، داً شکدُ بْ ي  داً ّإ اٗ

ج کوک ًوَدُ جام دادُ ٍ در تفس٘ر ًتاٗ د کوال تشکر را  هطالعِ را اً اً

 دارٗن.
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Abstract 

Background and Aims: Cardiovascular diseases (CADs) are the most important causes of mortality and 

morbidity in the world and in Iran. These diseases are not completely curable but factors affecting them are 

preventable. The aim of this study was investigation of CAD risk factors in four municipal regions of 

Kerman city. 

Methods: From the city postal codes, 250 postal codes (as clusters) were selected randomly. Research 

coordinator team attended households in clusters and all the eligible members were recruited to the study. 

The recruitment was continued to reach 24 subjects in each cluster. The sample size was 5900 individuals 

aged from 15 to 75 years old. The prevalence of CAD risk factors including diabetes, hypertension, 

overweight and obesity, low physical activity, hyperlipidaemia, cigarette and opium smoking, depression 

and anxiety, oral and dental hygiene were assessed. 

Results: Overweight with overall prevalence of 30.5% in the city, showed significant different prevalence 

rates in four regions (region 1: 29.9%, region 2: 33.8%, region 3: 29.7% and region 4: 30.5%, P<0.001). 

Overall, diabetes and hypertension had prevalence rates of 8.1% and 11.3%, both with similar distribution in 

the four regions. However, in diabetic patients, the prevalence of abnormal HbA1C was 67.3%, 50.2%, 

70.4% and 45.1% in regions one to four respectively (P<0.0005). The region four with 15.4% opium 

consumption had the highest rank among the four regions. Depression and anxiety had the highest 

prevalence in region 4 and the lowest in region 2 (P<0.01). The gingival score index was 72.6% in men and 

68.1% in women with region four having the maximum prevalence of 80.1%. 

Conclusion: Overall, the prevalence of CADs in Kerman is relatively high and differs based on the region. 

Therefore, it is recommended that in designing educational programs for improving health behaviours, those 

differences are considered. It is suggested that these educations persist on reduction of obesity, opium 

consumption and improvement of mental health in region 4, on weight and LDL reduction in region 2, on 

diabetes control in regions 1 and on mental health improvement in region 3. 

Key words: Risk factors, Coronary artery disease, Prevalence, Municipal regions, Kerman, Iran 
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