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 خلاصه
شوند و   شناسی وارد بازار می    های استاندارد سم   هی بدون انجام آزمایش   امــروزه اکـثر داروهای گیا      

هایی درخصوص سمیت  ولی گزارش. باشند تصور عموم بر این است که داروهای گیاهی فاقد سمیت می
هدف از این مطالعه بررسی اثرات کبدی و کلیوی دو گیاه  .خورد بعضـی از ایـن داروها نیز به چشم می  

به این منظور عصاره پرکوله این      . شوند که در طب سنتی مصرف می     است  الطیب   لاوزبـان و سنب   گ گـل 
به ، (Rat) تایی موش صحرایی     5ای    به صورت خوراکی به گروه     100 و   mg/kg200 گـیاهان بـا دوزهای    

و مطالعات بیوشیمیایی بر    شده  گرفته  ات  در روز هشتم خون حیوان     روز خورانـده شـد و سپس         7مـدت   
 آن   نشانگر  نتایج حاصل از آزمایش   . جام گرفت و نتایج با گروه شاهد مقایسه گردید        روی سـرم آنها ان    

 در مقایسه با گروه شاهد اختلاف )Alk P( و آلکالین فسفاتاز ALT و ASTای ه که تغییرات آنزیماسـت  
یاه ز عصاره هر دو گ  ا200mg/kg و 100 های متعاقب تجویز دوزAlk Pآنزیم .دهد اری را نشان مید معنی

 متعاقب تجویز دوزهای ALTآنزیم . شتدا>P) 01/0(دارویی نسبت به گروه شاهد افزایش قابل ملاحظه 
mg/kg 200   ولی آنزیم    داری را نشان داد    الطیب کاهش معنی    گـیاه سنبل   100وAST  در دوز  mg/kg100 

گاوزبان نسبت به گیاه گل  mg/kg100 با دوز ALTآنزیم  .>P)01/0(داشت دار  گـیاه فوق افزایش معنی 
  در حالی که   >P)01/0(افزایش قابل ملاحظه داشت      mg/kg 200 گـروه شـاهد کاهش داشت ولی با دوز        

 داشت  داری  معنی  افزایش mg/kg100  ا دوز  ب گیاه فوق بدون تغییر بود و     mg/kg 100 با دوز    ASTآنـزیم   
)01/0(P<.  مـربوط به عملکرد کلیه شامل        هـای  آزمـون BUN   نه افزایشی را متعاقب    گو  و کراتینین هیچ

 در این تحقیق مشخص شد که عصاره        . نشان ندادند  mg/kg 100 اره با دوزهای  صتجویز خوراکی دو ع   
این اثر  الطیب اثرات توکسیک کبدی بیشتری دارد و به ویژه           گاوزبان نسبت به عصاره گیاه سنبل      گـل 
 . دوزهای بالا قابل مشاهده استدر 
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 مقدمه
 که داروهای گیاهی    کنند  می  فکر  مردم  از  زیادی  درصـد 

وان به راحتی آنها     ت سمیت چندانی برای انسان ندارند و می      
را مصـرف کـرد، ولـی واقعیت این است که این تصور             

 بایســت اکــثر   اشــتباه و خطــرناک بــوده و مــی   
که برای داروهای شیمیایی بکار     شناسی   سمای  ه آزمـایش 

 .رود برای داروهای گیاهی نیز انجام شود می
 ذکر شده برای  گیاهان دارای مرجع و         واص  بسیاری از خ  

مـدرک معتـبر نیسـتند و صرفاً جنبه تئوریک و تاریخی            
ت پزشکان و داروسازان برای   دارنـد لـذا هوشـیاری و دقّ       

ت و عوارض   هـای سـمی    آوری و ثبـت گـزارش      جمـع 
هایـی است که     ناخواسـته گـیاهان دارویـی یکـی از راه         

توانـد به شناسایی بیشتر عوارض ناشی از آنها کمک           مـی 
الطیب دو داروی     گـل گاوزبـان و گیاه سنبل       ).1(کـند   

کـه بـه میزان زیاد توسط مردم مصرف         هسـتند   گیاهـی   
 .شوند می

 و Borago officinalisگاوزبــان اروپایــی بــا نــام علمــی   
 در مناطق وسیعی از (Echium amoenum)  ایرانی اوزبـان گ

های  جهـان شامل اروپا، کشورهای حوزه مدیترانه و بخش        
زیـادی از ایـران بـه ویـژه در نواحی شمالی کشور مانند          

گیاه دارای  این  . )3( دنروی گـیلان، منجـیل و رودبـار می       
و هـای ساده باریک      سـاقه راسـت یـا خمـیده و بـرگ          

های این گیاه پس از      گل. باشد فرد می رگبرگ منحصر به    
به عنوان گیاه دارویی به بازار      شدن  آوری و خشک     جمـع 

این داروی گیاهی به ویژه در رفع و        . شـود    عرضـه مـی   
درمـان سرماخوردگی و عوارض آن از جمله برونشیت ،         

همچنین این  . رود کار می ه  الـریه و تسـکین سـرفه ب        ذات
ها به عنوان    ادم اندام و  درمـان مشکلات کلیوی     در  گـیاه   

طی تحقیقی اثر ضدتشنجی     ).3(رود   کار می ه  دیورتیک ب 
  .)2( این گیاه نیز بررسی شده است

و از  Valeriana officinalis آن  نام علمیکهالطیب  گیاه سنبل
ه  .)3،10،11،14(است   Valerianaceae خـانواده گاوزبان   بـ

وته یـا درختچه    به یک  ای است که ارتفاع آن       صورت بـ
رسد و در بسیاری از نواحی اروپا، آسیا و          یـا دو مـتر می     

 کشت گیاه در اواخر بهمن ماه       ).3،5،15(روید   ایـران می  
آوری شده و در درجه      و در پاییز جمع   گیرد   صـورت می  

 .)9(شود   گراد خشک می    درجه سانتی  40حـرارت زیـر     
این گیاه دارای   . استترکیـبات شیمیایی این گیاه متنوع       

 ـ و به محصولات   بوده   بـوده که ناپایدار      Iridoidبات  ترکی
آن ترکیبات دیگر   . دیگـر مانند پلیمرها تجزیه می شوند      

شــامـل اسـتـرایـزووالریانیک اسـید، بورنـیل استات،         
هر دو دسـته   . هستندوالرانـیک اسـید پـایدار و غیرفرار         

بخش  ترکیـبات پایدار و ناپایدار گیاه در ایجاد اثرات آرام         
 از ایـن گیاه برای     ). 18( نقـش دارنـد   آن  آور   و خـواب  

فکری بیش از حد     مداوای فشارهای عصبی، خستگی، کار    
بخش استفاده   ، بـی خوابـی مزمـن و بـه عـنوان آرام            )5(

های عضلانی،    این گیاه در درمان کرامپ     ).15(گردد   مـی 
 ، سردردهای عصبی  )15( نفخ   ،پذیر سـندرم روده تحریک   

همچنین عصاره  . شود   ه می کار گرفت ه  بنـیز    اضـطراب    و
ضمناً  . )13( یـن خواص ضد شوره سر دارد  رتانولـی وال  آ

 و پیشگیری از    )10( فشارخون در حیوانات  کاهش  اثرات  
لـول    نیز جز خواص این دارو     ) 3( هـای کبدی   نکـروز س

اثر ضدتشنجی این گیاه نیز بررسی      ). 1(ذکـر شده است     
  .شده است

به  دو گیاه و با توجه  بـه لحـاظ اسـتفاده زیاد مردم از این         
، تصـور عمومی مبنی بر بی عارضه بودن داروهای گیاهی         

مطالعه  در ایـن تحقـیق اثـرات کبدی وکلیوی آنها مورد         
وعی برای تحقیقات بعدی    رنتایج آن ش   تـا  قـرار گرفـت   

 . باشد
 

 روش کار
الطیب و گل گاوزبان از      هـای گیاهـی سنبل     ابـتدا نمونـه   

ز شناسایی و نام گذاری     فـراهم شد و پس ا     مراکـز معتـبر     
توسط گیاه شناس دانشکده کشاورزی کرمان با استفاده از         

در این  . یری  به عمل آمد    گ پرکولاسـیون عصـاره   روش  
هـای گـیاه گـل گاوزبـان و برگ و            ابـتدا گـل   روش  

 به صورت پودر در     الطیب   های گلدار گیاه سنبل    سرشـاخه 
ول آمـده و سـپس حلال مورد نظر که در این مطالعه متان            

بعد   بود به آن اضافه شده و    Merckسـاخت کارخانـه     % 80
ــل      ــته و عم ــرکولاتور ریخ ــام پ ــه ن ــی ب در ظروف

جام شد    ساعت   72بـه مدت    گـیــری    عصـــاره  ) 4(انـ
. شدخورانده  سـپس ایـن عصـاره بـه مـوش صـحرایی             

بکر، جوان با   ، هـای صـحرایی همگـی ازجنس نر        مـوش 
پاستور  ستیتوگرم بوده و از ان     250 تا   200 محـدوده وزنی  

ا در بخش نگهداری    ه مـوش . تهـران تهـیه شـده بودنـد       
که از نظر روشنایی، آب آشامیدنی،       حیوانات آزمایشگاهی 
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های استاندارد   ها مطابق روش   ذا و کفپوش قفس   غرطوبت،
های  ها در گروه   موش. )6( شدند معتـبر بـود نگهداری می     

لـی و     گروه شاهد شامل   .تایی قرار داده شدند   5شـاهد    اص
 ـ  حیواناتـی     تا   نرمال سالین دریافت کردند    ه صرفاً بـود ک

های  مقادیر طبیعی فاکتورهای مورد بررسی جهت مقایسه      
ییر هر  غدر ت گر   عوامل مداخله بعـدی وجـود داشته باشد و        

دوزهــای تجربــی از . یــک از فاکــتورها حــذف شــود
هـای گیاهـی کـه در مطالعـات قبلی دارای اثر             عصـاره 

به ازاء هر   گرم    میلی 100عنـی،     فارمـاکولوژیک بودنـد ی    
و دو برابر دوز درمانی در این مطالعه مورد         ) 1(یلوگرم،  ک

برای تهیه محلول خوراکی جهت     . ارزیابـی قـرار گرفت    
به ازاء هر   گرم    میلـی  200 یـا    100تجویـز بـا دوزهـای       

گرم از عصاره     میلی 200 یا   100مقدار   (mg/kg)کـیلوگرم   
لیتر سرم    میلی 5ر  خشـک شـده را بـه صورت جداگانه د         

 1ها به میزان     فـیزیولوژی حـل نمـوده و از ایـن محلول          
  شد   خورانده   گرم وزن به حیوانات    200لیتر به ازای     میلی

 تایی  5های مورد آزمایش شامل دو گروه         گروه ).12،16(
الطیب با   کـه بـه آنهـا عصـاره متانولی گیاه سنبل          بودنـد   

تایی 5گروه  دو   .خورانده شد  mg/kg 200 و   100دوزهـای   
با دوزهای   گاوزبان   کـه بـه آنها عصاره متانولی گیاه گل        

 جهت تهیه محلول و یا      و خورانـده شد   mg/kg 200 و   100
سپانسـیون خوراکـی از عصاره خشک شده گیاهان از          سو

سـرم فیزیولوژی استفاده گردید و برای اینکه دارو با دوز           
ه دقـیق و در زمـان معیـن بـه حیوان تجویز شود اقدام ب              

لـه   و گاواژ feeding tubeگـذاری معـده حیوان با واسطه    لو
های تحت آزمایش    هر کدام از گروه   . )6( معـده گـردید   

 سپس حیوان وزن    .ند ساعت ناشتا نگه داشته شد     2به مدت   
به تناسب وزن به وی     هـای تهـیه شده       محلـول  و از    شـد 

های مختلف عصاره هفت روز      تجویز دوره . خورانـده شد  
گیری از قلب   ر روز هشتم خون   د .)12،16( ادامـه یافـت   

(cardiac puncture)  جهت . هوشی انجام می شد   تحـت بـی
 لیتری محتوی   2ای   هوشـی حیوان از دسیکاتور شیشه      بـی 

 دقیقه پس از    2-3پنبه آغشته به اتر استفاده شد که حدود         
و  حاصل می شد       هوشی بیمجـاورت حیوان با این محیط       

در ). 12،16 (گرفت میت  گیری از قلب صور    سپس خون 

ی بیوشیمیایی  ها ده تحت آزمایش  شته  فن گر رحله بعد خو  م
 و AlkP, AST, ALTهای کبدی  آنزیمگـیری   بـرای انـدازه  

 و کراتینین   (BUN)نیتروژن اوره خون    های کلیوی    آزمون
). 7،8،19(گرفت   های استاندارد قرار می    بـر اسـاس روش    

 اثر یک   ،ها جهـت آنالیز آماری در هر سری از آزمایش        
های کبدی وکلیوی به     دوز عصـاره گیاهی بر روی آنزیم      

 موش صحرایی   5صـورت میانگیـن و انحـراف معیار در          
 انجام t-test  محاسبات آماری با استفاده از آزمون     .ثبـت شد  

 . دار در نظر گرفته شد  معنی>01/0Pو اختلاف با گرفت 
 

 نتایج
ــز  ــ تجوی ــنبلخوراک ــیاه س ــب  ی عصــاره دو گ و الطی

باعث افزایش  mg/kg 200 و 100های گاوزبان با دوز گـل 
). 2  و 1جدول  () >01/0P(شد   AlkP قـابل ملاحظه آنزیم   

تغیـیرات تـرانس آمینازهای کبدی پس از تجویز عصاره          
 ALTدار آنزیم    الطیب به صورت کاهش معنی     گـیاه سنبل  

 نسبت به گروه شاهد بود     mg/kg 200و   100در دوزهـای    
)05/0P< ( آنــزیم ولــیAST در دوز mg/kg100  افــزایش

دار نسـبت به گروه شاهد داشت که این اثر با دوز             معنـی 
mg/kg 200   ــردید ــاهده نگ ــدول (مش ــیرات ). 1ج تغی
گل گاوزبان    پس از تجویز عصاره    AST و   ALTهای   آنزیم

 کاهش  mg/kg 100  بـا دوز   ALTنشـان داد کـه آنـزیم        
دار را نسبت به     یافزایش معن  mg/kg 200دار و با دوز      معنی

گیری  اندازه). 2جدول   (>01/0Pدهد   گروه شاهد نشان می   
AST  دهـنده عـدم تغییر قابل ملاحظه آنزیم با دوز            نشـان

mg/kg 100  که با دوز  باشـد در صـورتی   مـیmg/kg 200 
دار آنزیم نسبت به گروه شاهد ایجاد شده         افـزایش معنـی   

وع  ایـن تغیـیرات در مجم  ).2جـدول  ( )>01/0P(اسـت   
دهنده افزایش قابل ملاحظه هر دو آنزیم با عصاره           نشـان 

های عملکرد کلیوی    آزمون. باشد ایـن داروی گیاهـی می     
 و کراتینین  )BUN(گیری نیتروژن اوره خون      شـامل اندازه  

ــی  ــتلاف معنـ ــیچ اخـ ــتم هـ داری را در  در روز هشـ
الطیب با   کنـندگان عصاره گل گاوزبان و سنبل       دریافـت 
 ). 2و1جدول (نشان نداد  mg/kg 100دوزهای 
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 زاهدی و همکاران …های عملکرد        الطیب و گل گاوزبان بر آزمون                تأثیر دو فراورده گیاهی سنبل               

 صحراییکلیوی موش  - اثر عصاره متانولی گیاه سنبل الطیب بر روی فاکتورهای کبدی  :1جدول

AlkP 

U/l 

 انحراف معیار±میانگین

ALT 

U/l 
 انحراف معیار±میانگین

AST 

U/l 
 انحراف معیار±میانگین

BUN 

Mg/dl 

  انحراف معیار±میانگین

Cr 

Mg/dl 
 معیارانحراف ±میانگین

فاکتور
 

 دوز

 )گروه شاهد(نرمال سالین  1 2/0± 4±44 88 25± 130 7± 21±290

**38±4 /387 *11 ±4/109 **70±826 7± 2/44 4/0±14 /1 Mg/kg100 

**45± 2/448 *9±8/63 9±8/108 6±39 3/0±26/1 Mg/kg200 

  حیوان مورد استفاده قرار گرفته است 5در هر گروه 

* 05/0P<  روه شاهدنسبت به گ 

**  01/0P<  نسبت به گروه شاهد  

 
 صحرایی کلیوی  موش - اثر عصاره متانولی گیاه گل گاوزبان بر روی فاکتورهای کبدی :2جدول 

AlkP 

U/l 
 انحراف معیار±میانگین

ALT 
U/l 

 انحراف معیار±میانگین

AST 
U/l 

 انحراف معیار±میانگین

BUN 
Mg/dl 

 انحراف معیار±میانگین

Cr 
Mg/dl 

  انحراف معیار±نگینمیا

فاکتور
 

 دوز

21±290 7±130 25±188 4±44 2/0±1 
 سالین  نرمال

 )اهد ش گروه(

**26±2/357 *5±64 9±4/159 3±4/35 3/0±12/1  Mg/kg 100 

**23±4/488 **15±6/206 **15±415 5±8/45 4/0±2/1  Mg/kg200 

  حیوان مورد استفاده قرار گرفته است 5در هر گروه 

* 05/0P<  نسبت به گروه شاهد 

**  01/0P<  نسبت به گروه شاهد  

 
 گیری بحث و نتیجه

به صورت شایع توسط بسیاری از      داروهـای گیاهـی     
. گیرند مـردم در درمـان بـیماری مـورد استفاده قرار می           

اشـکال دارویی گوناگون از داروهای گیاهی مانند افشره،         
ه یافته  عصـاره، پـودر، گرانول و قرص به بازار دارویی را          

رسد  های انجام شده به نظر می      بـا تـوجه به بررسی    . اسـت 
لذا عرضه  شده  شناسی در این زمینه انجام ن      که مطالعات سم  

 های گیاهی با وسعت زیاد نیاز به بازنگری و         ایـن فراورده  
این مطالعه دو    در. شناسی دارد    از نظـر سـم    آنهـا   مطالعـه   

مصرف ه  الطیب و گل گاوزبان ک     فـراورده گیاهـی سنبل    
بر ز نظر اثرات سمی      ا )3،5(بیشـتری توسـط مردم دارند       

موش صحرایی آزمایشگاهی   های کبدی وکلیوی     آزمـون 
مورد اثرات سمی     تا بتوان در   ندمـورد مطالعـه قرار گرفت     

با مدارک علمی و آزمایشگاهی اظهار نظر   آنهـا   احتمالـی   
 .نمود 

هـای انجام شده در این مطالعه        بـا توجـه بـه بررسـی       
ان  الطیب و گل   ص شدکه عصاره گیاهی سنبل    مشخ گاوزبـ

شود دارای   کـه توسـط اطبا و مردم تجویز و مصرف می          
 .باشد  می موش صحرایی کبد وکلیه    اثرات متفاوت بر روی   

های ا دوزب نشان داد که هر دو گیاه Alk Pبررسـی آنزیم  
سـبب افزایش قابل ملاحظه این آنزیم        mg/kg 200و  100

تواند نشانگر سمیت عصاره این گیاهان       شـده اند و این می     
 ایجاد کلستاز     و  تلـیوم مجـاری صفراوی     بـر روی اپـی    

 و لذا ممکن است مصرف این دو گیاه در افراد           )17( باشد
های مجاری صفراوی سبب تشدید بیماری       بیماریمبتلا به   
 با  ALTالطیب بر روی     اثـر گـیاه سنبل    . ای گـردد   زمیـنه 
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اهش آنزیم نسبت   جب ک  مو mg/kg 200و   100دوزهـای   
گر عـدم سمیـت دوز      شد  بـه گـروه شاهد       و ایـن نشانـ

 ALTکه آنزیم    از آنجا . است موش صحرایی فـوق برکبد    
 ،)17(آسیب کبدی است    برای  تری   نشـانگر اختصاصـی   

تـوان نتـیجه گرفت که عصاره این گیاه با دوزهای            مـی 
های  فـاقد اثـرات سمی بر روی پارانشیم و سلول     مذکـور   
الطیب بر روی آنزیم     اثر عصاره گیاه سنبل   . استکـبدی   

AST   100  بـا دوز mg/kg     در   به صورت افزایش آنزیم بود 
. مشاهده نگردید  mg/kg 200با دوز   حالـی کـه ایـن اثـر         

د نالطیب وجود دار   سری مواد در عصاره سنبل     احتمالا یک 
 را دارد که در دوز      ASTورندگی  آ کـه خاصـیت پاییـن     
 در  ASTداده و با اثر افزایش دهنده       بالاتـر خـود را نشان       

نیازمند بررسی این موضوع    . کنند مـی دوز پاییـن مقابلـه      
که آنزیم   از آنجا . استمطالعـات بیشـتری در این زمینه        

AST،    خیلـی اختصاصـی بـرای آسـیب کبدی          شـاخص
گیاه بر روی   سمیت  تری با    ارتـباط ضعیف  ) 17( نیسـت 

توان نتیجه   ن می  بنابرای .تواند داشته باشد   بافـت کـبدی می    
لطیب آسیب پارانشیمی کبدی قابل      ا گرفت که گیاه سنبل   

 ایجاد  AST,ALTهای   ای به صورت افزایش آنزیم     ملاحظـه 
 .کند نمی

 با دوز ,AST   ALTهای  گـیاه گـل گاوزبـان آنـزیم    
mg/kg100  نشانگر  و این    ایجاد نکرد در   یهیچگونه افزایش

تعاقب تجویز  باشد ولی م   میفوق  عدم سمیت کبدی با دوز      
mg/kg 200  گاوزبان هر دو آنزیم      گل از عصارهAST,ALT 

 ـ   بیانگر آسیب  پیدا کردند که    ای    ملاحظـه  ابلافـزایش ق
لـول هـای کـبدی بـا این دوز می           با توجه به عدم    . باشد س

 و کراتینین با دوزهای متفاوت این دارو ها         BUNافـزایش   
شود که عصاره این     نسـبت بـه گـروه شاهد مشخص می        

هان با دوزهای ذکر شده اثر توکسیک بر روی کلیه          گـیا 
 . ندارندموش صحرایی

توان نتیجه گرفت که مصرف این دو        در مجمـوع می   
گـیاه دارویـی در بـیماران بـا بیماری کلستاتیک کبدی            

بایسـت بـا احتیاط صورت پذیرد و افرادی که بطور            مـی 
از نظر  د  کنند بای  مکـرر و یـا دائم از این مواد مصرف می          

در بیماران با   . رض توکسـیک کبدی آزمایش شوند     عـوا 
الطیب  آسـیب پارانشـیمی کـبد عوارض سمی گیاه سنبل         

نسـبت بـه گـل گاوزبان خیلی کمتر است لذا با اطمینان             
نند ولی  الطیب استفاده ک   گیاه سنبل از   نندبیشـتری مـی توا    

 .دی احتیاط لازم به عمل آ بایدمصرف گل گاوزباندر 
عـه مشـابهی در مورد بررسی        مطال ،مـنابع در بررسـی    

های عملکرد کبد    اثـرات عصاره های این گیاهان بر تست       
های این تحقیق با آن مقایسه       نشد که یافته  یافت  و کلیوی   

ای برای   گونـه تحقیقات مقدمه    امـید اسـت ایـن      .شـود 
شناسی بر روی    های بیشتر مواد گیاهی از نظر سم       بررسـی 

طالعات بعدی لازم   در م . های بدن فراهم سازد    سـایر ارگان  
 متفاوت  اسـت که عصاره های متفاوت این گیاهان با دوز         

یز مورد بررسی   آنها ن ی  ژهیستوپاتولوهمـراه بـا تأثیرات      
اثرات این  در مورد   با قاطعیت بیشتری    بتوان  قرار گیرد تا    

گـیاهان بـر کـبد و کلیه اظهار نظر کرد و در نهایت با               
های   انسانی یافته   بالینـی بر روی داوطلبین     مطالعـات طراحـی   

 .ارزشمندتری بدست آورد
 

 سپاسگزاری
تـرم اداره نظارت بر مواد غذایی و            یـبی ریاسـت مح تـر محمدحس اـی دک از آق

تـرل غـذا       دانشـکاه علـوم پزشـکی کـرمان کـه در انجام این تحقیق               ،آزمایشـگاه کن
 .شوداند صمیمانه تشکر میهمکاری نموده

Summary 
Study the Effect of Valeriana Officinalis and Echium Amoenum on the Liver and Renal Function 
 Tests in Rats  
Zahedi M.J., MD.,1 Heidari M.R., PhD.2 and Mohajeri M., MD.3 
1. Assistant Professor of Internal Medicine, 2. Associate Professor of Pharmacology, 3. Resident of Internal Medicine, Keman 
University of Medical Sciences and Health Services, Kerman, Iran 
 
Nowadys herbal medicine is marketing without standard toxicological study. Although people believe that 
herbal medicine do have any toxic effects, there are some reports indicating the toxicity of the herbal 
medicine. The aim of this investigation is to study the renal and hepatic effects of Echium Amoenum (EA) 
and Valeriana  Officinalis (VO). Percolated extract of these plants with doses of 100 and 200 mg/kg was 
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administered to 5 groups of rats via orogastric tube for 7 days. At the 8th day, the blood samples were taken 
for biochemical studies. The results showed significant variation of the levels of AST , ALT and AlkP  in 
comparisons with control groups. AlkP was increased significantly after oral administration of two extracts 
with dose of 100 mg/kg and 200 mg/kg. ALT was decreased with dose of 100 and 200 mg/kg of VO 
significantly but AST increased significantly only with dose of 100 mg/kg. ALT was decreased with dose of 
100 mg/kg of EA but increased only with dose of 200 mg/kg. (p<0.01). AST did not change with dose of 100 
mg/kg, but decreased significantly with dose of 200 mg/kg (p<0.01).Renal function tests including BUN 
(Blood Urea Nitrogen) and Creatinine did not change significantly after oral administration of two extracts. 
The data of this investigation indicate that hepatotoxic effect of extract of EA was greater than VO especially 
at high dosage. 
 
Key words: Herbal medicine, Echium Amoenum, Valeriana officinalis, Liver function test, Renal function 
test  
Journal of Kerman University of Medical Sciences, 2004; 11(1): 22-27  
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