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  بررسی رابطه بین سن و خط لبخند
 2 و دکتر آزاده نصیری2، دکتر ثریا شاکری6عزت االله جلالیاندکتر

 
 خلاصه

دادن لبخند می باشد که با افزایش سن به دنبال تغییراتی            از مهمترین عوامل در زیبا نشان      (Smile line)خط لبخند   
 دندان های قدامی   لازاین خط از لبه اینسی    .  دچار تغییرمی شود  ،ها رخ می دهد  دندان   لب ها و  ،ت صورت لاکه در عض  
  بنابر  دنمایدر لبخند کامل ایجاد می      نسبت به انحنای فوقانی لب پایین حالات مختلفی را         عبور می کند و  فک بالا   

این تحقیق  . باشد لبخند می  یآناتومی و اجزا  ز  دقیق ا   به اطلاع کامل و    زاین در بازسازی لبخند در سنین مختلف نیا       
طور مساوی در   ه  بودند که ب    سال 20-70در محدوده سنی      زن و مرد   300ها   هننمو به روش توصیفی انجام گرفت و     

 مراجعین به   و دانشجویانمشاهده بالینی نمونه ها که از        بررسی بر اساس      .گروه های سنی ده ساله قرار گرفتند      
 و  ه نتایج بررسی شد   ،های اطلاعاتی   انجام گرفت و پس از تکمیل فرم         ندبود دانشکده دندانپزشکی آزاد تهران   

 معکوس و سپس   (Straight)مستقیمبه    (Parallel)موازی تل با افزایش سن از حا      خط لبخند  ها نشان داد که فرم     یافته
(Reverse)   موقعیت دندان ها نسبت به لب پایین       لبخند از جمله   ایسایر اجز . تغییر می کند(Tooth Lower Lip Position)  

از میزان حالت پوشانندگی کم دندان های قدامی فک بالا به وسیله لب پایین و یا                 با افزایش سن تغییر کرده و        
تماس لب پایین با دندان های فک بالا کاهش یافته ولی در عوض میزان مواردی که هیچ تماسی بین لب پایین و                      

به این صورت که    هم تغییر کرده     (Lip Line)فرم خط لب    . افزایش می یابد دندان های قدامی فک بالا وجود ندارد،       
 .یابد افزایش می  (Low)و حالت پایین کاهش یافته  (High)بالاحالت 

 

   (Smile Line) خط لبخند، (Esthetic)زیبایی،  (Smile designe)طراحی لبخند :واژه های کلیدی 
 

اـه آزاد اسلامـی تهـران  1 ار گـروه پروتز ثابت، دانشکـده دندانپزشکی دانشگ زشک2 ـاستادیـ دانپـ  ـدنـ
 20/9/82: تاریخ پذیرش مقاله  21/3/82: ریافت اصلاحاتتاریخ د 22/4/81: تاریخ دریافت مقاله 
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 مقدمه
 جذابیت فرد است    ین کنندهعوامل تعی ترین   لبخند یکی از مهم   

بر اطرافیان  وی  فرد و تأثیر    روحیه خود   و نقش بسزایی در     ) 1(
 ای زیبا محدود به سن نیست        تمایل به داشتن چهره     .)2(دارد  

 امروزه دندانپزشکی مواجه با اجتماعی است که پیرتر شده           .)3(
اجزا صورت و لبخند بیمار را تغییر       شکل   افزایش سن    .)4(  است

کنند فرد   زمانی که دندان ها ظاهری نامناسب پیدا می      ) 5 (می دهد
وآگاهانه یا ناآگاهانه    ) 3(از لبخند زدن اجتناب می کند          

له از نظر روحی و      أ این مس  .پوشاند دندان هایش را با لب ها می     
و در این موارد دندانپزشک تنها کسی        روانی اهمیت زیادی دارد   

های   پیشرفت .)6(تواند به بیمار کمک کند          است که می   
تکنولوژی در طی دهه گذشته توانایی خلق و یا بازسازی لبخندی           

انپزشک باید این   دندو  ) 7(یبا را به دندانپزشک داده است         ز
 کند که به زیبایی لبخندش اهمیت دهد        ءاحساس را به بیمار القا    

طبق یک  ) 1969( Goldstein .)8( وبرای بهبود آن اقدام کند     
زیبایی چهره به لبخند     %  31ن داد که     نظرسنجی عمومی نشا  

روی آناتومی لبخند      افزایش سن بر     .)1( اختصاص دارد 
کرده و  تأثیرگذاشته وعضلات صورت و لب ها و دندان ها تغییر         

 ). 6(تفاوت پیدا می کند Smile lineلبخند از جمله اجزای 
 Smile line    بعد از    مطرح شد و   1958در سال   برای اولین بار

و   Tjan .)4(ات بیشتری دراین زمینه صورت گرفت        آن تحقیق 
 در آمریکا در زمینه لبخند و فاکتورهای مؤثر برآن           همکاران  

 لبخند در   یو همکاران در کشورکره بر روی اجزا        Yoonو  ) 10(
 .)11( سنین مختلف تحقیقاتی وسیع داشتند

  ):9(  سه حالت دارد (Smile line) خط لبخند
ی دندان های قدامی   لحالتی که لبه اینسیزا    :   (Parallel) موازی ـ1

 .با انحنای فوقانی لب پایین موازی باشدفک بالا 
ی دندان های  لحالتی است که لبه اینسیزا     :  (Straight)ـ مستقیم 2

های  با انحنای فوقانی لب پایین موازی نباشد و لبه        فک بالا   قدامی  
مستقیم  بر روی یک خط       فک بالا ی دندان های قدامی     لاینسیزا
 .باشند

ی لحالتی می باشد که لبه های اینسیزا       :  (Reverse)معکوس -3
با انحنای فوقانی لب پایین حالتی        فک بالا    دندان های قدامی    
 .معکوس داشته باشند

 :)2 ( سه حالت دارد (Lip line)خط لب
الی زدر این لبخند تمام طول سرویکو اینسی         :  (High) بالا    -1

 .بافت لثه دیده می شودبالا  فک دندان های قدامی و

طول تاج  % 75-100در این لبخند      :   (Average)متوسط -2
 .دیده می شودمابین دندان ها  و تنها لثه فک بالادندان های قدامی 

طول تاج دندان های   % 75در این لبخند کمتر از      : (Low) پایین -3
 .دشو دیده می شود وبه هیچ وجه لثه دیده نمیفک بالا قدامی 

سه حالت   (Tooth Lowerlip Position)وقعیت دندان ها و لب پایین      م
 :)9 (دارد

 یلدر این حالت لبه اینسیزا    : (Slightly Covered)پوشانند گی کم    -1
حالت لبخند کمی با لب پایین        درفک بالا   دندان های قدامی   

 .شوند پوشانده می
 در  ک بالا فلبه اینسیزایی دندان های قدامی     : (Touching)  تماس -2

 . حالت لبخند فقط در تماس با لب پایین هستند
لبه اینسیزایی دندان های قدامی    : (Not Touching) بدون تماس    -3

 .و لب پایین در حالت لبخند هیچ تماسی با هم ندارندفک بالا 
انجام تغییرات خط لبخند    ایران تاکنون تحقیقی در زمینه        رد

متناسب با   دندان های طبیعی و  از آنجا که برای بازسازی       نشده و 
نان و  زمتفاوتی در    افزایش سن بیمار نیاز به الگوهای جدید و        

و عوامل مرتبط     Smile lineلذا تغییرات فرم  ) 10(می باشد  مردان  
انشکده مراجعین به د   و  با آن با افزایش سن در دانشجویان           

 بررسی  1380اد تهران در نیمه اول سال        زشکی دانشگاه آ  انپزدند
 .دش
 

 روش بررسی
برای بررسی   مطالعه فوق به روش توصیفی صورت گرفت و       

 ،لبخند کامل بیماران در نظر گرفته شد و با معاینه کلینیکی              
کردن و آموزش و تمرین با بیمار لبخندکامل و قابل              صحبت

 .تکرار ارزیابی شد
 محدوده   نمونه در  300تعداد  ) 9(با توجه به تحقیقات مشابه      

طور مساوی  ه  بطور تصادفی انتخاب شدند که ب        سال 20-70سنی  
های   سپس فرم  .در گروه های ده ساله سنی زن و مرد قرار داشتند         

 سن و معیارهای زیبایی یک لبخند         ،که شامل جنس   اطلاعاتی
  ، (Lip line) خط لب ،   (Smile line)  خط لبخند  کامل از جمله  

  ، (Tooth Lower lip Position)حالت دندان ها نسبت به لب پایین         
تعداد دندان های دیده شده در لبخند کامل و فرم قوس فکی بود             

 .تکمیل شدند
عدم وجود دندان    در این بررسی افراد با سابقه ارتودنسی        

(Missing)،  ین شده با پروتز   ز دندان های جایگ  ،کشیدن دندان ها، 
ب ، ل  سایش شدید   ،دندان های قدامی اکسترود و اینترود شده       

 .حذف شدندمطالعه ز تروماتیزه ا
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 ها یافته
مرد با افزایش سن     نتایج نشان داد که در هر دو گروه زن و         

 موازی  تغییر کرده و از حالت         (Smile line) لبخند  خط نوع
(Parallel)  مستقیم  به سمت  (Straight)  معکوس    و سپس (Reverse) 

 . تغییر می کند
زنان  در   (Parallel)  موازی  نشان می دهد که لبخند     1جدول  

 معکوس  و (Straight)  مستقیم شیوع بیشتری دارد ولی حالت      
(Reverse) با تماس   تر است همچنین لبخند       مردان شایع   در  

(Touching)       برابر بیشتر دیده می شود     3/2 در زنان نسبت به مردان 

نسبت به   در مردان  (Not Touching)  بدون تماس  که در صورتی 
 کمی پوشانندگی    حالت  برابر شیوع بیشتری دارد و      1/2زنان  

(Sligtly covered)        برابر بیشتر دیده    7/3 در زنان نسبت به مردان 
 تغییرات خط لبخند بر اساس فرم       3در جدول   ). 2جدول  ( می شود

 .قوس فکی نشان داده شده است
 لب از نوع بالا      خط  نشاندهنده آن است که فرم      4جدول  

(High Lip line)   خط لب پایین    فرم  و  آقایان  برابر 5/1 ها  در خانم 
(Low Lip line)  البته در هر دو    .  برابر خانم ها می باشد   7/1 درآقایان

  . شایع ترین حالت است (Average)گروه زن و مرد حالت متوسط
 

  سال20-70به تفکیک جنس در سنین  Smile Line توزیع :1جدول 

 جمع کل
 معکوس

(Reverse) 

 مستقیم

(Straight) 

 موازی

(Parallel) 

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

 خط لبخند

(Smile Line)

 

 جنس

 زن 70 )6/54( 47 )47( 33 )8/45( 150 )50(

 مرد 58 )3/45( 53 )53( 39 )1/54( ١۵٠ )50(

300 )24( ٧٢ )3/33( 100 )6/42( 128 
  جمع کل

 )درصد کل (

 
 

  سال20-70تفکیک جنس در سنین  به-lower lip position   Toothتوزیع  :2جدول

 جمع کل
پوشانندگی کم

(Slightly Covered) 

  عدم تماس

(Not Touching) 

  تماس
(Touching) 

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

Tooth-lower lip 

Position 

 

 جنس

 زن 73 )1/70(  ۵١ )2/31( ٢۶ )7/78( ١۵٠ )50(

 مرد 31 )8/29( 112 )7/68( ٧ )2/21( ١۵٠ )50(

 )درصد(جمع کل  104 )6/34( ١۶٣ )3/54( ٣٣ )11( 300
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  سال20-70به تفکیک فرم قوس فکی در سنین Smile Line    توزیع: 3جدول

 جمع کل
 پایین

(Reverse) 

 متوسط

(Straight) 

 بالا
(Parallel) 

 تعداد درصد تعداد درصد دتعدا درصد تعداد درصد

 خط لبخند

(Smile Line)

 فرم قوس فکی
(Arch Form) 

)3/87( 262 )9/85( 61 )6/84( 83 )90( 118 
 بیضی

 (Oval) 

)6/11( 35 )6/12( 9 )2/13( 13 )9/9( 13 
چهار گوش

Square) 

)1( 3 )4/1( 1 ) 2( 2 0 0 
سه گوش
(Triangular) 

300 )6/23( 71 ) 6/32( 98 )6/43( 131 
   جمع کل

 )درصد کل(

 
  سال20-70تفکیک جنس در سنین   بهLip Line زیع تو : 4جدول

 (High)بالا  (Average) متوسط (Low)پایین  کل جمع

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

 خط لبخند

(Lip Line) 

 

 جنس

 زن 14 )8/60( 106 )3/54( 30 )5/36( 150 )50(

 مرد 9 )1/39( 89 )6/45( 52 )4/36( 150 )50(

 )درصد(جمع کل  23 )6/7( 195 )65( 82 )3/27( 300

 
 با افزایش   (Smile line) خط لبخند    این مطالعه نشان داد که  نوع      

  مستقیم به سمت  (Parallel)  موازی حالت از یابد و  سن تغییرمی 
(Straight) معکوس  و  (Reverse) رود و نیز سایر اجزا لبخند از         می

 تغییر کرده و حالت     با افزایش سن   Tooth Lower-lip Position  جمله
Sligtly covered و Touching    انزکاهش یافته ولی میNot Touching  

  هم تغییر کرده و حالت     (Lip line)  خط لب  یابد و فرم   افزایش می 
 .یابد  افزایش می(Low)  پایین کاهش یافته ولی(High) بالا
 

 بحث
این تحقیق نشان داد که افزایش سن بر روی فرم لبخند تأثیر            

 .لات صورت ولب ها می شود   ض ع تهرد و باعث تغییر تونوسی     دا
یابند و در نتیجه باعث      الی دندان ها سایش می   زهمچنین لبه اینسی  

 .شوند  لبخند میی و سایر اجزا(Smile line)  خط لبخندتغییر فرم
و  در کره   Yoonبرای مقایسه تحقیق انجام شده با تحقیقات         

Tjan         انجام شده   ل سا 20-30نی   در آمریکا که بر روی گروه س
با افزایش  طبق نتایج     گروه سنی فوق را بررسی نمودیم و        ،بود
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 به   به ترتیب  (Parallel) از موازی  (Smile line)  خط لبخند  حالتسن  
 حالت. تغییر می یابد  (Reverse)  معکوس و (Straight) سمت مستقیم 

شیوع ) Tjan) 10و   تحقیق حاضر   در نتایج   (Parallel) موازی
نظر به اینکه    .)11 (داردو همکاران    Yoon یشتری نسبت به نتایج   ب

با مطالعات مشابه     Smile Lineنتایج حاصل از این تحقیق در مورد        
در اروپا و آمریکا هم خوانی داشته ولی با نتایج حاصل از مطالعه             

متفاوت می باشد، می توان نتیجه     ) 11(مشابه در دانشگاه سئول      
نژادی در چگونگی شکل لبخند مؤثر        گرفت که فاکتورهای     

است به طوری که لبخند ایرانی ها در همگونی نزدیک با نژاد             
 .سفید است ولی با نژاد زرد متفاوت می باشد

 و همکاران  Yoon طبق نتایج      (Lipline)  خط لب  در زمینه 
 بیشترین شیوع و    (Average)  متوسط  حالت و مطالعه حاضر  ) 11(

 ولی در نتایج  .  قرار دارند  (Low)  پایین و  (High)  حالات بالا  بعد
Tjan    متوسط بعد از و همکاران  (Average) پایین  حالت  (Low)   دو 

 .)10( شیوع دارد (High)  بالابرابر میزان
 Parallelنتایج حاصل از این مطالعه نشان داد نوع لبخند موازی           

 سال دارد و با افزایش سن این        20-30بیشترین شیوع را در سنین      
به ) 60-70( و در سنین بالا      Straightالت در میانسالی به مستقیم      ح

بنابر این در بازسازی های   .  نزدیک می شود  Reverseحالت معکوس   
دندان های قدامی و طراحی لبخند می بایست سن و جنس بیماران           
مورد توجه قرار گیرد، تا بتوان به شرایط یک لبخند طبیعی               

 .نزدیک شد

مطالعه طبق نتایج    Tooth  Lowerlip  Position در مورد فاکتور  
 و Touching و سپس  Not Touching ابتداو همکاران    Yoonو  حاضر  

Sligtly Covered    ولی  ) 11(شایع استTjan    به این  و همکاران
میزان .رین حالت است      ت  شایع Touching که    ندنتیجه رسید 

کاران و  هم و Yoonنتایج   دندان های دیده شده در لبخند کامل در      
و  Tjanپری مولر دوم است ولی در نتایج        دندان   تا حاضر   بررسی

 .)11،10( پری مولر اول بیشتر دیده می شود دندان تاهمکاران 
دهنده این است که فرم         نشان لاًتفاوت نتایج فوق احتما    

دهان ودندان ها در   اندازه   لب ها و فرم و        و عضلات صورت 
لبخند فرم  فزایش سن تغییرات    با ا . نژادهای مختلف متفاوت است   

و اکثر افراد تمایل    می شود  عدم رضایت بیماران    باعث  و دندان ها   
تر پیدا   ای جوان  دارند که با تغییرحالت لبخند و دندان ها چهره         

روی دندان ها   کار با تغییراتی که دندانپزشک بر       کنند که این  
 تغییر فرم نیز تمرینات عضلات صورت برای        کند و  ایجاد می 

لبخند را بهبود   حالت  توان   تا حدی می   لبخند امکان پذیر است و    
 دندانپزشک باید همواره با دقت بر روی فاکتورهای            .بخشید

 زنی ی کند و  زهر فرد را متناسب با سن او بازسا         لبخندمتفاوت،  
در بازسازی دندان های قدامی باید به لبخند و فاکتورهای آن از             

در واقع توجه به    . باشدتوجه داشته    (Smile line)  خط لبخند  جمله
طرح   ماده ترمیمی و    ،تراشاین عوامل است که نوع ترمیم،         

 .می کندتعیین درمان را 
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 Smile line is one of the most important element of the smile esthetics. In an attractive smile, the maxillary anterior 
incisal curve is parallel to the lower lip. With the changes in face, lips and teeth muscles, which are caused by aging, 
this element (smile line) also changes. Aging causes smile line to move from its parallel position and in complete smile, 
formulate different shapes relative to the lower lip curve. Therefore thorough and accurate information about smile 
elements and anatomy seems to be essential for attractive smile restoration in various ages. A descriptive research on 
this issue has been done on 300 men and women between 20 to 70 years of age. Each subject was analyzed and 
evaluated by careful visual judgement. After the completion of information and evaluation of the results, findings based 
on the clinical observation on students and clients at Azad University – School of Dentistry have shown that, with the 
passing of age, the smile line gradually changes from parallel form to straight and then reverse form. Other elements of 
smile such as tooth lower lip position also changes their forms through aging, and different forms such as slightly 
covered and touching decline while not touching increases. In the position of lip line the high form declines whereas the 
low form increases. 
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