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 یگرایی و تیپ شخصیت با شذت سردرد میگرن ابعاد کمال میان رابطه

*فزشيذ خسزوپور
 3نژاد ، غلامزضا ابزاهيمي2، مزيم مختاري1

 
 خلاصه

اٍىّوشاُ تا  یهي ٍ ضایؼسشدسد هیگشًی اختلال تالیٌی هض :مقدمه ایتي  است.   ضٌاختی دس تیي تیواساى  هطىلات س
دام ضذ پژٍّص تا ّذف تشسسی ساتطِ تیپ ضخػی. ٍ اتؼاد ووال  .گشایی تا ضذت سشدسد هیگشًی اً

د وِ دس آى :روش ع ّوثستگی تَ وشهاى  اص هشاخؼاى تِ هتخػػاى هغض ٍ اػػاب ضْش ًفش 68 تحمیك حاضش اص ًَ
ًَِ اَى ًو تخاب ضذ تِ ػٌ  ٍ تیپ ضخػی.، ضذت سشدسد هیگشًتی  ّاي ًاهِ ّا اص پشسص آٍسي دادُ تشاي خوغ ًذ اً

ّا تا استفادُ  ًاهِ ٍ اطلاػات پشسص گشدیذاستفادُ ( MPSیا  Multidimensional perfectionism scale) گشایی اتؼاد ووال
  اص سٍش تحلیل سگشسیَى هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشف.

ّوچٌیي تیتپ  ض.  ٍخَد دا داسي هؼٌیگشایی تا سشدسد هیگشًی ساتطِ  ٍ اتؼاد ووال Aیي تیپ ضخػی. ت :ها يافته
د، یتیٌی وٌٌذُ ضذت سشدسد هیگشً پیص گشایی خَدهذاس هذاس ٍ ووال گشایی خاهؼِ اتؼاد ووال، Aضخػیتی  اها  تَ

 ًثَد تیٌی وٌٌذُ سشدسد هیگشًی  پیص گشایی دیگشهذاس ووال

ػی فطاس ٍ فَسی. صهتاًی دس فتشد ّوتشاُ ّستتٌذ      Aٍیژُ تیپ ِ تّاي ضخػیتی  ژگیٍی :گيري نتيجه ٍ وِ تا ًَ
ًَِ دسهاًی تایذ هَسد تَخِ لشاس گیشد  ووال دى تیواساى هثتلا تِ هیگشى دس ّش گ  گشا تَ

 سشدسد هیگشًی گشایی، ووال ،تیپ ضخػی. :کليدي هاي هواژ
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 مقدمه
اَهلی وِ افشاد سا تِ خستدَي  یىی اص هْن تشیي ػ

ٍ  (1اس. )دسد سشتدشتِ  وطاًذ، ّاي پضضىی هی دسهاى
یف وادس پضضىی تِ ضواس اتشیي ٍظ هْنیىی اص ى آوٌتشل 

ویي ػل. هشاخؼِ تِ پضضه ایي ػاس(  2د )سٍ هی ضِ ًْ
تش  ػلاٍُسشدسد اص خولِ هطىلاتی اس. وِ (  3) تاضذ هی

ُ، تش ّوِ اتؼاد صًذگی فشد اص خولِ واسوشد  اَى وٌٌذ دسد ًات
اَدگی ت تَأاختواػی ٍ ضٌاختی ٍ صًذگی خاً  یثیش ًاهطل

 یسشدسد هیگشًی اختلال تالیٌی هضهي ٍ ضایؼ(  4) گزاسد هی
ی هٌدش هیتِ سطَح هتف وِاس.  اًَ (  5) دگشد اٍت ًات

  ٍ هیگشى تا اختلال تاسص دس ویفی. صًذگی ّوشاُ اس.
ّضیٌِ تالایی سا دس سیستن هشالث. دسهاًی تِ خَد اختػاظ 

اٍتط چٌذ سَیِ ( 6) دّذ هی اَهل صیستی،ا س  ي تیي ػ
اٍى داسد وِ  دس ایداد ایي تیواسي ًمصضٌاختی ٍ اختواػی  س

اٍى(  7، 8. )اسًیاصهٌذ هذاخلِ هتٌاسة  اَهل س ضٌاختی  ػ
ذ (ٍ  اضطشابٍ  خطن افسشدگی،)حالات ّیداًی هٌفی  هاًٌ

ذ احتوال تشٍص حولا هیضخػیتی  اًٌَ سشدسد هیگشًی سا  تت
ضذت دسد ادسان ضذُ ًاحیِ سش سا افضایص ًوَدُ، تسشیغ 

ی هشتثط تا  ادُ،د اًَ اختلال واسوشدي ًاضی اص هیگشى ٍ ًات
، 11) گْی دسهاًی سا ضؼیف ساصًذآ ى سا تالا تشًذ ٍ پیصآ
9 ) 

یىی اص اختلالات ضایغ دس خوؼی. ػوَهی  هیگشى
اص خوؼی.  12/1ًطاى دادُ اس. وِ  ّا   پژٍّصاس.

 پژٍّطی ( 11) تشًذ ػوَهی اص سشدسدّاي هیگشًی سًح هی
 (دسغذ 96/52) وِ ػل. ػوذُ ًطاى داددس ایشاى  ًیض

خَدّاي اػػاب هشاخؼِ تِ دسهاًگاُ ّاي هختلف سدسشد ،ٍ 
داس  یه طشفِ ٍ ضشتاى اغلة یشًگسشدسد هی(  12) اس.

َع، استفشاؽ ٍ گشیض اص سٍضٌایی ٍ غذا ّوشاُ  اس. ٍ تا تْ
اٍى(  13) تاضذ هی دس  ًاضی اص استشس ضٌاختی هطىلات س

فَس هیگشى هثتلا تِ تیي تیواساى  ٍ تیواساى ضَد   هطاّذُ هی تِ
یژگی یسشدسد هیگشًهثتلا تِ  اي ضخػیتی خاغی ّ داسايٍ 

ًٍذ تاضٌذ وِ هوىي اس. دس هی ضشٍع یا ضذت هیگشى  س
 ( 14) ثیش داضتِ تاضذأت

اٍىّاي  تشیي ٍیژگی هْن تیواساى هثتلا تِ ضٌاختی  س
تشخی  ،گشایی ووال افسشدگی، ػثاست اص اضطشاب، هیگشى

حساسی. افشاطی تِ ًحٍَُ   ٍ Aّاي تیپ ضخػی.  ضاخع
ًٍذ اهَس صًذگی یٍژگی Aشاد تیپ اف  تاضذ هی س ّایی  داساي 

گیختگی  سلات.، ّوچَى خػَه.، پشخاضگشي ٍ تشاً
ًٍش للة  هستؼذ تیواسي ٍّیداًی صیاد  (  15) ّستٌذّاي وش

فداسي، A ضخػی. سفتاسّاي تاسص تیپ  ضاهل گفتاس اً
ِ افىاس یا اػوال چٌذگاًٍ  حَغلگی خیلی صیاد احساس تی

صهاى  تِ طَس ّن وٌٌذ چٌذ واس سا افشاد سؼی هی اس.  ایي
دام دٌّذ یا دس هَسد   (  16) صهاى تیٌذیطٌذ ّا تِ طَس ّن ىآاً

یٍژگی Bتیپ  ٍ   ّاي خَدپیشٍي، تا  استملال ضخػی
ایی دس وٌتشل خطنٍ  خػَه. هطخع هی اًَ (  17) ضَد ت

دس هَسد صهاى حساس ًیستٌذ، تشاي  افشاد ایي تیپ ضخػیتی
ت. وشدىٍ  وٌٌذ ًِ تشاي سلا ضَخیٍ  سشگشهی تاصي هی

تِ ًذست سخي  (،18) هؼوَل هلاین ٍ هْشتاًی ّستٌذتِ طَس 
ٍ دس  پزیشًذ وٌٌذ ٍ اضتثاّات خَد سا هی لطغ هی دیگشاى سا

 (  19) دٌّذ تا هطىلات اص خَد خلالی. ًطاى هیهثاسصُ 
ٍ  دیگشهذاس، سِ تؼذ خَدهذاسگشایی داساي  ووال

اَع اس.   هذاس خاهؼِ گشایی  والو دتؼااتَخِ تِ تفاٍت دس اً
وی. اس.یحا Aی ضخػیت ٍ تیپ دس تسیاسي  ؛ چشا وِض اّ

یٍ  خسوی اًٍ اَسد هَخة سٍضي ضذى ػلل تیواسي س ٍ  اص ه
ًَگی گستشش  گشایی اص آى  ووال(  21) ضَد ّا هی ىآچگ

ػی تایذ ٍ تا خْ. وِ  دام تِ ّذف دس سسیذى  لطؼی.ًَ یا اً
ذ هَخة ت هیّوشاُ اس.،  واسّا اًَ اضطشاب هذى آٍخَد ِ ت

وٌٌذ واسّا سا تا حذاوثش  گشا سؼی هی (  افشاد ووال21) ضَد
لٍ. دام دٌّذ،  ضٌاس ّستٌذ ٍ تِ ویفی.  دل. ٍ غح. اً

وی. هی  Aضخػیتی ّوچٌیي دس تیپ (  22دٌّذ ) واس اّ
ػی فطاس ٍ فَسی. صهاًی دس فشد ّوشاُ )  اس.(،وِ تا ًَ

ن هی سد (  تحمیك دس ه23َضَد ) صهیٌِ تشاي اضطشاب فشاّ



ر ... گرایي ي تيپ شخصيت ابعاد کمال ميان رابطٍ مکاران خسريپً  يَ 

426 

طدَ ًطاى داد وِ ضذت دسد تا ووال 177 گشایی  داً
 ( 24خَدهذاس هشتثط اس. )

ی  تحمیمی دس هَسد ساتطِ ووال اًٍ گشایی ٍ اختلالات س
ّاي خاظ  گشا داساي ٍیژگی ًطاى داد وِ افشاد ووال

ذ اضطشاب ّستٌذ وِ تش  ی هاًٌ اًٍ ضخػیتی ٍ اختلالات س
گشایی  ووالگزاسد ٍ  ّا تأثیش هی سٍي ػولىشد ضغلی آى

(  افشاد هثتلا 25خَدهذاس تیطتشیي ساتطِ سا تا سشدسد داسد )
یٍژگی ذ  تِ سشدسد هیگشًی داساي  ّاي خاظ ضخػیتی هاًٌ

ی دس هَسد  دام واسّاٍ  ًگشاً تَخِ تِ خَد، دل. دس هَسد اً
آیٌذُ خَد ّستٌذ  گشچِ آًاى دس هَسد دیگشاى ٍ هحیط 

سّاي هحَل ضذُ وٌٌذ وا حساسی. ووی داسًذ، اها سؼی هی
دام دٌّذ، ّشچٌذ هوىي اس. دس ػول  تشیي ضىل اً سا تِ تْ

ًَذ )  (  26چٌذاى هَفك ًط
سالن ًطاى داد  فشد 31ٍ  هیگشىهثتلا تِ فشد  31همایسِ 

تیواساى هثتلا تِ هیگشى ًسث. تِ افشاد سالن استشس سا هٌفی 
سٍتیسن  ادسان هی ًوشات  (neuroticism)وٌٌذ ٍ دس تؼذ ًَ

تیواس  23(  دس تشسسی 27) آٍسًذ سا تِ دس. هی تالاتشي
هثتلا تِ سشدسد هیگشًی هطخع ضذ وِ ویفی. ًاهٌاسة 

اَب، افسشدگی ٍ اضطشاب دس آى ّا ضیَع تیطتشي داسد  خ
 ًطاى دادصى هثتلا تِ هیگشى ًیض  58(  تحمیك تش سٍي 28)

دى ٍ تشٍى اَفك تَ گشایی تا  وِ دسهاًذگی، اضطشاب، ه
دس هَسد هَلؼی.  تیواساى هیگشًیداسد   ضذت سشدسد ساتطِ

ٍ  دیگشاى حساس ّستٌذ ٍ تِ آى  دى خَد ٍ واهل تَ
وی. هی  ( 29دٌّذ ) اّ

ّا  سشدسدّاي هیگشًی سا خضء تیواسي تشخی اص هحمماى،
اٍى ی هی یا اختلالات س ذ تٌ سٍ ضٌاسایی  اص ایي ( 11ٍ، 12) داًٌ

اَهل هشتثط تا واّص صها اَهل هشتثط تا ضذت ٍ یا ػ ى تیي ػ
گطاي تسیاسي اص  ّاي سشدسدّاي هیگشًی هی دٍسُ ذ ساّ اًَ ت

اٍى ثَد ایي تیواسي تاضذ هذاخلات س تا   ضٌاختی دس خْ. تْ
سشدسدّاي هیگشًی،  ٍتَخِ تِ استثاط ًضدیه تیي اضطشاب 

اَى ایي  هی وِ الگَّاي سفتاسي فشؼ سا هطشح وشد ت
ٍ  تیپ ووال دس  ّاي سفتاسي تا سشدسدّاي هیگشًی گشایاًِ

هطالؼات تالیٌی تش  تیطتش تاوٌَى  ّستٌذ تاضذ هیاستثاط 
دُ اَهل صیستی هتوشوض تَ ذ وِ خَد تِ  ػ  ّاي پیطشف.اً

ی هشتثط یهْوی دس پیطگ اًَ شي ٍ دسهاى هَفك هیگشى ٍ ًات
ْایی لادس  ، اهاى هٌدش ضذُ اس.آتا  اَهل صیستی تِ تٌ  تِػ

ی هش تثییي ّوِ خٌثِ اًَ تثط تا ّاي هیگشى ٍ تِ خػَظ ًات
 ( 3، 6ًیستٌذ )ى آ

گشایی ٍ  گشچِ تحمیماتی دس هَسد استثاط ووال
ضخػی. تا هیگشى تِ طَس خذاگاًِ غَست گشفتِ، اها 
تشویة ایي دٍ هتغیش دس استثاط تا ضذت سشدسد هیگشى 

ذ تِ ضٌاخ. دلیك تشسسی ًطذُ اس.  ایي تحمیك هی اًَ تش  ت
اٍى ضٌاساى  استثاط هتغیشّاي فَق ووه وٌذ ٍ اطلاػات س

 ،تش ایي اساسٍ هتخػػاى هغضٍ  اػػاب سا افضایص دّذ  
ال اس. وِ ؤپژٍّص حاضش تِ دًثال پاسخگَیی تِ ایي س

تا ضذت  ضخػی.ّاي  گشایی ٍ تیپ آیا اتؼاد ووال
 سشدسدّاي هیگشًی ساتطِ داسًذ؟

 
 روش بررسی

دام ضذ  پژٍّص حاضش  خاهؼِ تِ غَست همطؼی اً
تِ هتخػػاى هغض ٍ اػػاب  هشاخؼاى هطالؼِ،هاسي هَسد آ

د وِ وشهاى  ولیٌیه تؼث. ضْش تا تطخیع لطؼی هیگشى تَ
ًفش(  81تش اساس هتَسط هشاخؼیي دس طَل یه هاُ )حذٍد 
، Cochranٍ دس ًظش گشفتي اف. احتوالی، تش هثٌاي فشهَل 

 ًَِ ًفش دس ًظش گشفتِ ضذ  تا استفادُ اص سٍش  72حدن ًو
ًَِ ًفش ًِ ًفش تِ ضىل هٌظن  داس، اص ّش دُ گیشي ًظام ًو

اص تیي هشاخؼیي وساًی وِ تش اساس تشگضیذُ ضذًذ  
دوي تیي الوللی سشدسد  تطخیع تالیٌی پضضه ٍ هؼیاسّاي اً

تِ طَس لطؼی  (IHSیا  International Headache Society) هیگشى
تخاب سشدسد هیگشى داضتٌذ، ٍ پس اص هختػش  (31)ضذًذ اً

ّا ٍ روش  ىآسضای. اص تَضیح ساخغ تِ پژٍّص ٍ وسة 
ذ  اَّ ایي هَضَع وِ هطخػات ٍ اطلاػات آًاى هحشهاًِ خ

 ٍ ّاي ضذت سشدسد هیگشى، تیپ ضخػی. ًاهِ پشسص ،هاًذ
( MPSیا  Multidimensional perfectionism scale) گشایی اتؼاد ووال
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یَی دس اختیاس   هؼیاسّاي ٍسٍد گزاضتِ ضذضاى تشاي پاسخگ
ِ، تطخیع لطؼی  ی تِ هطالؼ اًٍ هیگشى، ًذاضتي اختلالات س

ٍ   18-51دیگش، سي  سال ٍ داضتي حذالل هذسن دیپلن
یَی واهل  هؼیاسّاي خشٍج اص هطالؼِ ًیض ضاهل ػذم پاسخگ
تِ سؤالات، ػذم توایل تِ ضشو. دس پژٍّص ٍ داضتي 
د   ی دیگش هشتثط تا سشدسد تَ اًٍ اختلالات خسواًی ٍ س

ًَِ  اداهِ یاف.  گیشي تا سسیذى تِ حدن هَسد ًظش ًو

تشاي تشسسی هیضاى ضذت سشدسدّاي هیگشًی ٍ 
 VAS (Visual analogهؼیاس  ّاي صهاًی تیي سشدسدّا اص دٍسُ

score)  استفادُ ضذ وِ هؼیاس هؼتثشي تشاي همایسِ ضذت دسد
 4-7 سشدسد خفیف، 1-3 تش اساس آى ًوشات تیي ٍتاضذ  هی

تِ غَست سشدسد ضذیذ تؼشیف  8-11سشدسد هتَسط ٍ 
 ( 31ُ اس. )ضذ

 MPSًاهِ  گشایی، اص پشسص تِ هٌظَس سٌدص اتؼاد ووال
ال اس. وِ سِ تؼذ ؤس 31داساي  ًاهِ   ایي پشسصاستفادُ ضذ

گشایی دیگشهذاس ٍ  گشایی خَدهذاس، ووال ووال
اي  پٌح دسخِ ّاي همیاسهذاس سا دس  گشایی خاهؼِ ووال

سؤال  11ّش یه اص سِ تؼذ تا   سٌدذ هی (1-5ًوشُ )لیىشت 
ٍ  حذاوثش ًوشُ آصهَدًی دس   ضَد سٌدیذُ هی حذالل

 تاضذ  هی 51ٍ  11گاًِ آصهَى تِ تشتیة  ّاي سِ صیشهمیاس
گشایی  صیشهمیاس ووال Cronbachs alphaضشیة 

تشاتش تا  گشایی دیگشهذاس ووال، 92/1 تشاتش تا هذاس خَیطتي
گضاسش  84/1 تشاتش تا هذاس گشایی خاهؼِ ووال 87/1ٍ

اٍیی ّنِ تشاي ت  گشدیذ صهاى، همیاس  دس. آهذى س
همیاس هطىلات تیي ضخػی، همیاس  اص گشایی ووال

ی ٍ صیشهمیاس اًٍ سٍصگشایی ٍ تشٍى سلاه. س گشایی  ّاي ًَ
NEO-PI-R (NEO-Personality inventory-revised )همیاس ضخػیتی 

اٍیی ّاي هؼٌی وِ ّوثستگی ضذاستفادُ   ایي پشسطٌاهِ داس س
 ( 32د )شسا تأییذ و

ًاهِ تیپ ضخػی.  تیپ ضخػی. تِ ٍسیلِ پشسص
ًاهِ  پشسصسٌدیذُ ضذ  ایي  Friedman  ٍRosenmanساختاسداس 

الات ؤًی تِ ّش یه اص سدصهَآال اس. وِ ؤس 25داساي 
 تیطتشى دس آدّذ ٍ اػتثاس  تِ غَست تلی یا خیش پاسخ هی

ًوشُ   گضاسش گشدیذُ اس. 71/1-81/1ّا تیي  تشسسی
 هتوایل تِ تیپآى تیطتش اص ، 13 تشاتش تا صهَىآایي  هیاًگیي

 ،A داساي توایل ضذیذ تِ تیپ 21تیطتش اص  ،Aضخػی. 
توایل  5 اص ٍ ووتش B ضخػی. هتوایل تِ تیپ13ووتش اص 

تا استفادُ اص سٍش  ّا دادُ ( 32)تاضذ  هی Bضذیذ تِ تیپ 
 SPSSافضاس   ًشمدس ٍ  (Regression analysis) تحلیل سگشسیَى

هَسد تدضیٍِ  ( version 21, SPSS Inc., Chocago, IL) 21ًسخِ 
  تحلیل لشاس گشف.

 

 نتايج
 4/34سال ٍ هیاًگیي آى  22-47ّا  داهٌِ سٌی آصهَدًی

دسغذ ضشو. وٌٌذگاى هؤًثٍ   5/61سال تِ دس. آهذ  
دًذ  اص ًظش تحػیلات ًیض  4/65 دسغذ  4/21دسغذ هتأّل تَ

دسغذ هذسن لیساًس  3/41لن ٍ دسغذ دیپ 3/37صیش دیپلن، 
حشاف هؼیاس( ًوشُ آصهَدًی ±ٍ تالاتش داضتٌذ  هیاًگیي ) ّا  اً

حاغل  48/14 ± 98/3ًاهِ سٌخ ضخػی. تشاتش تا  دس پشسص
 41تفىیه ضذًذ وِ  13ضذ ٍ افشاد تش اساس ًمطِ تشش 

دسغذ( دس  7/39ًفش ) A  ٍ27دسغذ( دس سٌخ  3/61ًفش )
ٍ  تِ هٌظَس تشسسی لشاس گشفتٌذ  دس هش Bسٌخ  حلِ تؼذ

خْی استفادُ  هتغیشّاي تحمیك اص سگشسیَى لدستیه دٍٍ 
( تا دسخِ 24/6تِ دس. آهذُ ) 2ضذ  تش اساس همذاس 

، هذل سگشسیَى اص لذست ٍ P=  11/1ٍ  8آصادي تشاتش تا 
اٍسد هؼادلِ  د  سپس هتغیشّا  واسایی لاصم تشخَسداس تَ

 سگشسیَى ضذًذ 
گشایی ٍ اتؼاد هختلف آى دس  والهیاًگیي همیاس ولی و

آهذُ اس.  تؼذ  1دس خذٍل  A  ٍBّاي سفتاسي  سٌخ
ٍ   A  ٍBهذاس دس ّش دٍ سٌخ  خاهؼِ تالاتشیي هیاًگیي

 پشاوٌذگی سا تِ خَد اختػاظ داد 
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 َای رفتاری گرایي ي ابعاد آن در سىخ مقياس کلي کمال معيارمياوگيه ي اوحراف  .1جدول 

 گروه نمونه
 Bسنخ  A سنخ

 اوحراف استاوذارد مياوگيه اوحراف استاوذارد مياوگيه

 49/92 49/36 42/9 85/38 مذار جامعٍ بعذ

 36/7 72/33 32/7 92/34 خًدمذار بعذ

 87/8 59/33 26/8 39/35 دیگرمذار بعذ

 35/44 59/923 44/42 95/929 گرایي کل کمال

 

ُ، تیپ سفتاسي دس هشح لِ تش اساس ًتایح تِ دس. آهذ
ًَی ) ل تا ضشیة سگشسی اٍلذ -72/1اٍ ( ٍ همذاس آهاسُ 

داس احتوال داضتي هیگشى  تیٌی وٌٌذُ هؼٌی ( پیص24/42)
د  تا تَخِ تِ ایي وِ احتوال تخ. تشاي تیپ سفتاسي  ضذیذ تَ

اَى گف. وِ افضایص دس  تاضذ، هی ( هی47/1تالاي یه ) ت

( تا افضایص Aًوشُ تیپ سفتاسي )ًضدیه ضذى تِ تیپ 
توال داضتي هیگشى ضذیذ ّوشاُ اس.  دس هشحلِ دٍم، اح

ٍ  دس هشحلِ سَم ًیض ووال ووال گشایی  گشایی خَدهذاس
تیٌی احتوال داضتي ضذت هیگشى تِ  هذاس تشاي پیص خاهؼِ

 ( 2داس هطاّذُ ضذ )خذٍل  غَست هؼٌی

 
اَی مستقل .2جدول  وًي متغير ن لجستيک ي ضرایب رگرسي  وتایج آزمًن رگرسيً

 داري سطح معنی EXP(B) درجه آزادي آماره والد خطاي استاندارد )ضريب رگرسيونی( B متغيرها

 229/2 47/9 9 44/44 54/2 74/9 تيپ رفتاری

 229/2 43/9 9 45/38 44/2 46/9 گرایي خًدمذار کمال

 229/2 48/9 9 47/32 47/2 94/9 مذار گرایي جامعٍ کمال

 

 گيري بحث و نتيجه
گشایی ٍ تیپ  ساتطِ اتؼاد ووال حاضش همطؼیدس هطالؼِ 

 تا ضذت سشدسد هیگشى دس افشاد هشاخؼِ وٌٌذُ تِ یضخػیت
تشسسی ضذ  ًتایح وشهاى هتخػػاى هغض ٍ اػػاب ضْش 

گشایی ٍ تیپ ضخػی. تا  وِ تیي اتؼاد ووال ًطاى داد
ّوچٌیي تیپ   ٍخَد داسد داسي هؼٌی سشدسد هیگشى ساتطِ

 هذاس ٍ خَدهذاس گشایی خاهؼِ اتؼاد ووال ٍ A یضخػیت
اها  ،تیٌی وٌٌذُ ضذت سشدسد هیگشى ّستٌذ پیص

تیٌی وٌٌذُ سشدسد هیگشًی  پیص گشایی دیگشهذاس ووال
 ،یافسشدگ اضطشاب،  تحمیمات ًطاى دادُ اس. وِ تاضذ ًوی

 ٍ A .یضخػ پیت يّا ضاخع یتشخ ،ییگشا ووال
ًٍذ ٍ ًحَُ تِ یافشاط .یحساس اد هثتلا ی دس افشصًذگ اهَس س

 تِ تَخِ (  اص طشف دیگش،15) گشدد تِ هیگشى هطاّذُ هی
اَع دس تفاٍت  A .یضخػ پیت ٍ ییگشا ووال (اتؼاد) اً

و ضیحا اَسد اص ياسیتس دس ؛ چشا وِاس. .یاّ  هَخة ه
اًٍ يواسیت ػلل ضذى سٍضي ٍ  خسو ٍ یس ًَگی  یچگ

  (16) ضَد یه  ىآ اتیتدل ٍ گستشش
سشدسدّاي  ٍاضطشاب  تا تَخِ تِ استثاط ًضدیه تیي

اَى هیگشًی، هی وِ الگَّاي سفتاسي فشؼ وشد  ت
ٍ  تیپ ووال ّاي سفتاسي تا سشدسدّاي هیگشًی دس  گشایاًِ
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ّاي تحمیك حاضش  ( ٍ ایي یافتِ تا یافت21ِّستٌذ )استثاط 
اَى اس.   ػی تایذٍ   ووالّوخ گشایی اص آى خْ. وِ ًَ

دام واسّا سا ت لطؼی. ذ  هی ،داسد دًثالِ دس سسیذى یا اً اًَ ت
گشا  (  افشاد ووال21) هذى اضطشاب ضَدآٍخَد ِ هَخة ت
دام  سؼی هی وٌٌذ واسّا سا تا حذاوثش دل. ٍ غح. اً

لٍ. وی. هی دٌّذ،  دٌّذ  ضٌاس ّستٌذ ٍ تِ ویفی. واس اّ
ػی فطاس ٍ  Aضخػی. ّوچٌیي دس تیپ (  22) وِ تا ًَ

 صهیٌِ تشاي اضطشاب اس.،فَسی. صهاًی دس فشد ّوشاُ 
ن هی  ( 23گشدد ) فشاّ

گشایی  تحمیمات ًطاى دادُ اس. وِ ضذت دسد تا ووال
( وِ ایي یافتِ تا ًتایح تحمیك 24، 25خَدهذاس هشتثط اس. )

ّاي  گشاي خَدهذاس هلان حاضش هطاتم. داسد  افشاد ووال
ذ تِ طَس ػولی آى تالایی داسًذ ٍ ٌّگاهی وِ ًوی اًٌَ ّا سا  ت
یاتذ  افشاد هثتلا  اى افضایص هیتشآٍسدُ ساصًذ، ضذت سشدسدض

یٍژگی ذ  تِ سشدسد هیگشًی داساي  ّاي خاظ ضخػیتی هاًٌ
ی دس هَسد  دام واسّاٍ  ًگشاً تَخِ تِ خَد، دل. دس هَسد اً

ّا دس هَسد دیگشاىٍ  هحیط  آیٌذُ خَد ّستٌذ، گشچِ آى
(  تحمیك حاضش ًیض دس ساستاي 26خیلی حساس ًیستٌذ )

 ّا اس.  ّویي یافتِ
اَب، تیواس اى هثتلا تِ هیگشى ویفی. ًاهٌاسة خ

ٍ  اضطشاب تیطتشي داسًذ ) (  ایي ًتیدِ تا 28افسشدگی
یٍژگی یافتِ ّاي تیپ  ّاي پژٍّص حاضش وِ استثاط تیي 

ٍ سشدسد هیگشًی سا تأییذ وشد، ّوساى اس.   Aضخػی. 
دى ٍ تشٍى تشخی اص پژٍّص اَفك تَ گشایی ٍ واهل  ّا ه

دى خَد ٍ دیگشاى ٍ خاهؼ ( سا تا ضذت سشدسد 27ِ )تَ
ذ ) هشتثط هی (  پژٍّص حاضش استثاط سشدسد تا 29داًٌ

ّاي  گشایی دیگشهذاس سا تأییذ ًىشد  ػلاٍُ تش تفاٍت ووال

، تفاٍت ًَِ ّاي فشٌّگی ًیض هْن اس.   خاهؼِ آهاسي ٍ ًو
ٍ  سفتاسّاي  ذ ایشاى داضتي هؼیاسّا اَهؼی هاًٌ ضایذ دس خ

وی. ب ٍ هَسدًظش دیگشاى اّ صیادي داسد؛ حتی اگش  هطلَ
تَی. لاصم سا ًذاضتِ تاضذ    خاهؼِ هطل

ػی سشدسدّاي هیگشًی خایی وِ اص آى اختلال  ًَ
اٍى ی  س تظاسات افشاد تا  (،11، 12ضَد ) هحسَب هیتٌ ضایذ اً

ذ ضذت  اًَ اٍلؼی. خاهؼِ هتفاٍت تاضذ ٍ ایي تفاٍت تت
گیضُ  افشاد ووال سشدسد هیگشًی سا تَخیِ وٌذ  گشا اً

ّا  . تالایی داسًذ ٍ سلات. وشدى تا دیگشاى تشاي آىپیطشف
اَُ  هْن اس.، اها دس غَست ػذم دستیاتی تِ پیطشف. دلخ

اَهل  خَد، دچاس احساس حماست هی ًَذ وِ یىی اص ػ ض
اٍوٌص اٍى اغلی ایداد وٌٌذُ  سٍد   تٌی تِ ضواس هی ّاي س

اي اص خػَغیات ضخػیتی تشاي افشاد هثتلا تِ سشدسد  دستِ
گشایی،  ّا ووال تشیي آى ضاسش ضذُ اس. وِ هْنهیگشى گ

ّاي سٍصهشُ اس.  طلثیٍ  ًظنٍ  دل. افشاطی دس فؼالی. خاُ
اَى پیص سشدسد هیگشًی  ّاي وٌٌذُ یتیٌ وِ ّوگی تِ ػٌ

ذٍ  هی هحسَب ضذُ ذ تأثیشي هٌفی تش ضخػی. فشد  اً اًٌَ ت
ی، استشس ٍ اضطشاب افشاد  تگزاسًذ  اص طشف دیگشًگشاً

سٍتیه ٍ ا یٍژگیًَ ( ًطاى 27ّا تا سشدسد ) ستثاط ایي 
دّذ وِ دس الذاهات دسهاًی سشدسد هیگشًی، تَخِ تِ  هی

خایی وِ  اص آى ّاي ضخػیتی افشاد ضشٍسي اس.  ٍیژگی
ًَِ ٍ ولیٌیه تطىیل دادًذ تیواساى سا  ّاي هَسد تشسسی ًو

د،  ّاي هَسد استفادُ طَلاًی ٍ ٍل. آصهَى اتشایيگیش تَ  تٌ
ضَد    پیطٌْاد هیایذ تا احتیاط غَست گیشدتؼوین ًتایح ت

ٍ   تحمیمات دیگشي دس هَسد سایش ٍیژگی ّاي ضخػیتی
ی ّوشاُ تا هیگشى اخشا ضَد  اًٍ  اختلالات س
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Abstract 

Background & Aims: Migraine is a common clinical and chronic disorder. The rate of psychological 

problems is high among these patients. This study examined the relationship of perfectionism dimensions 

and personality type with migraine headaches.  

Methods: This was correlational study on 68 patients referring to neurologists in the city of Kerman, Iran. 

Participants responded to personality type and intensity of headache questionnaires and multidimensional 

perfectionism scale (MPS). Data were analyzed using regression analysis. 

Results: A significant correlation was found between type A personality and dimensions of perfectionism, 

and migraine. Moreover, type A personality and community-oriented and self-oriented perfectionism are 

predictors of migraine, but other-oriented perfectionism is not a predictor of migraine. 

Conclusion: The results of this research showed that personality characteristics, especially type A that is 

associated with a kind of pressure and time urgency, and perfectionism of patients with migraine should be 

considered in any treatment. 
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