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 فشارخون  و كاهشهاي ناكارآمد سازي در مقابل استرس بر نگرشاثربخشي آموزش ايمن
 1نجمه حميد 

 
 خلاصه

 Stress Inoculation) ررازد  ي يبارا ا رر ب  هدف از پژوهش حاضررب ربي ررر اخب رآمررر ايمز  ا    :مقدمه

Training: SIT)  هاد ناكايايد و رهبم  ري ايان يب لا ره فماي خمن اوليه رم .رب نگب 
يمي   رم . ن منهپس ازيمن و پيگيبد را گبوه كن بل  -ا   پژوهش از نمع ازيا مر را طبح پيش ازيمن  روش:

يب ( يباجعه كننده ره يباكز  ييانر شهب  28زن و  32نفب از ري ايان يب لا ره فماي خمن ا ا ر ) 60يطالعه شايا 
شد. از ييان افبا  اهماز رم . رباد ان آاب ا   افبا  از يو  ن منه گيبد  اوطلبانه  ي    ب  و ه  ا ازد ا  فا ه 

، يصاحبه رالينر و ازيا مات Wizemanو  Beckهاد ناكايايد  ر كه رب ا ا  پب منايه نگب هاانيباجعه كننده، 
هاد ناكايايد رم ه و از لحاظ ي غيبهاد يمي  نظب  ي پژوهش يانند ر طبر يب لا  ره فماي خمن و نگب پاياكلينيك

شده رم ند، ان آاب و رههاد اييرعدم ار لا ره  و وضعيت اج  اعر اق صا د   ، طمي د   گب كايلاً ه  ا ازد 
و  باي گبف ند. يمايكت كنندگان گبوه ازيا ش ره يدت همت جلسه تصا فر  ي  و گبوه ازيا ش و كن بل ق

 اد  ي افت ررازد  ي يبارا ا رر ب  قباي گبف ند ايا افبا  گبوه كن بل يداخلهتحت  ييان ايمز  ا     رراع ه
سات  ييانر و  ويه پيگيبد  ه ياهه نكب ند. نگب  ماي خمن هب  و گبوه پس از خات ه جل هاد ناكايايد و ف

 ايز ارر شدند.  يجد اً
و  ي هاد ناكايايد و فمرراي خمن پس از خات ه  ييان ييان  و گبوه ازيا ش و كن بل از لحاظ نگب  :هاافتهی

هاد ناكايايد گبوه . ييزان فمرراي خمن و نگب (>P 001/0) ايد وجم   اشررت تفاوت يعنرياهه پيگيبد  رره
 ايد نمان يبد و نسبت ره پيش ازيمن كاهش يعنرازيا ش نسبت ره گبوه كن بل  ي يبحله پس ازيمن و پيگ

 تأخيب نداشت. هاگبوههاد ناكايايد  ا . طمل يدت ري ايد  ي تفاوت حاصله  ي نگب 
ماي خكاهش نگب رب  ازد  ي يبارا ا  ب  ايمز  ا   را تمجه ره تأخيب  گيري:نتيجه   ،منهاد ناكايايد و ف

 گب  . هاد پزشكر ا   ري ايان تمصيه يراي  ييانيف ايد  ي كن -د فنمن شناخ ربيكايگره
 هاد ناكايايد فماي خمن،  نگب  ،(SIT) ازد  ي يبارا ا  ب  ايمز  ا    هاي کليدي:هواژ
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 مقدمه
مانه ر هاد جس اناخ لالات يوانر  ا كم مياتيك ره ن

ا ي بار بيتأخشررم  كه  ي ن يجه ها ر اطلاق يرو ري ايد
ا ند. فبا ندهاد يوانر، اج  اعر و فيز ملمژ كر ره وجم  ير

ن ر، رالا يف   فماي خمن ردوري ايد فماي خمن ا ا ر ) عن
مأ چيه مآص(، كه  ي  ين از افبا  جايعه   ده  %20كايلاً ي

كه علاوه  ند ارياد از ا   اخ لالات ره ش اي شم ،    هير
، زاا  ب يانند وقا ع  شناخ ريوانرب عمايا ز س ر، عمايا 

اد د ناكايايد و تداريب يبارلههانگب خطاهاد شررناخ ر و 
مد د ان  ي ربوز و سزا ر  ايند. ا  ب  يا ره ت ها نبش ر

  اعر اج –يوانر  -يعنر واي  ايدن فماي رب  يس م ز س ر 
گبف ه و ها  ي يبارا ان  ي نظب و واكنش ا    رريسرر م

واكنش يمررآص ره ان يا  ي وگمنگر ايز ارر و ا يا  
(. 1) پندايندتهد د ره صررميت اگاهانه  ا نااگاهانه ير

اد جس انر گمناگمنر رباد يثال  ي قلب، ها  ب ، واكنش
ض ه يا يمجب ير شم  و    گاه گب   خمن و جهاز ها

 ي  ويه زيانر طملانر تداوم  اشرر ه  علا ما    كهرهنگاي
 ارد.  ي راشررند، اح  ال وقمع اخ لال جسرر انر افزا ش ير

شده،  كر از پژوهش ماي خمن هاد انجام  ري ايان يب لا ره ف
شكا ت ش ند، يحيط ا ا ر كه  شكر نيز  ا هاد يوان پز

را ح ا ت ك  ب ا يا  اج  اعر خم ش يا رحبانر تب و 
ند. ير جهكب  هه و  ي ن ي ها را يو  ي يماج د يآ لف دا 

 هاان منو فمررايخر پب اخ ه ينف بيو تفسرر بيتعبزندگر ره 
(. افبا د كه نسرربت ره يسررانا زندگر 2)  اشررتافزا ش 
ند، نگب  نه  اي نا ردري حدو ه هاد  ه يمررره خم  يا  ي ي

و اح  الاً خم  يا  ي يعبض شرر ه هاد ناخمشررا ند پندااتفاق
ره ري ايد دار لا ثال  ي ها قباي يرريمرر ب  ند. رباد ي  ه

ماي خمن اد نبش نگب يطالعه مد د ف هاد ري  فب د  ي ت
پزشكر  ي ري ايان يب لا ره فماي خمن ا ا ر يوان علا مو 

صاشده و ربي ر  شكاي  اخ  ن ا ج حا كه راويها و  ها
د ينفر راعث ناينظم رم ن و تمررد د فمرراي يوانر هانگب 

كنند كه ( ريان ير3و ه كايان ) (Jang)  گ ان .(2) شمندري

 زا ا ت و ا  ا  ب ، حاصا ا يا  فب  از يمقعيت ا  ب 
ايز ارر فب  ن يجه  ك    ه از عمايا فب د و ربخر يؤلفه

فب د يؤخب رب ايز ارر يمقعيت  ي  هاد يحيطر ا ت. عمايا
نده كاي، نگب ربگيب ند اف يان ره و هاد يماي د  هاد تجب

ز ارر  هد. ا   ايگذش ه فب  ا ت كه كليتّ فب  يا شكا ير
صا از ا  ب   ضعيت فب د حا و ا يا  ره نمره خم  رب و

نر، هاد يآ لف ردگذاي  كه ن يجه ان ربوز نمررانهير بيتأخ
ا ت. يطالعات پيمي  حاكر از ا   ا ت شناخ ر و يف ايد 

ناكايايد  ي ييان ن منهكه نگب  ر و نيرال بيغهاد هاد 
 ري ايان افسب ه و  بپا ر ريم ب را فمايخمن رالا ه باه ا ت

ا ياز  لا ا يهم افزا ش شيمع فمايخمن  ي كليه جمايع  (.4)
ضطباب نام رب  ز با نااييدد ير سب گر و ا تمان نااييدد، اف
و  شمندريفسب گر يمجب افكاي و راوي اشت هاد ينفر و ا

مايخمن يا د يوانهاد اييراح  ال ربوز  ي بارلاً تنر يانند ف
يداخلات عنمان شررده ا ررت كه اد .  ي يطالعه ربندريرالا 

ند راعيف ايد ير –گبوهر رب پا ه فنمن شررناخ ر  ث تما
 هاد ناكايايد و ي بارلاً كاهش فمرراي خمنرهبم  نگب 

(. ه چني  ايمز  5) ري ايان را فماي خمن رالا و يزي  شم 
رب  (Stress Inoculation Training) ازد  ي يبارا ا  ب  ا   

سب گر، نگب  ماي خمن يمخب كاهش اف هاد ناكايايد و ف
شده ا ت ) (. از  مد   گب، ا  فا ه از فنمن 6شناخ ه 

 زاشتن اد  ي يماي يف ايد و ياهبب هاد يبارله -شررناخ ر 
ماي خمن  سانا و يمكلات يبرمط ره ف رباد كناي ايدن را ي
ماي  و تبم ت افكاي يثبت و اييدواي كننده  ي افبا  يب لا ره ف
س انر و  خمن نبش ا ا ر و تعيي  كننده  ي  لايت ج

 (.7كند )ها ا فا يريوانر ان
ضب  ي ا   ا ت ره طمي كلر اه يت نظبد پژوهش حا

 ررازد  ي يبارا ا رر ب  رب ييزان كه تأخيب ايمز  ا   
ماي خمن و رهبم  اننگب  ها هاد ناكايايد ري ايان  واي ف

له بار هاد ي كاي تا ر مان ياه  د ايمي  ربي ررر قباي رگيب ، 
انند  ي ن يجه ره ب ر مكه كايايدتبد يا ره ا   افبا  ايمخت 

زاد زندگر يا كن بل كنند و ره ا  ب  و تنشهاد يمقعيت
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ان افزا ش فمرراي خمن  واي  نبال  نده و ره اضررطباب فزا
 نممند. 

ر شناخ  ي حال حاضب را تمجه ره و عت يمكلات يوان
مگبان ي عد د  ي جهان  ماي خمن، پژوه ري ايان يب لا ره ف

هاد گمناگمنر از يوان  ييانر ح ا  ر  ي حال ربي ر يو 
بات راشند. ايا تحبيو شناخ ر رباد ك ك ره ا   ري ايان ير

مده ا ت ز با يطالعات ز  ا د  ي ا   زيينه  ي ا بان انجام ن
مايخمن  سب گر را ف ضطباب  ا اف مي  رب يارطه ييان ا پي

شنا ر . را تمجه ره ا نكه افكاي ينفر  ي  بباند اش هكيد أت
 اشرر ه و ح ر  ي فب  يب لا، افكاي ينفر ره  بيتأخفمررايخمن 

 ي  ربب كه ند اريد فمرايخمن ره شر اي ايدهايپعنمان 
شررنا ررر و  ييان يب لا ان نبش رسررزا ر  ايند، لذا  ي ا   
مر ايمز   يطالعه  عر رب ان رم ه ا ت تا ييزان اخبرآ

 هاد ناكايايد و فماي ازد  ي ربارب ا  ب  رب نگب ا   
 خمن ري ايان يب لا ره فماي خمن ا ا ر يطالعه شم . 

 
 بررسیروش 

هداف يم ياهيت يمضررمع و ا ره  ي  نظب، ا   را تمجه 
پس ازيمن را  -يطالعه  ك طبح ازيا مررر را پيش ازيمن 

يايد ا    عه ا جاي گبوه كن بل و  ويه پيگيبد رم . 
ه رم  كه رپژوهش شررايا ري ايان يب لا ره فمرراي خمن رالا 

مگاه  ييانگاهيباكز  ييانر و  س ه ره  ان صر وار ص هاد تآ
شهب اهماز  ي  ال  شاپمي  شكر جندد   1388-90علمم پز

گيبد افبا  فمرراي خمنر، ره . يو  ن منه اشرر نديباجعه 
ره ا   صميت كه رعد از  ؛صميت  اوطلبانه  ي    ب  رم 

 ها تم ط پزشكيباجعه ري اي ره يطب و ربي ر پبونده ان
مآيص  ماي خمن يعالج و ت  داوليه )ا ا ر(،  يرايهپبف

شد و پس از جلب ها  ا ه يرهدف پژوهش اطلاعاتر ره ان
ضا ت انه منايه نگب  كايد و ي هاد ناكايايد ها پب 

هاد ويو  شررايا كسررب  ك انحباف اجبا گب  د. يلا 
هاد (  ي پب منايه نگب 01/129يعياي رالاتب از ييانگي  ) 

 ال، ار لا ره فماي خمن ره يدت  20-50ناكايايد،  اينه  نر

صيلات  وم  ريب  ان ره رالاتب رم   و حداقا  ه  ال و تح
ره اخ لالات همييمنر  ا  يلا يا ار لا  هاد خبوج شررا

س انر   گب و انجام ع ا جباحر ري ايد  و  ي طر هاد ج
. گبوه ازيا ش و گماه از لحاظ شررديرياه قبا از پژوهش 

يت  ند  رر ، وضررع يان هاد يمي   ي نظب پژوهش  ي غيب
اق صا د و  ا ب ي غيبهاد يمي  نظب   گب كايلاً  –اج  اعر

را تمجه ره ا نكه ايمز  ا     ازد  ي ربارب  ه گمن رم ند.
شناخ ر كافر  صيلات و تمان  س لزم  ايا رم ن تح ا  ب  ي

كه تحصيلات  وم  ريب  ان  شدندلذا افبا د ان آاب  ،ا ت
 رب ا ا  ال رم .  20-50 هاانره رالاتب  اش ند و  اينه  نر 

ري اي را فمرراي  60هاد يمي  نظب  ي پژوهش تعدا  يلا 
يب ( ان آاب و ره گمنه تصررا فر ره  28زن و  32رالا ) خمن

  و گبوه ازيا مر و كن بل تبسيم شدند. 
د هاد ناكايايارزاي يمي  ا  فا ه شايا پب منايه نگب 

(Distorted Attitudes Scale: DAS)  ا ت، كهBeck  وWizeman 
 40اند و ه(، ان يا تهيه كب 8) Gharabi  ( ره نبا از1978)

يا شررايا ا ررت. ا   ازيمن رباد تعيي  راويها و   ررؤال
سب گر نگب  شده ا ت، كه فب  يا رباد اف ها ر  اخ ه 

هاد گذايد پب ررمررنايه نگب كند. يو  ن بهيسرر عد ير
شكا ا ت كه هب پا خ ان ن به  1اد از ناكايايد ره ا   

گيب . رناربا   ن به ير (كايلاً يمافق) 7تا  (كايلاً يآالف)
رب خماهد رم .  280تا حداكثب  40نده از حداقا يمايكت كن

هاد ره   ررت ايده يطالعات يآ لف، ييانگي  ن به ا ررا 
كه گزاي  شررده ا ررت  128تا  119رباد افبا   ررالم از 

ا ررت. ريمرر ب پذ بد د ا رريبهاد رالاتب نمررانهن به
پا ا ر پيش  DASهاد ي عد  نمرران  ا ه ا ررت كه ربي ررر

 ا ر ه زيان رسررياي يطلمرر  اي ازيمن، خبات  يونر و يو
خبات  يونر  92/0تا  84/0را الفاد كبونباخ يعا ل و  (.8)

، ضررب ب الفاد كبونباخ Beckكافر يا نمرران  ا ه ا ررت. 
گزاي  كب ه  DASهاد يا رباد خب ه يبيا  80/0يعا ل 

نه يت ا بانر،  ي  ك ن م نفبد،  280د ا رررت.  ي ج ع
ربارب را  Beckب گر ه بسرر گر ا   ازيمن را ازيمن افسرر
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را ازيمن افسررب گر  31/0  ،Hamilton   را را  39/0ربارب  و 
 (.8رباوي ه شده ا ت ) 36/0ازيمن نااييدد ربارب را 

شر، از هب  و گبوه ازيا ش   قبا از اع ال يداخله ايمز
ازيمن ره ع ا ايد. پيش  DASرا ا  فا ه از يبيا   شاهدو 

  ايمز   رر س همررت جلسرره ايمزشررر رب يبناد يو
 ازد  ي يبارا ا  ب   ي يمي  گبوه ازيا ش اجبا ا   

اد  ي افت نكب ند. يداخلهشاهد گب  د،  ي حالر كه گبوه 
ا  ازد  ي يبار ي ا   جلسات ره تمضيح نبش ايمز  ا   

مبفت  ا  ب   ي كن بل ره ب ا  ب  و كاهش عم  و پي
شناخ ر، والشري ايد ا ر ، ايمز  ايييدگر، ريان خطاهاد 

كاي ينفر ا رر ب  را اف نا ر  كاي ينفر، اشرر زا، ازيمن اف
گف گمهاد  يونر، نبش گف گمهاد  يونر ينفر  ي ا جا  
جاد  ره  بت  فا ه از گف گمهاد  يونر يث ا رر ب ، ا رر 

يك فا ه از تكن هاد  يونر ينفر، ا رر  جه هاد تمگف گم
يك يان ربگب انر، ايمز  تكن جه ربگب انر، ر هاد تم

 حا يسئلهايمز  يهايت  و يسئله اه يت و ضبويت حا
سه اخب ره ت ب   يهايت شد و  ي جل هاد ايمز  پب اخ ه 

سات قبا شده  ي جل مكلات  ي انجام  و  ا ه  يفع يمانع و ي
 (.9كيد شد )أت ها  ي زندگر يوزيبهيهايت

 : يح ماد جلسات ره شبح ذ ا رم 
 ي ، تمضرريح  ييانر و يو يعبفر اخ لال  :جلسههه او 

د هاد اييرد شناخ ر را و خطاهاييان ا  ب   دارطهييمي  
 جس انر.

يت :جلسههه مو  عال يه ف نا د ها  و ت بها ربي ررر رب
د زندگر و نحمه تغييب زاا  ب يوزانه،ربي ر يو دا هاد 

 ري ايان.  بيو تفس بيتعب
ربي ر افكاي و احسا ات ري ايان و ا  فا ه  :جلسه سو 

 را يو دا ها. خبت افكاي ينفر ي عاقب از ويقه
هاد خبت ر، يهايتافكاي ينفيبايزه را  :جلسههه ارار 

افكاي، تصررحيح خطاهاد شررناخ ر، جا گز   كب ن افكاي 
 .نانهيرواقعيثبت و 

خانما گر  :جلسهههه م ج  كاليف   و ايمز ربي ررر ت
 عضلانر و ت بكز. ايايش

 ايمز هاد ينفر،پيداكب ن خم گم ر :جلسههه مهه هه 
 .نانهيرواقعي يثبت و رباد جا گز   كب ن افكا

ها كب ن  :جلسهههه ه ت  كاي ينفي كاي اف بت اف و ر، خ
بت،   گز جا كاي يث  عضررلانر، ايايشت ب    كب ن اف

د حا هايهايت ايمز ، يرا تلبد يثبت ه باه هاتجسررم
  .يسئله

سات قبلر،  :جلسهه ه هت  د  ازفعاليبوي تكاليف جل
ايه  ير، رحث كب ن هاانري ايان و خلاصه كب ن پيمبفت 

  .را ا  ب ياهبب هاد يبارله 
جلسات ايمزشر تم ط يحبق كه ي آصص يوانمنا ر 
مر  شبا ط اجباد يداخله ازيا  رالينر ا ت اجبا گب  د تا 

سه  ك  بد  كايلاً شد. ه چني  رعد از هب جل سان را  ك
نه  خانگر ايا كاليف  جام  د گب ريت تا ري ايان  ي ينزل ان

سات  ض ناً هند.  هركنندگان شبكترباد شبكت  ي جل
 صميت يا گان رم . 

منايه نگب  سات پب  هاد ناكايايد پس از خات ه جل
 ييانر و پس از  ويه پيگيبد  ه ياهه راي   گب تم ط  و 
گبوه ازيا ش و كن بل تك يا شد. ه چني   ي ا   يباحا 
از هب  و گبوه ازيا ش و كن بل ييانگي  فمرراي خمن  ي 

را  ه ك هف ه خبت گب  د.  ا يداخله  عد از  با و ر هاد ق
( (MANCOVAا رر فا ه از تحليا كمواي انس وند ي غيبد 

 يمي  تجز ه و تحليا قباي گبف ند.
 
 نتایج

ي  يمرالا نفب ري اي يب لا ره فمرراي خمن  60 ي يج مع 
 6/46و  يؤنثها  يصررد ان 4/53يطالعه قباي گبف ند كه 

صد  صد ري اي 30/45ه و يذكب رم  هاان ي ان  ي گبوه  ي
صيفر 51-70 نر  ش ند.  ي  طح تم ي  ييانگ ، ال قباي  ا

(. ييانگي  38-75 ال رم  ) اينه  نر:  13/57 نر ري ايان 
 3/85(. 9-19 ررال رم  ) اينه:  26/11تحصرريلات ري ايان 
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 70رم ند. يدت ار لا ره ري ايد  ي  ي أها يصررد ري ايان 
  ال رم . 12تا  5 يصد ري ايان ري  

 هد كه  ي  ررطح تمصرريفر نمرران ير 1جدول  ن ا ج
يانگي  نگب  يا ش  ي پس ي يد گبوه از كايا نا هاد 

( نسرربت ره پيش SD  ،08  /136 :M:  4.  29ازيمن   )
( و  ي يبا سرره را M:  165/  41و  SD:  14/  62ازيمن )

( كاهش  اف ه SD ،31  /157 :M: 7/  32گبوه كن بل )
گبوه ازيا ش  ي پس  ا ت. ه چني  ييانگي  فماي خمن

نسبت ره پيش ازيمن  (SD ،81  /13 :M: 9/  64ازيمن )
(31  /14 :SD ،92  /17 :M و  ي يبا سه را گبوه كن بل )
(59  /11 :SD ،12  /18 :M كاهش  اف ه ا ت. از  مد)

يانگي  نگب  ناكايايد گبوه ازيا ش  ي   گب، ي هاد 

ره (SD ،252  /127 :M: 6/  18پيگيبد ) بت   نسرر
و  ي يبا سه را  (SD ،41  /165 :M: 14/  62ازيمن )پيش

كاهش  اف ه  (SD ،92  /156 :M: 8/  62گبوه كن بل )
 18ا ت. ييانگي  فماي خمن گبوه ازيا ش  ي پيگيبد )

 /6 :SD ،52  /12 :M) ( 14/  31نسرربت ره پيش ازيمن 
:SD ،92  /17 :M) ( 9/ 18و  ي يبا سرره را گبوه كن بل 
:SD ،42 / 17 :M)  .كاهش  اف ه ا ت 

ند ي غيبد رباد  2جدول  يا كمواي انس و ن ا ج تحل
با سررره  را كن بل پيش ازيمن هان بهي د پس ازيمن 

د ناكاي ايد يا  ي  و گبوه هاو نگب ي غيبهاد فماي خمن 
  هد.و گماه نمان ير ش ازيا

 

 روه آزمایش و کنترلهای ناکارآمد و فشار خون در دو گهای توصیفي نگرشداده .1جدو  

 گروه کنترل گروه آزمایش مقیاس

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون پیگیری پس آزمون پیش آزمون 

 (62/8) 92/156 (32/7)31/157 (81/12)83/159 (18/6) 25/127 (29/4) 08/136 (62/14) 41/165 هاي ناکارآمدنگرش

 (18/9) 42/17 (59/11) 12/18 (49/12) 31/18 (18/6) 52/12 (64/9) 81/13 (31/14) 92/17 ف ار خون

 اند. ها به صورت میانگین )انحراف معیار( ارائه شدهداده

 

ی هاگرشنمتغیرهای فشار خون و  ی پس آزمون با کنترل پیش آزمونهانمرهخلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری برای مقایسه .  2جدو  

 و کنترل  شیآزماهای ناکار آمد در گروه

 اندازه اثر p خطا df فرضيه F df ارزش آزمون اثر

 گروه

 92/0 65/86 2 25 0001/0 86/0 (Pill's Trace) اثر ميلایی

 19/0 65/86 2 25 0001/0 86/0 (Wilk's Lambda)لامبداي ویلکز 

 93/4 65/86 2 25 0001/0 86/0 (Hoteling's Trace) اثر هتلي گ

 86/0 0001/0 25 2 65/86 93/4 ری ه روي نیتربزرگ

 

مان ير 2ن ا ج جدول   ش ازياهاد  هد كه ري  گبوهن
را كن بل پيش ازيمن هاد فمرراي خمن و نگب  و گماه 

د  اييعنرتفاوت ناكايايد از لحاظ حداقا  كر از ي غيبها 
ها از تحليا د ا   تفاوت اييعنروجم   اي . جهت ربي ر 
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شده ا ت كه  ي ي  ياهه ككمواي انس     يانكما ا  فا ه 
 نمان  ا ه شده ا ت. 3ن ا ج ان  ي جدول 

جدول نديج  ي  يا نمرران ير 3ن ا ج ي كه تحل ند   ه
ماي خمن  ياهه كهاد  كمواي انس   F=27/121 ي ي غيب ف

يد ،هانگب و  >0001/0Pو  كايا نا و  F<12/181د 
0001/0P< ،ن نما 4  ي جدول. ن ا ج ينديج راشندري  اييعنر

را كن بل پيش ازيمن ري  ن بات فمررايخمن ير  هد كه 
فاوت هاگبوه با سررره ت د وجم   اي   اييعنرد يمي  ي

(12/181=F  0001/0وP<) را كن بل پيش ازيمن . ه چني  
د هاگبوه ي پس ازيمن  ناكايايد د هانگب ري  ن بات 

و  F=12/181) وجم   اي  ايد يمي  يبا سرره تفاوت يعنر
0001/0P<). 

 ر، مرر ازيافمررايخمن گبوه  زانيي گب  ره عبايتر 
(64/9 :SD ،81/13 :Mنسبت ره گبوه گماه ) (59/11  :SD ،

12/18 :M)  حاظ كاهش از ل يايكاهش  اف ه و ا    د ا
ناكايايد هاد ا ررت. ه چني  ييزان نگب  رم ه  اييعنر

نسرربت ره گبوه  (SD ،08/136 :M: 29/4) ش ازياگبوه 
(كاهش  اف ه و ا   كاهش از SD ،31/157 :M: 32/7گماه )
 ا ت.  اييعنرد ايايلحاظ 

يباحا يآ لف  ي  انس كموايره ينظمي ربي ر ه گنر 
و كن بل  ش ازياهاد نگب  ناكايايد و فمررايخمن گبوه

يمولر ا  فا ه شده و ن ا ج نمان  ا  كه يفبوضه از ازيمن 
 ذكب شده 4جدول يعا ت شده ا ت كه  ي   ها ا هكبو ت 

 ا ت.
مان 4ن ا ج جدول  ها از  هد كه اخب  يون ازيم نرير ن

 راشد. اي ن رلحاظ ي غيبهاد وارس ه يعنر
 

 

 ی متغیرهای فشار خونهاآزمونی پس آزمون با کنترل پیش هانمرهدر متن مانکوا روی  راهه کنتایج تحلیل کوواریانس ی .3جدو  

 ترلو کن شیآزمای نا کار آمدگروه های هانگرشو 

 مرجه آزامي هامجذورمجموع  متغير وابسته اثر
ميانگين 

 هامجذور
F p اندازه اثر 

 گروه
 78/0 0001/0 27/121 65/3015 1 65/3015 ف ار خون

 79/0 0001/0 12/181 6/13752 1 6/13752 ي ناکار آمدهانگرش

 

 و کنترل شیآزمای هاگروهدر نگرش ناکارآمد  فشارخون مراحل مختلف  انسیکوواربه منظور بررسي همگني  Wموچلي آزمون  .4جدو  

 df p مجذور خی تقریبی موالی اثر مرون آزمومنی ها

28/1420 54/1123 655/1 2 255/0 

 

و  ش ازيا) هاگبوهكه ري    هدرينمرران  5ن ا ج جدول 
يا )گبوه گماه عا قا  كر از × ( و ت حدا حاظ  يان ( از ل ز

د ناكايايد  و فمرراي خمن تفاوت يعنرهانگب ي غيبهاد 
د  نجش )پس ازيمن و هازيان ايد وجم   اي  ايا ري  

د وجم  نداي . از انجا كه ري   اييعنرپيگيبد( تفاوت 
عايا )گبوه  ش ازيا) هاگبوه زيان( از × و گماه( و ت

قا  كر از ي غيبهاد  حدا حاظ  فاوت وجم  ل وارسرر ه ت
فاوت  طه ت يا  اشرررت، رباد ربي ررر نب جام تحل ره ان
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هه كد  هاانس كمواي يانكماد  تكبايد  يا  ي ي   
شد. جدول  س ه يبا يت   6يود هب  ك از ي غيبهاد وار

بايد هاد تكرا  نجش ياهه كن ا ج تحليا كمواي انس  
هاد پس ازيمن و  ي ي   يانكماد تكبايد يا يود ن به

ن هاد  و ي غيب فمرراي خمپيگيبد، را كن بل پيش ازيمن
 و كن بل ش ازياد هاگبوهد ناكايايد يا  ي هانگب و 

  هد.نمان ير
جدول  نديج  ي  يا نمرران ير 6ن ا ج ي كه تحل ند   ه

د تكبايد يبرمط ره ها نجشرا  ياهه كد  هاانس كمواي
اخب زيان ) از پس ازيمن تا پيگيبد(  ي ي غيبهاد فمرراي 

شد ايا  ي  اي ن رخمن، يعنر  فاوتد ناكايايد، تهانگب را
شم  كه يعنا ايد يماهده شد. را نگاهر را جدول يماهده ير

هاد پس ازيمن و پيگيبد از ييانگي  و انحباف يعياي ن به
مايخمن،  ي گبوه ازيا ش ره تبتيب )  81/13لحاظ ن به ف

 =M  64/9و  =SD( و )52/12  =M  18/6و  =SD و  ي )
يب ) ره تبت ( و SD=  59/11و  M=  12/18گبوه گماه 

(42/17  =M  18/9و  =SDمان ير  هد ييزان ( ا ت كه ن
فمررايخمن گبوه ازيا ش  ي پيگيبد يبدايد كاهش و 
يا ا   تغييبات  بدايد افزا ش  اف ه ا ررت.ا گبوه گماه ي

را نگب  اي ن ريعنر باط  يد، راشررند.  ي ايت كايا نا هاد 
ازيمن و پيگيبد  ي گبوه ازيا ش هاد پسييانگي  ن به

و  M=  25/127( و )SD=  29/4و  M=  08/136ره تبتيب )
18/6  =SD( يب ره تبت و  M=  31/157( و  ي گبوه گماه 
32/7  =SD( و )92/156  =M  62/8و  =SD ا ت كه نمان)
هد ييزان نگب ير يا ش  ي   يد  گبوه از كايا نا هاد 

ره طمي يعنر بدايد پيگيبد  كاهش و گبوه گماه ي  ايد 
 افزا ش  اف ه ا ت.

 

ی هازمونآی پس آزمون و پیگیری با کنترل پیش هانمرهی تکراری روی هاسنجشخلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری با  .5 جدو 

 ی نا کار آمد و فشار خونهانگرشمتغیرهای 

 اندازه اثر F df1 df2 p ارزش آزمون اثر

 بين آزمون

 )گروه (

 اثر ميلایی

 لامبداي ویلکز

 اثر هتلي گ

 ری ه روي  نیتربزرگ

75/0 

23/0 

17/2 

17/2 

12/53 

12/53 

12/53 

12/53 

2 

2 

2 

2 

25 

25 

25 

25 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

81/0 

81/0 

81/0 

81/0 

 یآزمومنمرون  

 )زمان (

 اثر ميلایی

 لامبداي ویلکز

 اثر هتلي گ

 ری ه روي نیتربزرگ

91/0 

86/0 

07/0 

07/0 

23/2 

23/2 

23/2 

23/2 

2 

2 

2 

2 

25 

25 

25 

25 

57/0 

57/0 

57/0 

57/0 

091/0 

091/0 

091/0 

091/0 

 تعامل

 زمان(× )گروه 

 اثر ميلایی

 لامبداي ویلکز

 اثر هتلي گ

 ری ه روي نیتربزرگ

9/0 

6/0 

82/1 

82/1 

5/0 

46/0 

27/1 

27/1 

2 

2 

2 

2 

25 

25 

25 

25 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

72/0 

72/0 

72/0 

72/0 
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ی پس آزمون و پیگیری با کنترل پیش آزمون هانمرهی تکراری در متن مانکوای تکراری روی هاسنجشبا  راهه کی نتایج کوواریانس .6جدو  

 و کنترل شیآزماهای  ی ناکارآمد  در گروههانگرشمتغیرهای فشار خون و 

 متغير وابسته م بع تغييرات
مجموع 

 هامجذور

مرجه 

 آزامي

ميانگين 

 هامجذور
F p اندازه اثر 

 آزمومنی )گروه (بين 

 61/0 /0001 /21 09/2312 1 09/2312 ف ار خون

    54 0  

 57/0 0001/0 27/149 22/18345 1 22/18345 ي ناکارآمدهانگرش

 مرون آزمومنی زمان
 04/0 56/0 39/0 07/6 1 07/6 ف ار خون

 71/0 001/0 75/21 09/162 1 09/42 هاي ناکارآمدنگرش

 تعامل

 زمان(×)گروه 

 54/0 0001/0 12/59 25/648 1 25/648 ف ار خون

 56/0 0001/0 43/29 84/365 1 84/365 ي ناکارآمدهانگرش

 

 

يانگي   د پس ازيمن و پيگيبد هان بهه چني  ري  ي
× و گماه(  و  ي ربي ررر تعايا )گبوه  ش ازيا)  هاگبوه

د ناكاي ايد را هانگب زيان(، ي غيبهاد فمرراي خمن و 
شد )  اييعنرز تفاوت  كد گب ني ماهده     ا .(>0001/0Pي

د هانگب ر رب مرر ازيايبنر رب پا دايد يداخله   يسررئله
 ينظميناكايايد و فماي خمن ري ايان  ي طمل زيان ا ت. ره 

و گماه از  ش ازياد  و گبوه ها يانگييتفاوت ر ربي رر
حا پيش  يد  و فمرراي خمن  ي يبا كايا نا حاظ نگب   ل

شد كه ازيمن، پس ازيمن  و پيگيبد ازيمن رمنفبنر انجام 
  يج شده ا ت. 8 و 7د ها ي جدولن ا ج ان 

مان  7ن ا ج جدول  ، ييان ش ازيا  ي گبوه كه  هدرين
يمن  يش از پ حا  پسيبا يمن، و  يمن  از و پس از

فاوت بيگيو پد،پيش ازيمن بيگيپ  ز لحاظاد  اييعنرد ت
يد  كايا يا  ي گبوه .وجم   اي نگب   ف ا اوت كن بل ت

 .وجم  نداي د ييان ا   يباحا  اييعنر
 

نتایج حاصل از آزمون بونفروني در زمینه تفاوت . 7جدو  

ی دو گروه از لحاظ نگرش ناکارآمد در مراحل پیش آزمون، هانیانگیم

 پس آزمون و پیگیری
 

 F p هات اضل ميانگين مراحل گروه

 شیآزما

مس-آزمونميش

 آزمون
33/29 23/14 001/0 

 001/0 71/8 83/8 ميگيري -آزمونسم

 001/0 22/16 16/38 ميگيري -آزمونميش

 ک تر 

مس-آزمونميش

 آزمون
52/2 16/2 125/0 

 481/0 635/2 39/0 ميگيري -آزمونمس

 162/0 79/1 91/2 يميگير -ميش آزمون
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نتایج حاصل از آزمون بونفروني در زمینه تفاوت  .8جدو  

گروه  از لحاظ فشار خون در مراحل پیش آزمون،  ی دوهانیانگیم

 پس آزمون و پیگیری

 مراحل گروه
ت اضل ميانگين

 ها
F p 

 شیآزما

مس -ميش آزمون

 آزمون
11/4 23/3 01/0 

 58/0 19/1 29/1 ميگيري -مس آزمون

 01/0 4/4 40/5 ميگيري -ميش آزمون

 ک تر 

مس -ميش آزمون

 آزمون
19/0 187/0 995/0 

 32/0 451/0 7/0 ميگيري -نمس آزمو

 218/0 54/0 89/0 ميگيري -ميش آزمون

 

، ييان ش ازيا  ي گبوه كه  هدريمان ن 8ن ا ج جدول 
ازيمن، پيش ازيمن و پيگيبد  و پسيباحا پيش ازيمن 

د از  لحاظ نگب  هاد ناكايايد وجم   اييعنرهاد تفاوت
يان پس ازيمن  فاوت بيگيو پ اي  ليك  ي د يا يعنرد ت

ان د يي اييعنركن بل تفاوت   ي گبوه.ه چني  وجم  نداي 
 وجم  نداشت. فمايخمن  از لحاظا   يباحا 

ره عنمان ي غيب كن بل  ي  يدت ري ايد  را ويو  طمل 
شد كه تفاوت ري  نگب  ماهده  هاد تحليا كمواي انس ي

 اي راقر يانده ا ررت ايا تفاوت ناكايايد هب  و گبوه يعنر
 ه ا    اف . ايد نبم ه ا تن هب  و گبوه يعنرري  فماي خم

حاكر از ان ا ررت كه طمل يدت ري ايد فبط  ي تفاوت 
ها  ي ها تأخيب  اي . ا    اف هحاصررله  ي فمرراي خمن گبوه
 يبحله پيگيبد هم يماهده شد.

يانگي  ن به هاد الف و ب ي هاد هاد نگب ن م اي
و گماه  ي  ش اازيد هاگبوهناكايايد  و فماي خمن  يا  ي 

  هند.يباحا پيش ازيمن، پس ازيمن و پيگيبد نمان  ير
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میانگین پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری فشار خون  .نمومار ب

 اهو گو شیآزماهای گروه

 

 بحث
ضب ربي ر تأخيب ايمز   هدف از اجباد پژوهش حا

هاد ناكايايد و رب نگب  (SIT) ازد  ي ربارب ا  ب  ا   
ماي خمن ري ايان  اياد  مايپبييزان ف خمن ا ا ر رم .  دف

شكاي  اخت كه ايمز  ا    صا ا ٍ ازد  ي ن ا ج حا
هاد  ايد  ي نگب يبارا ا رر ب  يمجب كاهش يعنر

شم  ريرالا فماي خمن ري ايان يب لا ره فمايخمن ناكايايد و 
 اي راقر كه ا   تفاوت را كن بل طمل يدت ري ايد نيز يعنر

ــ ــ ــ ــ ــ  --------گروه گواه:                           گروه آزمایش: 

ــ ــ ــ ــ ــ  --------گروه گواه:                           گروه آزمایش: 
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ياند. ا   ن ا ج را تحبيبات پيمرري   ي يارطه را اخبرآمررر ير
 رخمانهمهاد ناكايايد و افسب گر  ييان  ي كاهش نگب 

ن  واي . ا   پژوهش ها نمرران  ا ه اند  كه ري ايا(10)  اي 
پس از يدتر ره  ليا يزي  شرردن  يع ملاًرالا فمررايخمن 

ناكايايد ري ايد  واي افكاي و نگب  و  شررمندريهاد 
هاد  ايو ر خاص ضرربويد ا ررت كه علاوه رب  ييان

رآش و اقدايات يوان  ييانر  ايامري ايد را د از  ايوهاد 
و يد ب ت ا  ب  رباد كاهش نگبانر ها و افكاي ناكايايد 

هاد ناكايايد، يعيايهاد انعطاف ها ا  فا ه كب .  نگب ان 
اد هس ند كه فب  از ان رباد قضاوت ناپذ ب و ك ال گبا انه

فا ه ير رايه خم  و   گبان ا رر  ند. ا   فبض ي ها  ا ك
ها  ي  ررازياندهر ا يا ، كن بل و ايز ارر يف اي وايهطبح

فا ه ير ها (. از ان جا ر كه ا   نگب 11شررمند )ا رر 
طاف ند، انع باوم  ي ربارب تغييب هسرر  پذ ب، افباطر و ي نا

ضهناكايايد و نارايوي تلبر ير سيب ها ره تفشمند. ا   يفبو
ها ك ك رينرتجايب جد د، شرركا  ا ن ان ظايات و پيش

كنند. يحببان ايز ارر شررناخ ر رب ا   راوي هسرر ند كه ير
زا شتن ادهالگمهاد ايز ارر شناخ ر افبا  نسبت ره يمقعيت

اد هاد هيجانر و ژهارعا  يآ لف شآصيت، پا خ رب ا ا 
 كند. ره عبايتاز قبيا خمم، احسا  گناه  ا غبوي ا جا  ير

پا ررخ ناخ ر،  هاد ايز ارر شرر ند هاد ذهنر،   گب، فبا 
ناخ يوان يت تنشرر ره يمقع رينر زا يا پيششر و يف ايد 

 (.12) كنندير
 ي رهبم   شررناخ رانيوهاد از  لا ا اخبرآمررر  ييان

هاد ناكايايد و كاهش فمرراي خمن ا   ا ررت كه نگب 
يف ايد را ره والش كمرريدن افكاي ينفر،  –فنمن شررناخ ر 

يه نا هداف يا تبم ت كب ه و رب ره ا يدن  ي زد رباد ي رر
از طب ق تغييب نگب ، ره  SIT هند. ا رر ب  يا كاهش ير

لهتبم ت يهايت  شررناخ ريوانهاد اد  ا پا ت هاد يبار
سلط و كاي انر ير سا  ت پب از  و از ا   طب ق را ا جا  اح

 اييز  ي يبارله را ا  ب ، تبم تره وا طه تجايب يمفبيت 

ها و ا جا  ان ظايات يثبت ينجب ره كاهش ا رر ب  يهايت
 (. 13شم  )ير

ناپذ ب و ك الهاد ناكايايد، يعيايهاد انعطافنگب 
ن رباد قضاوت  يرايه خم  و اد هس ند كه فب  از اگبا انه

فا ه ير ها،  ي وايهها  ا طبحكند. ا   فبض  گبان ا رر 
شمند  ازياندهر ا يا ، كن بل و ايز ارر يف اي ا  فا ه ير

(14.) 
ناپذ ب، افباطر و ها انعطافاز ان جا ر كه ا   نگب 

رايوي تلبر  نا يد و  كايا نا ند،  باوم  ي ربارب تغييب هسرر  ي
هاد ناكايايد ره تفسيب تجايب جد د، شكا شمند. نگب ير

ظايات و پيش رينر ره ري ايد ك ك  ا ن ان  هاد يبرمط 
 كنند. ير

شناخ ر رب ا   راوي هس ند كه الگمهاد  يحببان ايز ارر 
 رب ا ا زا شهاد تنايز ارر شناخ ر افبا  نسبت ره يمقعيت

صيت، پا خ شآ ا اد از قبيهاد هيجانر و ژهارعا  يآ لف 
كند. ره عبايت   گب، مم، احسا  گناه  ا غبوي ا جا  يرخ

ر و شناخ يوانهاد ذهنر، فبا ندهاد ايز ارر شناخ ر، پا خ
(.  ن ا ج 15كنند )رينر يرزا يا پيششيف ايد ره يمقعيت تن

صا از ا   پژوهش مان حا سيب   هدريها ن كه تعبيب و تف
راعث يد ناكاياغلط حما ث و يو دا هاد زندگر و افكاي 

صبر    اتيك و  س م ع راويها و  لاًي بارافزا ش فعاليت  ي
يد د هانگب  كايا ره  شررم ري نا يا ينجب  كه ا   عما

ماي خمن  د هايو . رناربا   ا  فا ه از گب  ريافزا ش ف
ناخ ر و  هاد شرر طا يانر رباد اصررلاح خ د هانگب  ي

ناكايايد  و تبم ت افكاي يثبت راعث كاهش فمرراي خمن 
ماي م شري شناخ ر تم ط افبا  ف .  ا  فا ه از ياهبب هاد 

ها يا از  يگيبد يسرر بيم و يمخب را يمرركا راز خمنر، ان
ندد انير كاهش  اي  و تمان  كا  حا يمرر ها يا رباد 
شف گر ير سجام فكبد و ا ضعيت اخ لال  ي ان  هد. ا   و

ها يا كاهش هيجانر يا ربطبف ن م ه و  لايت جس ر ان
  هد.ير
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 گيريجهنتي
 (SIT) ي يارطه را اخبرآمررر ايمز  يد ب ت ا رر ب  

ماي ير تمان گفت را تمجه ره ا   كه  كر از علا افزا ش ف
جسرر انر و يوانر  علا مهاد ينفر ري  خمن وجم  وبخه

 هاد ينفر راعث رالاا ت، ره ا   صميت كه  اش   نگب 

 راعث تبم ترالا يف   فمرراي خمن و ي بارلاً فمرراي خمن 
ناربا   قطع هاد ينفر  ي ري ايان يب لا يرب نگ شررم ، ر

كا يعيمب از طب ق ايمز  و تبم ت  كب ن ا    رري
اد ينجب ره رهبم  هب  و رعد جسرر انر و هاد يبارلهيهايت

 . (16،17)شم  يوانر ير
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Abstract 
Background & Aims: The purpose of the present study was to investigate the effects of Stress Inoculation 

Training [SIT] on patients with dysfunctional attitudes and primary hypertension. 

Methods: The study sample included 60 subjects with primary hypertension (32 females & 28 males) referred 

to special clinics in Ahwaz. Those who had primary hypertension and dysfunctional attitudes based on Beck 

& Wiszeman Dysfunctional Attitudes Scale (DAS) were selected and after being matched for age, socio-

economic status and lack of other diseases, they were randomly divided into experimental and control groups. 

Experimental group underwent an 8-session Stress Inoculation Training (SIT) program. Finally, all subjects 

of the two groups were assessed for dysfunctional attitudes and primary hypertension in posttest and three 

months fallow- up.  

Results: The results revealed a significant difference between the two groups in dysfunctional attitudes and 

primary hypertension at posttest and fallow- up. Moreover, experimental group in comparison to the control 

group showed significant improvement in dysfunctional attitudes and hypertension in posttest and three 

months follow up. 

Conclusion: Stress Inoculation Training (SIT) significantly decreased dysfunctional attitudes and primary 

hypertension; therefore, using SIT in hypertensive patients is recommended.  

Keywords: Stress Inoculation Training (SIT), Primary Hypertension, dysfunctional attitudes 
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