
 

�����

���������	
���
��������������������	���������������� !���"#$%"&$��'()'��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

���������	
���
������������������������������ !"#��$�%������&'� �
����	�
��
������������*����������������

��
������
�����	�����������	
��
�
�����������
����������
���������������������� !���"��#$�����
�����%�	��&���'(�!��)	�(�
��"��!*�+,��!-�.��*�������/��'012�3�!��������4+��
��!�5��6-����3��!���#$������������78�!1�	
�9��:-�;�
�
��<���!�'
�

!-�����)'-
����=>��!�
�(�;��'(�����������!-��?1�#(���@-�������<����&����(�!��'
:1�	
��'A����
/��7A��������7B'C�#7*D'E-�3��F�
�
�(!�=>�������-�G3�-2�G	
�	����6C�9
'H�����9I�J�9
'H-�	�#�K�-��3
	����&����(������������	
��
�
����������7(���� 
"��/��

��	���B'C�LA	% ���� �G	
�#(��L��)�-32M�N ������������'01�����
$��	���'(�)�-32�/OP���(�3���@1���#*J��-�)�
'������

$

�������QRS�-�#(!���#1��1�G	
�'(��������8�'R��!�������'-32��	���	��
��	�T'S�1��
��-'?1�����	�L�����	���������
$�
��U
�
�8���/������3��N �� �6�L����	���;)�-32��'A��'-32��:!�V�������67C�9
'7H-�G3�-2�"���#��J��������9
'7H-�	�#�K�7-
9I�J��3
	������	��
�8���
��U�W����N �3���*(�#�@A����� �)�-32�;)�-32�X����������J���/����D��Y�;L0
���
�-�
�Z(��7��"�
[�-��'A��S:���R!���������	
��
�
������� �����������QRS�-�\����#$���(��!���������6�/�������������G	
�'(�'A�7��6


�	��3��1��'(�N1'������'A���1�\����
��-���
�Z8�SPSSZ0���
�-�;�����	�#��
�8���
��U�6/��

��������	�'�1���������3�-2�G	
�	��#$�����)':1�]!�
�$�-�������&���LA'$�
��IBS���Z�(�L 1̂!�������-�_'7�D�3��	��1
����7��)�Z

:S(�=�!��	'@��!���'(�������1
��1��X�/���`'����('�1��:S(�=��;]!�������9I�7J�	�#�K�7-�6C�G3�-2���3
	��������#7(�#7J���'7(�
�
J���-�	�"��R���)�Z��1��-32�9�!����'A���)'����(�/�:S(�=��'-�!��6C�G3�-2�����(�
��#�K�-��(�)�
'��7����3����:Wa����'7��

(����:���(D'C
��!�:S(�=��#$!9I�J�G3�-2��3
	��<��3��6 �̂�-���(/��
�����������	�-�!�����(�)���������	�'(�	���H(���+H(��������IBS���1'-
�	
����(��	���!��)'-
��3����'A��)�	
�����'
�!��6C�6b-����#D>�-

9I�J�	�3
	���(�����/��
��������������	6C�G3�-2��9I�J�G3�-2�;#�K�-�3
	�������	
��
�
��;���� �� 

��
'%�������*+�,������+�,������-�������	
��
,��.�-/0��������������1����������2�/.����-
�������3%�+���45+�,������67.����������1����������2�/.����-
����0����������/��	
��
,��.�-�� �

*���� !��"# $%&'�••••�(�&�)�*+,�- .�����/�shafiei_psy@yahoo.com���

0+�1!�-	�$��8� 9)9'():����������������"��234,�0+�1!�-	�$��/�3)9'9'()'�������������0+�1!�5)$6./�'(939'()'� 

78�9.�:+�1!���



��������	
���
���������������� ������	������
������ ��

 ��; 

�������
���������	
��
�
����� (Irritable bowel syndrom: IBS)�

���#��J�3�'��c�����<���
����9d�����!������
��#7$�"��������7*�
�3����'�3�*J��-�����-����)'��Z �#(�<!��RRS�-�	����G
����<
�-���A':-!������e�fg�/���������	
��
�
7��7�����7 �����7���

��������������������#7$�"�����	
����#R7S:-�<��7��H-��)2�
����J	�&�����<-Z-�������
����

$����'�����C�
'71�`'�C��'!�
���
#�C'1�;�'H���'(�����A�������	�"��+�"���h@1�'e�ig/��

�����<���#(���+-����8��
�
�������;�7&���9�7��#(�#��(�;����
'7Y��
������!-�!��13�"�@�$�
��������3��!�'J
����1��;��#7(���#71�������

������������"7+�j�4+7��;)�
'��(�3��!HJ���6('U��	���
���
'��(�#$
���-�3��Z�A� �;
'$3�����������
��
�k7C�3��"7*1'�-	�!�7
J�"7(
'^

!-��&���3��`���"���#(�l'��J�����e�Wg/��
���(�<��
'7����c�'7���������"7���<��7��#7*J��-�����#7(�)�
'7��(�

������m'+�� �̂�	����(�G
����<�RRS�-nPaMia����!�'7J
��)�
'��(�
��!-�6��:���
���A�e�Og�/#(��
�,!�$���;�nfP�������+-�#*-'J����8��3��

�����)3�#$����(��
'��(�<���#(��������:�(�'A�)���-�3�ei#(f�g������78��	
<�-����8��3����:�(�)��J!-���+-���
�'(e�Pg/��

"���IBS���
�	
�#(�3�
A�!����QS:7-����"7�����:71/���'7-��
6-'����'A�)�	
�����'
�!��A���#(�#:�����7�'���"7���)��
�!����7��<

(�
'�������(�o�E-���1�e�pg�/`�������'7A���71�	
�!M���'7��J��!�
-!�����7�
�����&����
1���!����,�3���
��7��q��r�7�����'7$�C�
����9

��	
�������[��-�[
��	���'A���':7C��!�����=>7��"7�������
��7U��
�
A��/
s�A����<����=>��'(�6-����<�����
'7�8
�L
$�	��(��������78�

��(�#(�"+�1�
'����-�
��;���)�Z3	�(������;�7�Z �#(�#*J��-�;�&���
�	
���F�R-��0��J�'�+,�)'-
��!�1
���L 1̂�e�tg/��

���(�<�
'�������
�����%�	��&���'(�!������1'�
��"���)	�(�
��!7-�.��*����7����/������
������78�IBS;�3�������9d��7����7&���

)�	
�����!X�@�2�	�
'0
H('1�9'@5�;!��'
������!1�	
��'A�"�'��
���$���1��/����������	�T��E7B���7�?1�!1�	
�9d�����'(����8��m�('^�-

�����7�
�����7&��� �̀�A�9��C!����������	
��
�
7��'7(�r7+E
-�
�����������
���� ������)':1���1��/��r+,LA	% ��Z�D�78��(Folks)�;

����
�
��<��
�n�paMia��
��-������"�������A�!1�	
�9d�����'(��
eVg�/�������9d��7���	�;!����8��9d�����;!(��EB��9d����

#+�����������:�(�!1�	��8�'(�!��J����A������G
�Z7���
'��(�<���'(�
�����1��/���������67-������'@����u���# (̂'��	�!1�	
�`�����<�
s�A

���������������7&����	��7��	�l	�7��
��!7�H-�L7 1̂�;���'-	��IBS�
#������71���/���̀ ��7���67-���������������!��713�
��'7H12���=>7��	��3��3

���������!
�D'7(��&���3	�(�
��6����6-����<����H-IBS���G
�Z7��
��������1�ev�/g��9�-�3��<�
s�A����������7��;�
'7��(�<7���L� �'A

�������������"7�����7��w�78�`��7���#7(�#��(�	��
'��(eff;fa�/g
#(��
�,����������������	
��
�
7��<�7(�#7E(�
�9'7*D'E-�3���
'��(�;!�$

�����������`�����	���� �������)':1��
���1��/�����7*�-�9'^�^���
��
(���)'������#$�6-'����'A�1�	
�!�������#(�#Y�������7&ZJ�����!�

�3�IBS1�77�77�H-�L77 1̂�'77-���
��!(���77�
$�
���
'77���	�
 �L��H�2!�D'(��
!������)2�3��	��71
���)2��������#7$�'7JIBS�(���
'7���

m'�+�1�'�����
-Z-�	�c!���-�	�"���!���������`�����'(�����A��1�����;�
��$�
��������@����13�"!���
'$�3��	�����'�8�!�����'(�#$���m'��7���

*�J������7-�
'�8����
�)��J�"!��������(�#7J�����7D�;�7
$�7����#7(���:
#+
J�'A�1�	
�!��
���(�<�
'��@-����"��e�fOMfig/��

�:A	% �
�!���������&���;�1�����'01��)�
'��A�	�N��
� �#$�
1'��J!�����8��;!������'7��J���������LA'$�;T��EB��;!��	�

��$������!���)�	
������	���	��
������8�����#7(���+-IBS����A'7��	��
����#$�"8���
��U�!�
�(��
�-��-'7���!������)�	
����7����
��7-�

#(������+-�
��
��'
*-�
�,���#(�)'IBS(����	���3����:�'7��A���7(��
efPg�/���*U�	�<��-�"!����'1��1���!����3�������������7���#7$��7�'(�<

�� �#(�)�	
��������&���LIBS��-��0
-�!�����	���������'������7J	�#�

���&��IBS���������#(��0
-���-�)�	
�!������/��������'7C��7A�
��'7-�

#(��-��?1!�������������7�
$�#7(�)�	
�"-�����+H(���
IBS����7�$�
-!���
$�/'�1�����-�LA	% �]�����3�����)�
'��A�	��1����)':71�Z

���������#7(���+-����8��"-���xE��#$����IBS���-'7���
��!����	��'7*(��
��$�Q�'�!��B�-��&���!�����D'�����8��#(�"+�1�' ���<���"������

efpg�/��(!���9'*D'E-�#(����7,
����������)':71�x7B�	�������#7$��71�
�1�	
�9d����!�����������9d��7���'7��r7���9d��7���m'�����#$�



!"�#$��������%&'����������"(�������)����*+�&	�,,,� ��-�.'/�0����1.2	�������������

 �<= 

�
��A�!(��EB�(�
����)�
'�IBS ���#7(�"+�1*�J�7����D'7��"
(����:��
��AefvMftg/��

LA	% ��'A��3���'���
*-�y'+�
��!��
����(��������	
��
�
7��<
�������� ����1�	
�9d�����	��!�?1���������78��9d������!�;

�'��J�9d����1!�����X��(�	�	�F�R-�u���;)��$�!��6�D��#(�;��
�����)':1��
���1�eV;fV;ia;if;iig/��
LA	% ��)��������)'7-
��"HJ�IBS�$����7����	'7@�-�4!��3��

���'
:1�	
�9����-!�������(�
'$�#(��
��������G3�7-2�6-'7��#$��1�
����+,���������
�-�
��9'��,��*!��������)2��7=��	�`�����	���	
�

����(���
�������!�������"7HJ�
����$�;���'�A�
��'70�'7A
��
�77���6-'77��`��77���'77(�#77�('^-���
2�<�3'77���G3�77-2�;

9
'77H-�'77A�677C��G	
�;#�K�77-�'77A��77-�����;)'77-3�"
9I�J��3
	�������:S(�=��#$�"������(��:�����
$�;!����A����

���3���)'-
��<���#(�'A�#1����������
�9'+=��#(���"�����e�iWg�/�7���
�
	�-�#*D'E-�;�fa����������7����7�
$�#7*D'E-����
�7-�
���=>7�����

)'-
���'A��)�	
������'
!�����(��
�IBS;���7�
�(��
�-�!���������
��7U�
��;��(�����'H12�<�(�
��#$O������7�
�����&���9���LA'$�#*D'E-�!�

�)�	
�	����'
�!��'-32��	����:!��'^-�
��������A'7���	���'(�#����
�
���1��(������)':1���	�W�����
�����&�����+H(�#*D'E-�!����#7(�6U��C�

-�����)'-
��
��������A':-�)�Z��'A��	
���!���������7$�G
�Z���

�1��(�/(#��
�,��;!�$������
����J�-��A������-3�<���-�)':1�#
!�����7A�

�)'-
��#$��'A��)�	
�����'
�!���	
���'(�����A��1'-
�!����#7(�"+�1�
�	
���)'-
�!����'7H
��#(�!�����(���7+H(�
��;��������	
��
�
7��)�
'7�

������� �"������=z-��e�iOg/��
A�<��(Heymann)�����)�
'7��A�	�������#7(���7��LA	%7 �
�

'^-�����)'-
��	�G3�-2�9��=��#���	
��!���)'-
��'(���	
���!7����#7(�
'77H
�!�77����� �"77���#�/-��'7712�6-'77��G3�77-2!�;��	
�
8��' �Z�{�D���IBS���:��6���;������G	
�;�7&�����7

$����'7A��

�����6C�G3�-2�	�`�����'(�#�('^-�����(�#�K�-�/�#�8'��'A��$'7C�!��3��
���-�G3�-2�#$���(�<!���&�����+H(�
���1���IBS��=z-����7�'(
eiPg�/A
s����#*D'E-�
��<����X�����;=>��������	�
'7�8
��(�G3�-2��

�(��&�����)�
'�IBS������!�
�(�	��'�1�����]��������)':1�#*D'E-�<��

"�������$��(�G3�-2�`�$�#$��@�����713�"!����7��(�<���)�
'7�
��������&�����+H(�#(�	�"����=z-IBS���7-���$�!����7
$e�ipg�/�
�

���LA	% ��X��=>������
2���3'������	
�"7+U��-�	���(����)�
'7�
���������	
��
�
��
'Y����� ���7�
�(��!����7�����#7$��)2�
��

�(�
'������&���3��IBS����3���*(�p�����3�LA'7$�)'-
��#��J��7��'��
 ���$���e�itg/��


��D'�771'����(Gonsalkorale)77�
�(�
��;)�
'77��A�	�!�
������#$��1����)':1������q���'0��9������'
�!�������L 1̂�������
��

��777&�����777+H(IBS�
���e�iVg�/��
'777s1�((Blanchard)�	�
)�
'��A����)':1�����!�
�(�
������"�'
7��#7$��1��������!1'7-
�

������&�����+H(�
��!A	��IBS���������G3�7-2�)�7Y�	�"7����=z-�
9
'H-������"�'
7��!��1�!��13��'A������!7 �̂��!7A	���!1'7-
�

!-���L� �;������!-�!
�(�����G3�-2�<���#$�����������<7�����+H(�
��'A
���
�'(��=z-��&��e�ivg�/�������7
$d�]�'7�1�<�
s�A(Lachner)��	

)�
'��A��!-�)':1����"�'
��#$��A����!1'7-
������LA'7$�|7�'(�
�)�
'��(�
��T��EB��LA'$�	���+��D��'X����"�D'*8IBS �

�!77-���77+H(��
��
�
77��<77����77&���	���77���:77S(e�Wag�/
9'*D'E-����)'-
��}�R��
��!H(':-���)�	
��'A����6-'��!��'
�

�!��'
��)'-
�M���������'7A	
���	�!1'7-
��)�	
�;�
'7�8
�����7B�
����)'-
��<�����=>��	�!����8�������&���LA'$��(�'A�IBS��9
�5�

�����)':771��
��
��'77
*-���=>77��#77�A�#77$�"77���#77�8��� �
������1��eWWMWf�g��

^����3�9'^��'�� ���-��'H
:!���������9
'7H-�<�7����#7$��

$
6C�����H-�L 1̂�#�K�-!���"7���H(�
�����71�	
!���1'��7J�	�!������'7@

-!���
$;�#(���%�	�1'-3�!������	
�'7(����78��#$��7�'A��������	�
���'71�

����!�'A�@
-�!��13�!�#HJ��-��
��Ae�WOg�/��

9�$
'77-�(Marcotte)�77�
�(�<�77B�)�
'77��A�	�!�t�
�������'��3�������'01��LA	% fvVa���'��fvvO�(���-�)'!�����#7$��

$

G	
��'A��1'-
��!���'
��!M�
'�8
���������8��LA'$�
��!��3��
�-2
'$�d'(�!��1
��
���(�e�WPg�/ 

���1���J	�3��(��G3�-2���Z����������'��#����-���
'����#7�8'
����:S(�=����+H(�"HJ�	�"��!���'��J��\(�	
�!��
�-������'@�7���



��������	
���
���������������� ������	������
������ ��

 �<� 

�-�
��U!�������/���3������(�G	
�<��������9d��7���47�j��)'7-
��
(��EB�!��-���'@����!������/'�1���D'-2�LA	% �]!��#7$�����)':1�

��9I�J�G3�-2�G	
��3
	�����	
�)��
��#(�!��
'7�8
������'7(�	�
������9
'H-�G3�-2��(�#�����'���uZJ�;'A!�������)'7-
��
���=z7-�	�

��'��J��T��EB�!�"���e�Wpg�/
s�A�����7(�0��LA	% �
��<!�
1��!��H��	��
!������	
��(�#$�~���L1�����������'7����7 �)�3�-2

�(���	��)'�����'A�����������QS:-�;��(������'01��3��A������#7$��
�����Z8��|�'(���J	�3��(��G3�-2��9I�J�L��3
	����N@1�9Z��;

��1�	
�"���H(�	!�������'7��J��T��E7B��LA'$�	�!��7-�!�����7��
eWtg�/���1�3��6 1̂�#(����������<�:7� �9'7^�^���
��;)�
'7��A�	�!��

�����������'01�������������	��7A	�	�)�
'7��A�	�N7��32�;Z7��	�
�\
��������#7$���7��#�8���#0��1�)�
'��A�7���'�����9
'7H-����'7A��

�'��J�!��#�('^-�	��������3��(��G3�-2�	���������N
7J�	���A�
����J	
���1�	
�
':8�LA'$�|�'(!���	���+H(��1�	
�"���H(�!�-�!������7��

	�1�������$
'$�;��J	�3��(��Z����8�����������7+H(�4+7��#$�"���

'�3'������'��J��6-'*��
��!�-�!������/�����3��7(��r8�-'71�L
$

�����Z78��4+7����J	���������78��;T��E7B��L!����9d��7���	�
RS���!�-�!������/<�
s�A�G3�-2��9I�J����3
	��!7-����71����

���N@1�9Z������T�Ek-����8��
���
�Z8��L���������X�'�� �	���
�)'12�T��EB��	��
�LA'$�A�e�Wtg/��

)'�A���LA	% �#$�
�,��'A�������
�������'01����-3�<���)':1�#

�������1��#(�;��-��?1!����)'-
��#$���
���'7A��)�	
������'
7�!���L7 1̂�
�Z�(!���������������	
��
�
7���7&�����+H(�
���7������7 �������'7@
!-������(���

$���=>��`'���<�����6C�9
'H-�	��G3�-2������	�#�K�-

9I�J��3
	��#(�����'^-�	�6^��-�9
�5��=>��#���)2���������
�7-�'7A
�
�(!"8���
��U�/��
��
�
���������

��77B'C�LA	%77 77�77(�0��LA	%77 ��!�l�771�3��
� L��)�-32M�N �������������7�
$��	�7��'7(�)�-32���7(�/���
��7��<

����������	
��
�
���&���LA	% ���� ������q�-�)��7
��#7(���7���
���9
'H-�G3�-2�	�#��(�	��'A��������9I�7J�	�#�K�7-�67C���3
	��

#(��q�-�)��
��'A������
�(��
�-�6^��-�!���
�8���
��U��/��#7*-'J

'-2�����������7�������	
��
�
7��#(���+-�)�
'��(�6-'���������7 

#*J��-�����

$�����7�����QR7S�-���Z �#(!���(���71�/���
��7��<
^������#1��1�G	
�3��r�������8�'R��!������'@����
��-'?1�������/

�LA	% �
���'A��(�0��!���6U��C�;fP����(��@1��������#7(��	�7���A�
���*��#1��1��0C�)��
����-�<!�����e�WVg�/����"��H8�3��N fWi�

(��#*J��-�
'������7�����QRS�-�#(���

$!����S:7��#7$����QIBS�

�����#(�;�1��(����$�"8'�������<�����OV�����6-'��#$��@1�iV���	�)3�
ia����
'���'(�;��-��@1��'A���������)���-�	�)'13�	�T'S�1��#��T�k-�
#(��
�,��#(�#1'���J���8�'R��9
�5!����'-32��	���	��
���7�:!��	�
����'J����
$��	�����ZX���1���<�/#(�����3��71��
�7?
-���7����

���������	
��
�
���&������� ����D��Y�3�����[�-�"����'7A��
S:��R!������	
��
�
������ ��e ���Rome-�g�����'@���/�

����<L�� ��#-'1���d�z��6-'��!�������J	�#$�"���������J	�����'
#1':1��'A��(��
'���IBS��-��
�!���0
��/�����
��d'(����1��̂-�<�7��`'
)':1���(�9�����
A��
'���"����/�������;�7�'(���d'7(���7�1�
�U�A

[�-��'A��S:���R!���(�c@1�#(��
'���(�������7(��A������:�/��3d
�����#$�"����$��#( L����#-'1�������
��QR7S�-��7�Z �\����

��(��A��
�-������
'���-�6!������7��/��7���<�L7�� ���#7-'1����7(���
�)'����3'���S:�����QIBS���)'HJ�xE��
�������
��1'����6���#(�

� ��������#�8����	
�3��	!��d'(�!���"���
��
���(��/���*-�<���
��
'
���'�iaap���(3'7(��
�-��
!�����7*���������QR7S�-�)'�7�Z �3��

���1��������3��G
��������78���
��7U�'���#7(�	�"�����[�7-�)��7
�
S:��R!�IBS�����������#7�8���
��7U���'@�7����
�-�)'HJ�������
��
"��e�P/g������'J�	�#1��1�T'S�1��3���*(��ZX�
!�1��-32�!�����
��'7A
�	����'A��'-32��:!��'7B
���8�;���
$��	���	����"$�7��"

����$�\����o�,�
���1��-32�#!�������'A�����6/���(����A����3���
#1��1��'A�L�� ��#-'1��5�R7�����9'�!7��*�J����7-�	�[���'7A��
S:��7�R!�������	
��
�
7��77���7 ������77�Z �\7�����

77�����QR77S�-!����77�6�77������/<�77
s�A�V�#�77�J�
`�$��'A���7�3�-2�!���	�7�����'7A��'-32��7�:!��������7�A�#7(�

1'-
�	
��!�e��8�
�� �;d	�1�(����������
�71�	�������<�g��\7���



!"�#$��������%&'����������"(�������)����*+�&	�,,,� ��-�.'/�0����1.2	�������������

 �<� 

�D'(�`'
:1�	
�
!�,�;!�O����(�#�@A����������7����7J���	���	���A��/
��' �3��N ���3�-2�9'��J�)'�!��;L�� ��#-'1����Rome-���m���70-�

��(���A����1��-32�3���!�������'A�����6�/� �)�-32�X������#7(�
��#�5'8W���������A��
�-�
��QRS�-���Z �\����	�#�@A����3���

1��77-32!�#77(�'77A��77-2�677���/������
'77-2�G	
�'77(�'77A��
�3��1���������'A��������
�Z8����1�\����	�
��-�SPSS�������
�-��7��6

"8���
��U/��
��
���
 ��

	��%!��'A���J�*��'
��"!��#(�#1��1������7(�6�7��<���3�
��<�(fP�(��
'����������#7�8���
��U�#D>�-�6C�G3�-2�"���#$�����;p�

����	���-��@1fa������(�)3��@1�������<�(�3��;�1�fP�(��
'�����G3�-2�#$�
9I�J��������;���������'H12�#(��3
	t�����	���-��@1�V������(�)3��@1�����1�

����<�(�3��	fP�(�����1�G3�-2�
'����;��t�������	���7-��7@1�V����)3��7@1�
���(���1��/��
�fP�(��
'�����������
��7U�#D>�7-�6C�G3�-2�"���#$�

#�8��������<��<�X1'�-�;�1��(�fW�it����
��;�'��fP�(���
'7�����#7$�
�9I�J�G3�-2�������������<7��<�X1'7�-�;��7(����������'H12�#(��3
	

Va�iP�����
��	�;�'��fP�(�����1�G3�-2�
'��7������<7��<�X1'7�-�;��
it�ip��(��'��/��

����)�-32�
���B�8�<��������LA'$��(�#D>�-�6C�G3�-2�#$�#
�����������	
��
�
���&�����=>����� ����'7�1���
��������)�7-32�]

��N$'(�1'��!���'-��N��'A��
�	��N1'M�
�	�$����>���
�N1'����
��$�/�����
�	�6����3��1��'(�N1'��������'A����#7$�����)':1�
��-�

677C�G3�77-2�����	
��
�
77���77&���LA'77$��77(�#�K�77-
�������� ���=>7������
�����eaaf�aP<��;OaP�ifF=�g�-�	�7��)�Z
=>���'(�������B�
	�0-�#(�#J�������4���'�W�OW�����(��5
�����"7���
e���	�Jf�/g�����
�	�6���q�-��
Y�N1'�����'7-32��	���
�����L�

��#$�����)':1��6C�G3�-2�����)'-3�
��#�K�-��'A�����
���.7��S-���
=>77���9	'77@�-��"77���eaaf�aP<g��#77(�
�77,��77(�#77$��<

 �L����N �	�)�-32����� �)�-32�	�)�-32�X������9	'@������7J	
�!D	�"�����	'@��!��7(����7 �<N������� �)�7-32�	�)�7-32�X�7����

��:1���A':-.���B�8��
�-�
���#;����9I�7J�G3�7-2�������7(��3
	
������������	
��
�
���&���LA'$������� ��	����(��=z-��'7�1���]

���N$'(�)�-32�1'��!���'-��N��'A��
�	��N1'M�
�	�$��7��N1'
�>���
�����$���/�����
�	�6����3��1��'(�N1'��������'A�����
��-��7��<
B�8���>���
�#�����$���eaaf�aP<��;fPV�fpF=�g�-�	���=>7��)�Z���

������7B�
	�0-�#(�#J���'(����4����'7�p�Wp�������7(��75
�����"7���
e���	�Ji�/g�����
�	�6���q�-��
Y�N1'��1����������
��#7$�����)':1�Z

�'-32��	�����9I�J�G3�-2�;L��3
	���)'-3�
���'A���.7��S-�
�
�����=�9����9	'@�-�"�����#(��
�,����(�#$�� �<�L�����'7(�)�-32
N ����� �)�-32�	�)�-32�X�7������������7(�9	'7@��eai�aP=�g�	
�	'@�!(��N �<� �)�-32�	�)�-32�X����:1���A':-�.��

'�1���
X�A�)�-32�]!�����'7A�=���0C�e��	�7Jig��9	'7@��;�
!
*-���
����
��(����=>7��<���
�	���������67C�G3�7-2�G	�����	�#�K�7-

�9I�J�G3�-2���3
	������������	
��
�
���&����(��7�������7 ���
���1�)':1�etaV�aP=�;fO�a=i�/g���

��
�!��"#$345��67�8�
�/��9��:;�<���=����)!"�#$��������%&'��>?���-���"(���

%����&'�()*� %�+����,-.�����/�01���"�/ %�+����2�3������F�������P������4��
�� 

�567��89�
0-�1��:""9)"��'� �:""9)"��

�:���:339'3(��3$� �()"9"��
": 93'��:::'9:���"((9:��

%;�"�
0-�1��0����3#$9$:��'� �3#$9$:��

�:���'''9'()��3$� �)&$9"��
' $9'&��:::'9:���(&&9:��

��



��������	
���
���������������� ������	������
������ ��

 �<> 

�!��"<$�-����9����7��&�����
��/.@�:;�<�8�
�/���=345��67�8�
�/�8������!"�#$��������%&'��>?���-�)�����"(���

�����P�� ������<��� ���+����:��� �=��>�9�� ������F�� 
����

'$'9: &$)9' ": 93'�� �567��89�
0-�1��
#:$9: '":9: 

'&)9:� � "&$9'� � ' $9'&�� %;�"�
0-�1����0��

��

'�1������]��
�	�6����3��1��'(�N1'���������'7A�������3���7*(�
�7�-�
>�������1'��!���'-��N�
�	��N1'M�
�	�$�����)�-32�\����N1'

����=>��#$�����)':1�;N$'(����67C�G3�-2�����������7&����7(�#�K�7-
��������	
��
�
������ ������
J�#(�#J���'(�����"eWat�aP=�g�	

xE���R�����9�ePWV�aP=�g��1�9	'@�-!�������=>7��'7-��;�7�'(���
2�6C�G3�-�������������	
��
�
���&����(�#�K�-�7������7 ���
���


���.��S-�<�!
*-�������"���eafv�aP=g��;�#7(���
�7,������
��#7$
(���)�
'�Wa����(�#(�"+�1���d'(�	��'����3���7��$�)�
'�Wa���'7��
��=>��<�(���-���:!���'(/��


s�A����w�78�'(�<��1'�7�!���'7-��N��'7A�
�	��7�N1'M�

�	�$��'�1�;N1'������]��
�	�6����3��1��'(�N1'��������'A����
�7�-�

���=>��#$�����)':1���9I�J�G3�-2����3
	��������
�
7���7&����(�
�������	
����� ���������7
J�#7(�#7J���'(�����"eiV�aP=g���<7��;

eatf�aP=�g�R77���xE77��	��9�etfa�aP=�g!77
*-�
���
�1!���'(/��

��
�����?@�����������

'�1����$'C��B'C�LA	% �]!����3����������G3�7-2�#7$���7(�<
6C��������LA'$��(�#�K�-���������	
��
�
���&����� �������=z7-

"���/��������Z78��#$�"�'
*-�)��(�<�����67C�9
'7H-�L����#�K�7-
-!�������'
:1�	
�6-�����(��1���!�IBS�=>���������4+7��	�#�7������

�������&�����+H(�/�65'C�#0��1;�LA	% ������������'01��!�+U��'A
������������9��7�q��L7 1̂�'(�y'+�
��
���
�<��A�	�6�
��D'
�'��\���

����77+H(�
��G3�77-2�	�!��'
77�����	
��
�
77���77&���
���������!-����>��;��� �����
$eiVMiP/gLA	% �����;��'7�3��'A

���	�!����778��)��77(��I�77�IBS����77$��77��>���
����771�

eV;v;fp;fv;Wpg��������#7*D'E-�#��J�3����X���9'*D'E-�<�
s�A�;
�����#7(�!����8��LA'$�;)�
'��A�	�9�$
'-����G3�7-2��'7+1�

����#�����)'�(��
�#�K�-�6C�����1�eWP/g������<���#(�#J���'(;4�E-���<7��
��#0��1���������78��LA'7$�#7$!���'7��	����'7�������9d��7����

��'
:1�	
!���,�3������6C�9
'H-�G3�-2�r�������+H(�4+��;#�K�-
���&�����
�
��<!-���(�
'?�1��6('U�;�1��/��


s�A��'�1�<��(�]��-�)'!�������9I�7J�G3�7-2�#$��
����3
	��
�����������	
��
�
���&���LA'$�4+������ ��-��!�����7��/��'7(

����#(�#J���<�����7��#$�(��1�7���������)'7-
��#7$���7(����7$�)'���'7A��
)�	
����'
�!���	
���'(�����A���1'-
�!����1'7-
�	
���#(�"+�1�!���#7(�
'H
�!����(���+H(�
��;���)�
'�IBS��"������=z-�e�iOg��7-�;!����)��7�

>����B�8�����>���
�LA	% ��	��#������(�����#7�8'��'7A��7�+U�!�
"�1���/
s�A���)2�3��<������9I�7J�G3�-2�#$�'J��3
	���7���

���'
��)'-
�!M�
'�8
���������4+7��	�"������q���'70�7����
��9��
���'
��#�+�!��-���8�!�������eWvg�'�1�;����]����(�'(�LA	% �<�7��)'

��D'�1'�����
+-�)�
'��A�	�6!�����(��<������#7$���q���'70�7���9��

��'
�!�������L 1̂�������������7&�����7+H(�
��IBS��
������"7 (̂'E-
�
��e�iVg�/��#(�#J���'(��3��!�����!�+U�9'*D'E-�����#7�
����(�!
+-�;

�3��(��G3�-2�����J	��1!�"�'
����1'-
�!�"���e�Wvg���	��Z7�1�
LA	% ��'A�����������#7$�)�
'��A�	��
$d�	�)�
'��A�	��
's1�(�

������&���	�T��EB��LA'$IBS��#(��
������!1'7-
��"�'
7���'7+1�
����1��$�)'�(eWa;ivg;�
����=������9I�7J�G3�-2���3
	�����7(�

������	
��
�
���&������ � �	�
'?�1��6('U���L�(�
!��(�/��
#(��
�,��$�!����#E(�
�
����7B�8�'(��������3��;LA	%7 ��	��	��	��#

)2�����#$�'J=>��
��������6C�9
'H-�G3�-2���#�K�-����9
'7H-�	�
9I�J��3
	������71�	
�9d�������+H(�
��!����7�
�9'7+=��#7(�����



!"�#$��������%&'����������"(�������)����*+�&	�,,,� ��-�.'/�0����1.2	�������������

 �<� 

"��eWVMWOg��
s�A�	��<��#7�
�������71�	
�9d��7���!��#7E(�
�;
X
�'X
�!������������	
��
�
���&���9���'(�������7 �����71
����

eOa;fpg�'�1�;�������;LA	% �3��65'C�]������G3�7-2�#$�
'?�1��<
���9
'H-�<��������������	
��
�
���&�����+H(�4+��'A������7 ���
-!�"���#��'����
	2�(��
����/��

��������#7(�#J���'(�7������6���'7�1�	�'7A���G	
�	��;675'C�]
��6C�9
'H-�G3�-2������9I�7J�9
'H-�	�#�K�-��3
	����9	'7@��


��'77
*-�:77S(�=��_'77�D�3��!���	
��
�
77���77&����77(�
�������� ����A�	��1
��1������ �̂�G	
�	�����=>��m'+�����1'��!����7(�

��1
����&���/����<��-�#�8'!������#(��1������������7A�
��#$���'(�"���<
���$>��;G3�-2�G	
�	�����q���7(���7������'
7��9��!M��
'7�8
���

!-��'(��������"���)2�4+�-���8�����#$��/��-�
'?�1��N !�����A��	

��)�	
�)'-
��l�1����'
�!�����4+��#$���q���'0������
��9���7�����

��'
�!���'(�LA'$�	��1�	
�
!�����7&�����7+H(�|�'(�;�����7��<
����������/��

'�1���-�)':1�]!����=>��#$��A���6C�G3�-2������7&����(�#�K�-
��������	
��
�
������ ������(�<��#(�#J���'(�������9	'7@�-�)�
'7�

�����#(��"������(�����(�
��#$�9
�5�<���)�
'�Wa�������d'7(�	��'7�
��(�#(�"+�1���)�
'�WaMiP������3�����$�	��'��iP����'��7���=>7��<���

(��:�����(��"����/'������)���(����B�8�<��������#7$���7$�o�E-��
�#
�����3���*(�md�5�����8�WaXD'�!�����
���H-�6&'�-�'(���-��!����	��1��

1����6C�9
'H-�#(�3'����)2�
��#�K�-���(�'A�7�����������7D�	�"7�����:�7��<
����̀ ��7���LA'$�4+��9
'H-���'7A���71�	
�!�)2��������	���7��'7A

)2�
���&�����+H(�4J�-�-�'A!����/��
�����#(�#J���'(�<���G	
�#$��'A���#����-�e�6C�G3�-2���#�K�7-�
�9I�J�G3�-2���3
	�g���
����G	
�LA	% �<���'A��3�-2�!�

���(����1���1�
��;���-�
'?�1��#0!����������R7���'7(����78��#7$�"8
��9�
�G3�-2�;��d'(��� �����������7�3�-2�9'�7�J�3��	��
�'(���!�����7H(�

(������1�
��	��1�+(���:���(���+H(�#0���:�������&���
���7�����
�
7��<
���'�1�'-��;�
A��)':1��A	% �]���-�)':1��B'C�L!�����=>7��#$��A����

�6C�G3�-2��#�K�-�	���9I�J�G3�-2����3
	������
�
7���&����(�
������	
77����77 �R77���3��6^��77-����"77���9��77
*!�


����=�����������R���o�E��
��G	
�	��<��!���;9	'@�-���)'��
"��/��

��=>���
�-�
����9I�J�G3�-2���3
	�'�1�;��)':71�]�����7
A�
����'��$�
��9	'@�����������(�
��'-��;"���9�-�
��������#7J���'(�	�9�-

�� �)�-32�#(�X����'�1�;��$'C�]!����3����������"7����'7(�#$���(�<
�������+H(�;)���-�#(�"+�1�)'13�;)'-3����7�H(��������7&���
��IBS�

����1����)':1�!-�#$��������'(�"���<���#(��1������#$��#7(���
�7,��7�$!�;
�����$�)���-�#(�"+�1�)'13��9I�J����=>��	��1��������3���7*(�G3�-2��

�����-�)':1��
�����;)'-3�"���!���A��/'�1�������7B'C�LA	%7 �]
���=>��#$�����)':1����9I�7J�G3�-2����3
	�������<7��3��6^��7-�

1��-32!���-�'A!����'(�/���#(��
*-�<!��1��-32�#$�!�������
7��'7(�'7A��<
�������������	
��
�
���&���LA'$�"HJ�
��;.��S-������7 ���

�#(���3���3��1������H(�G3�-2�<������
-��1�/��
#(��
�,��$�!�'�1�����]�����'7��	�LA	% �<���LA	%7 �����'7A��

1��'0������
�������-3�<�����)':71�#
��"7�����������)'7-
��#7$���'7A��
��'
:1�	
!�������������	
��
�
7����7+H(�
���7������7 ����L7 1̂��

(#��Z�!���1
���������7(���D�;�7�����
'7��A�`'7���<����)'R7RS�-�
���7�����	�G
���!�������)�	
��3�7C�)'R7RS�-�'7(�����7�Z !��	�

)�	
���'
�!�����)'-
��
�������
�
��<!-���������7�$���7+H(�#(��1���
�
$�/
s�A�����#J���'(�<��	��-�#(����
'7-2�#*-'J�"�����
���7��<

��������#7(��
�U���)��X:A	% �#(�;LA	% �7���� ��3�7C�<�7���'H
:
-!������#$�������������
'7-2�#7*-'J�
���
�LA	%7 �<����7��
Z(���

��

$�
�����/
s�A���
�(�<!��=����:S(!��'7�����)'7-
������'7A��
��'
:1�	
!��)'-
��
���1��
�
��<��A��Z&'C�Z�-�"!���'(/ 



��������	
���
���������������� ������	������
������ ��

 �<? 

References 
1. Ebrahimi Daryani N., Faramarzi Garousi 

GH., Ghofrani H., Hosseini P., Bashashati 

M., Hashtroudi A.A. et al. Clinical 

manifestations of irritable bowel 

syndrome in Iranian men and women: A 

comparative study. Govaresh 2006; 11(1): 

17-21 [Persian]. 

2. EL-Seraj H.B. Impact of irritable bowel 

syndrome: Prevalence & effect on health-

related quality of life. Rev Gastroenterol 

disord 2003; 3(2): 3-11. 

3. Ghadir M.R, Ghanooni A.H. Review of 

Irritable bowel syndrome. Qom Univ Med 

Sci J 2010; 4(2): 59-66 [Persian]. 

4. Everhart J.E, Renault PF. Irritable bowel 

syndrome in office-based practice in 

United States. Gastroenterology 1991; 

100 (4): 998-1005. 

5. Solati Dehkordi K., Rahimian G.H. & 

Ghamrani A. The relationship between 

stress and irritable bowel syndrome. 

Medical Journal of Hormozghan 2008; 

12(1): 13-19 [Persian]. 

6. Addolorato G., Marrsigli L., Capristo E., 

Caputo f., Aglio C., Boudanza P� Anxiety 

and depression: a common feature of 

health care seeking patients with Irritable 

bowel syndrome and food alergy. 

Hepatogastroentorology 1998; 45(23): 

1559-1564. 

7. Ebrahimi Daryani N. Mansournia N., 

Mansournia M.A. Irritable Bowel 

Syndrome. Teb & Tazkiye 2005; 57: 72-

87 [Persian]. 

8. Folks D.G. The interface of psychiatry 

and Irritable bowel syndrome. Curr 

psychiatry Rep 2004; 6(3): 210-5. 

9. Lee OY., Mayer E.A., Schmulson M., 

Chang L, Naliboff B. Gender- related 

differences in IBS symptoms. Am J 

Gastroenterol 2001; 96(7): 2184-93. 

10. Whitehead W.E. Assessing the effects of 

stress on physical symptoms. Health 

Psychol 1994; 13(2): 99-102. 

11. Blanchard E.B., Lackner J. M., Jaccard J., 

Rowell D., Carosella A.M., Powell C., et 

al. The role of stress in symptom 

exacerbation among IBS patients. J 

psychosom Res 2008; 64(2): 119-28. 

12. Kharamin Sh.A., Nilli H., Mohamadi A., 

Mobashery Gh. Comparison of coping 

skills in peptic ulser, irritable bowel 

syndrome and normal people. Armaghan 

Danesh 2008; 13(2): 95-104 [Persian]. 

13. Thompson W.G., Longstreth G.F., 

Drossman D.A., Heaton K.W. Irvine E.J. 

Muller-Lissner S.A. Functional bowel 

disorders and functional abdominal pain. 

Gut 1999; 45(Suppl ��): ��43- ��47. 

14. Bennet E.J, Evens P., Scott A.M., 

Badcock C.A., Shuter B., Hoschl R., et al. 

Psychological and sex features of delayed 

gut transit in functional gastrointestinal 

disprders. Gut 2000; 46(1): 83-7. 

15. Pourshams A., Zendehdel N., Semnani 

M., Semnani Y. Irritable bowel syndrome 

and psychiatric disorders among 

university freshmen. Govaresh 2006; 

11(1): 22-26 [Persian]. 

16. Mahvi Shirazi M., Fathi Ashtiani A. 

Rasoulzade Tabatabaei K. Comparison of 

mental health levels of patients suffering 

from Irritable bowel syndrome and 

inflammatory bowel disease, and healthy 

people. Psychological Health 2008; 2(3): 

75-82 [Persian]. 

17. Drossman D.A. Illness behavior in the 

irritable bowel syndrome. Gastroenterol 

Int 1991, 4: 77-81. 

18. Walker E.A., Roy-Byme P.P., Katon W.J. 

Irritable bowel syndrome and psychiatric 

illness. The American Jornal of psychiatry 

1990; 147(5): 565-72. 



!"�#$��������%&'����������"(�������)����*+�&	�,,,� ��-�.'/�0����1.2	�������������

 �<� 

19. Maunder R.G. Panic disorder associated 

with gastrointestinal disease: Review and 

hypotheses. Journal of Psychosomathic 

Research 1998; 44(1): 91-105. 

20. North C.S., Downs S., Clouse R.E., 

Alrakawi A., Dokucu M.E., Cox J. , et al. 

The presentation of irritable bowel 

syndrome in the context of somatization 

disorder. Clin Gastroenteol Hepatol 2004; 

2(9): 787-95. 

21. Marilov V.V. Psychological aspect of 

psychosomatic pathology of colon. Zh 

Nerrol Psikhiatr Im SS Korsakova 2001; 

101(4): 40-3. 

22. Kumano H, Kaiya H, Yoshiuchi K, 

Yamanaka G, Sasaki T, Kuboki T. 

Comorbidity of irritable bowel syndrome, 

panic disorder and agoraphobia in 

japanese representative sample. Am J 

Gastroenterol 2004; 99(2): 370-76. 

23. Kearney D.J., Brown-Chang J. 

Complimentary and alternative medicine 

for IBS in adults: mind-body 

interventions. Nat Clin Pract 

Gastroenterol Hepator 2008; 5(11): 624-

36. 

24. Toner B.B. Cognitive-behavioral 

treatment of irritable bowel syndrome. 

Gastroenterol 2009; 104(1): 1-35.  

25. Heymann I.M Arnold R, Florin I, Herda 

C, Melfsen S, Monnikes H. The 

combination of medical treatment plus 

multicomponent behavioral therapy is 

superior to medical treatment alone in the 

therapy of irritable bowel syndrome. Am J 

Gastroenterol 2000; 95(4): 981-94. 

26. Colwell L.J, Prather CM, Philiphs SF, 

Zinsmeister AR. Effect Of an irritable 

bowel syndrome educational class on 

health-prompting behaviors and 

symptoms. Am J Gastroenterol 1998; 

93(6): 901-5. 

27. Keefer L., Blanchard E.B. The effects of 

relaxation response meditation on the 

symptoms of irritable bowel syndrome: 

results of a controlled treatment study. 

Behav Res Ther 2001; 39(7): 801-11. 

28. Gonsalkorale W.M., Toner B.B., 

Whorwell P.J. Cognitive change in 

patients undergoing hypnotherapy for 

irritable bowel syndrome. Jornal of 

Psychosomatic Research 2004; 56: 271-8. 

29. Blanchard E.B., Lacker J. M., Sanders K., 

Krasner S., Keefer L., Payne A, et al. A 

controlled evaluation of group cognitive 

therapy in the treatment of irritable bowel 

syndrome. Behav Res Ther 2007; 45 (4): 

633-48. 

30. Lackner J.M., Lou C.M., Mertz H.R., 

Wack D.S., Katz L.A., Krasner S.S, et al. 

Cognitive therapy for irritable bowel 

syndrome is associated with reduced 

limbic activity, GI symptoms and anxiety. 

Behav Res Ther2006; 44(5): 621-38. 

31. Boyce P.M., Talley N.J., Balaam B., 

Koloski N.A., Truman G. A Randomized 

controlled trial of cognitive-behavior 

therapy, relaxation training and routine 

clinical care for the irritable bowel 

syndrome. Am J Gstroenterol 2003; 

98(10): 2209-18. 

32. Creed F., Fernandes L., Guthrie E., 

Palmer S, Ratcliffe J, Read N, et al. The 

cost effectiveness of psychotherapy and 

paroxetine for severe irritable bowel 

syndrome. Gastroenterology 2003; 

124(2): 303-17. 

33. Wang W., Pan J., Qian J. Cognitive 

therapy for patients with refractory 

irritable bowel syndrome. Zhonghua Nei 

Ke Za Zhi 2002; 41(3): 156-9. 

34. Nezu A.M. Effect of stress from current 

problems: Comparison to major life 

events. J Clin Psychol 1986; 42(6): 847-

52. 



��������	
���
���������������� ������	������
������ ��

�<< 

35. Marcotte D., Alain M., Gosslin M.J. 

Gender differences in adolescent 

depression: Gender characteristics or 

problem-solving skills deficits. Sex Roles 

1999; 4(1-2): 31-48. 

36. Amaly Sh. Comparison of performance of 

assertiveness training with cognitive 

imagination in social anxiety adulsents. 

M.Sc. Thesis, Iran University of Medical 

Sciences, Tehran, 1994. 

37. Nissi A., Shahni Yeylagh M. The impact 

of assertiveness training on assertiveness, 

self steem, social anxiety and Mental 

Helth in male students with social anxiety 

in Ahvaz highschools. Education & 

Psychology Journal of Chamran 

University of Ahvaz 2001; 3(1): 11-30 

[Persian]. 

38. Delavar A. Theoric and Scientific 

research in humanistic science. 2
nd

 ed, 

Tehran, Roshd publisher, 1995 [Persian]. 

39. Lange J., Jakubowski P� Mc Govern T.V. 

Responsible assertive behavior: 

Cognitive/behavioral procedures for 

trainers. champaign Illinois, Research 

press, 1976. 

40. Fauci A.S., Braunwald E., Kasper D.L., 

Hauser S.L., Lango D.L. Jarneson J.L., et 

al. Harrison’s principle’s of internal 

medicine. 17
th

 ed., New York, Mcgraw-

Hill Compnies, 2008; PP 1899-903. 



!"�#$��������%&'����������"(�������)����*+�&	�,,,� ��-�.'/�0����1.2	�������������

 �<� 

The Impact of Problem Solving and Assertiveness Trainings on Irritable Bowel Syndrome Symptoms 

����������	
�����
��
������������������������������

1. Postgraduate student of psychology, Shahid Bahonar University, Kerman, Iran 

2. Assistant Professor of Psychology, Shahid Bahonar University, Kerman, Iran 

* Corresponding author; e-mail: shafiei_psy@yahoo.com 

����������	
�	�
��	
���	 	 ���������	
	���	
��
�	

 

Abstract 

Background & Aims: Irritable Bowel Syndrome (IBS) is a functional intestinal system disorder defined 

with specific intestinal symptoms and no organic cause. Since mental problem is one of the main factors in 

etiology of this syndrome, studying the impact of psychological therapies on IBS seems to be useful. The 

aim of this study was to investigate the efficacy of problem solving and assertiveness trainings on symptoms 

of IBS. 

Method: The present study was performed in pretest-posttest from with control group. A total of 45 patients 

referred to internal specialist were selected by systematic random sampling and divided into two 

experimental groups and one control group. After completing the pretest, experimental groups received 8 

sessions of either problem-solving or assertiveness training and 3weeks after posttest, follow-up test was 

performed. Measurement instrument was the irritable bowel syndrome criteria’s check list completed by an 

internal specialist. Data were analyzed by ANOVA and throuah SPSS software package. 

Results: The results showed that both training methods decrease the IBS symptoms and the impact of them 

is the same. Based on the results, the impact of problem-solving and assertiveness trainings based on gender 

and educational level are the same. But the impact of problem-solving training is more in patients over 30 

years old while the impact of assertiveness training is independent of age. 

Conclusion: We can benefit from psychological therapies such as problem-solving and assertiveness 

trainings in addition to medication therapies for improving IBS symptoms. 

Keywords: Problem-solving, Assertiveness, Irritable bowel syndrome  
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