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 ذلاصِ
ؼبى اػت. ثب ٍخَد هقسهِ: ویتت هَوتَؿ     فلضات ػٌگیي دس هٌبثـ آة تْذیذی خذی ثشای ػلاهتی اً تَخِ ثِ اّ

خٌَة دؿت ثشدػیش ٍ هقبیؼِ  ّذف تقییي غلؾت فلضات ػٌگیي دس هٌبثـ آة ؿشة هشکض ٍ ثب حبوش پظٍّؾ
دبم گشدیذ. الوللی ثیي اػتبًذاسدّبی هلی ٍ ًتبیح ثب  اً

تگبُ    1392هقغقی دس صهؼتبى ػبل  -تَصیفی ایي تحقیق ضٍـ: ذاؿت هحتیظ داًـ دس هشکض تحقیقبت هٌْذػی ثْ
ًَِ دبم ؿذ. ًو گیشی ثِ صَست ػشؿوبسی اص ّوِ هٌبثـ تأهیي کٌٌذُ آة ؿشة ؿتْشّب ٍ   فلَم پضؿکی کشهبى اً

دبم ؿذ. غلؾت فلضات ػٌگیي  46سٍػتبّبی هشکض ٍ خٌَة دؿت ثشدػیش ) اٍػظ ّش هبُ اً آسػتٌی،   هٌجـ( دس ا
ًَِ ُ عیف هغ  ػشة  کبدهیَم ٍ آّي دس ًو ذاصُ ّب تَػظ دػتگب بیت دادُ ػٌدی خزة اتوی اً ّب  گیشی ؿذ ٍ دس ًْ

 تدضیِ ٍ تحلیل گشدیذ. SPSSافضاس  ثب اػتفبدُ اص ًشم

ًَِ ّا: یافتِ   12  4ّبی آة ثِ تشتیت ثشاثش ثب  ثیـتشیي غلؾت فلضات ػشة  هغ  کبدهیَم  آّي ٍ آسػٌی، دس ًو
د. غلؾت آسػٌی، دس  210ٍ  160  8/0 ًَِ 50هیکشٍگشم دس لیتش ثَ ّب فشاتش اص حذ سٌّوَدی ػبصهبى  دسصذ اص ًو

ذاؿت ) تش اص حذ هدبص  ّب پبییي اهب غلؾت ػبیش آلایٌذُ ( ثِ دػت آهذ WHOیب  World Health Organizationخْبًی ثْ
د.  ثَ

دى غلؾت آسػٌی، دس ثشخی اص  گیرط::  ًتیدِ هٌبثـ آة ؿشة هٌغقِ تحت هغبلقِ  هؼألِ صیؼتت هحیغتی   ثبلا ثَ
دى ثیؾ اص حذ اػتبًذاسد غلؾت آسػٌی، دس ثشخی اص هٌبثـ آة ؿشة هتی  تذ   هْوی اػت. دلیل اصلی ثبلا ثَ اًَ ت

ؼبى  ثبیذ اقذاهبت هقتضی اص ػَی ػبصهبى طًی، ثبؿذ. ثِ فلت خغشات آسػٌی، ثش ػلاهتی اً  ـطئَ ط  هٌبث ّبی هشثَ
 صَست گیشد.

 آة ؿشة  فلضات  دؿت ثشدػیش کلیس:: ّا: غُاٍ
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 هقسهِ
اَهل تقییي کٌٌذُ  فلضات ػٌگیي یکی اص هْن تشیي ف

ثبؿٌذ. ثش اػبع ثشآٍسد  کیفیت آة اص ًؾش قبثلیت ؿشة هی
ذاؿت ) (  WHOیب  World Health Organizationػبصهبى خْبًی ثْ

اَخِْ عَلاًی  ی، چْبسم اص ثیوبسی ش ًبؿی اص ه ّبی ثـ
دگی هحی (. غلؾت فلضات 1ثبؿذ ) ظ صیؼت هیهذت ثب آلَ

ؼبى ػبختٍ  صهیي اَهل اً ؿٌبػی  ػٌگیي دس آة سا ثِ ف
ؿٌبػی فلضات ؿبهل  تشیي هٌبثـ صهیي هْن دٌّذ. ًؼجت هی

ؼت ّب  تِ فشػبیؾ ػٌگ ّبی  ّبی ػٌگ هقذى ٍ فقبلیت ًـ
ّبی  ثبؿذ کِ ثبفث سّب ؿذى فلضات ثِ پیکشُ آتـفـبًی هی

ؼ2ؿَد ) آثی هی دگی آة(. هٌبثـ اً ّبی  بى ػبخت آلَ
ّبی  ّبی صٌقتی  فقبلیت صیشصهیٌی ًیض ؿبهل تخلیِ پؼبة

ّبی آلی   ؿْشی ٍ کـبٍسصی اػت کِ هحتَی آلایٌذُ
بة ًبؿی اص  ؿیویبیی ٍ فلضات هی اًٍ ٍ  ّوچٌیي س ثبؿٌذ

 (.3) ّبی صهیٌی اػت فقبلیت
کیل کوپلکغ ّبیی داسای  فلضات ػٌگیي ثب تـ

تٍئیي کؼیل (NH2–)ي ّبی آهی ّبی گشٍُ پش -)  کشثَ
COOH)  تیَل ٍ(-SH)ًَذ.   ثبفث ػویت هی ایي  ؿ

لَکَل طیکی تغییش یبفتِ فولکشد هٌبػت خَد سا  ه لََ ّبی ثی
لَی  بیت هٌدش ثِ تدضیِ یب هشگ ػل اص دػت دادُ  دس ًْ

ًَِ کِ فلضات ػٌگیي ثب ایي گشٍُ هی ّب  گشدًذ. ّوبى گ
ًَذ  اص فول آًضین تشکیت هی ٍ  ّبی حیبتی خل ؿ َگیشی

ّبی وشٍسی ثشای آًضین سا هختل  تـکیل ثشخی پشٍتئیي
لَیذ  هی ػبصًذ. ثشخی اص ایي فلضات ػٌگیي ػجت ت

ّبی هضش ؿذُ  دس پی آى ثبفث اکؼیذاػیَى  سادیکبل
لَکَل طیکی هی ه لََ ًَذ ) ّبی ثی ذاؿتی 4ؿ (. خغشات ثْ

فلضات ػٌگیي ؿبهل کبّؾ سؿذ ٍ ًوَ  ػشعبى  آػیت ثِ 
اَسد افضبی ثذى  آػی ت ثِ ػیؼتن فصجی ٍ دس ثؼیبسی ه

 ثب هؼوَهیت ػٌگیي  فلضات هیبى (. دس5) ثبؿذ هشگ هی
 ثِ هٌدش ٍ اػت خغشًبک ثؼیبس کبدهیَم ٍ هغ ػشة 
 ٍ گشدًذ هی ثبلا خَى فـبس ٍ کلیِ پشٍػتبت  سیِ  ػشعبى
 ّوچٌیي. داسًذ خَى ٍ کلیِ فصجی  ػیؼتن ثش خذی اثشات
ش هیضاى کبّؾ ثِ هٌدش ػشة  دس تأخیش ٍ َّؿی ُثْ

 ثضسگؼبلاى ٍ کَدکبى فیضیکی -رٌّی سؿذ ٍ یبدگیشی
 (.6  7)گشدد  هی

تشیي فلضات ػٌگیي دس آة  آسػٌی، یکی اص خغشًبک
أ عجیقی  (.8) ثبؿذ صا هی آؿبهیذًی ٍ ػوی ٍ ػشعبى هٌـ

ذ آسػٌی، دس ػیؼتن ّبی  اصلی فلضات یب ؿجِ فلضاتی هبًٌ
(. آسػٌی، دس 9) ّب اػت ّب ٍ ػٌگ آثی  فشػبیؾ خبک

ّبی ػغحی دس هٌبعقی کِ هقبدى ػٌگ آّي فلضات  آة
خَد  ٍ اَقـ ًتیدِ  داسد  یبفت هی آٌّی ٍ  دس ثیـتش ه ؿَد

اَد وذ آفبت ًجبتیٍ  حـشُ ّبیی کِ حبٍی  کؾ هصشف ه
اٍسد آة هی آسػٌی، هی اَخِْ عَلاًی 6) گشدد ثبؿذ   (. ه

فؼی  ػشعبى )پَػت   هذت ثب آسػٌی، ثبفث اختلالات تٌ
ّبی قلجیٍ   هثبًِ ٍ کلیِ(  اثشات فصجی ٍ افضایؾ ثیوبسی

ّبی ثؼیبس  (. تحقیقبت هتقذدی غلؾت10ؿَد ) کجذی هی
یٍتٌبم   صیبد آسػٌی، سا دس پیکشُ گلادؽ  ٌّذ   ّبی آثی ثٌ

ؼتبى  هدبسػتبى  ایبلات  تیي  هکضی،  لْ چیي  ًپبل  آسطاً
ذ ) هتحذُ ٍ ایشاى گضاسؽ ًوَدُ  (.11-15اً

دُ  دس آػیب ثیؾ اص ی، هیلیَى ًفش دس هقشض آة آلَ
دگی آة 16  17ثِ آسػٌی، قشاس داسًذ ) (. افضایؾ آلَ

صیشصهیٌی ًِ تٌْب هَخت کبّؾ کیفیت آة  ثلکِ هَخت 
ؼبى ٍ فذم تقبدل اکَػیؼتن ّبی آثی ٍ هبًـ  تْذیذ ػلاهتی اً
شفت اختوبفی هی (. 18  19گشدد ) اص تَػقِ اقتصبدیٍ  پیـ

 ٍ ویت ًقؾ ایي فلضات ثش ػلاهتی  هغبلقبت  ثِ لحبػ اّ
( ثش سٍی غلؾت فلضات ػٌگیي دس 5  20-24صیبدی )

دبم ؿذُ اػت. ػوبًی هحیظ ًَبگَى اً ّوکبساى  ٍ ّبی آثی گ
ّبی  ّبی صیشصهیٌی دؿت دس هغبلقِ خَد ثش سٍی آة

صسقبى  خشاهِ ٍ هشٍدؿت ؿْشػتبى ؿیشاص گضاسؽ کشدًذ 
 دسصذ 2 ٍ 5/7 ّبی ػشة ٍ آسػٌی، دس کِ غلؾت

ًَِ د اػتبًذاسد اص ثبلاتش ّب ًو  ٍ کشثبػی هغبلقِ(. 20) ثَ
 دس ػٌگیي فلضات غلؾت هیضاى ثشسػی ّذف ثب ّوکبساى

تش ؿْشػتبى ؿشة آة کٌٌذُ تأهیي هٌبثـ بى الـ  کِ داد ًـ
 اص کوتش ّبچبُ توبم دس ؿذُ ػٌدؾ فلضات غلؾت هیبًگیي

 یهحوذ ٍ ىهلکَتیب هغبلقِ دس(. 21) ثبؿذ هی اػتبًذاسد حذ
 دؿت صیشصهیٌی آة هٌبثـ کیفی ثشسػی خْتػٌدذکَُ 

دگی ًؾش اص ػیشخبى  کِ ؿذ هـخص ػٌگیي فلضات ثِ آلَ
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ػٌدؾ ؿذُ خْت هصبسف  فلضات ًؾش اص هغبلقِ هَسد هٌبثـ
 ٍ (. هٌصَسی22ؿشة ٍ کـبٍسصی هٌبثـ هغوئٌی ّؼتٌذ )

ّبی آة دؿت ثیشخٌذ  ّوکبساى غلؾت فلضات سا دس چبُ
(. دس ثشسػی صَست گشفتِ 23ی قشاس دادًذ )هَسد ثشسػ

فلؼغیي  ّبی آة ٍ ّوکبساى ثش سٍی چبُ Malassaتَػظ 
هـخص گشدیذ کِ اص ثیي فلضات هَسد هغبلقِ  غلؾت 

هیٌیَم ثیؾ اص حذ اػتبًذاسد اػت ) (. 5ػشة  کبدهیَمٍ  آلَ
دس ؿْش ایشثیذ اسدى ًیض ثب ّذف ثشسػی  Alomaryتحقیق 

دبم ؿذ غلؾت فلضات ػٌگیي ػشة هیٌیَم اً   کبدهیَم ٍ آلَ
(24.) 

ذاؿتی هَوَؿ ٍ  ویت صیؼت هحیغی ٍ ثْ ثِ دلیل اّ
هصشف صیبد کَدّبی ؿیویبیی ٍ ػوَم دفـ آفبت ًجبتی دس 

ّبی هقذًی اص ػشةٍ  هغ دس  هضاسؿ کـبٍسصیٍ  ؿبخص
هٌغقِ هَسد هغبلقِ  ّذف اص ایي تحقیق ثشسػی غلؾت 

هیَم ٍ آّي( دس فلضات ػٌگیي )آسػٌی،  هغ  ػشة  کبد
هٌبثـ آة ؿشة هشکضٍ  خٌَة دؿت ثشدػیشٍ  هقبیؼِ آى 

د. ثب اػتبًذاسدّبی هلی ٍ ثیي  الوللی ثَ

 

 ضٍـ تطضؾی

 1392هقغقی حبوش دس صهؼتبى ػبل  -هغبلقِ تَصیفی
گبُ فلَم  ذاؿت هحیظ داًـ دس هشکض تحقیقبت هٌْذػی ثْ
  ٍ پضؿکی کشهبى ثش سٍی ّوِ هٌبثـ آة ؿشة هشکض

دبم ؿذ. دؿت ثشدػیش ثب ٍػقت خٌَة دؿ ت ثشدػیش اً
دسخِ  57تب  56کیلَهتش هشثـ دس عَل خغشافیبیی  1700

دسخِ ؿوبلی قشاس  30تب  29ؿشقی ٍ فشض خغشافیبیی 
اَی آى خـ، ٍ هتَػظ هیضاى  گشفتِ اػت. آة ٍ ّ

شُ هتش هی هیلی 150ثبسًذگی  ّبی  ثشداسی اص آة ثبؿذ. ثْ
چـوِ ٍ چبُ فویق  بت صیشصهیٌی ایي ًبحیِ ثِ صَست قٌ

 گیشد. صَست هی
ًَِ ّبی  ثشداسی اص هٌبثـ آة  اثتذا ًقـِ ثِ هٌؾَس ًو

یِ ٍ هَسد  تَپَگشافی هٌغقِ ٍ ساُ ّبی دػتشػی ثِ آى تْ
ًَِ گیشی ثِ صَست ػشؿوبسی اص  ثشسػی قشاس گشفت. ًو

کلیِ هٌبثـ تأهیي کٌٌذُ آة ؿشة ؿْشّب ٍ سٍػتبّبی 
قَ دبم گشدیذ. ه ٍ  داسای ػکٌِ اً قیت هٌبثـ آة ؿْشّب

یبة  سٍػتبّبی هَسد ًؾش دس دؿت ثشدػیش ثب دػتگبُ هکبى
( تقییي ٍ ثجت ؿذ. GPSیب  Global positioning systemخْبًی )

اَسد فلاٍُ ثش  توبم هٌبثـ هصشف ؿشة داؿتٌذ ٍ دس ثقضی ه
سػیذًذ. ؿکل  هصبسف ؿشة ثِ هصشف کـبٍسصی ًیض هی

1 ًَِ بى هیثشداسی سا  هَققیت ًقبط ًو  دّذ.  ًـ
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ًَِ آة اص هٌبثـ تأهیي کٌٌذُ  46دس عَل هذت تحقیق  ًو
ُ   19ؿشة ) آة قٌبت( دس ًیوِ ّش  9چـوِ ٍ  18حلقِ چب

ًَِ ثشداؿت 46×  3×  3آٍسیٍ  دس هدوَؿ ) هبُ خوـ ( ًو
ًَِ ًَِ گشدیذ. سٍؽ ًو عجق ّب  ثشداسی ٍ ًگْذاسی ًو

ّبی آة ٍ  ّبی اػتبًذاسد آصهبیؾ ّبی کتبة سٍؽ تَصیِ
25ًَِفبولاة صَست گشفت ) ثشداسی اص ؽشٍف  (. ثشای ًو

لیتشی کِ اص قجل ثب اػیذ ًیتشی،  هیلی 300اتیلي  پلی
َ دادُ ؿذُ  اػیذپبؿیٍ  ثب آة هقغش دٍ ثبس تقغیش ؿذُ ؿؼتـ

د  اػتفبدُ گشدیذ. قجل اص خوـ ًَِ ثَ ّبی  ّب  ثغشی آٍسی ًو
ًَِ ًَِ ًو َ دادُ  ثشداسی تَػظ آة دس هکبى ًو ثشداسی ؿؼتـ

 pH=  2ؿذ ٍ پش گشدیذ ٍ ثب افضٍدى اػیذ ًیتشی، ٍ سػبًذى 
ًَِ ّب پغ اص ثجت هـخصبت دس هدبٍست یخ  تثجیت ؿذ. ًو

گبُ هشکض تحقیقبت  ثِ آصهبیـگبُ هٌتقل ٍ ػپغ ثِ آصهبیـ
اَد هقذًی ایشاى دس ؿْشػتبى کشج اسػبل گشدیذ  فشآٍسی ه

فٍتَهتشی خزة اتوی   55B)هذل  Varianٍ ثِ سٍؽ اػپکتش

خْت  ( هَسد آصهبیؾ قشاس گشفت.25ػبخت اػتشالیب( )
هقبیؼِ غلؾت فلضات ػٌگیي دس هٌبثـ آة ؿشة ثب هقذاس 

ًؼخِ  SPSS افضاس ّب  ًشم ّب ٍ تدضیِ ٍ تحلیل دادُ حذ هدبص آى
16 (version 16, SPSS Inc., Chicago, ILآصه  ٍ) َى آهبسیt  دس

 هَسد اػتفبدُ قشاس گشفت. 05/0 داسی ػغح هقٌی
 

 ًتایح
ٍ  سٍػتبّبی هشکض ٍ خٌَة دؿت  فْشػت ؿْشّب
ٍ  ًتبیح  قَقیت هٌبثـ آة تحت هغبلقِ ؿ ٍ ه ثشدػیش  ًَ
حبصل اص تدضیِ ؿیویبیی فلضات )آسػٌی،  هغ  ػشة  

ًَِ ٍ  آّي( ثش سٍی ًو ٍ   کبدهیَم ّبی آة هَسد ًؾش
ط ثِ خوقیت هصشف کٌٌذُ آة ثش ّوچٌیي اعلاف بت هشثَ

گبُ فلَم پضؿکی  1392اػبع ػشؿوبسی ػبل  کِ اص داًـ
د   اسایِ ؿذُ اػت. 1دس خذٍل  کشهبى اخز گشدیذُ ثَ

 

ٌ آب شرب ي غلظت  .1خسٍل  ، جمؼٕت مصرف کىىذ ع مىاتغ آب، مختصات جغرافٕآٔ ب دشت تردسٕر، وً شُرَا ي ريستاَاْ مرکس ي جىً

م ي آَه فلسات اوذازٌ ٌ آرسىٕک، سرب، مس، کادمًٕ  گٕرْ شذ

ًَِ ثٌع هکاى ًو  هرتصات ه

یٌک  آضؾ

 زض )هیکطٍگطم

 لیتط(

 ؾطب )هیکطٍگطم

 لیتط( زض

 هؽ )هیکطٍگطم

 لیتط( زض

م  کازهیَ

 زض )هیکطٍگطم

 لیتط(

 آّي )هیکطٍگطم

 لیتط( زض

خوعیت 

ٌٌسُ  هصطف ک

 ±هیاًگیي  آب

حطاف هعیاض  اً

 ±هیاًگیي 

حطاف هعیاض  اً

 ±یاًگیي ه

حطاف هعیاض  اً

 ±هیاًگیي 

حطاف هعیاض  اً

 ±هیاًگیي 

حطاف هعیاض  اً

 N 29˚ 54′ 189″ چاُ تطزؾیط 1
E 56˚ 34′ 390″ 

35/9 ± 592 59/2 ± 5 57/2 ± 5 29/2 ± 7/2 55/9 ± 992 35355 

 چاُ زشتکاض 2
N 29˚ 52′362″ 

E 56˚ 38′ 612″ 

95/9 ± 965 58/2 ± 5 78/2 ± 6 26/2 ± 6/2 83/9 ± 922 3255 

 چاُ ًاضج 3
N 29˚ 45′ 844 

E 56˚ 40 ′569 

79/9 ± 99 58/2 ± 5 95/9 ± 8 26/2 ± 5/2 57/9 ± 62 5362 

4 
 ُ اضزٍگا

 افاغٌِ
 چاُ

N 29 48 ′928″ 

E 56 36 ′124″ 

55/9 ± 955 56/2 ± 3 92/9 ± 6 295/2 ± 8/2 67/9 ± 962 7679 
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5 
تلوثِ شید 

 ضتاًی
 چاُ

N 29˚ 49′150″ 

E 56˚ 39′ 765″ 

55/9 ± 98 62/2 ± 5 59/2 ± 3 26/2 ± 8/2 57/9 ± 962 35 

6 
 ِ تلوث

 شْیسعتیقی
 چاُ

N 29˚ 47′ 853″ 

E 56˚ 41′024″ 

57/2 ± 39 58/2 ± 5 85/2 ± 3 25/2 ± 7/2 35/9 ± 52 75 

 چاُ زُ ًصض: 7
N 29˚ 50′ 417″ 

E 56˚ 36′ 768″ 

37/9 ± 39 57/2 ± 3 75/2 ± 5 29/2 ± 7/2 55/9 ± 55 93 

 چاُ آتاز اؾلام 8
N 29˚ 49′ 421″ 

E 56˚ 35′ 970″ 

38/9 ± 53 86/2 ± 5 35/2 ± 5 27/2 ± 8/2 98/2 ± 72 77 

شض 9  چاُ زُ اتَ
N 29˚ 49′ 387″ 

E 56˚ 33′ 96″ 

82/2 ± 55 82/2 ± 3 57/2 ± 3 52/2 ± 5/2 55/2 ± 65 55 

 چاُ هعضعِ تعثت 11
N 29˚ 54 ′189″ 

E 56˚ 34 ′390″ 

55/9 ± 992 86/2 ± 5 75/2 ± 5 29/2 ± 7/2 75/2 ± 82 32 

 چاُ زُ تاتک 11
N 29˚ 49 910″ 

E 56˚ 39017″ 

55/2 ± 52 58/2 ± 3 58/2 ± 5 25/2 ± 6/2 98/2 ± 65 92 

 چاُ آتاز تیػى 12
N 29˚ 53 ′202″ 

E 56˚ 42′180″ 

33/9 ± 959 65/2 ± 3 57/2 ± 3 29/2 ± 8/2 58/9 ± 922 5 

 چاُ ِ آغلتلوث 13
N 29˚ 50′ 331″ 

E 56˚ 35′ 982″ 

35/9 ± 999 57/2 ± 3 58/2 ± 5 25/2 ± 5/2 52/9 ± 77 59 

فٌط 14  چاُ زُ غض
N 29˚ 48 ′774″ 

E 56˚37′877″ 

35/9 ± 99 66/2 ± 5 66/2 ± 5 28/2± 7/2 39/9 ± 75 55 

15 
زُ تالا: 

اَى  تیسذ
 چشوِ

N 29˚ 38′056″ 

E 56 ˚30′815″ 

57/2 ± 7 86/2 ± 5 55/2 ± 5 26/2 ± 7/2 62/9 ± 52 855 

ئَیِ 16 تٌ  چشوِ ک
N 29˚ 31′ 305″ 

E 56˚38′221″ 

58/2 ± 3 55/2 ± 9 32/2 ± 5 25/2 ± 6/2 55/9 ± 52 992 

 چشوِ هازٍى 17
N 29⁰ 33′ 037″ 

E 56⁰ 36′116″ 

55/2 ± 5 58/2 ± 5 55/2 ± 3 97/2 ± 5/2 55/2 ± 55 85 

 چشوِ زیشگاى 18
N 29˚ 41′ 442″ 

E 56˚ 29′645″ 

55/9 ± 955 58/2 ± 5 95/9 ± 3 99/2 ± 5/2 82/2 ± 82 59 

 چشوِ هسین علیا 19
N 29˚ 34′ 149″ 

E 56˚ 35′ 545″ 

95/2 ± 8 32/2 ± 5 32/2 ± 5 25/2 ± 5/2 56/2 ± 52 88 

 قٌات زُ گثط 21
N 29˚ 43′932″ 

E 56˚ 30′ 001″ 

57/2 ± 7 77/2 ± 5 32/2 ± 5 25/2 ± 6/2 95/2 ± 38 6 

یٍیِ 21  قٌات اؾترط
N 29˚ 43 ′955″ 

E 56˚ 30′047″ 

52/9 ± 5 33/2 ± 3 55/2 ± 9 92/2 ± 5/2 86/2 ± 33 7 

 چشوِ تیسشْاتی 22
N 29˚ 45′ 983″ 

E 56˚ 30′ 141″ 

5/9 ± 59 32/2 ± 5 32/2 ± 3 25/2 ± 5/2 65/2 ± 52 5 
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 چشوِ تاغ ؾطخ 23
N 29˚ 47′ 437 

E 56˚ 29′ 006 

95/2 ± 5 55/2 ± 9 82/2 ± 3 26/2 ± 6/2 86/2 ± 38 57 

 چشوِ چشوِ شَض 24
N 29˚ 46′ 404″ 

E 56˚ 29′ 266″ 

58/9 ± 5 52/2 ± 9 58/2 ± 9 255/2 ± 6/2 22/9 ± 58 53 

 قٌات کیرؿطٍ: 25
N 29˚ 37′835″ 

E 56˚ 36′708″ 

59/9 ± 955 55/2 ± 5 58/2 ± 5 92/2 ± 5/2 87/9 ± 55 996 

 چشوِ ِ عؿکطقلع 26
N 29˚ 28′959″ 

E56  ̊38′319″ 

56/2 ± 5 32/2 ± 9 58/2 ± 9 23/2 ± 5/2 55/9 ± 55 9289 

 چشوِ ّطاضاى 27
N 29˚ 28 ′849″ 

E 56˚ 42′458″ 

33/2 ± 5 55/2 ± 5 75/2 ± 5 26/2 ± 7/2 69/2 ± 52 599 

 چشوِ َّیح 28
N 29˚ 28′ 825″ 

E 56˚ 41′ 290″ 

75/2 ± 5 86/2 ± 5 95/9 ± 3 23/2 ± 5/2 57/9 ± 52 67 

ئٍیِ 29 ط  قٌات اّ
N 29˚ 38 ′875″ 

E 56˚ 37′ 651″ 

62/2 ± 6 86/2 ± 5 72/2 ± 5 23/2 ± 6/2 72/2 ± 55 38 

 چشوِ یاؼ چوي 31
N 29˚ 28′358″ 

E 56˚ 37′528″ 

95/2 ± 5 66/2 ± 5 55/2 ± 5 28/2 ± 5/2 55/2 ± 33 995 

ئَیِ 31  چشوِ کطیگ
N 29˚45′ 653″ 

E 56˚ 29′ 400 

75/2 ± 5 75/2 ± 5 55/2 ± 5 29/2 ± 5/2 58/9 ± 952 59 

 قٌات چوي ضًگ 32
N 29˚ 35′ 395″ 

E 56˚ 39′969″ 

87/9 ± 55 62/2 ± 3 55/2 ± 92 23/2 ± 7/2 55/2 ± 57 79 

 چاُ ذطهٌسُ 33
N 29 ̊ 33′ 859″ 

E 56˚ 41′697″ 

98/2 ± 93 55/2 ± 3 75/2 ± 5 25/2 ± 7/2 58/2 ± 58 679 

 چشوِ تاغاتط 34
N 29˚ 31′ 781″ 

E 56 ˚45′ 358″ 

58/2 ± 7 66/2 ± 5 63/2 ± 3 95/2 ± 5/2 59/9 ± 52 5998 

 چشوِ خغسض: 35
N 29˚ 30′762″ 

E 56˚ 47′ 454″ 

55/2 ± 5 95/9 ± 3 35/9 ± 8 27/2 ± 6/2 95/2 ± 53 576 

 قٌات ظاض لالِ 36
N 29˚ 30′616″ 

E 56˚ 49′383″ 

29/9 ± 96 39/2 ± 3 55/9 ± 5 25/2 ± 5/2 99/5 ± 52 5933 

 قٌات ذَضهَج 37
N 29 ̊ 30′644″ 

E 56˚ 53′576″ 

52/9 ± 5 32/2 ± 5 58/2 ± 5 25/2 ± 5/2 77/2 ± 55 92 

 قٌات ؾٌگ صیاز 38
N 29˚ 39′ 912″ 

E 56˚ 49′228″ 

66/2 ± 7 52/2 ± 3 35/2 ± 3 27/2 ± 5/2 83/2 ± 57 99 

 چشوِ چٌاضٍ 39
N 29˚ 37′ 975″ 

E 56˚ 42′ 650″ 

23/9 ± 6 55/2 ± 3 75/2 ± 95 52/2 ± 5/2 65/2 ± 55 5 

 چشوِ اترَضک 41
N 29˚ 36 ′317″ 

E 56˚ 44′ 954″ 

82/2 ± 3 58/2 ± 9 55/2 ± 5 86/2 ± 5/2 55/2 ± 59 35 
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 چاُ شیطیٌک 41
N 29˚ 31′575″ 

E 57˚ 00′ 721″ 

86/2 ± 52 67/2 ± 5 52/2 ± 3 25/2 ± 8/2 95/2 ± 92 522 

 چشوِ ؾطظُ 42
N 29˚ 32′ 315″ 

E 56˚ 57 ′384″ 

58/2±5 66/2 ± 5 82/2 ± 3 97/2 ± 3/2 69/2 ± 52 939 

 چاُ چْاض طاق 43
N 29˚ 30 ′462″ 

E 57˚ 07′ 965″ 

58/2 ± 7 52/2 ± 3 75/2 ± 5 25/2 ± 8/2 83/2 ± 69 595 

 چاُ تاب شویل 44
N 29˚ 29′ 440″ 

E 57˚ 08 ′500″ 

59/9 ± 35 52/2 ± 3 55/2 ± 5 23/2 ± 5/2 63/2 ± 72 597 

ئٍیِ 45  قٌات تاب تیس
N 29˚ 29′913″ 

E 57˚ 09′109″ 

75/2 ± 5 32/2 ± 5 52/2 ± 9 25/2 ± 6/2 57/9 ± 62 997 

 چاُ صاحة آتاز 46
N 29˚ 37 ′138″ 

E 57 ˚12′ 819″ 

55/2 ± 39 75/2 ± 5 82/2 ± 5 27/2 ± 6/2 75/2 ± 72 569 

 

ذاصُ یبفتِ گیشی فلضات )آسػٌی،  هغ   ّبی حبصل اص اً
ًَِ ّبی آة هَسد ًؾش  ػشة  کبدهیَم ٍ آّي( ثش سٍی ًو

بى داد کِ داهٌِ تغییشات  دس هٌبثـ آة ؿشة تحت هغبلقِ ًـ
 75/0  هغ 1 ± 20/0-4 ± 75/0غلؾت فلض ػشة ثشاثش ثب 

  کبدهیَم 33 ± 52/0-160 ± 67/1  آّي 1 ± 12-20/0 ±
-210 ± 35/1ٍ آسػٌی،  4/0 ± 8/0-02/0 ± 088/0
د. 3 ± 30/0  هیکشٍگشم دس لیتش هتغیش ثَ

 

 تحث
غلؾت هقبدیش فلضات ػٌگیي ػشة  هغ  کبدهیَم ٍ 

داسی سا ًؼجت  آّي دس توبهی هٌبثـ آة ؿشة کبّؾ هقٌی
ٍ حذٍد هدبص ػبصهبى حفبؽت هحیظ  WHOثِ سٌّوَدّبی 
 United States Environmental Protection Agency) صیؼت آهشیکب

بى داد ) ( USEPAٍیب  بثشایي P < 05/0اػتبًذاسد هلی ًـ (. ثٌ
دُ ثِ فلضات ػشة  کبدهیَم  هغ  هٌبثـ آة هَسد هغبلقِ آلَ

 0/50هَسد ) 23هٌجـ آة ؿشة   46ٍ آّي ًیؼتٌذ. اص 
دگی ثِ آسػٌی، ثبلای حذ سٌّوَد   WHOدسصذ( داسای آلَ

 ٍUSEPA (10 دًذ کِ ؿبهل هیکشٍگشم دس لیتش چـوِ   2( ثَ
ًَِ ) 13ثبؿذ. غلؾت آسػٌی،  چبُ هی 18قٌبت ٍ  3  3/28ًو

هیکشٍگشم دس لیتش(  50) دسصذ( فشاتش اص اػتبًذاسد هلی ایشاى
د. 10چـوٍِ   1قٌبت   2ٍ ؿبهل   چبُ ثَ

تشیي هیضاى آسػٌی، دس چبُ ّبی آة ؿشة ثشدػیش  ثیـ
ش هـبّذُ ؿذ هیکشٍگشم دس لیت 210حلقِ چبُ( ثِ هیضاى  6)

ثشاثشٍ  دس  2/4کِ ایي هیضاى دس هقبیؼِ ثب اػتبًذاسد هلی 
تش  21دس حذٍد  WHO  ٍUSEPAهقبیؼِ ثب سٌّوَد  ثشاثش ثیـ

گبى  کیخؼشٍی   د. ّوچٌیي سٍػتبّبی ًبسح  دیـ ثَ
آثبد  چوي سًگ  اسدٍگبُ افبغٌِ  دُ ؿیخ  دؿتکبس  ثیظى

 55-165سثبًی  دُ غضٌفش ٍ هضسفِ ثقثت ًیض ثب غلؾت 
اَخِْ ثب آسػٌی، ّؼتٌذ.  هیکشٍگشم دس لیتش  دس هقشض ه

ّبی ثشدػیش ٍ  کِ ؿْشػتبى  فلاٍُ ثش ایي  ثب تَخِ ثِ ایي
دؿتکبسٍ  سٍػتبی ًبسح خَد ّش کذام ًیض تأهیي کٌٌذُ آة 

ثبؿٌذ  دس هٌغقِ ثشدػیش  ؿشة چٌذیي سٍػتبی دیگش هی
ٍ  3052ًفش ٍ دس دؿتکبس ٍ ًبسح خوقیتی ثبلغ ثش  34354
اَخِْ ثب آسػٌی، قشاس داسًذ. ایي هٌبثـ  2360 ًفش دس ه

لَی اص ًؾش هیضاى آسػٌی، داؿتٌذ.   ؿشایظ غیش قبثل قج
ًَِ  36ّوکبساى کِ ثش سٍی  ٍ ًظاد ًتبیح هغبلقِ فجبع ًو

ثَی دؿت ثشدػیش )ثِ عَس فوذُ  آة صیشصهیٌی آکیفش سػ
دبم ؿذ ) آة ( ثب ًتبیح تحقیق حبوش 26ّبی کـبٍسصی( اً

ی داؿت. دس هغبلقِ فجبع اًَ ّوکبساى غلؾت  ٍ ًظاد ّوخ
ػبیش فلضات ػٌگیي ػٌدؾ ؿذُ دس حذ هغلَة ٍ هیضاى 

هیکشٍگشم دس لیتش ثِ دػت  3/1-5/464غلؾت آسػٌی، 
هیکشٍگشم دس لیتش ٍ ثبلاتش اص حذ  2/134آهذ ٍ هیبًگیي آى 
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د. آًبى ثیبى ًوَدًذ کِ ػٌگ فـبًی  اػتبًذاسد ثَ ّبی آتـ
 دختش دس خٌَة ایي دؿت هٌجقی اص آسػٌی، -هیِپٌِْ اسٍ

لَفیذی ثب  ثبؿذ؛ چشا کِ آسػٌی، دس کشیؼتبل هی ّبی ػ
لَفیذّب ٍ آصاد ؿذى  گَگشد خبثدب هی ٍ  تدضیِ ػ ؿَد

ّبی ّیذسٍتشهبل  ثب آة  ّب ٍ اختلاط آى آسػٌی، دس آى
بیت اختلاط ثب آة ّبی عجیقی ٍ تغزیِ  ایي ًبحیِ ٍ دس ًْ

ذ دلیل غلؾت ثبلای آسػٌی، دس  ّب هی آکیفش ثب ایي آة اًَ ت
 (.26ثبؿذ )آة 

دى هیضاى آسػٌی، دس  ثِ ًؾش هی سػذ فلت اصلی ثبلا ثَ
ؿٌبػی هٌغقِ ثبؿذ. قبثل رکش  تحقیق حبوش ًیض ػبختبس صهیي

ّبی صیشصهیٌی تَػظ سٍدخبًِ آة  اػت کِ تغزیِ آة
أ هی ثخـب )کِ اص کَُ ٍ  داسای  ّبی خٌَة هٌـ گیشد

دى ثبؿذ( هی ؿٌبػی هی تشکیجبت صهیي ذ دلیل ثبلا ثَ اًَ  ت
ّوکبساى دس  ٍ آسػٌی، دس هٌبثـ آة ؿشة ثبؿذ. هؼبفشی

تحقیق خَد ثش سٍی کلیِ هٌبثـ آة ؿشة ؿْشػتبى 
سٍػتب آسػٌی، هـبّذُ ًوَدًذ  50ّـتشٍد  دس آة ؿشة 

د  9کِ دس  سٍػتب هقذاس آى ثیؾ اص حذ اػتبًذاسد ایشاى ثَ
ی داؿت. هغبلقِ 27) اًَ  Altas( ٍ ثب ًتبیح هغبلقِ حبوش ّوخ
ًَِ آة )اص چبُ 62اى دس تشکیِ ثش سٍی ّوکبس ٍ ّبی  ًو

ٍ  ؿجکِ  خصَصی  ِ  ػذ  سٍدخبًِ هٌبثـ فوَهی  چـو
بى داد کِ هیضاى آسػٌی، دس  تَصیـ( دبم ؿذ ٍ ًتبیح ًـ اً

هَسد ثیؾ  5هیگشٍگشم دس لیتشٍ  دس  10-50هَسد ثیي  22
د ) 50اص  ٍ ثیذآثبدی  (. ًصشآثبدی28هیکشٍگشم دس لیتش ثَ

خْت تقییي هیضاى آسػٌی، دس آة صیشصهیٌی  ای سا هغبلقِ
دبم دادًذٍ   13 سٍػتب دس ؿْشػتبى قشٍُ اػتبى کشدػتبى اً

ًَِ ّب تأییذ کشد  ًتبیح  هیضاى ثبلای آسػٌی، سا دس ّوِ ًو
ٍ  ( ٍ ًصشآثبدی28ّوکبساى ) ٍ Altas(. ًتبیح تحقیقبت 9)

( ثب هغبلقِ حبوش دس هَسد فلض آسػٌی، 9ثیذآثبدی )
 سد.هغبثقت دا

بّ ٍ ػوَم ؿیویبیی دس کـبٍسصی   اػتفبدُ هکشس اص کَد
ّبی  ثبفث افضایؾ غلؾت فلضات ػٌگیي دس خبک

گشدد. کَدّب ووي حبصلخیضی ػجت  کـبٍسصی هی
دگی هحیظ صیؼت ًیض هی ًَذ ) آلَ بثشایي ثِ یکی اص 29ؿ (  ثٌ

ؼبى ٍ  هٌبثـ آلایٌذُ فلضات ػٌگیي تجذیل ؿذُ ذ کِ ثشای اً اً
ّوکبساى ثش  ٍ Jiang(. تحقیق 30ًجبس اػت )هحیظ صیؼت صیب

گلادؽ گضاسؽ کشد  غلؾت  52202سٍی  چبُ آة دس ثٌ
دسصذ اص آة صیشصهیٌی هٌبعق ثشسػی  60-64فلضات دس 

ثبؿذ کِ  هیگشٍگشم دس لیتش هی 10ؿذُ ثیؾ اص حذ اػتبًذاسد 
ؿٌبػی ٍ ّوچٌیي تقذادی اص هٌبثـ  فلت آى تـکیلات صهیي

اَد  کؾ ّب ٍ فلف کؾ ـشُآًتشٍپَطًی، )هصشف ح ّب  ه
اَد هحبفؼ چَة هحتَی آسػٌی،( ثیبى ؿذ  صایذ صٌقتی ٍ ه

 گشدد کِ ػجت آصاد ؿذى ایي فٌصش ثِ آة صیشصهیٌی هی
 خصَصیبت ثش فلاٍُ سٍد هی احتوبل سٍایي اص(. 31)

 ثش تأثیشگزاس دلایل اص کـبٍسصی ّبی فقبلیت ؿٌبػی  صهیي
. ثبؿذ یشصهیٌیص آة دس ػٌگیي فلضات غلؾت هیضاى
ثب ّذف تقییي هیضاى ای سا  خبؿی هغبلقِ ٍ بىیهلکَت

 یذًیآؿبهآسػٌی،  کبدهیَم  ػشةٍ  هغ دس هٌبثـ آة 
دبم سفؼٌدبى دؿت یؿشق خٌَة یسٍػتبّب کِ  دادًذ اً

ًَِ ِیکل دسهغ  ضاىیه  ؿذُ ِیتَص هدبص حذ اص کوتش ّبًو
 7/31 دس ،یآسػٌ ضاىیه ٍدػت آهذ  ثِ WHO تَػظ

 اص دسصذ 1/58 دس َمیکبده ٍ دسصذ 0/25 دس ػشة دسصذ 
ًَِ د اػتبًذاسد حذ اص ثبلاتش ّبًو  کِ ًوَدًذ بىیث يیّوچٌ. ثَ

دگ  ٍخَد فلت ثِ) یقیعج هٌـأ ّن يیػٌگ فلضات ثِ یآلَ
لَف یّبسگِ أ ّن ٍ( هٌغقِ دس یذیػ ؼبى هٌـ  ثِ) یػبخت اً
دگ فلت (. 32) داسد( ّبکؾآفت اص یًبؿ یکـبٍسص یآلَ

تَهغبلقِ  حیًتب ( ثب تحقیق حبوش اص ًؾش 32خبؿی ) ٍ بىیهلک
 هیضاى غلؾت هغٍ  آسػٌی، هغبثقت داسد. 

 آة هٌبثـ سٍی ثش ّوکبساى ٍ سخبیی هغبلقِ یّببفتِی
بى کتَل آثبد فلی دؿت  غلؾت هیضاى اگشچِ کِ داد ًـ
 ٍ ػشة سٍی  کبدهیَم   )کشٍم ؿذُ ػٌدؾ ػٌگیي فلضات

د خْبًی اػت  اهب تفبٍت آسػٌی،( کوتش اص اػتبًذاس
 هـبّذُ داسی دس هیضاى آسػٌی، ٍ سٍی ثیي فصَل هقٌی

 اص اػتفبدُاهش   یيا دلیل کِ سػیذًذ ًتیدِ ایي ثِ آًبى. ؿذ
 فصَل دس کـبٍسصی هحصَلات ثشای کؾ آفت ػوَم

َی خبک  دس ّب آى ًفَر پبییض  ٍ تبثؼتبى  ٍ ّب آى ؿؼتـ
 پیشصبحت تحقیق (.6) ثبؿذ هی صیشصهیٌی ّبی آة ثِ ٍسٍد
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بُ ثش سٍی  ّوکبساى ٍ ًَِ آة آؿبهیذًی  165دس کشهبًـ ًو
آٍسی ٍ ؿجکِ تَصیـ ثیبى کشد کِ ثِ  ّب  هخبصى خوـ اص چبُ

ًَِ هیٌیَم  آّيٍ  هٌگٌض دس ثشخی اص ًو ّب   اػتثٌبی هقذاس آلَ
ذاصُ گیشی ؿذُ کوتش اص اػتبًذاسدّبی  غلؾت ػبیش فلضات اً

د. ّوچٌیي ه هیٌیَم  هلی ٍ خْبًی ثَ یضاى آسػٌی،  آلَ
کشٍم ٍ کجبلت دس هٌبثـ آة ثشٍى ؿْشی ًؼجت ثِ هٌبثـ 

داسی داؿت کِ فلت آى  آة دسٍى ؿْشی اختلاف هقٌی
ذ هصشف حـشُ فقبلیت ّبی  کؾ ّبی کـبٍسصی هبًٌ

(. 33ؿیویبیی ٍ کَدّبی هحتَی ایي فٌبصش گضاسؽ ؿذ )
 غلؾت فلضات ػشة  هغ  کبدهیَم ٍ آّي دس هغبلقِ حبوش

 ( ٍ پیشصبحت6ّوکبساى ) ٍ دس هقبیؼِ ثب تحقیقبت سخبیی
تش اص حذٍد هدبص ثِ دػت آهذ. اص  ( پبییي33ّوکبساى ) ٍ

( دس هَسد فلض 6  33عشف دیگش  ًتبیح تحقیقبت هزکَس )
ی ًذاؿت  اهب هی اًَ اَى  آسػٌی، ثب تحقیق حبوش ّوخ ت

ّبی کـبٍسصی ًیض ػجت  چٌیي اػتٌجبط ًوَد کِ فقبلیت
دگی ًَذ.  آة صیشصهیٌی ثِ فلضات ػٌگیي هی آلَ  ؿ

ّبی هغبلقِ سخبیی ٍ ّوکبساى ثب ّذف ثشسػی  یبفتِ
ّبی اػتبى  غلؾت فلضات ػٌگیي دس هخبصى آة چبُ ًیوِ

دى غلؾت کشٍم دس  چؼتبى حبکی اص ثبلا ثَ ػیؼتبى ٍ ثلَ
ًَِ د کِ فلت آى خصَصیبت صهیي ثشخی اص ًو ؿٌبػی  ّب ثَ

اَ ٍ فقبلیت ى ؿذ. فلضات کبدهیَم  هغٍ  ّبی کـبٍسصی فٌ
دٍ  هـکلی ثشای  ػشة کوتش اص حذ هدبص اػتبًذاسد هلی ثَ

( کِ ثب ًتبیح تحقیق 34هصشف کٌٌذگبى ٍخَد ًذاؿت )
بثشایي خذا اص فلل عجیقیٍ  ثب تَخِ ثِ  حبوش هغبثقت داسد. ثٌ

ی داسد   ایي اًٍ ًٍق فشا کِ کـبٍسصی دس هٌغقِ تحت هغبلقِ س
سٍیِ کَد ٍ ػوَم ؿیویبیی ًیض اص  سػذ هصشف ثی ثِ ًؾش هی

دگی آة صیشصهیٌی دس ثشخی اص هٌبعق  اَهل آلَ دیگش ف
هقبیؼِ اػتبًذاسدّبی ایشاى ثب سٌّوَدّبی  هَسد هغبلقِ ثبؿذ.

WHO  حذٍد هدبص ٍUSEPA  آهذُ اػت   2کِ دس خذٍل
بى هی ٍ  ػشة  ًـ دّذ کِ دس هَسد آسػٌی،  کبدهیَم

 WHOى ثِ هشاتت ثیؾ اص حذٍد هدبص دس اػتبًذاسدّبی ایشا
 ٍUSEPA ّب وشٍسی  ثبؿذ کِ تدذیذ ًؾش دس هیضاى آى هی

 اػت.

 

ىَمًدَاْ .2 خسٍل ران صىؼتٓ تحقٕقات ي استاوذارد مؤسسٍ ي USEPA استاوذاردَاْ ،WHO ر رد فلسات تا ارتثاط در أ  (75-73) مطالؼٍ مً

 اؾتاًساضزّا

 (ppm) فلعات
WHO  

ٍ تحقیقات ص ٌعتی هؤؾؿِ اؾتاًساضز 

 ایطاى
USEPA 

 292/2 25/2 292/2 آضؾٌیک

 225/2 29/2 223/2 کازهیَم

 295/2 92/2 292/2 ؾطب

 322/9 32/9 222/5 هؽ

ي  322/2 32/2 322/2 آّ

USEPA: United States Environmental Protection Agency; WHO: World Health Organization    

 

 گیط: ًتیدِ

ًَِدسص 50غلؾت آسػٌی، دس  ّبی هغبلقِ  ذ اص ًو
اهب غلؾت  ثِ دػت آهذ  WHOحبوش فشاتش اص حذ سٌّوَدی 

د. ًؾش  آّي پبییي ٍ کبدهیَم ػشة  هغ  تش اص حذ هدبص ثَ

ًفش دس هٌغقِ تحت  52577کِ خوقیتی حذاقل هقبدل   ثِ ایي
دگی ثب آسػٌی، قشاس داسًذ  تَخِ ثِ  هغبلقِ دس هقشض آلَ

د گی هٌبثـ آة ؿشة ایي هَوَؿ ثِ هٌؾَس سفـ آلَ
 سػذ.  وشٍسی ثِ ًؾش هی
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 قسضزاًی ٍ تشکط
ذاشت محٕط  پژيَش حاضر زٔر وظر مرکس تحقٕقات مُىذسٓ تُ

داوشگاٌ ػلًم پسشکٓ کرماان ي تاا مسااػذت مؼايوات تحقٕقاات ي      

ه رْ فه ه داوشگاٌ اوجام شذ. از مسؤيلٕ ًٔة    آيرْ أ رتط کٍ تاا تصا

اًر ومً ه طرح راٌ را تراْ اوجام آن َم دوذ، تقذٔر ي تشکر تٍ ػما   أ

 آٔذ. مٓ
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Abstract 

Background & Aims: The presence of heavy metals in water resources is a serious threat to human health. 

Due to the importance of this subject, this research was carried out to determine the concentration of heavy 

metals in drinking water resources of central and Southern Bardsir plain and compare the results with 

national and international standards. 

Methods: The descriptive and cross-sectional study was performed in winter 2014 in the Environmental 

Health Engineering Research Center of Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran. A census 

sampling of all drinking water resources (46 resources) of cities and villages in central and Southern Bardsir 

plain, Iran, was performed in the middle of each month. The concentration of heavy metals (arsenic, lead, 

copper, cadmium, and iron) in the samples was measured using an atomic absorption spectrophotometer. 

Data were analyzed by means of SPSS software. 

Results: The results of the study showed that the maximum concentration of the metals were Pb = 4, Cu = 

12, Cd = 0.8, Fe = 160, and As = 210 µg/l. The concentration of arsenic in 50% of the ground water samples 

was higher than the World Health Organization (WHO) standards for drinking water. However, the 

concentrations of the other contaminants were lower than permissible level. 

Conclusion: High concentration of arsenic in some drinking water resources in the region under study is an 

important environmental problem. The higher than standard concentrations of arsenic in drinking water can 

be of geological origin. Because of the dangerous effects of arsenic on human health, appropriate measures 

should be taken by the relevant agencies. 

Keywords: Drinking water, Metals, Bardsir plain 
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