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��!"�� #��$� %�&��� # � ��
�

������'�()��
�	����*�+,��� ��-���#./�0��$	� �# ��1�	��
!"��#�2$�# �3�&��4�	��� �	���5�-�
�������
�4�6���7/�$����8��� �#6��9����3�&��'$��
���	�:'8����	�;*��

	
����� 
�-���:���
��������$	� ����<�����(����$��� �#:��/������=5:�����:���#��>��<��?�5���	�!8�
���%�����
�@��A��:��'8���	��B�(����$���	���,C�*���:���#��>��D����1�	�EF�	�� �G ������ �H��I��
��

������>��J=�����#K�;��	�=8��	�4��� �L&@���(,C�H��.@�,��:�,�� �G ������(,��=��MK��# �N�1����#:�,C�
��������*OP���
!"��#�2$�# �3�&��	��� �OP�7/�$���8�4�6����/�������	�����1���,5�C���':�C�Q�9K@�D���	��
OR�� �S��=����:���T�� �UERG ���	��2@�����D���@��	��J�	�
���,���:�*�N�1����# �L98�4�����
�,� ��	�

���#����8��	�4��� �L&@���,��:�?G ������(,��=��MK��# �#:�,CV�����,���	�=��N�@�@��	���	���K�-�@�#���
T�K��	�
>��/��@�������(�������,C�*�'$�	�'�$�
3� ��
�	���!���4�	��� ���(�� �'$��'$�	�D�&�1����#��

����������	�D���@�3�&��'�$�4����� ���(�� ��,������
��
�������T�� �������4����?W�����	���8�������=� �4�	��� �	����:���
���� �7/�$���� *�?D$�
����"���D�5X��

T�� �������4����� ��
Y�@�S �B���Z[@��3�\K@�]0$���^5Y�'C�,����:���
���*�+3�_��4����� �����T�� 
T�� ��
���	�
`�7�����7�=��?�(����������	��5.���� �	��*�+3�_���4���T�� �� �����T�� �����	�
`�
��

��	���� ���2������&
 ��5.� �7�=��+3�_��#:��/��4����������	�4���a�	��#:�7���������T�� ��,C�(,���
���
���b�0���	���:���
����������$�*��


������������4�� ��@,5��
!"��#�2$�# �3�&��4�	��� �������	��':���# �'&6��# �#Y�@�� �7/�$����8��������D���@
# ��.�&1�3�&��'�$�� �����c����:���
�����������,$	# �#:��T�� �4����	��	�,��a�d��:��	�;��H��.@���

���4�=������D������� �4�62��	��� ���7/�$�(����������	���� �(,C�#:�,�����1�	��
!"��#�2$�# �3�&��4�	��� 
# ���:���
�������'�� �B�3�&��'$��� �':����������'K@�4�,5`�'�� �B�D�����,5�6���	����	��5�-��	�;

���������Z[@4�`��'6����3�\K@�]0$���^5Y�?D$*��
��
���������������:���#��>��?
�������?
!"��#�2$'$��?��

��
'$���*+�,������-.���/����*0,�12������������������
/�,�345$����*+��6�7�����������	�/��8����
,���
�����������������$�����3����-.���/����*0,�12�������������������
/�,�34���

*�#$%&��'
(&��)��* �+,���
1/��12��������������,*0��-.���/������••••�-!)$��.�	�/&0�* �+, abdollahi@uswr.ac.ir ��

1�����/2�� �,�"9:#:";9#����������������������'
3�45�	�1�����/2�� �,�<:!:";9&�������������������������601�����7�, �'(:5:'�()��

8�����9:$;0���
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�������
S�������2��
!"��#�2$�����,����e�1�'�/��.��(,��

�
��	�=:�N�f��	��������g���S����D���$�%���D���	�
�h�6K��4�
Y������CijkO�*l��1�	�%�$������,.@���_��


� #:� ���	��� # �%�&��� (,��� 
!"�� #�2$�����(,C� ��=� � ,5���
�m/� �� '$����=� � Q�9K@� �� #Y�@� �	� 
����'���:� �@� ,&�1

, ���d��!8��4��'��:�4�X���!���	�:m��4�	��� ���,���*
���&
 ����^a':�������1�#:�	��� �	�����,� ����#�/���


� n	� 
!"�� #�2$� ��� ^a� %��� (��� ,5`���,��?������� oK �
�	�
�����
���������
���#��Y������
��2��������:���


�
������ ���	�
�����
�����'�������,�a����,5:iE?P�*l�# 
�D���@�� �(�3��'$����e�	�c5��D���	�
������:���
?�

'�� �B����:�	���
�(Perceptual)���C�'��9@�!���	��� ��#�
�(�3��� �6��
��,5���8�S��C�':�����_?�����_�5C�

� !��� �:�	������L�K�� �� ��8� ?S��� D� � S��.@� ��� #:� ,C� 
� ��������� ��CipkU� *l:��� 
���������� '$�� �	�&�� ��
���&
 q��&6��#:���:���	��8	�	��	�,��a�# ��	�;�7�9�6���f�

(��,��� <�:� � � ��
����':��� � � L&@��� 
������	�a�
� (,��5$���� ��Cir?OR� *l�	�� (,�������� # � #:� �@	�;� 	�

���e� ��K�-�@� ��:��� #��>�� ������ (�K�� �� +,�� �	��
	�2C�����]��;�W������
�������D�����C�(��� (Explicit) 

��� ��C� #���� D���@� ��� ��:� +,�� L98� #X��5`� �� '$�
��=��(����D���@��/��@���N�@�@��	���	��
�J���]�-�@s�

� �5�-� ��� �K���@� 
������(Implicit)�� (,���_�����C�*
# ��	�&��� �#�������!:��@�4�, �
�������W���D����J���

� ������ ':��� ���t!Y�����C� *q3u�� ��2��4� �� 	��$��
�'$��D2��# ��	�;�#�8����8�4� ��D���@�D���	���5�-�

��C*�Cleeremans�%�B����Reber�'$��(�����S9��
�� �#:�
�#:�'$���8�:�L98�,C� ��5�-�W������
�������#25��a>b�

�4��	��#��,C� a��v��$��	�����31��W����# ��	�;�
�(�����_��(unconscious)���b�v��$��	�����31��W�����

]0$�	��#�������(conscious)�����,C� iOO�*l�D���� ���9���

C�#:�'$�&�S��C��5�-�
�������(,55:�%��5:��&\��#2
(,9��(,��B�
����'$��%�����8�
�a�^2@	�:���#XI��?
�

iOw�*l��
4������������
�����x��d�5$�,C��:y�#:�#����#x ����	�x;�

�������������'x:����x �L&@�x��
�x�����	�a����(����$��� ���7�9�6���f
���	�;�����������z�	�����2��#:�����x$���
��?������(����x$��

��/��x����=5:�����:���#��>�(Serial Reaction Time Task: SRT)�
'$��*�����������4�x����#x:�'$����e���:�����5���@�W���D���	�

�����T�K��<��# �(,��Ciq3u�����x5� �T�K��������
	�,�5xC��x���l
�,���{$�a�*q3u���������(,��C�4�����S �9��	��T�K��H��	�,5`�

����(,C�(����	��B�����#�$��_���8���������������%�x.8�MxK��# �#:���C
����������(����{$�a�4��# �T�K��4,C�q3ux��������	���	��x;�_�SxK��

���������	�:�D�����,5:�^�/�D2���4����SB�,�# ���	�;������/�����
�����	��2@�|I=����,.@�# ��������������,x.@�4�x���W�x����#x:���C

����(��,�����:���D�������\I=���
����������xC�*����4,xC�7x:
������# ���:���#��>��������4�����������x&
 �(,5���4�=��?4����	���

�������������&6x����x&Z�
�	�����2������&
 �D���������'$����2���
�������������x �,xC� �#�C�����Y��4�5X���
	������4�����	����,C� 

�����'$����:���
�������,�}��?H��.@�v�$��*����]�x-�@��x��
�����T�K��4,C����>�N�@�@��	��	����e�������#x ��
���
�J/������

����(����(,��C�4���������x8�
�����x����C������
�����x��W�x�������
����V���#X��5`���'$��	�2C��������
�xJ/���	�x�	���K�-�@�#���

T�K��������������W�x�����
�������'/���D���	����=��(������8�# ���
���5�-�����,C� iOPkOj�*l����������#�2x$�	��7x
��St�6x������x2�

�<��
!"�����D���#8�1���#��'$�������x�:���
�������'�� �B����
���������~�	�����Y��
!"��#�2$�# �3�&��4�	��� �	� #���	�&����J���

����������# �3�&��4�	��� �	����:���
�������,5���8�D� ��@���@����
~��_�����	�����Y��4�6���7/�$����8��� �
!"��#�2$���

�#�2$� # � 3�&�� 4�	��� � 	�� ��:��� 
������� �	��� 	�
'$�� (,C� ������ ,5`� �@�9�9K@� 4�5:�@� 
!"�� *�#��Y� ��

Winstein�	�2��� ��4i�Orrrl?�� 
������� ,5���8����:�
# �%�&���3�&���f�'$�����(����$��� �#8�1�<��
!"��N�$��



��������	�
��
���������������� ������������������������

����=��

� ���5:� N�9.@� d������ <�� 	�� �	(tracking)���	��� G��$
#:�,�,�$	�#�����D���# ���,�����	��B��$	� ��# �3�&��4�	��� 


!"��#�2$���������%��5:�	��(Execution)���:����	�
��

�� D��� 
������� 	�� ���� ,5�6�� %�2C�� 	�`�� �	�i�� � SB�e

3�&�� ��f� '�$� ��� (����$�� l	��� 
���:� S2=��� ,iOU�*l
D�5X���Pohl4�	����� ��i�wRRO� l�
������� ��Y�� #/[6�

������� ��:��� #��>�� <�� ��� (����$�� � � �5�-� ��:��
�#����� �� (���� 	��B� �$	� � �	��� �	� 4�	��� � D��� 	�� �/����

	���H��_�
���	���	�;�	��4�	��� �D���#:�,5�8���
�
�,5�6���5�-���:���
�������'�� �BiOj�*l��D�99K����J

� ,5���Boyd?�Nissley� ��4�	�����
������� ��Y�� 4�2���
� ,������ b�0�� �	� ��:��iO�?Op� l�	�� #Y�@� S �B� #�2�� ���

#:� '$�� D��� ��9�9K@� D���� '����'$�� ��� (����$�� � 
�'$��(,C�������3�&���f�����	���'$��
���	�2 ��	�;

_��3�&��o�� �3�&��'�$�	����:�����2����%3�������C
�����'&6����8�
�������'�� �B�# �4������	�Q�9K@�������#:

iOj?O�?Orl� *�
�� � 3�&���f� '�$� h�I���� %��� D��	�� ���
��	���(�����# �!����	��@��B�5@���:���
���������=�����

�(�����
,Y�d/�`�� ��	�Q�9K@�������4����7��.@�#:����,5:
iOj?OU?O�?wRl� *�'�� �B� D��.@� 	�c5�� # � �-��� b�1

<�� 
!"�� #�2$� # � 3�&�� 4�	��� � ]��;� 
��������� � #8�1
,�������Y��������1�	� �D�/���
�� �3�&��'�$����(����$��*

��5�-���:���
���������Y���$	� �?Q�9K@�D������+,�
�'$��
���	�:�# ��1�	��
!"��#�2$�# �3�&��4�	��� �	�

3�&�'$��(�� ��
���4�6���7/�$����8��� �4��#6��9����*��
��
�	
��������

�����Qx�9K@�D���	�OP���������7/�x$���x8�OP�������#x �3�x&��	�x�� �
���������1�N�1����
�	�a%�$����x���
OjpE�����OjpP���h�xI����
,�,C�*����������	�:�W��������� ��@�Q�9K@�W��������8��\@��5�/� �

������� # ���	�;�(,5�������,x�������Y���J��*���xI�������	�x�� �h�
��������# �3�&��#:�,�,C���������#x ������xC�
���	��[=5��� �
�	�a

���(�� �|\I���<C!a�|�I=@��?�����W��C����(,C�
�A$�4���
������D� ��
���	��
!"��#�2$j�������%�$�<���@�(��������(�x���SB�,x�

�����������	�x�.��Qx&1�4�	�x�� ����B�8���,���
��2����4����Wolf�
iwO?wwl��?UP�����S:�W��������P��� �*���,K����#������5$�����x�

��	���������D� �7/�$���	��� �(���������jP����@�pR�������	������x �%�x$�
����������������]0x$���^5xY�?Dx$��x �7/�x$���8�<��?	��� ����S �9�

���,�����h�I����4�6����3�\K@�*����#����x������'x$��'x$�	�
������������x �'x$�	�'x$��!x���	��� �(���	��3�&��'�$���(�� �*

���x�����+m��
��	��.�#���x���������x:�	���%3�x_��S��xC�!x���
c8��#��
����,�,C�i��(������������:Op�������#xc8���%3�x_��4�x����

MMSEl�����������
!x"��#�2x$�	�x �<x�����d� �#9 �$�?��?����xY�

	��� ������������4�6x5�:	�a���\x_�# �<���/�	���D�!��
��
����!/���?�������x5� �,�,xC�S2=x����Y��������5xC�������?����xY�

������# �3�&�����B�8���,���	����:���
��/�@�a������������	�x8��()��
����B�8���,���S;������:���'���,K��?$�����x��# ��������#9 �

	,I��������������@e� ����6��$�A$���,Cw�������	�x�.�����(����x$���x �
���$�Modified Ashworth�� �* 

�� 
�����?Q�9K@���;��#������������4��5��'K@�
	�!8�
i(CMT�Color Matching Test�,C�����1�*����D���	���	�!8�

����>�	�������#K�;�� �G ���<����S�,&@�'�� �B�#:�,C�
�# E$�?�	��F�	��<�����
�� ���'C����	�� ����!��B�?!&

F�	������!���,��:�#K�;�<��
�	�� �
,��:�?	�:m��
��
�� (����	�=8�]�K;� ,��:�#:��������@��� ,C�H��.@����,C

�����>�
,. �G �����,������*��
��	��2@p��������D���	��G �����# �	�!8�������(,x����� �̂�2$�<��4��5�

���,C�*��	��2@OR��� �̂�2$�������W�x���	��#x:��a��apR���Gx ���
����������T�� �4��5��'K@���C����(,���,C�*�������x����x����4�x��

��̂ ��2$����<���������T�� ����������L$�@����������(,xC�'x&Z�	�!8�
�������������<�����	��z��6��S �B��(����
��	�!8���������xa���x 
�

�4��������������� �#1� ���
���*����������#x��������	��Qx�9K@�D��
������������
�� ��/�������	�����1��'8���������N�1�*�����Dx���#x �

��������#x�&.@�,x��:�#K�x;����@��A��:�S �9��N�1����#:��	�;




��������������	
���
�������������������� ��� �����!�"�#�$�%��

�������

���	��B�(,C���������#����
��# ���'8������������MxK��#x �#x:�,C
������������#x ���x ���,��:�D2���4����D����:�	��?G ������(,��=�

���,���	�=8��	�4��*������S��C�#�����D���	��d�����p���T�� �iOR�
������ �̂�2$pR���G ���	��2@�	� �����l�:��� ��#T�� ��
�������x@�%���

������	��2@�7c5��
�J/��� ��	�
`�����,Ci?!&$������?�x ��?�	��?�x �
�������	����!&$�?�	��?!��Bl��?T�� ��
�������Nx�@�@�� �7=C���7�5a�

�������(,C����>��8��\@T�� �
��������x ���,x���7�=x����7�x���
�������>�7c5��
�J/��������D� �#:�,CT�� ��
�����	�:m����:���

�(����'����$��#9�B��<����,C*��
����	�����Gx ���	��2@�
�J/���	�������̂ ��2x$�Nx�@�@����x��������x�
T�� ����������(�����K�-�@�V�����x���,xC�*���������^xa���	�<x�

��������������x&Z�D�x�.@�	�xc5��# �
	������4�����<��%���4����
���������x����D�x&�1����Lx$�@�(,���'$��# ���2������&
 ��&6�

���,C�*�����������#x�����7c5x��N�@�@�� �T�� ����S��C�4�����D��
��� �%���*������D������+,����������x�����C�|I=��#:��� �D���#��

������������Lx98��x��'$��(���8�����@���.B����5.��# ���:���
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Abstract 
Implicit Motor Learning after Unilateral Stroke Using Serial Reaction Time Task  

Abdollahi I., Ph.D. 1∗, Jighataie MT., Ph.D.2, Salavati M., Ph.D.3 

1. Assistant professor of Physiotherapy, University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran 

2. Professor of Anatomy, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

3. Associate professor of Physiotherapy, University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, Iran 

 

Introduction: Motor skills and learning after stroke are of a great importance. This study aimed at studying 

implicit learning in unilateral stroke patients using affected hand and comparison with normal subjects. 

Methods: A serial reaction time task by using a software was applied for studying implicit motor learning in 

15 stroke patients and 15 matched normal subjects. In this task 4 squares with different colors appeared on 

the monitor and subjects were asked to press its defined key immediately after observing it. In the first day 

subjects practiced 8 motor blocks (4 patterned blocks, then 2 random blocks and finally 2 patterned blocks). 

The next day subjects practiced a retention test consisted of 2 patterned blocks. Subjects were not provided 

with any explanation about the sequence of squares. All subjects were right handed and impaired hand in 

patients was right side and they practiced with their impaired hand.  

Results: Task performance of patients was slower than normal subjects. Age, sex and educational level had 

no significant effects on task performance. Block time differences of second block with fourth, eight and 

tenth blocks (next day) were significant in both groups.  

Conclusion: Similar motor learning (defined as stable decrease of block times) in stroke patients and normal 

subjects shows the capability of stroke patients in implicit motor learning during using the affected hand and 

this is not affected by age, sex and educational level.  

 

Keywords: Cerebrovascular accident, Learning, Task performance, Hand 
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