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�	����+���������,	����-��./�������0�����1���������������	�-��2�����
,��3"��4�5�
67�8"�9�2
�)��)��
'��,	������:1�*���� 7�)�'������-��./��0��


��	�;<��=���������'��,	����:1��>?���:1������)��)��
���
��:��'�1���������
6/��"�����:1���1��@��A��)�����-�1�����
���'���B
%1�1CB������DE�������!:��D��������������F�G����D��.���!��'���H"�DB��"�0���������6��
��D1��&���B�'���;I����@���6���=��

-@�)��:2 '���������'�1���
��D��.�����DJ���C$�'�KH�������B��B�������LH������1"�@����:1��-�2�
���:����-��1�
�
3.M��	��N����������F�G����-��0����"@O����
"��H)�J�
���2����%������,	��-�2�PBDI-IIQ��
����)��)��
2�1)*���-���./�

��C)��"PMOCIQ���������	�-�2�����
"��H)�J���PMCQ-30�Q������R)�J0���
�
������	�
�	�������������������:1����� 7�)�'�����1��
B���������H��S2�(J�-�2�)��)����'��,	����������������	�#B�'�:��

���A�13"�'�����"�:��D1���������=���2��6"�����P�<<IT<�P�Q��������/��0�������:1���"���'��,	��������'�������#B�'�:�����U3	
�����:1������CB��=�"�-�2�����A�13"��)��)�����=���6"������������P<;T<�P0Q��
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������	�
����
��V������CB��M��������"���H��W13X������@��'�"O��)����������������&���������)��)����'��,	������:1��
B��2

=7Y"�@��-��1,�����,2�'��:2���������	�-�2�����-�20 
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"�3"��

��+���������������1+������L12������������"�����������-�2
�M�
��+�'���5�(schema theory)

��
B����,2����."�#Z��������
��������
��
�)��'��:2���=������K�=�O�������������������
'(���

������B�����=�"����	���������,	����F��84������"��������
�����[��X"��1,�=����\��X���������������������2������]GH�"���2

�"������PI�0Q���������-����X"�^�C_��
����"���������
�17�5���
�����"�������	����������)���:!"��6�����	����=���K��K`�
������+�

��������������������-�����������X��C��
B���������.!�����������
��������������0��������L12�&��������&����"D���7�����

�����"1A�(Wells & Mathews) ����������	�a�:13�,���"��
(metacognition)
������̂ 1)O���������=��#���������������L12�-��bJ

�"����1J����L12�&�����������2� PI�0Q������.$��������	
�����������"�������B���	������	�@���)�c���B���	d����,�����


����"�
e�O����"���������:��
e�O��� 1����������&����B������������ 1���
���H�������	�0�
����������-�2������)�
����������	��K������.$

�������11f��
&���B����
B����2�����	���g��h��S����
������
�"�
���1������=���1,=����J�@��� Pi�0QS2�(J������H�����2

'���������-��B��B�������������	�@���6��
)�
B������������
��"�U.��"�������0�����6��
)���������������K�����"�����=�"�-�2����

��&���B�
��9�86"�������������������������1:M��
��8����-��b�J��
���������������	��&����B�
���@�1�����U.��"�-�2�������"�����������Pj�0Q

�����$�%������$�
���������	���������������������������� �!"�#"
����
���
����������������������������)��)��&������'(����*�

��-��./�P>�Q�������,	���PjQ���������"�
��	�����+�����
��������0
�&�"����KH2�(J�����H�"��11.��-��������=C�G"��������-�2k���

�C$��$��)�����)��)�� �*�
��-��./��'���O���/�����������
������ 5�D"����	������@�������1,=������������1:2�����"�����2������

������	�k�'��B��1B������P;0Q���,	��7�)��(Salkofskis)���17���@��
����������"O��B���-�2�����-��������	����B���!�H1J�
B��������,B

����������S�@��)�����	���1����
�)��)���17�Y,�"�����������"
^1)O���������������,�2�����K���������-����'���	��l�=���-�2PmQ
�

�������'��$���`�: (Rachman) �������	��������
B�������H�
�)��)�*�-��./��(Obsessive Compulsive Disorder: OCD) �

��	��K�G1"O�@�*�"�V���#:$����H��
B����������������'��2�
����"����	��
B��)����������X�����g��h��������k�����������2����h��1n

�����������#:$Po�0Q�����������A�)�����������A�1���"���D7��Pp�Q��
���D7��qE)P?�Q�����
�������������������������	�S3���'(��

OCD����&��"�	�'������������������B�-�����0�������������	�&��"
OCD������������$�����
Bc������� �+������������/��S��B��S�G��� �

(Self-Regulatory Executive Functions: S-REF)�d�
���������
�"������PpQ
������������)��)�����	��
B��)������)��r�	��������

���������=�"��1,=��
L1����2����������������6"����"������������	�-�
��������)��'(������	�������	�%��[���8���"�1J�0���A�)��������

���������-�2��������6"�
C1)��
������ 1+���-������������	� �,1)
������)��
�	���#���
����
��s���"�0�����-��2��������\���X�

����������������B��B������6"������������	k����"��1n������b��0�
�����B��B����]3�����������S-REF�����"� 1+������Y������:"�
�n

������������&�6	�����K����-���GH�����	��
���L�"��)��0��A�)����
����������	�
"��H)�J�&�"�����PMCQ�Q
������"O���/��PI<�0Q

#"�$�������������'�1L��)�
"��H�)�J������U�)���
B���������	�-�2
�"����������)��)�� ��$������.t"�
8��������*����-���./�PII�Q��

�����,	�PIi�Q�����0��
�"�A�)��������A��)��&�����
����."���	���������	�&

�����a��:6"�
B�'����D1K�����%��
��R)�J����������A�,5��
��	�%��
�"�F�8u"�����H��J�
�)��
�)������#1"�����0����	��v�h�

������������1:2������6"�'��������	���������	�-�2�����
 5�D"
����"�&�6	�������	�����@�)�PIj�0Q�������#"�����������	�-�2����

815���,2�'���,�������X"�
�0�
���.t"���������	�-�2����
���������17�6	���������1����-��"��)�������	��������������-��2

��"�s���"�����0�����"��wc������)���1="����!���������DB�:�"�d
���c�������"�%:B��"�
��'���O�'����������K�����������8��@��������B

� �B�F���/�d�0������,�2�����2������=�"���������	�-�2����
���
��
B&���B�������������������	����8������1:2��
���6"�
-��b�J��
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��L�������"�s���"��������-�2��������0�������"��wc��������	������

��:N����������������!�O�
�� C1"�9�������)����:"� ����
�����-�
 �B�#:$d�Pp�0Q
67�8"�����'�������$�-�����:1��
BOCD ���

GAD���������"Y����A�13"�@��
=7MCQ��������
������-��2c��#���h�1_
��������&���B���8��������K��d���c���������"������=�"�-�2����

���	�d�
��
�����M��6"����������������������������L�!��'���������-
����������=���K������L12P�I<Q0����K����H2�(J�A�)�����

�� 2�
B���h�������)��)�� ��$�������K���1�����J�*���-���./�
����������-�2�����-�K7�����=������(���@��-�2����
����&���B

�
����������	����$�S1J��������� ��$�#��3"��������K��'���B���1�
����"��2�x�-��./���)��)��������P>�0Q 2���'�������$��1�`�
B

���������������	�-�2���������)��)��-�2���	���1���s�.������/�
�����PI>�0Q 

 2����S2�(J�@��������1�`�������-�2�����S3��@��-�2�����2
'������H������.8h�%������,	��������������	�`�����
����

������������������
����.,��
�1"@����������313X�OCD������:B�

���)��'���y��D��0
������������	�-�2�����s�.����&�t"�����$
������-��	����GH�����"�����.t"���
C:/�@�c�����"��6)��"��� ��B
���� �B���1J��G)�J� ���H"�-����d���c��������	�����������@�1���"

����S1J�-���� �2z�������������������GH���'����O���2�.�����@��-�1�
 �B�d������-��	����GH��-����{�8)���PI;�Q��
��H���������)���

�����,	�PIm�Q�)��'���'������H��0��
����H2�(J�����������H������'����'�����
������:�$������3	�
�B

���!"�����������s�.��������,	������������-�2�0���
67�8"�������
��y��'���������!"�-�������,	�����n������������������-��2

����]1GH����������	��������'�����������H���S2�(�J�V����'�
 2����6h���-���C:$�]h����������������,	��
B������1�`

���������s��.�������C:$���1�@�������������	�S�������-�"O��B��
�����PIo0Q��


�	�����S2�(J�-�2�-�K������������H��D1��'����������	�
B�
�������.t"�s�.�����6"��������������=�"����L12����-P���������,�	�

F��84��Q������Pj�0Q�������
�	����������s�.��������-��2��.2���
��2

���
�	���
6)���-��6�"����"�����������������������������������	�-��2
��2���11f��������@�)���PIp�Q������H����313X��'����������
B

��"���"� ��$�S2�B�����2Y'�����n�����PI?0Q 

���������������4�5�S2�(�J�9��2�'���
�=�� 7̂�8"����
/�����
������
,��3"����1����������	�-�2��)��)������:����������-���./��

����)�)��'��,	������:1�(Major Depression Disorder: MDD)�
�"�������0����=����/�������������-��2����������)�)����@�����-��2

�����"�&��������������������	���������-���������������:�2��������
�������"����������"���@��
B��������������'��=��)�����������	�-��2
�"�������=��������������������B����������&�:$��D1����"���
�1"@��������2

����:��0��
��

�����������

����=1��Z���v�����@��S2�(��J����������
��67�8"�v����� �
�|C$�*�
,��3"�����"�-�������0������4�5�S2�(J�-��"O�
6"�/�����

���'��,	������:1����)��)�����)�)�*���-��./��
6/��"���
��'���B
��'�K��"�������DE�������!:��D��������D��.���!��'���H"�DB��"

1�H���"�#��
����������:1�������1��@��
B;<�=������:1�'��,	��
Pjj�������@�Io��"�Q���>?���:1�����`�A��)��PjI����@�Ip�

��"Q���
��:��}�1��
�������������F�G����A��)�����-�1�0��U�����
�������������A��)��������)�)������,�	��������{�M�
��������CZ�
�������������=M��$���������-�����
��	���������)���17����
.5�N"� �

�(Structural interview for affective disorders)
��
"��H���)�J��

�%������,	�P������'��,�	��'�����-����Q�����������
��&�����
�)��)�*-��./�� �������)���17���
.5�N"�A�)��������
��	��

�����17���A��H��������%�DE��������
"��H)�J�����C�)��"�������0�
[�"��������#"���� �2��	b�5�-�2�������������1,�J�%1��


���
��1NG������������
���K���������&������������������Z
 2���"@�PcomorbidityQ
�^3$�������2z�������"�������K�,�����

������������0���������6��
��D1��&���B�'���;I��=���Pj<�������@�iI�
��"Q�-@�)��:2�W��M�@�(matching) �'���������������:1��-�2

�����������~8�)���-��N��h���16�4��
�)�
q�/�����"����2�1f�"
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���������1"�@��
��1NX�����������C$�'�KH��������B��B�������LH
����
��:��'�1��
��D��.�����DJ����
3.M��	��N��-�1�����F�G����-�

�����0������"@O��������L���@��#.h�&���B�'�������%��������2
������
.5�N"����"��B�������������������$��������B���������
���

�������DE�������������K������-��./���)��)��
����,	�
�O�������2k�����1��0��
��

�������� !��"#��
$%&����'����(�%���)����*�(�$�����:(BDI-II)������
"��H)�J�

�������&�)��������,	������SL�)�-���I?mI��U�)�����%���
(Beck)���������:2��������&�)��������������I??m������L�����"�

���	������h��+��0���#"���A�13"����iI�"�'��"�������2��������
�'�:��'��"�����������=Z��1��-�j��"�����1�0���������NGH"�)��L�

��������������
"��H)�J�������&�.h�#��h������=7O�^��4-�poT<����
��"@O@���^��4���o>T<��"������Pi<0Q��

����+��������)�������(������,-�.MOCI/	����
"��H�)�J����
�U)��hodjson & Rachman��&�)���I?oo
����S2�(J���+�"

������)��'���
1!��A��)�����H"�
815���v������"����0����
���#"���
"��H)�Jj<����S)�J�
��~1XZ����Z*��"�UC_�������0

�����=Z�@�����:��
�"��j<�"��1f�"�������0�#B�'�:�������D	�
���#"����C)��"�
"��H)�J�
�)��)�;����)����A��13"�'�����

(Checking)��H�,��
 (Whashing) -��B�
�(Returded)%��
�
(Doubt)
����"���2z���GH���������PiI�0Q������,�/�2����:`��

��������K:2���.�$������"@O�y�����������J*�������������L"���"@O
���4�����
"��H)�J������'@�)���.�$��������B�y��D��SG�
���
��:����������"@O�����������17����1_�����17���-�2k��������:����1��

PiIQ�0��(��������-�2��U)������������
"��H)�J������L�)
S2�(J������4���=C�G"�-�2���'�����$��SG�����)��0��-����

��̂ ��4��	����&�t"��������������"@O�#�B������J�p>�0T�����������
��������)��)��A��13"�����O�-��K:2*���������#�1��-���./�po�0T

�)��'��B�y��D��PiiQ0��

�
��01���������������02��#�.MCQ-30	/%�� ��A��13"j<�

����-� ��� ����D� ���)� �
�B �-��2���� �����	� �����'����

�����=� �� �"�)�L��0��� A�13" �� 
��J -�K7� S�B �����/�
����� +�SG��PS-REF�Q���A�1�"���D7��&�����'�����-��2 

�����L12 � �-��K7� ����������	 �&����� �F��8�4� ���H���"
�"�������Pij�0Q����-�����A�13"����;����)��A�13"�'������PI�Q

��������.t"�-�2��������
�����K��'�����Pi�Q����'�����������2����
&���B�������
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Abstract 
Background & Aims: Metacognition�is considered as an important factor in the genesis and continuation of 

various psychological disorders, particularly obsessive-compulsive disorder and depression. The aim of this 

study was comparison of Metacognitive beliefs in Major depression disorder (MDD), obsessive-compulsive 

disorder (OCD) and healthy groups. 

Methods: A total of 50 depressive patients and 49 OCD patients were selected by available sampling from 

the patients referred to psychiatric clinic of Bozorgmehr and consulting centers of Tabriz. The control group 

consisted of 51 matched individuals selected from students and staff of Tabriz University of Medical 

Sciences. All patients were asked to complete Beck Depression Inventory (BDI-II), Maudsley obsessive-

compulsive Inventory (MOCI) and Metacognitive Questionnaire (MCQ-30). 

Results: Both OCD and MDD groups showed significant difference with healthy group in metacognition 

total score and all subscales (P<0.001). MDD group had a significant difference with OCD group only in 

general negative beliefs and metacognition total score (P<0.05). 

Conclusion: Overall, the results of this study indicate that depression and obsessive- compulsive disorder are 

associated with disturbed Metacognitive beliefs. 

Keywords: Cognition, Depression, Obsessive-compulsive disorder�
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