
 

��� 

���������	
���
��������������������	���������������� !���"#$%" &��'$('��

��

��

��

��

��

����������	���
����
���������
��������������������A ����
������������� !"��#�$����%&'

	�(��)*+�,
-.�-�/
-� �
�����	
���
�������	
���
�*�����
����
������� �!�
��"��
�#�$�%

�&'���
����(�)
�* �&'
�
�$+���,��

 

��
������
�����	�����������	�
���
�����������������������������
��������	���� �!����"A ���#$�%��#$%��&�������'()%*�

�+�,"
�$-.���/��012�3�45�4���4���6!��72��8��

��	����	�
���
�����'��9�#25�:��#"�	���#
��;<��4���=+����+�>�?�@�A�����;���������
���+5�+��1B����C?
���4�A���6!��83�45�4�D��������E�FGH��	������($I���J1&
�5�+��J1?�#.����/��012���5�!5���3��K���KA8���;

��E����3�45�4�3������:��	+�#LMI!�����-�N�����=�""4O0*PD�HQ��5�����"$A�5������	�
�����5+�+�R
��A��4��S!�
�#"T.��R
��A��$2����U!O�$-���D���VIW��X($B�� �!�+�7A�5�#$4�Y�5��1.*���"��P�+�=5���'��9���

�=+���+5����=5���#25�:��Z+�����+�[�M$!���".2��\]�+�\H�^��������+�=�A���-V��=�S!��7_���
������
�	��������" �!A ��+�#
�K"��������"�	������� �!�A ��������=��.�������������"$2������`�8�D#��"�14���������

A�VIW��$-���@����a��A<�=�A�b(9��c��V��+�7A�5�#$4�Y�5��1.*���"�#����A�+�@I`��4\�D]�Dd�+�\H�=���
�"$2������`�=5�S$���5�����
����;������83��;<�;��=5�S$����������<�@�1_��+��
�6���I�������<������7�(*����

���53�-4��1
+����+���A���6!��#"$
+�8��
�
������	���������-
�V���������������������=���>A�D=������D=���e
�fW�V���5�gh�+�7������!�;�#$���#$��&���3������U!�;��=+���+5

����������#"���'+�S���1B����;��@I`����7I-!�����=���=5;�+5�+���5��!�3�L!����5�8�������������3��%����%U!�;��=+�%��+5���%���-%
�V���5
����������e
�#!��;�fW�V���5�gh�+�7������?����#$���#$��&��������#"���'+�S��=������+�=���5�������%1B����;��@I`����7I-!����

=;����5�#	+��L!�=�
5�#"���'+�S��=���=5;�+5�+�=���>A�#!��;��������5��
5���=���L�OiQjiP<8P��
���
������	������U!�#������^�4���������
��������� �!����"�	����A�+�����������������%�5��
+��;��#%�
�D�%?�������������

���������3�45�4���4�'()*�#$���#$��&���>��4��5�^��"�������4��A�����/��012���'����������;��>��d�=�����#%������%!���
�"4�kSY����'()*�3���>��4�8��

��������������	��D��/��012�������"�	���� �!�A��D#!()*�#$���#$��&���D��������

� �

'%�������)*���+����,-.�/0������������������	����������	1���
2�����	������3
,���3�������&%����+�4�5657+���
	���8�9:;��<�=9�����)*$%����������,-9.����9	1��9���	1���
92����.��,9>�

3?�@�6	A6���������/:B���
������������������C��A/0��A
������D%����6�������E9650��
�������������������
�����A
������8�:;��<�=��FFF���
9/+���"%��������9	�������9���	1���
92����.��,9>���

��)*���+����,-.�/0�������������� %���E650��
������������������G����3?�@�.�6H�3
,���3������FFF�#%G����3?�@�.�6H�4�5657+���
	�E650��
��������������������FFFF 

*�-�.%!
/�$%+���
�0��� 12��
3%4
5�	6�ldehghan@tums.ac.ir



7���!
3��+�	6�&$I(I'$(J��������������
/�)
8�9�
7���!
3��+�	6�'#I$I'$('��������������7���!
: +;46���������� 

�<��=4
>���!





��	
��
�������	��������������� ����	 ��!"#�$�����%�&��

��� 

�������
������#-Y�=�
�?�e
�#$���#$��&��G�������5��%4�7���#$4�Y�

��3+�5����l��?������������$-%���3��%���T$!�����+�=�A�5�6
��#-Y�5�5
#I:*G����7%���m�I�����5�#$4�Y�8���=�%
�?��%
���f
�%A�����
�%�

���'����/��'����U�#I:*����5�D��5�����������5��%4�7�����/��012
�����������L`���
�n�DX��!�&��������4���-��;���
V!�����5���
�n����
�����������=5�%��D�oM��D�/���`���Dc��p���D���=�*�`�����=�V*�D�/�

����5�E��� �M!��
���4�����S��#����
<�+������5��1.*��+���K"���!�
�������������7��%n+�D3��M$%���D^:%*��+���%�1��3+�%!���+��1)*

����7�	��2�+��$2��=���D�$-L!��+������������%�!�#��%!;�=��;������%�
#���5��q�O\8P��

�+���+�#%%o�`��$%%2��=��c�%%"�r��4��(Equinus)
����%%1.E�;�

f
�A������������%/��012�3�45�4��5�#$4�Y�X($B��'����U���
��
e�$��&���OH�P��K��+�����������'(B��%����%6!�����%��@%�	5��
�%�
��#!���5��3�45�4��
���5�#����A���O]�8P������%��=��%.��c�"�r��4�

���'()*��5�#$���#$��&������������@%.*���%��X5�%�����*�+���4�
������������%1E�'()%*��%��c�s	���+�c��."4+�$����'()*

����?�t��O=�?�#�����P�#������A��O]8P�������#!�%��5�'(B��%��;��#�

��#$��&���>��4������#$��D���Z+��������������%�����7%���

������e���.$-���#�����e
��5��4����������>
��2���5�Z+���
��
���#$4�Y��"��5��X��2��u�����2�#��+5�7KE��5��?��������%���L%�1
������'�I���7���=�Ov�8P�������T
5�5��$��'�V�V_���5���"o.�

�'������������������&���>��4��5�#$ ��>
��%2��+�#$��
���#$4�Y��"��5��X��2��u��������=�%A�=5�5�3�L%!��L�12�#��+5��5

7���OwGQP8��������#$%��&���>��%4����%���T
5�Z+����$�%�D#�
���
��������� �!���"�	����A����%4�7������%���������5�#��%�+���%W

��3�45�4������X���;��e�$��&�����/��012\xx]����5��%��3�"4���
����`�=5�S$�������7%����$2��O\iGF�P��+���%������y���%*��%!��
5���!�#I!�E�O\\�8P��
�������	������"� �!�� A��'()%*��5

���=�""4�e
5�!(adductor)�����!�;�+��?����D��+�5�5�>��%4�^I��
��&���#$���#$������7%���=�%A��1)%*��O\vG\HP�8����5���%"o.�

#���������z�$I-!��������5�����5��
�E�����������%
��3���.��=5�S$���

�#!���5�'(B���D�����#$4�Y��"��5�>
��2�����X�%�2��u(passive)D�
�#$��&���>��4���������=���L%���$2��=�������$����?�5�IK��+�#$��

���=�A�7O\wG\Q8P��
����#���U!�����
�������������������"�	�� �!A����'()%*��5

������=��.�������4�+�,"
�$-.���%������%������%�������%?��%��
#����!������D����"
���3��"*����>��%4�������������D#$�%��#$%��&��

����5�IK��+�>
��2���5��1.*�'��������D3���5��!+��35�4�=���4D
���(W�3��;�;��=5�S$����#
��������>��%4�D�%/��#$�%��#$%�(?+��!

�"
������������������6�$!�����
�	�+�35�4���+�����+�#!���5���N%����
D3���5����%A�b�
�5�8���5�@.�	���$%�5�����;��=5�S$%�����%���%��

���������"�	�� �!A�����3��"*�#$���#$��&���3���5���������=�A���%4
���������!������^�4����5�#$-
���3���5��
�����������5��%��#LMI!���

��=5�S$�������`��5���O\FD\xP�������%�	�
��3�"4�%��#%	+����������%4
���������;��D{ML��@��+�?�e
�'��9�������� �%!���%�"�	����A�

��������=��.��������D�?���������������=��.����"
�.��+�7"�1&����'�
���#!���5��4��U"��=�A���6!������e
�#!��;�fW�V��+��A���������D=��

����e
�+�D=���>A�D=����������X������1B����;��������;��@%I`��%��7I-%!
���1B������-
�V�A���D�"A���=������7%���=�L%!���%6!�8������%�	�
���q%	�

�����������D�n�Y���������������������������������%
������%��
�	���� �!����"A �#$���#$��&������'()*��"
�$-%.��+�,

��/��012�3�45�4���472�����6!��8��
��

������
����
��%%�	�
��#25�:%%��#"�	�%%��#
�%%�;<��4� �%%!�;���%%n�Y

=+������������;���O=+�������������5���!�$%���X�$"4�+�>
��;<�P
������������5�%����%4��
���+5�+��1B����C?�+�>�?�@�A����8���%���E

���������%/��0%12�3�45�4����FGH�����	�%��O�#%.���%
J1?��+�e
e
J1&
�5�P��5���3��K���KA8����5�������#%"�
��%�	�
��5��%������E

���������=�""4���E����3�45�4N�����:��	+�#LMI!�����-�O�0%*P�
�������;�xd�|5�4������/��012���E����������=�""4�#
�?���>M�D�

]H���#.��e�$��&���|5�4�������5�+�e
J1?�����e%
J1?��R%���
��t�2��{:M����3�45�4�[�:*��+��/�D�������%�����%
�����%��



'(��)*+,��-).��,���)/)0�,�1�23��,�	1��4�,������5�)(666� ��
�	� #�%�7��0
���

 ��#

�"�	�������� �!��A���[�M$!�A��!8���_�%n���;��C%?���5��;p�'�
���������;���%S!�7S��Db�W����E��=�_!�5���������7%1*��%��3�%45�4

����������%���%K!<�=5��!�B�7S	�M��������}��%B��%�	�
��;��74��L%�
�!�
5���8�z�%$
�K!�HQ�������������%/��0%12��-%?�+��%$B5�|5�%4��

�#.��e�$��&������e
J1?(Hemiplegic)����e
J1&
�5�+�(Diplegic)�
�������5+�+�R
��A�7
�*�������!�.!�'��9�������c�$%�5��5���%��

�M$!���!�A�[�8��e�$��&�����/��012�#.����%
J1?���� �%!�eIII��+�
IV����c��������-V���������%$"
+���%"�(Winter)���e%
J1&
�5�+�����%�

���{�ML��c������t�2������[�:%*��+��%/��{:%M���D3�%45�4�
��������������5���p�%��+�e%
�7%I~��e%���"
�5�#$���#$��&���5�E+

������D,"
�$-%.��+���4�'()*�����@�%A��%��/��c�%"�r��4��
����35�$-
��#
�!����De���"
�5O�����3+�%���
����#%�.4�@
�%�+�P+��

�������FGH���X�+�R
��A�+�!5�����	�
�����5�8 

�������	�
��;��}+�B���������@��A�������+���%��#Y��E�X�.*�
�����#!�%$_�����!��'()*O�,"
�$-%.�����%������%4�+�P����V��%��D

��;��=5�S$%��Selective dorsal rhizotomy�D����%
�����V��%���%��
� �%%!���"�	�%%���A�+�B��5�@ �̀�%%Y�x�$%%Aq��=�%%���D�5�%%E+

�����������5��%��#!�%$_�����!���5���
�$�<�'�4�Y��
�7�����o4�$!�4
�U!D������������g%h�+�7%������%?�X�W��5�c�-_��'+�S��5�E+��
O���;���$L��Q�#$!������$�P��D�����'()*�c�-_��#2+��<��
���n

���3����
��?�t���+�������#$%��&����n����+��5�;��=5�S$����������%
�#$�%�
��2�14���g.?�#�����A�8����������+��
�%	�+�7
�%n��^%1E�;��C%?
�n���$2����7
������3<�;��#I$4����!����D��HQ������%/��012�|5�4��

������������5������	�
�����5+�+�R
��A��45����!������Z+��;��=5�S$%����%�
#25�:�����������R����=�A���	���#25�:��5��*��c�������=5����;��

��!������<����2��!�A���-V�����%4�^������
������D\]���%S!���5
�X+��=+��O�����%
�����%�������%�"�	����� �%!�A����'()%*��5

�$-.�,"
����4�+��P��+\H����S!����+5�=+����5O����
�����%��
���"�	����� �!��A����'()*��5�,"
�$-.��������4+�������=��%.

���������?���������P�"$2������`8���
��
��

���������� ������!����������������

��3���.������=+���+5�����R�������A���c�"A��4�!�%��5��4#�
O�����7%A��!�7	�B5���	�
���5��4P��������5�%�1.*��
%����%_	�;��

�Y�����c�������7A�5�#$4��VIW��$-������'�4�Y�5��1.*���"�
7%%A�5�(Gross Motor Function Classification System: GMFCS 

E&R)���#$��&���3�����+�������#��
;���5�����?����+��!�;�#$��������`
�"$2����8GMFCS E&R��%VIW��$-���e
������%"���5���!�$%��
=���L�������������c�%����%�������%/��0%12�3�%45�4��%4�7��

�!���#
��������������5�%�1.*��5�7
5+�_��D#!�"4�7A�5�#$4�Y
����������D#�.4�@
��+�+����	�"������;��!�+�7A�5�#$4�Y��%��Q�

���-V���VIW���#����"���"4�8���������%VIW��%4����%W���\����~4��%Y�
��������VIW�+�#$4�Y�5��1.*��5�X(V$��Q�������5�X(V$%���@ �̀�%Y�

���3�L!����#$4�Y�5��1.*�#�����5�8���3��;<��
�v���#"%��=+�����
���
;H������DX����H������v��������DX���v������d�������%��DX���d�����%��\H�

��������+�X��\H������\F�X������#��@��A������5�A�8���#�
�3��;<��
�
�3��;<�;�������������7���3��<�+��I$���4����������
���5�f��+���W

�������=5�����4����@1.	��#�����5�AOHi�8P�����+�3�V�5�R�����������
�
����X����5�3����.�\]FF���������%��3��K��#�A�?���1*�=�TL!�5��5�

2��������%
�?�+�=�%
5����%.E���#�����#
�������7%���=�%A�7%����3<
OH\DHH8P��

����������b(%9��c��V��R�����?����+��!�;�#$���#$��&���3�����
�a��A<�=�AScale: MAS)�(Modified Ashworth��A�#��
;��8�

���
����#1.*�+�3��<�c��V����7��+������������%���������#$�5���W
�����$�������1)*�7�+�V�X��2��u��%��#$��&���#��
;����5�D�#$

������%4��#%�����5+�OH]�8P������������5�X�%.�����%W��%��c�%�V���%
�
=�T!���5�����������������%`�=5�S$%���5������/��012�3�45�4������+�

#��������+�5���������5���!�#9�B����������;��!��!���+���=�%.!����#%�5
<7����
;�'��9����3���

i��#��IW�3����
\���E�>
��%%2��#%%
��c�-%%Y���%%��'()%%*�3�%%���5

K$!���5�3�A�5�;<�+�#�5�$2����#$4�Y��"��5�����



�	����������������	
��
������� ����	 ��!"#�$�����%�&��

��� 

�\���E�>
��%%2��#%%
�c�-%%Y���%%��'()%%*�3�%%���5
�E�7�+�V��R����#�5�$2�����#
�#$4�Y��"��5���K$!���5��

H��#$4�Y��"��5��5�'()*�3���{ML��>
��2���
]�����@��`�>
��2�����������5�@�L%��D'()%*�3�%���5��UY(�

X��2��u�#$4�Y��"��5���
v����%%
�!�����
q%%?7.-%%`���%%
��%%B��5��%%���5���%%�
��9�5�4����!��3OH]P8��

�#��
;����
�������D=+���+5�����5�������#!�%�;�@9��2��5�+�
������������e%
�+�=�%��>A�D=������D=���e
�D@I`�������;���%���X�%�

���6!���
�����
5����8�����=+�%��+5��%���5��D����%
�����%��
����"�	���� �!�A�ODysport, IpsenLtd, UK�P�R����t�2
��{:M�����A���6!��X�SW��[�:*�8�������~4��%Y���.�������5�

��;+5���	������� �!����"�A������-1E�����5�D]i������%���%Y�+�
����3���3;+�����1�4������;��5����������%���5�3������
���4�

���-1E���
�I!��;�\iii���$L����Y�+���#%������%A�8���;+5�3��%��
����������'()*��5�+��5O���,"
�$-%.��+���4PD\i�G

\Q������������1)%*�����5�3���3;+�����1�4������;������Y�+��
5�����+������;���$L����1)*�����5]ii��
�����Y�+�#.!���%A�8

@%%_������Dc�s	�%%��'()%%*����%%���%%
������%%�
���������4���#S1B�C�	��I���+�c��."4+�$���H����+�@%_��

����,"
�$-.���1)*�����]����������%A��%$2����%U!��5�@%_���
OHvDHQ8P��

�����
����3��;��5����	������"��� �!��AD�����5�5�>��%4������
�.��������;+5��%���p+;��%���;��D��]ji��#%1�����������%����;���%����%�

����.���3;+�����1�4D�����#4���%B���WD+��\Q���;��@%I`��%V�`5�
���A�=5�S$����
����8�����������%
����;��C%?�7*�%��e
����3���.��

��������������{�B�%��;��C%?�+��"$%A�5����%`�#�%A�?�7I �̀���7_�
������'��Hv������������5�+��"$%A�5����`�X�"���5�'��U!�7_��7*���

���������n��*��!�����'��9���#��#$Y����������e%A�?��%���"$-%!���
����""4����`���c�.���W�����8���=+����5�����
��������%�"�	����

 �!�A�����%��=��.����%������%�����%��D��%�������%
;�;����%��
c����$����������������+5����D�?�t���X�W\iGw�����D�
����;������;+��

�����#!���5��4��A���c�"A��4�R���O������7%	�B5��%�	�
���5��4
7A��!P���6!���A���8�������V$-���u�'�����������%���!�;��
;�����

���������!�;�@:S��e���."�4�+�e�$"�4��+�����+����;���5��%����1
�����������5��%���J1?�#.��+��J1&
�5���/��012�3�45�4��5���VV_�

����������4��!�V$���#B���+�7����$2������`���	�
����@.*��
���*��
���!�;��L"$-4��>
��2��#�����5�AOHd�8P����;��C%?��%������%��D�

����'������3���.��]i���������%$2������%`�7%I �̀���7%_���V�`5�����+
Z;��<���%��'�W��$Y��5�����5�=5��!�B�����;p����������%��
��=5�5#��������9���+��A#����4��A���������%!����%��;+���'��9��5��

���#	�.$Y���n��*����b�W�3�
�6������c�.��!��T�8����3�%�;������%`
�������5��?��$2�����������L�12�#��+5��4�5���#!��;�����X�%�2��u

��������?���\iGQ��������%���%4��%�����E�5���������%$S��e%
�'��%9
��������������#$4�Y��"��5����3��������+�7Y��$���;+��e
�D����

�2��u��X���������?����5���U!�5�����5�48��������	+���5����������#�%�
�����A����?���������#��IW�7��n+�Oxi��E�5��P��5�%A�e
5�!����5�+�

�������������������5+�Y��5�#LL4�\iGQ������7%KE��5��%E�5�
����=5�5��L�12�#��+5#����A�+�����>L4�X�.*����Y��5�D����%��!�;�

���5��7��n+�5����`��L"$-4�$A�"�8��%��35�4�}��B�;�����D�
��.��������;���+���?����(Ankle Foot Orthosis: AFO)���
�6�

��#����9���+��A����̂ A�X�W��5��4�O������7*�%��>%A�@ �̀�%YP�
A�?���5�A�=8������
����=+����5��%���	���������%�"��� �%!A����%��

#
�K"��������D�
����;�������19�2(��D��!AFO�����
�%6�������%9���+
#����4��A���̂ A�X�W��5�O���7*���>A�@ �̀�YP��5�A�=��A�?�8

������;�������1E���������+��
����'�����f
���7L����������
��������=5�S$����!�IA�7"�1&���;��DX+��7	�Y����
5���8���%
;���k%SY

������D�?����@:S����$�������������%4�#!()%*�#T"��.����*�71*
7%%���@�L%%��5��5��+��%%��3�%%"o.��8��
5��%%�OTardieu�P�+
�������c�s	���#$`+��!5�5�3�L!�3����.�������'�%�d�����5�7*�%��

��L�?�D5�A�=5�5���$���;+���!�IA���5�%E����o4�$!�%4��5�72�
#.!���
<OHw�8P��

����7"�1&���#2�W�;�AFO�#.!�����c�s	��+�$�����1)*��!���
������������7%Y������-%��3�45�4������3<�5����4������"4�X�$"4���



'(��)*+,��-).��,���)/)0�,�1�23��,�	1��4�,������5�)(666� ��
�	� #�%�7��0
���

 ���

����+�7�������@._�����3<�#��B�#����""48�����"o.������%4��@%��`
���������4�7����;�������������%!�+�7%
�.Y�7"�1&%����%
��;��=5�S$��
���7��n+�b(9���7��OHF�8P5�����
����=+������������%�"�	����

 �!�A��D#
�K"��������'�"
�.�����������;���%����%$S��e%
�#!�%��5��4
�������
����=+����5�+��
���������"�	������ �%!��A���%������=��%.�

����������������?������������}��%B�;���%���#!���5��4�'�"
�.��D
��������������%6!��3��T!�%��5��4�R%�����%$S���5�����+5�D���35�4�

#����A�8�����
����=+����5����	���������" �!�A������%��#
�K"�����
�������
����=+����5�+��S!��%�������%�"�	����� �%!�A������%��=��%.��

���������������;���4��!5�I!�����.�����5������5�`��S!�+5�D���������
����������=+�������5�7
�K!��5�+��!�
5���}��B���	�
�\i�����%���S!�

�"$A�5�����.����	�
��3�
�?8 
��

����"�#��$%�����&�%��

���������6Y�35�����
�?�����E�����������%I���c��V����!�+��!�.!�����
�=;��!�������/$�����-
�V��D=�A��������3+�5����G������%��#%�+���

�%%I�����$����%%?��u�3�%%�;<�;��=5�S$%%������%%�7%%�(*����5

�����-
�V��+��A���6!��3�-4��1
+����������G����=5�S$������#�+���
��������$����?��u�3��;<�;�G����
5�����6!��#"$
+��8���k%SY�����

������
���5�X+�� �!���
B��
��Q���b�
%��D�9�5��#%"�����5��
�����-
�V��5�����c�������#� �̀+���������������5�#%�+�����%��+�3+�5

��������#!+�S!�%��Z+������1B����;��@I`����7I-!�#!��;�fW�V����14
�A�@
����8��

��
'��
���

#�J
+�����!�.!�#S�9���������������D�%��@%~����	�
��5�������
���
%��+���/��012� �!�DC"EGMFCS E&R���X+�%E��5\�

���=5�5�3�L!�7���=�A�8����������{�ML%��+��%���U!�;��=+���+5����
������VIW��$-���+���/��012� �!�������'+�%S��7A�5�'�4�Y���"�

#"������7A��!�5�E+����58��������%1$M��'()*��5��
����5�����
����74�A�5��2��5�������"I�����=�""4�����X+�%E��5H����=5�5�3�L%!�

���������������%?��%���5��%
����5��%����I%��_����%"I��3<��5��4�=�A
���#����6��'��9��A���8��

��

�� �()*��(83%�9): ;�5	#�<�� ���/)0	1�%��=>	/��	#�?�
7:,�@ABC��

������

��+�� 

�,��&%-��./�0�1/%/���

�2/��A 

�,��&%-��./�0�1/%/���

�2/��A�34���������

5��6%��'J��'J� �

�7�8�����7�9(��: &$I'���JKID DKI'���J ID� �


-���L$JMN� � �LDJMN�K� �
;0 ��


,O���L&JMN�D� �L'JMN�&�� �

�<��=�+��>�
��?�����L&"MN�" L$JMN�  
��&@��'���2/��

��5��+�=�>�
��?�����L&"MN�" L&JMN�D 

I & '��

II D  ��
��AB�-
C���DE�5�F���G���0���

95��6%: 
III D $��

��

��

��

��



�	����������������	
��
������� ����	 ��!"#�$�����%�&��

��, 

�(�� H*�DEF�����23��,��
7:,�G	H
��1��
�	 )1��
7:,���

��IJ��K���<���5��6%��,��&%�5��6%��

D����L/�<0���
�����'&��'K� �

�L/�<0���
���MN��K��''� �

D����L/O1/���'J��'"� �

MN�L/O1/���#��'J� �

D����P0��
C�����(��'$� �

MN�P0��
C����� ��(� �

��
�����_!��+���T!������#$��&���3����������������=+���+5��5�#$��

���
���������� �!����"�	����A�����
����+��������� �%!����"�	����A�
��������=��.�������������������#!��;�@9��2��5�����+��%1B����;��@I`

e
���������D=���������������%���5��1B����;������=���=5;�+5�+�=���>A�D=�
�X+�E��5���	�
��5����=+���+5�;��e
]7���=�A�=5�+<��8��

���#��
;�����������������5�3���5���+5�������;��e%
��%���5�=+��
���#!��;�fW�V���4q�������������+5��%��+5�'��%9������3��%����%U!�;�

������������%��3�-%4��1
+�e%
�$����?��u�3�%�;<�;��#$���#$��&��
��#"����
��@
���������������%4��%A�=5�S$%���#!+�S!���Z+��������5

�#"���0
�$!������������{ML%��=��$%��7�(*�����1$M��b�
���5���5
=�A���!��8��������#$��&���3������-
�V���������"h�������+5���%��#$�%�

������������#!�%�;�fW�%V��;��e%
��%���5�=+�������4q%����3�%�;<�;�
#"$
+������$����?��u ���%B<�3�$���5�0
�$!��4��A�=5�S$��

��X+�E]���7���=�A�=5�+<��83�.����W������=��.A�X+�E��5��4]�
�UY(��#���5�AD��������7%������!�;�#$���#$��&���3�����'+�S��

���e
�#!��;�fW�V���5������������%���=���=5;�+5�+�=���>A�D=������D=��
������
����;��@I`�����-
�V���5����5�����
����=+����%������%�"�	����

�� �!A�#"������5���#���9��5�D7-�!����4�����
����=+����5��%��
��� �!����"�	����A�������=��.����������������?�����������'+�S���
�

#"�����5�7���OiQjiP<8P��
����������=+���+5�����D7������!�;�#$���#$��&���3������U!�;��

����=;���;��e
������5��������'+�%S����4q%��#!��;�#%"�����5��
�#.!�=�
5�5�A�8�������#$��&���3�����'+�S�������g%h���%!�;�#$��

�����������%���=���>A�D=������D=���e
�#!��;�fW�V���5������;��@%I`��%��
������=+���+5�����5��
���#"������5���7���OiQjiP<P�������%W�;�

���T
5������U!�;��=+���+5��������5�Dg%h���!�;�#$���#$��&���3����
��o���=;���;��e�����������'+�S����4q��#!��;#"������5����3�L!�����

#.!��5"�8��
����������
����=+����5�7������?����#$�-�$��&���3������%��

��� �!����"�	����A���#!��;�fW�V���5������������%���%���=������+�=���e
�
������������'+�%S���%
����;��@%I`��%���-
�V���5�#%"�����5��5��7%A�

OiQjiP<�P+#	�������%���%���=�%��=5;�+5�+�>A�#!��;�fW�V���5�
�;��@I`����
������'+�S���
�#"������5�!�5�I�8���#$���#$��&���3����

��������
����=+����5�7������?��������� �!����"�	����A��=��%.��
���������������!��;�fW�V���5�D����������=�%��>A�+�=������+�=���e
�#

������������%��/���%
����;��@I`�����-
�V���5�����#%"������5����5�5�3�L%!�
OiQjiP<�P������������;��@%I`��%���%���=�%��=5;�+5�#!��;�f
V���5�#	+�

���'+�S���
���#"������5�!�5�I�8���������#$���#$��&���3������U!�;�
�������������'+�%S��=������+�=���e
�D@I`�#!��;�fW�V���5�D7������?

#"������5����5�������=+���+#.!�=�
5���#!�%�;�fW�V���5�#	+�5�A
�'+�%%S��=�%%��=5;�+5�+�=�%%��>%%A#%%"�����5��5��5�5�%%E+�

OiQjiP<�8P����"o.������=+���+5�����5����#$%��&���3�����'+�S�
�������������>A�+�=������D=���e
�#!��;�fW�V���5�gh���?����#$��

����������
����;��@I`�����-
�V���5�����=���#%"������5����5�%�OiQjiP<�P
��������'+�S���
�������������%���-%
�V���5�����=���=5;�+5�#!��;�f
V���5

�����
����;��@I`#"������5�!�5�I�8��������%��#$���#$��&���3������U!�;�
���D7������?��5����
�e���%��+�=���e
�D@I`�#!��;�fW�V��;�
���'+�S��=��#"������5�������=+���+5�����#.!�=�
5�������5�#%	+�5�%A

=;�����������������'+�S��=���=5;�+5�+�=���>A�#!��;#"������5����%���
�=+���+55��5�5�E+�OiQjiP<8P��

�����_!��+���T!������#$��&���3����������������=+���+5��5�#$��
���
��������� �!����"�	����A�����
����+�������� �%!����"�	����A�

��������=��.������������������#!��;�fW�V���5���+��%1B����;��@%I`
e
�����������������%���5��1B����;������=���=5;�+5�+�=���>A�D=������D=��

��+5�;��e
�X+�E��5���	�
��5����=+�]7���=�A�=5�+<��8��



��	
��
�������	��������������� ����	 ��!"#�$�����%�&��

��? 

��

�(�� Q*�I
�J�
�%�-)
�	)���	):��=H	KH
��
�)���23��,��%�(�%������=)H�"H�L�����)/)0�,�1�A23��,�%��"H�L�����)/)0�,�1�A'(�	1��
� #������5�)(

�$	1�M3�%�<�>
7��$
�NOP���	�$�5	#�
7��$
�7:1��	����$
%��%��	��Q��!�	��<H�!�	�<�>��

�
��?���K�&����
���97�8������R��$�������6�:��7������"�K/�!"S�0
�����
#$� ����!�TB��� 

,��&%���U0%����-����,��&%4�����-�����V��������Z �06��WX�����5��

<�>
7��$
�NOP�� (IJ���DJI&� �#JIJ���"JI&� �DJDIJ%�� (IJ� �

M3�<�>
7��$
�7:1��	��� $IJ���KJI'P��#JIJ���"JI'PPP��'&KI'%��& IJ� �

<�>
7��$
�7:1��	��<H�� #IJ���#JI'P�� #IJ���#JI'PP��('&I'%��J IJ� �

<�>
7��$
�7:1��	��Q���$'IJ���'JI&� � $IJ���KJI'PP��$D I'%��'KIJ� �

9H
��5��
$��

<�>
7��$
�7:1��	����$
%���$'IJ���'JI&� �"#IJ���(JI'P��(#"IJ%��$$IJ� �

<�>
7��$
�NOP�� #IJ���#JI&� � $IJ���KJI&� �$K&IJ%��#IJ� �

M3�<�>
7��$
�7:1��	���#JIJ��� JI'PP�� #IJ���#JI'PPP��$# IJ%��#IJ� �

<�>
7��$
�7:1��	��<H�� #IJ���#JI'PP��"#IJ���(JI'PP��#K'IJ%��DIJ� �

<�>
7��$
�7:1��	��Q��� $IJ���KJI'PP��"#IJ���(JI'PP��DJDIJ%�� IJ� �

RS�5��
$��

<�>
7��$
�7:1��	����$
%���J���&P��$&IJ���'JI&P��'%� �$IJ� �

<�>
7��$
�NOP��"&IJ���"JI&� �#JIJ���DJI&� �&'$IJ%��KIJ� �

M3�<�>
7��$
�7:1��	���DKIJ���#JI'PP��"'IJ��� JI'PP��D"#IJ%�� IJ� �

<�>
7��$
�7:1��	��<H��DKIJ���(JI'PP��"DIJ��� "I'PP��D"#IJ%�� IJ� �

<�>
7��$
�7:1��	��Q���"&IJ���"JI&� �"KIJ���#JI'PP��'$ I&%��J$IJ�� �


��5	�9H��


�7:1��	����$
%�<�>
7��$��"&IJ���"JI&� � $IJ���KJI'P��$'#I&%��J&IJ�� �

<�>
7��$
�NOP��"$IJ���"JI&� �#JIJ���"JI&� �&'$IJ%��KIJ� �

M3�<�>
7��$
�7:1��	���DKIJ���#JI'PP�� #IJ���#JI'PP��D"#IJ%��(IJ� �

RS�5	���<�>
7��$
�7:1��	��<H��

<�>
7��$
�7:1��	��Q���

<�>
7��$
�7:1��	����$
%���

DKIJ���#JI'PP��

"$IJ���"JI&PP��

"$IJ���"JI&� �

 #IJ���#JI'PP��

 #IJ���#JI'PP��

"#IJ���(JI'P��

D"#IJ%��

'$ I&%��

$'#I&%��

(IJ� �

J'IJ�� �

J$IJ�� �

P�QR	�ST>�U.AR+��0���-��
�.��V.
,	�����
6W���	�1�������
:��0�G���E0�3���P�X'IJ�P�QR	�������PP�XJ"IJ�P�QR	�������PPP�XJJ'IJ�P�QR	���������������������������������������Y	���	�1%�Q,.����

��

Y$���
#$��&���������������� ��%A���%/��0%12��%��($I��3�45�4��5�#$��

�����=���;��#�
�+�5��5�#
p�����������
%���5��1B����D3<�>��4����
��������4�7���#
�_��[�:*����������3<�f%
`��%
�+�#
��.�A�'��9

�#����6!����5�A����1B�����
���������%��#$4�Y�[�:*���+�����z���.*
���#��#-Y�[�:*����E��A���8
��������������%1.E�;�����"�	����

�������4�7���#�(B���������#%����6!��#
��.�A�'��9���5�%A�8��5
��3��%%����%%U!�;��=+�%%��+5���%%���-%%
�V��D�%%n�Y��%%�	�
�

#$��&��������=;����5�7������!�;�#$�������e
�D@I`�#!��;��������D=�%�
�����������������'+�%S���%1B����;���%���=�%��=5;�+5�+�=�%��>%A�D=�����

#"������#.!�3�L!����5����5�8����-
�V���5��������%U!�;��=+�%��+5����
�#$��&���3��������#!�%�;�fW�V���5�Dgh�+�7������?����#$��



�	����������������	
��
������� ����	 ��!"#�$�����%�&��

��@ 

�e
�D@I`����������#"���'+�S���1B����;������=������+�=�������=�%
5����5
���=;����5�#	+��L!��������������;���%���=�%��=5;�+5�+�=�%��>A�#!��;����

��#"���'+�S���1B����������
���5���5Q����A�=�
5��9�5��8���f% �̀+��5
����5�3�L!���	�
���
��0
�$!5�����4�����#%I�4���3���5����%
�����%��

�����"�	����A������������=��.����4�'()*��5���������%�����%��
������7I-!���
�����������"�	����A��������'()%*��5�#
�%K"���%��
��D��4�������#$%��&���>��4��+������������3�%�;��5�D�%?��%��#$�%�
#!p�W�������N��7���D��������������
�����������"�	����A����1)*��5�

,"
�$-%%.�D�!�;��#�+�%%S��=+�%%��+5��%%U�3��%%���>��%%4
#$��&�����!�;�#$���"$A��!8��

��$2�
��
������������%�	�
���%"h�0
�$!�����������L%�?���5��5�7%V��
�
O\QDHxD]i�8P��������������%A�5�%E+������+�����	�
��e
��5��$I	�

�=�""4�f!�`�������������S��'��������#"I��������>��%4�������"�	����
�����������%A�=��A����/��012����($I��5��2��e�$��&���'()*�3���=

��7��O\w8P�����������%��#%$I~��'��������"�	�������!��n�Y���	�
���5
���7A�5�#$���#$��&���>��4D��������=��.�������������������%���

��#!p�W�3<�'���������5��8������.���5��D�$����5���%T
5���	�
��
����!���=�A�3��"*�����%
�����4��%������� �%!���%�"�	����A����%*���

��������=���4�'������RV2�#!()*��$���!���>��4O���=�%��e%
�P
#���55����������#.!�#`���������
�������3<�����+��������;���%*���+��!��

�������������5�#$�%��#$%��&�������5�'()%*��5�#����4��$2�����
#!p�W����'��������W�����A�����M!�����4�������#$4�Y��"��5�0
���

����#�������	+��7	�Y�������������#!�$_�����!��#����4�+�55������3�%"h
�#�����5��������
OHx�8P������%���
����D�n�Y���	�
���5�����3�%�;��%��

��� �!����"�	����A�����1)*��5�����5�,"
�$-%.�����%����=+�%��+5
���=�A���6!���+����3<�;����������=+���+5�����#�+�S������3��%����%U!�;�
#$��&���������+��L!�=�
5�#$������"o.������%�����=�%��4�������5�#��%�

�����
5���=���L����/��012�3�45�4�8������%�	�
���%���$2�
��
������
�5��5�7V��
���4���5��3<������
����'�����������%!����"�	������ A�

��DC
��%%.2�c�%%$4��'()%%*�#$�	�%%�2���%%��T	���+�
�����������%���$2��=���#W��5�c��."4+�$����+�#1B�5�,"
�$-.�

���+�HH�������/��012�|5�4�\\Gv����A�#������	���=���+����K��

����4�=�A���
��������� �!����"�	����A�������T	��b(9������6"��
��������#.!��$2��=���#W��5�#!�$_�����!��#!()*�7�	��2����5�AO]i�8P

���h������	�
���5���4���T
5�����X����5�Hiiv�����6!�=�A��D���%��
����
����;�����������$4�5���5����"�	�����#$I~�������+5��1%9�2���

������A�Z�����#$���#$��&���+��!�;=��������%
������#�����'�������
�RV2��
���v�7���=5����$S��O\H8P��

����������"
��5�E+������������1)*��5�=�A��
�������"�	��������W
������
q?�!�7L��������?�!��=������1)*�^:*�#��@:$����+�5�A

�����������$�.-!���+��!��!��?�f!�����5�B�=�!���#���������%���%���D5�%A
������?�#%.r�5�3�A�|(����%!����������%�	��#%
�_��^:%*�;��D=�

��#���!��E���
�E������?�e
�+��!;�!=�����^:*�����1)*���
�E
�#��@��L��5�A��4������#$���#$��&������3<���������R%��+�Y�vG]�

=����#��X�W���L4���6�$!��5���������%U!��#%�������%������%
�����%��
���� �%!����"�	����A�����������5���%4�+�,"
�$-%.��'()%*��5�

�������35�$-
��#
�!�����4���/��012�3�45�4O����3+����
����@
�%�+�
#%%�.4P�>��%%4��5�#��%%��#!p�%%W��%%����
�%%A�D�%%!��5�
#$��&��������A����$A��!��!�;�#$���8#$��&������f.E�+�#$������#��%A

����������+�3��;�e
��5��1)*��'��9��=��.������
�����5�%E+��T
�%�
���!��5O]\�8P�����%���C?���3��%����%��&��#$������%
�W�;����3�%��5

��#
+��5������zp�.$Y��D5�A��$��4��������%��o4�$!�4��+������
����	+�������#������5��q�O]HP8���������#!p�%W���$%���#%$`+�f �̀+��5�
#���#LL4�[��;���D5�A(Stretch reflex)���K���=�%A���1)%*�+�
��@AORelax�P#���55���8���4���3���5�;��=5�S$����#I����
�����%��

�����"�	����A��������+���4�'()*��5���������%�.����%�������
���f!���7�����@�A����/���������3��;�7Aq������6�$!��5�+�5�A�7���

����������4���/��012�5�2��5�#Y��E����;��!=�A�������%T
5�����;��+�
>��4�c�.�"4+�$�����1)*�'��`�+�3���72�
�����M!��8��

����	�
���5�=�""4�74�A�3�45�4���V_���
���5!�;����%U
�����#��D0"L��D^���"!���#I!�E�y���*���������%n�D���5�����%�$B�

�����>!+���[�K$	��D=�6"Y�[�K$	��D��<�D#!()*��������+��7%!�S*
���#?�5����#-S"�����6������"$2������`�����D�����%���4������%!��



'(��)*+,��-).��,���)/)0�,�1�23��,�	1��4�,������5�)(666� ��
�	� #�%�7��0
���

 �,A

�������L!�=�
5�#9�B�#I!�E�y���*���������
��+�����0
�$!�������7%�5
�7���3�-�
��T
5�5��$��'��	�
��;��=��<O]vD]]8P��

�E�;��7
5+�_���1.�����#����	�
���
�������������3��%V2��%��3��%�
������#����9����4�5�4�=��A��X�$"4�=+����������������'��	�
��5�A

�!�.!�������������%$4�5��'()*��5��
����DX�$"4�=+���D�$L������
������3��;<�;��=5�S$���+�#���`�C�	��I���+��������'��%9��%T
5���%�

5���8��
��

���
��������
����U!�#��������
����^I�4�����������"�	�������� �%!��A����%��
������������������>��%4��5�^%��"�����5��
+��;��#�
�D�����

�����������+��%A�����%/��012�3�45�4���4�'()*�#$���#$��&��
���;��>��d�=����#������������%"4�k%SY����'()*�3���>��4��!����8

����
�����$I	�������� �%!����"�	����A��������'()%*��5�#
�%K"���%��
�����!���4�+�,"
�$-.��#�������'�������!���]�����#$%��&���D=�%��

#$������������������%��#I%��"��7%9�2�D3��;��
���4���5�>��4����
#LMI!����'(B������6!�7���8��

��
���&8��?���

���������������T����	
�T�
��U�VT���,	TW)WJ,�X�TY�NZ	[�!�\	[�<:0	]�

��
�<)W1�������666�������	 T��<T1�^^����<T>�������A����_���T����������%�7T�	1

�������������	 T��<.T��,��Z��TY��	
��
��������`E>
�<=) �A����<T>����

AA�A����_��������������9TH
�<T=a�(��
�P�7)3+,�%��H��1��6����T���$b����")T�
�

���������
��	>�$
�
����>����,�%���
��7P�c,
����������9��T���	3�;�7T��5	T#

")3	 ���E�
�X�Y�-3
�����7//�6��

��
��

References�
1. Miller F. Cerebral palsy. Singapour; 

Springer 2005; pp 202-5. 

2. Autti-Ramo I, Suoranta J, Anttila H, 

Malmivaara A, Makela M. Effectiveness of 

upper and lower limb casting and orthoses in 

children with cerebral palsy: an over wiev of 

review articles. Am J Phys Med Rehab 2006; 

85(1): 89-1038 

3. Blackmore AM, Boettcher Hunt E, Jordan 

MD, Chan M. A systematic review of the 

effects of casting on equinus in children with 

cerebral palsy: an evidence report of the 

AACPDM. Deve Med Child Neurol 2007; 

49(10): 781-90. 

4. Kay RM, Rethlefsen SA, Fern-buneo A, 

Wren TA, Skaqqs DL. Botulinum toxin as 

an adjunct to serial casting treatment in 

children with cerebral palsy. J Bone Joint 

Surg 2004; 86-A(11): 2377-84. 

5. Brouwer B, Wheeldon RK. Stradiotto-parker 

N, Allom Reflex excitability and isometric 

force production in cerebral palsy: the effect 

of serial casting. Dev Med Child Neurol 

1998; 40: 168-1758 

6. Brouwer B, Davidson LK, Olney SJ. Serial 

casting in idiopathic toe-walkers and 

children with spastic cerebral palsy. J 

Pediator Orthop 2000; 20(2): 221-58 

7. Koman LA, Mooney JF III, Smith B, 

Goodman A, Mulvaney T. Management of 

cerebral palsy with botulinum-A toxin: 

preliminary investigation. J Pediatr Orthop 

1993; 13: 489–95. 

8. Koman LA, Mooney JF III, Smith BP, 

Goodman A, Mulvaney T. Management of 

spasticity in cerebral palsy with botulinum-A 

toxin report of a preliminary, randomized, 

double blind trial. J Pediatr Orthop 1994; 

14(9): 299–303. 



�	����������������	
��
������� ����	 ��!"#�$�����%�&��

�,� 

9. Cosgrove AP, Corry IS, Graham HK. 

Botulinum toxin in the management of the 

lower limb in cerebral palsy. Dev Med Child 

Neurol 1994; 36(5): 386–96. 

10. Kerageloh-Mann L. European consensus 

table 2006 on botulinum toxin for children 

cerebral palsy. Eur J Pediatr Neurol 2006; 

10: 215-25. 

11. Calderon-Gonzalez R, Calderon-Sepulveda 

RF. [Treatment of spasticity in cerebral palsy 

with botulinum toxin]. Rev Neurol 2002; 34 

(1): 52-98�

12. Mall V, Heinen F, Siebel A, Bertram C, 

Hafkemeyer U, Wissel Y, et al. Treatment of 

adductor spasticity with BTX-A in Children 

with cerebral palsy: A randomized, double 

blind, placebo-controlled study. Dev Med 

Child Neurol 2006; 48(1): 10-13�

13. Deleplanque B, Lagueny A, Flurin V, 

Armaud C, Pedespan JM, Fontan D, et al. 

[Botulinum toxin in the management of 

spastic hip adductors in non-ambulatory 

cerebral palsy children]. Rev Chir Orthop 

Reparatrice Appar Mot 2002; 88(3): 279-858 

14. Glanzman AM, Kim H, Swaminathan K, 

Beck T. Efficacy of botulinum toxin A, 

serial casting and combined treatment for 

spastic equinus: a retrospective analysis. Dev 

Med Child Neurol 2004; 46(12): 807-8128 

15. Ackman JD, Russman BS, Thomas  SS, 

Buckon CE, Sussman MD, Masso P, et al. 

Comparing botulinum toxin A with casting 

for treatment of dynamic equines in children 

with cerebral palsy. Dev Med Child Neurol 

2005; 47(9): 620-78�

16. Booth MY, Yates CC, Edqar TS, Bandy 

WD. Serial casting vs combined intervention 

with botulinum toxin A and serial casting in 

the treatment of spastic equines in children. 

Pediaror Phys Ther 2003; 15(4): 216-20. 

17. Lukban MB, Rosales RL, Dressler D. 

Effectiveness of botulinum toxin A for upper 

and lower limb spasticity in children with 

cerebral palsy: a summary of evidence. J 

Neural Transm 2009; 116(3): 319-318 

18. Cottalorda J, Gautheron V, Metton G, 

Charmet E, Chavrier Y. Toe-walking in 

children younger than six years with cerebral 

palsy. The contribution of serial corrective 

casts. J Bone Joint Surg 2000; 82(4): 541-4. 

19. Bottos M, Benedetti MG, Salucci P, 

Gasparroni V, Giannini S. Botulinum toxin 

with and without casting in ambulant 

children with spastic diplegia: a clinical and 

functional assessment. Dev Med Child 

Neurol 2003, 45: 758–762. 

20. Palisano R, Rosenbaum P, Bartlet D, 

Galuppi B, Russell D. Development of the 

gross motor function in children with 

cerebral palsy. Dev Med Child Neurol 2008; 

50: 249-53. 

21. Dehghan L, Dalvand H, Bagheri H. Gross 

Motor Function Classification System�
Expanded and Revised [the Iranian version]. 

2009. Available at:http://www. 

canchild.ca/en/measures/gmfcs8 

22. Dehghan L, Dalvand H, Abdolvahab M, 

Bagheri H, Faghih zade S. [Inter rater 

reliability of Persian version Gross Motor 

Function Classification System Expanded & 

Revised  in patients with cerebral palsy 

(Persian)]. Bimonthly Official Publication 

Medical Daneshvar 2011; 18 (91): 37-44. 

23. Bohannon RW, Smith MB. Interrater 

reliabilityof a modified Ashworth scale of 

muscle spasticity. Phys Ther 1987; 67(2): 

206-7. 



'(��)*+,��-).��,���)/)0�,�1�23��,�	1��4�,������5�)(666� ��
�	� #�%�7��0
���

 �,�

24. Russman BS, Tilton A, Gormley MEJr. 

Cerebral palsy: A rational approach to a 

treatment protocol, and the role of botulinum 

toxin in treatment. Muscle Nerve suppl 1997; 

6: 181-93. 

25. Graham HK, Aoki KR, Autti-Ramol L, 

Boyd PN, Delgando MR, Gaebler-spira DJ, 

et al. Recommendations for the use of 

botulinum toxin type A in the management 

of cerebral palsy. Gait Posture 2000, 11: 67-

79. 

26. Morris C, Bowers R, Ross K, Stevens P, 

Philips D. Orthotic management of cerebral 

palsy: recommendation from a consensus 

conference. Neurorehabilitation 2011; 28(1): 

37-46. 

27. Tardieu C, Lespargot A, Tabary C, Bret MD. 

For how long must the soleus muscle be 

stretched each day to prevent contracture? 

Dev Med Child Neurol 1988; 30: 3-10. 

28. Kelly B, MacKay-Lyons MJ, Berryman S, 

Hyndman J, Wood E. Assessment protocol 

for serial casting after botulinum toxin A 

injections to treat equinus gait. Pediator Phys 

Ther 2008; 20(3): 233-41. 

29. Tedroff K, Granath F, Forssberg H, 

Haglund-akerlind Y. Long-term effects of 

botulinum toxin A in children with cerebral 

palsy. Dev Med Child Neurol 2009, 51(2): 

120–7. 

30. van der Houwen LE, Scholtes VA, Becher 

JG, Harlaar J. Botulinum toxin A injections 

do not improve surface EMG patterns during 

gait in children with cerebral palsy--a 

randomized controlled study. Gait Posture 

2011; 33(2): 147-51. 

31. Graham HK. Botulinum toxin type A 

management of spasticity in the context of 

orthopaedic surgery for children with spastic 

cerebral palsy. Eur J Neurol 2001; 5: 30–9. 

32. Desloovere K, Molenaers G, Jonkers I, De 

Cat J, De Borre L, Nijs J, et al. A 

randomized study of combined botulinum 

toxin type A and casting in the ambulant 

child with cerebral palsy using objective 

outcome measures. Eur J Neurol 2001; 8: 

75–87. 

33. Kim K, Shin HI, Kwon BS, Kim SJ, Jung 

IY, Bang MS. Neuronox versus BOTOX for 

spastic equinus gait in children with cerebral 

palsy: a randomized, double-blinded, 

controlled multicentre clinical trial. Dev Med 

Child Neurol 2011, 53(3): 239–44. 

34. Wong AM, Chen CL, Chen CP, Chou SW, 

Chung CY, Chen MJ. Clinical effects of 

botulinum toxin A and phenol block on gait 

in children with cerebral palsy. Am J Phys 

Med Rehabil 2004; 83(4): 284-91. 



�	����������������	
��
������� ����	 ��!"#�$�����%�&��

�,� 
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Abstract 
Background & Aims: The goal of this study was to determine the effect of foot serial casting along with 

botulinum toxin type-A injection on spasticity in children with cerebral palsy.  

Methods: This study was a randomized clinical trial performed as a pre-post, double blind study. It was 

performed on 25 children with hemiplegia and diplegia (2-8 years) in Tehran city, who were referred to 

valiasr rehabilitation foundation. Participants were chosen by simple randomized sampling and were 

matched for age, Gross Motor Function Classification System (GMFCS) and type. They were randomly 

divided into two groups. The first group (n=13) underwent BTX-A injection alone and the second group 

(n=12) had BTX-A injection and foot serial casting after the injection. Clinical assessments were done using 

the GMFCS and Modified Ashworth Scale before and at 1, 3, 6 and 12 months after the interventions. Data 

were analyzed by Wilcoxon signed rank test and mann-whitney U. 

Results: Comparison of two groups in regard to the right and left knee spasticity at, 1, 3, 6 and 12 months 

after injection showed no significant difference in comparison to those before interventions. Furthermore, 

comparison of right and left ankle spasticity before injection with that at 1, and 3 months follow ups did not 

show statistically significant difference, but significant differences were found when compared with 6 and 12 

month follow-ups (P<0.05)  

Conclusion: It seems, one of the proper approaches to reduce spasticity in children with cerebral palsy is 

foot serial casting along with botulinum toxin type-A injection and it can decrease the muscle tone when 

applied more than six months. 

Keywords: Cerebral palsy, Botulinum toxin type A, Muscle spasticity, Casts, Occupational therapy 
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