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��l����������)��������"	�����	�@
�������M�&��
	�W���
	����
#���<��������������2D��V��'�&����.��

�
��	��
	��������3l����3��#�
�S�3�����������3)��	�+,�3�-��
':���S�0�	.��
#���,���C��������������36���"�	���S�0�	��	�n)���0:)���)

�����-NF��?������%�f	�5������@�
�	���
��	.g��
��



���	����������������� ���!�"�� �#��� ���$���%�$����&��

 ��� 

����#
����)
��	�?�����9:�*8:�����)���0���
�*���0:�)����3)�
f�W
��?:��g�������'36@�����3&��Q��'3���*8�������"J�360;��`3C��

���
��4���L2�����*�4l�)�������A�F&����	��<�)����L2�������
�����4�����0��	��40:)���	����������f�_"v"Z]�.g������)
��	�*���

�������*���0:�)�W�[&��������#�5��)�����*�4l�)�
��	����'-����
���������#��	�����������)������3������3N@�2�������������344��.

���0����8�H�;������C�K��Q��*���0:�)����)���@�f?:�����3)
�/��
�/
	g����������3Q����F��'���*8�����	��������#���	��	

�0���*���0:�)�����)����F������E�.���*����������'3�-E�
�*3���?3�;	
��������������3���\3��&����'-�����7!����)
��	�*������'�������3)

�������'������?��������������n)���7!���
������)�W�N�����)
��������.�����0���'�;�-C������������;
���H�4�;�����	�"��������8

���
�n)���7!������0��������
��4���L2�����*0C��*�����������:>!
���������fZ].g��

0B����;���K��Q�������4������������0�����)�3���0:�*���3)�
�����	�	�@
�W
��?:�������K��>�����	��6���$�[���;
�������0�

����36�����"'���	�����F��@�G���!�
����?��3���36���*��3&�
����9����5I�#����5��"J��>P�%���������S�3F0B��"�3�	���&�"�

���&�
�"���	�����	��������.��
�����G���!�*���`4��	�����������X;������$�[�������3)
��	�*
����	��������#������)�"�0:����
������/���N���C
�&������"K�03�
�D�

�������������3)
��	��3��	��3C��
���0�D�:3;
��"�����N�B����5&
MAOI�	�(0��������4���������4���f�_"Z]�.g��

�	���������������������/���J���������������A�N9��
��@�@�
�QR����	��������#���	��	��������.��

������������������
��	��3��#��34!�����@�@�������������
���������K�3-�����T�����"	��	�'����!���	����������44��#���	

��	�������������03��	��C�3�
��N��L�����	��4�8:&��Q��'���*8��
������������	������3���	��3M��������	��Q���@�@�����"�4���

�	����.�������4���)�����)�������"�043��O%��)
��	�#��4!����/��
����������$�[��������#�����	��N8;���)�����23�����	������3�
	���J�40@������.��

�����������C�3��n)�3���	��C�3���3P��)
��	�$�[������3)
�
�J
�40����C���������)�������3l�����3)����3Q��#,�:3��2��

�
��0��������	�645�D�`E�����k-���	�����������3)
��	�*3�����	�3��

����5���	�(0���fc"Z]�.g�N!���"���0��*����I����#�C��0�
�0:3�	
����8�4�N��j��0���Q�����	����������.�����Q������C���P��)
��	

�	�233����33)��4)����American college of chestopher�
����'��(!�'N!�����)�����M�&��:(4&���<0�	������Q��������	���.

�������)�������������S
��
���)�� !���	����������#�X0B����
������	���������4����#�X0B��P�"�44������)��3�����������3)
��	�*��3&

��$�[33����	������33���30� !�#�33��	��	��33���40:3)�
��������.��#�X0B��P���������������*�3���"�-P����)����3)

�����������)��0�3����3���&�73!���"�40:3)���&���������
�������
�G�3FX���73!���+�30��0��
���3�������z
�!���H���	�

�����z
�!��<4&��4������������	���f��:����4�������
�*�;
��30�
*�;
��(�g�f_g����������73!���'3���*38����-P����)
��	�*��

��0B�����	���������)������"#��53���3�&�"L��3���3N�@�����0E��
�
��:>!�����������4���L2�����n��2C�����.�������3��F���3)
��	�*3��

��������������$�[3��K��3M��	��3�����3���	�(03���
���������05��
��,�%������7!���'���*8���K��������#�3���&���
�	����#�X0B�

�������3����3������ !�f_"Z]�g����#�X0B��3P�����	�(03������3)
�����0B��������#������������-P�������)��������2��3�&��3��23@��3��

���M�&�"��2D������	���Y��������)����������53C��3��	��3C��"�FNE�
����������K 853�����	��C�����'���	�"���
��&�#�������",���#��

��	����	�����	�K�0�
�D���I�#�����2�����0�.��
�:�������*�;
��0����������3��WH��3��ND���3���K��M����4

����S�0�	��	��4�����������f]|�.g���
��	����@�W���C�*�������3���
������������������	������3������3����#�3X0B��`F4��
�����W�-C�����

�������5��	
������������34����	�
��	�#�3����OF3���3�����3����	�3��.
#�X0B��P�����)���&���3��"�������80�����������40:3)����3)

�����(;���)��0����#���W�-C�7!��w������z
�3!��	��3�H����	�
�	�@��������������������G�3FX���73!����3��0���	��3�������4����	

���������z
�!�*���#����4&
�������	���.�����*���3C��
�	�:3D



��������	
���������	���������� � B�C����������	���

 ��� 

�������#�X0B��3P��3)
��	�����38�������3����������3���
 3!��3���
����������&�2�������0���)��0����"�(;���)��0����������3���4���

���������#�l�)��&��Q������&�����3��"���603�������
�#�3��)�"����3��
�������&�
�	�	���"J��>P�����������iD��������3�����03��	�W�F�	�

f_"Z]�.g��
�����)
��	��m3B��������t�3E��34�����-3P�����344�����3)
�#�)	�"����8����������)�����
���)�����	�	�3N��#	���*������

��������������3���3)��)
��	�*������"����	�	������'E���K��M����3��
�����	�(0����������'!�����6T����������.������34�����3)
��	��k-�

���������(����
�W�04��"W�4���
���?�2<)�"���N��/�������D�?�0�
���������(!�P��Q���-P���K��M�������	����������44���44��.�*��

�����)
��	�'��(!���)�
���
����Q�����������fc�.g���)���W�3B�
������������4��	�3�����0E�3��*�8:3&�'3���*38����)
��	�*����34�.

��������������3��H�3;���X��3��	��3���	�#���3��������0:����#����
��	
���mB���44�������)�����������*03��	�K��3M��	��3���344��K��53�

���������J�340@��*����
24��
�B��)
��	�����	�(0������'���:B
�4�����fZ]g.��������3����34�������0:���*8:���)
��	���"*��

��������#,�:3��2���	�*C�4���0���
�*C
�D�0��"*:�
�D���"*C
��
�T	������ !���������O&
�	�	���������40:3)��	�(03���?��E��4����.

����	�	�#�5��K�X�X�&��k-������3������'����
�*�����*C�4���03��
�����D�n)���7!�����4�����)��������������n��23C�����0���	�
��

������	�����	��C��*����	�����4����<0C�������4�4��f_"Z].g���	�(0���
��������2C��7!���*�4l�)�*��������l���	���/��4��n���)�������

���������#�I����N�����
��2�,�(�����T	��������������/��43��*3���"	��

���	����4T��)����������l���	�+,��-���;
����������)���*�3�^�����3&Z]�
�z�(&��W��������0C��.�/��4��*��������
������&���k!����)��#����

Q�&����������������3F�
�23u���3�����3M�73!���ONI���;
�������0��	���
���	���.�������� 03F�����	��C���1����	��T���������/��43��*3����3�
��������P��!�	�F6������-��������������5�����	�������*3����3;
�'3��

��������������������73!�������������
�2u������	�K���M�����&
	���.�����������	��3���	�3�����M�&�W�(%��#�[[90����N!�*����

��������)�������3���3�
��
������*�3��#�3�	��^�����3&�Z]��W�3����
+�M�[9��#��	���������N���
��2���N(������ 0F���#�I���������
�*��

�������
�B�K�F���&�����2���&�"*����		�3<�.�fc"Z]�.g���3���
�����'��	��@�&����3�)	����������j3��&�������
��i3I�#����3�


��	���������8����F0����	]oo}���3��"������	�73�����3V4�������3�
L��2����)������������������3���3)
��	����3���F��3@�G���3!�������

���K��M������9:��#
������
��C���P�#��4!����	���	�������
���#��	��$�[���������	�����2���������.L��2���)�����B�

��������������3)
��	�����053������3X��#��	���ONI�����	���*�����
��M�&�����	����'C���	����������
�����������4T�����)
��	���3�������05

�M�&����X�������3��$�[3��������������������3��
��	��34T��3��
��344�
�������$�[��������5��K�F���&��44�.��������)	���*���W�F�	��"�

��333F0����	]oo}��O:333T������	��333�����333)
��	�
����������#�	���3�����W���
	�����W�(%���C���P�
���	��������P

���'������D������"��	�������)��̀ 3�@��8��������	����
���3��
f^og.��

 

��



���	����������������� ���!�"�� �#��� ���$���%�$����&��

 ��� 

�.��/NA%�����)�	
������	���;��)�&,1�����J0E�%��
�)�1��

��&���?���54#��O�P���QR.�+����'�>&�>S����QR.�+����'�>&�>R����S.�+���

O�����,E�T�������)	��
-�
�����*�p;��+���q���)	��
-�
�����*�p;��+���;+���2���>)r�*��

O�����,E��>��q����)	��
-�
��p��*�s;��+���tmuq���)	��
-�
�����*�p�;��+�Pvt���)	��
-�1��>:�0��
-��)3�
��
1�������1�R��

qtmp���)	��
-�
�����*�p�;��+�Pvt���)	��
-�
�1��>:0���
-��)3�
��1�������1R��

O�"�>��uw��*�qw���)	��
-��
����*�p;��+���t��*�uw���)	��
-��
����*�p;��+���u���)	��
-�1��>:�0����1�������
-���)3�
����
�\B6	�1����

O�����,E��U6>&��q��)	���
-�
����*�p;��+���u���)	��
-��
����*�p;��+���tmw���)	��
-��
����*�p;��+���

'�E�5���56>&��uw��*�qw���)	��
-�
�����.�;��+�vw���)	��
-�
��p��*�s�
;��+��

t��*�uw���)	��
-�
�����.�;��+�ut���)	��
-�
��p��*�s;��+���tmq��*�t���)	��
-�
�����.�;��+�tmx���)	��
-�
�
�p��*�s;��+���

�O�����8�O3*&HCL��qt��*�tw���)	��
-�
��p��*�s�;��+�P�
g3�2@vww�
��)	��
-1������R��

tmuq��*�qt���)	��
-�
�����*�p�;��+�P�
g3�2@utw���)	��
-����
1��R��

qtmp���)	��
-�
�����*�p�;��+�P�
g3�2@tmvx�
��)	��
-1������R��

H�,�6>�+�O��V�)6>�&��tmx��*�tmuq���)	��
-�
�����*�p;��+���xtmv��*�qtmp���)	��
-�
�����*�p;��+���ymu��*�uqtmv���)	��
-�
�����*�p;��+���

O*�E���v�Q�q��
_L�P�
��
g3�2@�;��+�R��q�Q�u��
_L�P�
��
g3�2@�;��+�R��;+���2���>)r�*��

O*#,3*�4���ww�Q�qww���)	��
-�
����;��+�P�
g3�2@qmu�����
-�
1��R��

qww�Q�uww���)	��
-�
����;��+�P�
g3�2@qmu1�������
-�R��tw��*�uww���)	��
-�
����;��+�P�
g3�2@vww�
��)	��
-1������R��

O*&�������uw���)	��
-�
��q�;��+���uw���)	��
-�
��q�;��+���t���)	��
-�
��q�;��+���

O���?�3$��q�Q�u��
_L�P�
��
g3�2@p;��+�R���2���>)r�*���2���>)r�*��

O���?�5��)6>���v�Q�q��
_L�P�
��
g3�2@uw��*�uq;��+�R��v�Q�q��
_L�P�
��
g3�2@uw��*�uq;��+�R���2���>)r�*��

O*�E����,E��q�Q�u��
_L�P@�
��
g3�2�;��+�R��
uw���)	��
-�
���;��+���

�2���>)r�*��
t���)	��
-�
���;��+���

�2���>)r�*��
tmq���)	��
-�
���;��+���

O*�E��&�+��pw���)	��
-�
�����*�p;��+���
P�
g3�2@q�w���)	��
-1������R��

vw���)	��
-�
�����*�p;��+���
P�
g3�2@uqw���)	��
-1������R��

ut���)	��
-�
�����*�p;��+���
P�
g3�2@pw���)	��
-1������R��

H�W����O���*�����qw��*�tw���)	��
-�
��p��*�s;��+���qt#tmuq���)	��
-�
��p��*�s;��+���qtmp��*�tmuq���)	��
-�
��p��*�s;��+���

O*�����������HCL��tmq���)	��
-�
�����*�p;��+���qtmu���)	��
-�
�����*�p;��+���p�Q��S�+��Nyvsmw���)	��
-�
����*��p;��+���
��Q�qS�+��Npqtmw���)	��
-�
�����*�p;��+���

O���?�5����*�?��v�Q�q��
_L�P�
�s��*�uw;��+�R���2���>)r�*��;+���2���>)r�*��

��

��



���������	
���������	��������� � B�C�	���������� 

��� 

D-#��#*�X�����'��&��
�9:���)
��	��������3)����������3� !�#�3��	��	����3���L���

����������	�#�������<5�D����
���	��������.���'��Q�p�P���*��
���0���������������&�������)����4���&S
��
�����)����"���F��*��������

���'��(!��	��C�M�*�����4�����)���3��
�'���4����4������
�8��
'��(!����������	�(0����0:���������.���30������3�&��������	��3)

�������'3��(!������<5�D�����	�E���
��
������������3)���3����Q
���0�����40:�����	�����������������.��

����	��3���	�	����K�-;�>�������3(;��#
�3C�04���	����3�����	��
����
�'����0C���/�������	�����������	�	�#�5��*�XX������������

����������'3���*8����4��������K��M���
��	�*�������
��$�[�
�������������<5�D�������
���	�����������.���#
�3C�04����0F;�

���?��E��I�G���!�	�����7!���������"��3�	�#�3��#�3l�)��;�3FE
�������3��
���3���<0:��
�	�	������3V���3����������
�#�3��	��	��3��
����	�������������<5�D����)�����	�3���
����������3������3�(�

�4��F�.��
��

O���5*��Y�Z��.�#���[�8��(7����[�8��)8��4���8��

���*���0�
����#���������
�����W��4���"�)�����?3�8��
�"�3)����3)
������)��������������	�(03�����	������3��#�3��	�
���<53�D�

����4�����.��n;�T��N�:��*��������n�3D�������)����
�#�83�2D�
�
��������E�#����
��	��������K�FQ�������C���K��40:�������T�"�)	

�������������	�3@
���	������3��#�3��	��3��
���<5�D��	��6����Q�
	�����.���������������3X��$�[3���3��'���*������/	���/��!�	�X0!�
	�������������*���0�
������������3��
���	�������������<5�D�

��$�%������'�����(��#���� !�#	���.���#	�3������3����*3��
�������'3�-�@��	�	�3���K�3-;�>��"���&������3)���������3!��	�3��

#��	�������������
�3����3&����'����0C���K��M�#,�:��2��
�
��������*������?�;	�����->E��������)��������	�3������3X���3���3���

��������*���0�
���������	��������#���	����
���<5�D���QR3��
���"���������'�	��'��������.������73!���'3���*8���*���0�
�*��

����� !�n)�����������	�����	�����������
	�W�%�n)������
��*��

����	�����	�@
��->E�������	���f�_"^Z�.g�������$�[3���
 3!
������������'3���*38�����,�3%�K���������*���0�
�	������	�X�

�������k��.����������'3���*38�����*���30�
�	������	�X��$�[�
��������������������W�6����
���OF�����������
�*:3��	��3C���	��=3�


�l������)�����T����������&�����������>�����:�.�����3���
 3!
���������':3&��	�'���*8�����*���0�
�,���$�[��*�������3)

���������#�l�)��)�<5���������������3��
����	��2��3N�����X�����
����4��	�����W 0���#���.��)�$�[�����	�X-���P�K�F���&�#���
������*���0�
�	�������X��
�������������3-F�%��I�
��3��u&�7!�������&
����������n���������0��#��������������	�3��#�3��	�3X-���#�3����

f���W�1��#��4!PTT���n)��������)	.g  

�	��������������*���0�
�	�������X��$�[��������#�������&�����
��������������#��+�-�������
��0��	���<��#�[����	��������?��X���	

������#���	��
�������Y�������������3T����"'3�����53��'3��Q���34)��)�!	��*��

���������*���0�
�����
��?E��B����X��$�[�����0� ��U(B�'6@
��'���'��)��2��B.�������
�|o���3N�����/�3���	������
�#�	�3��}a�

�33N���/�33��	�#�33����Zv�C�33��
�/�,��&,�33���33��W�33���
�������f^]g.��

��Q{&���*���0�
�E���������	�������������<5�D��	���	����2�
���'����0C������E��-;�>�.����������	��3C��
���3������-;�>������	�

ca�������;���������	�����&,������W�������6<��#��4����3��������3�
�����������3���
��$�[�������������)�5��'C���/����]oo����3B�
�

��*���0�
E������K����������	��C��"W��]o�r����������:������0��
��*���0�
E�'C���	�������������	����������T	���	�����������"

���?�8��$�[���4T��)����)��Q{&��������W�3%����
�p����#�2����	�
'��(!��������
	���)�:(4&���<0�	��������f^^g.��

���4����fEchinacea�g����������38��3�����3&����K,�[3���*
�������	��)�����'����8�
����������3���&�3F���&�������:���4���)�

������	�(0�����	��������#���	��	����	���������*3������3��	��3Q��"
���������	������	�������������<5�D����#���	��	��)����
��	

7������������.������,�X��
�����2�;�����0�������������	�3@���K



���	����������������� ���!�"�� �#��� ���$���%�$����&��

 ��� 

������	
�B��&�����0C���/�������Q{3&���������#�3��	��3�����
��	�*3���
����{&���	������������������0��*����;
�������������3��D��3�����

���'����	�F�������?�N�&�f^_�.g������3���&�K�5����������k-�
���	���������������)��������3���)����#�5������	������!�4[�

������?3��E��&��
�K
�(&���)������*����3VB ���������3�����3��
��	
	�����fc"^_.g��

�#�5����������3�������������
��	�����3��F��#���3�����3���34)	
��������"�4������	�(0����0()�'5)�����05���K����������4���������

�����������34�����0:���d�-k&��	���X;���K��Q��
��	�*����	��	�#�3��.
���������l��
��N��B�"�	����#��	����	������*���*�4l�)�����)��
	����

���	���$�[���0:��F��W���.������#�)�����	����������N-0�����4��
����0���������������23��/
	��F&��	����������������	����3��*��3&

�?��#�)�������������05��������	]oooo�����?��������������3����	�3��.
�����0�	�*���#�)��������������4���?����������?3��
��3���
���?3��"

����#�	�<��0C����4���.����������#�3)����*3������������������*������4��
�����
�����	�'���:B�����������0:��F������	��4�����0:���K 85���

���4������	�(0������4���f�.�������'3��&����3�� 03F��#���3����?31�
�����S�D�;�"����&��
�����m��
�N8���?��0;������"��&���0�g���3��


���d�-k&��)
��	����	��C��������	�(03�������4�����0:�����44��
����4�����fZ]g.���

Airborne������&�#
���
��	���������&������2D�2������F��
�����*���0�
�"���4�����)����
��	A����*���0�
�
�C��������3������

�����&���
���<5�D�����������
	�#	�3����3�������3)�����3N�@����
�����$�[���2���N(���
���	�������������3�	�.����*3���$�[3�

������
���	�������!��)�&�����
	��	�
��	�����J�3����	
���N��
���.��������������53���F��@�	�������#������H�
��	��P�B�W�B��	

��0:���	��4������)���	��	�	�3@
�K
�(0��.������	����53)���3)
��������������
���3��
��	�$�[3�����3X���1���3B����
�?E��B�	���

���	�����	�@
�#��O:T���.��������$�[3��#�23��������������E����
�������	���'�-F&�
��	�O:T���
��	�645�Df�����*�3;
���
�3����

���5������)�����j�������	
�
����
���	����������"'�-�@�D��)
����
��	�$�[��������3��'!�������)�
�p
�������K��3M��	���3�

��������8&�/
2;��	���g.�'5)�$�[��������
���	���3�Airborne�"��
������*���0�
����'����4-��#���A����)�v�������3���
��������
	�������

��2���&����	�������*���0�
��C�[���
	�*������"�A�����6T�?E��B�
������'������X������������O�������&�����)�������3I������3F�

������f^ag.����������4�;�3��K�5�������t�3E�
���3���3�������3)
�/�33����
��K�033���
�
��K�33����N��
�33B����33�8�

�0C�����������������
���3���36���K��3Q�����������:34�����30��"'��
������#�5����	���������)	�.����	��<4)��)����Q{&��K�F���&�
������'���*8���
���u&�'N!����	���������3����#��#��3�,���C

�������	���������D�#������-%�����L &���f�c"^c�.g��K�3���2�
�#�5������������������&��M��	�
��
�B��4���WH�����)	����	���
���NM�C]_��	�(0����� !�p
�������-��'!������n)�3���	�	��

����������������
	�W�%����
��� !�K���QR��'���.������3���0:3���
�������������p
�3���3�;
��?B�����	����WH�*������	������M�&�#������

�������!�`C��#�����&�
��	�����	�(0����� !������M�&���������
��� ����)
��4)	����	��.L��2���������4F�����@��)������	�(03���*���A�F&��

��������������3���"	��	�	�@
����S�:B��/�!�p
���
�
���4���WH���
�L��2���T���4�;����)������*���������������{&�����������mB�#��

��	�����	�@
�������.����L��23��/�3�&��	�������m3B�n)�3���3)
������������#�������"���������)������	����	�(0��������WH�#���	�������

�>���	����5C��)(Squeeze Bottle)�0:������3���4���	�3��.
��������>��*������WH�#	�����������������53C��3���4���A�9��
������)

�������������X�E	��4T�K�������4���L�������#��������1���
�����/����
��������������403��	�'��83��$�[3�����m3D�'!����4T��������&�.

���	����L��2��#����������������"$�[3�����m3D��
���34T��&�����
����������mB�/�!���T	��mB�#�������3�����������3��f�^}"^v�.g

����K�����N��K�F���&�`��
��	�(0������34���?3��	����3������3���&
�������������#���3�������	��3-&��	����3����m3B�n)���	�����7!��

		���.����������������3���3���3@�&��3��"/��4��p����	�
����#�8��
��'���*8����I�	�@���.��>��'F:��*�����4������"�539��Q���3���

��������*������W��0B��	�@
�������
��	�*���$�[������m3B����	�#	��
������W�����������������	�3��f^vg.���������)�3���	��3��������:3��



��������	
���������	���������� � B�C����������	���

 ��� 

������<�	���������3-;�>��	������	��������#���	�
���<5�D�
�0C�����E�����.��?��3���64���������,�3����	�3X��
�3B�*��&
�3D�

�"*��C�0�,Devil,s Claw���"�53B
�S �3��"����"��3��"���3C�
m����D��4:4�@(panax ginseng) �"goldenseal�"horehound �"

larch arabinogalactans���'3��	���3�����[!�"#����*�����"
��"S�;����03���"#�0��baptisia�"Wild Cherry�"isatis
��yerba 

santa�����4����.������3)�	��3���	��������"K,�[3���*3�������3�
������� ��
��59��Q�����W�	���N!�K��40:������S�03�	��	��6����0

����������.��������	���#��������������&�F���&�*�4T��0:��F�����
��	
��������M�&.� 
�	�������Y������3���)�3����)
��	�������<53�D
�#�3��	�

���QR����	�������.��
��������Y�
����4��������������	�3X���	��)�3����3)
��	��<�	

	����������/	���/��!��	
���<5�D������	������3��#���	
	�(0�������������.t�E��������#�3��	�'6@�2���"
������8���)

�������"����	�	������������*���)������	�0:��K�-;�>����4)�W�B�
�;��4��������������3��{&�����6���G���!�	�����/�!�
��6��������	�K��Q��

�	��4�����.��
��

�?�+��&�=�$��
@?��2��

�����������
���	������3��	��3���	�#���3�
��	����'���*8��
������#���3���>�����	�����& 85�����������3�����n�3D�'3���*38���

n��D���	�5��	�����)�.���������*38�����3�����3)�������������
�������������3�
��	�"�3���������&����������'� !��4T�������'��
��������������3������3��"'3� !�/��3�����4��b95���0:������0��

?85���'����&����.��&��M��	����������	�(03���
��������X���
�����������������3��		�������	�(03����3)
��	������������3���4���3(04��"
�����������3������3�
��	�'3���*38������
��	�����3� !�d3�(9&��

[95�����������������������M�&�.�����������	�(0���	�����	���������
��������	�����������
�������*����	������		��������
��3NFE��3)

		���W�R���0:�����6����59��Q��#�2��.��

�\��:���
�����	����������T	���������������������'3���*8�������

�	�����	���M�&������)���M�K��5�����"O��4������3�
��	�������
���4�����0��	�����.�����M�&����������������)����#���3�
��	�O3��4�

������������3V���3�������	�����������������A������� !�"�0:���
��4�����0��	�.������������	��C���K,�R������������0:����#����
��	
������L��������� !�*�����������*��>���&��4�����������3��������

����A������@��������.�������0:����	��		�@
��8�������)����
�����	����	�	�p�@�����2D����������.�
��	��I�K����E����*8����

���������0B���3��#	�3���$�3%�����3��'���������3)�����3��A�3�
�����
��3�����QR3����	����������������34�����	��0:3������3�
��	�

L
����������������3�����	�	�3@����3� !�����@�&������
��	��I��)
&������)����������������C���K���P��.��&�����-������	��3���	�\�3P�

����
��3�
��	���I�K����E����������"
��	�$�[3��/
23;�K��3M��	�
��������������\��M�$�[���X��%�
�
��	��)������0:�������
��	

���"�4�6��K��Q���������0�	�����������3�������3�����3�����/�,�K���P�&
������.�������
��	�K ���3&�"
��	��;�3�0B���F��@�G���!�3���
��
�0B�����������������3�����3���0:3����
��	�$�[3��	��3���	�/�,�K�%�

��	����	�	�\�P�&�fZ]g.��������2���&����������)��#�X0B��3P
����������	��C�3��L��3���'���/�,�"�4����L
��	��3�����	�(03���

������	����	�	�����������6������\��M�.�����3���3������3�
��	�����%�3�
�0��	������������3)
��	���
������1���B�$�[��	�����	��������

����#�X0B��P��&����{���������.��
��

D-#������(���]�/���
������5��
��� !���������)���������3��������0:����"����&��������

��������34���-@������2D�������	�����M�&�.�������3����3����p�3@��
�����������������2D���������3���������3��	�	���#����8�������

�'������2;�.���W
�@_�������������	��3��'3����3�� !��3��A�3����
���0:������)�5��K��M�������������&��������3�2D�������	�����M

��������-@���.�����������3�l�D���	������3���� !����	������	�
D�"���F�������
�P�t���'FE����
�����������.��



���	����������������� ���!�"�� �#��� ���$���%�$����& 

��� 

�.��/^1�D����K�����L����
������&-
� (0��
�!2���M��

&�-���/����D-#������>��+��?��$��-����*?�!"� ����&��(����>�)����&1 

�.1�a�V����1�>,
+����6�����>=�*�̂ :�L�� 

�'<6*����*�3 

�])cT�
)X�W]?�����/\V 

����2���.��,�3�J�].�	����zX���
:��
,�>:����c�����L.�	�;,�.,�3�J�]� 
���-���J��r������.�������
+�d.��,���

S�(������.���zX�M�:����>3�2.2����)V�������-�	��2.��� 

1��
/�):�U*c�"m�"oPf�̊$I"R 
2]	����>6)+�>\<L���� 

��
-�>)@������0��<6A��2X����* 

����7�-��

��

Newer Insights into the Prsevention of the Common Cold 
��������	�
������������	��	�

Clinical Assistant Professor, Cooperative Pharmacy Program, University of Texas at EI Paso/Ut-Austin 

������������������������������������	����	�	�����������	���	�	� �����������!	��"	
�	#�

1. Assistant Professor, Pharmaceutics Department, School of Pharmacy, Kerman University of Medical Sciences, 

Kerman, Iran. 

2. Associate Professor, Pharmaceutics Department, School of Pharmacy, Kerman University of Medical Sciences, 

Kerman, Iran. 

3. Continuous Education Office, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran. 

*�Corresponding translator, e-mail: mansari@kmu.ac.ir 

 

Abstract 
Since most colds are self-limiting, symptoms will usually resolve on their own in seven to ten days. For the 

majority of patients, treatment is symptomatic and targeted at the most bothersome symptoms. Specific non-

prescription therapy may relieve cold symptoms but should be used with caution, especially in at-risk patient 

populations. Patients should monitor for worsening symptoms, and progression of complications. Medical 

referral is appropriate for patients with symptoms suggestive of nonallergic rhinitis, otitis media, sinusitis, or 

lower respiratory tract problems such as pneumonia, asthma, or bronchitis. Prevention is the main stay. Good 

hand hygiene, including frequent hand washing and the use of hand sanitizers, is still the most effective 

intervention to prevent the common cold. Commonly used organic acids have virucidal activity for 

rhinoviruses that persists for hours after application, which has important implications for the prevention of 

these infections. This simple and safe intervention seems to be the most logical tool we have at this time to 

prevent the common cold.  
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