
 

��� 

����������	
���
��������������������	����� ����!���"#���"$$%"&$��$"'(��

��

��

� �

� �

 

 

 

� �

� �

���������	
���
����������������������
�������������� ���!�"#����$��%��&'()���

��	
�����*�)� �
�����	
���
	������*�����	
����	����	������	������ 	�	��!"����#$�	%�&'	��		

��
������
�����	�����������������	
��
�
�������������������
���������������������� ��!"��#$�%�����&'�������(���)������
(
�

�����������*������+��,�
�����-����.����
��/������������������
�

�0�	)���)��1,�.�2�
����������������
�����-���)���
���)
�!)����������3�������� ��!"��.�����������
�������45�!
�6�������������������
���������.����(����� ��!"���)�$�7
����*���

�*������+�����8
���

�����/��

��	����45�!
�6���������9���:�����8
������;<��������=
�'��)�>	?
���.��*�=�@?,���2��
A?,��������,����,
�,�����,�79B.�������

�>,>'� �C�,��/=���������
�&?��D����=��������)��-����������������E(�9���.������(*��3�(�&
��)���������F�����-��(,�����GA&(����
����������
�3H�������.�>�����/=������9I��.���JA����-2

���K�
������(-Student-t�.�Multivariate ANOVA�.�
0�,����=��������)����J*�SPSS��C�,�LM>'���9I��/��

�
������	��=������9I�������-����������������8
�������(����� ��!"���)�$�7
����*��3�����*��#��&�����ND���O��������2�?,�����()���(�
�,�

����=.�����->-�'�&4
��
B��)�����	7
���������P��$B��3���&
�������
����������>&&�/��
���
������	�����*���F�����)�����
�G-.QD���-��������������������(���������(����� ��!("���()�$�(7
����*������*����A��,�2�
�

�2�?,���&
�����������
���	7
���������P��$B��
�>&-�������
�����.�>&��-��
7�����R���7S
�����/��
��������������	�	7
���������P��$B��3�7S
�����������
��3��&
�����������
��3�������� ��!"����
��

$%��������)����*�+������������+�,� ��-�+��������)
��������������.�� 
/����.-�+���������-��
0��)1�	�(%�������������������
2����3-�+���������3����)
�3������3�� 
/���������.�����.3-�+������3�����3-��
0��

)1�	�"%���-��4����������
2��-�+���������)
�������������.�� 
/���.-�+���������-��
0��)1�	��

*�()*+�	%�,+"�$�	-�$)�./��	0+1	2��34�saemehkhalili@gmail.com 

���5�	0��"��4�("565$"'$� �� �	%�6	78��	���5�	0��"��4�(&5'5$"'$�� �� ����5�	9�":14�$(5$&5$"'$��


;&)<1	=��5�		



���������	
����
����������������������
������������� ��������� �!���"��#�#$��

��� 

�������
���1,����������(����� ��!"����%�&'���-TU:L�V��2�(�)

�
�����������
�P��$B��W����D��������
�����>&&��������>,�
�
�������>'�)���'���G8,��������� ��!"��0.�>��.���A���/����

�>&���*�������
�'�3�'����D���-��������$�(7
����*�����������-
�����4+

�3�������� ��!"���)�����)�.�����������-���Q�.�=

��4+

����������	7(
�����������-�����(
����(�������>(&&��/���
����4+

�=�
�.����>,�����������
(�.��(�	7
����(�������-

���
�����������2��2�
�����W.���)�����-����������(�����9�C
���-
��������������(����� ��!("���()�$�7
����*���
��3��������
(B��()

#
�4
��������������)�����������3�7S
���-�����������(�&
���(-
��
�X�C������>&&��TY�/V)�����������(�&
����(����()�G���(��6����

���4+

�2����������������(�������
(���	7(
�����������-
��
�Z$B�����
'T;3[�/V������G��J(*��\(��)�����������
�
]���������(�4+

�����!%����������(�������(-��(
���
('��.�
�
���)�>,�
�������('���G(8,� ��!"����A��������8��
��
B
>'�)/��������()
,��()��!%�]�����G��J*�����������()��(A&
��
(%�
���*�����-���&
�������
��
��������������2��(@���^(��D��)���

�����
� 
9!
�,��_����*��)�������`�Ta3U3b/V��)����������3=.$�
��>�.����������(�&
�P�
(c��)�����������-������(���6(��
�
����
%��]����� d�>
�=>'��������E�4e(���������)���>(&��.�

�>
��D�#���O����������������(�����P$
�(4�����>&��'
%�,���-
����G��J*�����=>&����������
(%�6(����(��>-������G��J(*��\(��)��

�����(�4+

���� �&����#���O����������=>(&���������(�������(-
�
�����
'Tf�/V��������g(��2�
(&���)�����������
��36���)�&)

������������!%��
�����������(����� ��!"��#$�%�����&'
�((����((��-��������/�=
�(('�36((����
((�.��(()����((-

���������(�-�
���5���)�3����������
��GA&���'��J��
%
�=
�'�6�������������)�3�-��-�����(
��.>I
����'�����������.�>&('�)
��,��������������)����)�>&,�
�������=���������

��&�"���-

�>,�������+/�W$�����������J(�,�������6��������%���?-.QD���-
����'��?@,����-�������h&-�*�.�H
�
���)��@�-�.�>&�����-

���
��.>I
��)�i�>,
'�/�����G-.Q(D�6�5.��3�"�O�G-.QD
�����6�������)�i���i�
�>'�)/���

G-.QD��,��-������������(*��������(�������
���
�.����J�
�������(
�����O��������� ��!"���)�$�7
�������>(&&�TL[:M�3

Y�/V��������#�S
�2�
&���)��g���G-.QDTM�V��������=����(����()
�
�&?��D��������������#$�(%���()�$�(7
����(*������A&(��
%���-

��������=.���.���7���F�
�.�#$�%��3�������� ��!"��>-�'
����
���&�����>&���
%� �!e
���i�����������-������(��>(&,�
C)�

����4+

��)�j
)�
�������i�.�����������-�����
()����(�����/
����������������(����(��
���&(���(-����)�.�>,�
)��	7
��-
���&�

���5���O�T�����������(S&%�.��(�&
�3�(7S
����(����
�('�V���()
�,�

�������
��k�����-����>'�/�,�

�������������()����(����(-��)��-
�6���F����������������>(8R�3>(,�
)����4+
(
�6�(&R����������

������'���#���O�����6-X��)�������2��������3>(&���
(!%�2�'
�>,����=��,�/������������(*���(������2�?,�3�
�`
�G-.QD�l���,

�����������)�$�7
�2�����)��)�����8
������������ ��!"���)�$�7

�F�
�.�#$�%�:�����=.���.���7��>-�'���(�i����3 �!e(


�������������������#�(��O���()��(���������2�
&���)������&
���-
����
�6-X��)����?�)������������.�>�����-�����2�
&���)�����7S
��

�������������(
�6(-X��()�#�(��O��6��(�����)����������������3>(��
=�((�,��>((,�����((-��/���((@����?((-.QD���Tf�V���
�,�

�����$�7
���-��������.��.����(����� ��!"��#$�%���)
��=.��>-�'�������������Pm$�(%�����(���()�$�(7
����(*���
�('�

�((�i����((*��.��)��!(("����((��>(('���((��
%� �!e((


���&����������i�.�����������-���>&,�
C)������	7
���������/

�������,�

������
���&���-�2>,�
%����>4)��������(��>'�����
%��-
������6-X��)�
���&���������������6�5.������(
�2�('����������>(��

>&�((�
&)�/�((�*�����((������2�?((,�G-.Q((D�6((�����((-
�,�

��������.���()��7�(,��������� ��!"���)�$�7
���-
��=.��>-�'���(�4+

�3�����������P�
(c��()�������(�������(-
&
������
��������������>&&��/G-.QD������=��������)��@�����-

��9�*���������	7
���-TL<V��������(9����(�����E�9���3TLY�V�.



#%�&����'���()*�+�#
�,�-./���� �� �0���(�1��	�2�0�3��

��� 

������(4+�.����������
�4�TL;V3���(�*��������������	)�?(
���(-
�>,����W��J��/���G-.QD�3�
�.�6����)����������
(�.��-����-

���������������&
�����������
��2����2�?,��)�n*

����>,���
��=>?,��������� ��!"��>,�������������
(���
(7���K(8*�.�

�������=����W��J���
�`
����*���������7S
���������>,�TLM:
La�/V�������G-.QD�6�������������3#�S
�2�
&���)����-TLa�V���

�,�

��������������6���(D�.�m�()��������� ��!"���)�$�7
���-
�������
�'����>&,�
C)������
���&�����>'�����
%���.��(-

���*��������)��)�������)�K7��
��	7
���-������6�()���i�������*�6�
��
)����*�/�������,�
(
���3
���&(��2>,�
%����>4)�����>(��)��(-

����������������������������
��GA&���)�j
)�
��
�&?��D
�
�>,����/����
�oC?
�>��)�36�&p�-��������(R�������>,���

���������)�=��>,������(k������-�������>&��(-�n(*�

�=>('�/��l��(�,
������,�

����������2�?,��
�`
�G-.QD����������()�$�(7
���(-

"��������(���m�)��������� ��!������,��q(&
���(-���������(�
��>�.����6�)���-������>&�('����	7(
����(*r����5�(O��������(�
�,�

��������������7�(,�36���D��������� ��!"���)�$�7
���-

���������>(,����2�?(,��7S
�����������
���-��>�.��2��-��)�/
���������������(�i��	7(
�P�(�$B�����(����(1,����=.�(��.��6�)�

>?,��*�����.�����������/��
��)�&)�����G-.QD�s
�A
��)���
���)�36����0�A,����-���3=>'

�����O��
&-������������g(���(k�����
(1&
��)��*����)�A����-
�A��,��������������()�$�(7
����*����������&�
��6�������4!+�����

��������>&��(-���&
�����������
����R���������� ��!"�
������������.���(-��(��.��(7S
�����������
���
7�����R�����3

���>,��
�./��
��'�����5.��t�B�������������F�(����()��("�O�G-.QD�
�)�l���,�����������G-.Q(D����=>(
������0�(A,����(-�������=>('

���������
()��������� ��!"��#$�%���.���)��)�i�h&-�*/�
G-.QD�������W.�����������-��������GA&(�����()���.���
���-

���=����=�����������������
����>,�TL[:LL��3Y�/V����
���)
�6����)����������(�������5$�%���������� ��!"��#$�%����

��=.$���&�
���)��������2�����(�����-TbL��3b<V3�����P>('��()�
����������������(+��@&-�*��
�
����_u���I�Tbb�V���K���('�.

��������
?�����K���'�6��-����P.���
�2������@&-�*������(-
������
��1,��)���.�"�3�����)�i������()����>���������(D��
(1&

�����&�
������
�

�v%�2������!)����������.����(�������
(��

	4
�((��.�h((&-�*�������((����� ��!(("��3�((,������
��������0�A,���"�O�G-.QD�/����G-.Q(D�3=.$(���)������(-

��6�?�DTM3L<�V������������(���)��()��
�&?(��D����=����(����()
����%���D�����������
��>,��/������
�&?(��D����=������������

�����,��������6�������-�P�
c��)�>,�
�������(���2�
�������(-
�������>-�����+�GA&����

������&
�.��7S
�/�����()�36���)�(&)

��J()��������������T�����E(�9���>(&,�
��(,�����������GA&(��
�����������
��V�����������3>(-��0�(A,�������(��6(���>,�
�)���

�
��1,��)���.�"��>���/��
�������G-.Q(D��()��("�O�G-.QD�P.���������6�?(�D���(-

������������&
�.��7S
�����������
��s
,�.���-��!)�������)
���������������� ��!"��#$�%���)�/�����G-.Q(D����w>(-

�"�O3���������(7S
����(�������
(���(���)����������(�&
�.�
����������()�>&���-�d�����*����x�
�#��&���)��������� ��!"�

���
)�#$�%��6���/��"�*��������
)�P��7���"�O�G-.QD���-
��T�yE5��V����������(��8
������������ ��!"���)�$�7
����*�

�����������������*���)�������.���?�)���&
���-T �V����������-
�
�X�C����������7S
��>&&�/��

��
������
����

��"�O�G-.QD�����(9��s
,����:����(��8
�����
()����/���(4
��
����������>	?(
��(�.��*�=�@?,���2��
A?,������G-.QD�6������
�

���,����������9�qI��#���#.��#��ML:LUM<��>,�������?���/�=��>,�
�������
�,�)����=��������)��,
�,G*Power��&4
�z!��3��������<[{<��.�

��2�
�f<{<�����=.����-����)�U<���>'��7��I
���,��/���������6����)
�������
����]�I
��)��7�,����������������	7
�����������-U<�

��������)��������� ��!"���)�$�7
��,�

��U<��������(���,�
(
���



���������	
����
����������������������
������������� � �!���"��#�#$����������

 ��>

�>'�����8
�/�H���=
I,�����������(���
()�P�
c�6����)��,
�,���.�
������������G-.QD�������'����)��,�

���2�
%��*����$B���>�)�

������>('�H��
��>	?
���.��*�=�@?,���z!��/�������(���(��$B����
�������>4��3=>'���������
)�=>'���X��������� ��!"��l������$���

������������>&�('������G-.Q(D���������-��)��������������*�����.3�
�����0�,�.�0�,����>'�����
%�������()�����
%�������F����.�����
,�%

�������g
��D��@?-.QD�=���-�6�9��=���'>&&������g(�&�9���)����.�
�2�.��=>�?,�����>&���,��4���
����&'�/������@5�()�i��
�&?(��D

8
��&4������(�&
��)�(��������F�(��F��Watson & friend�
��,�

������)������������������
eO�P�
c��)����.�>'�#������-

>�����/�,�

������������=��,��������*��6�)����G��
���=.�����-�
���m�)Lf������������=��(����(���(�&
��)���������F���F��8
����

��>(('� �((C�,���&�5�(()��7O�q((
����=����((����(()�.�>((,�
)�/
�,�

������=.�����-'>-�������6���D�=��,��������*��6�)������������

Lf�������������3>(,�
)�=��(����(����&
��)���������F���F��8
���
>,>'� �C�,��/��

�����������
()�P��(7���"�O�G-.QD����=���������

���J)�
��y��

���((�&
��)�((��������F�((��F�((�8
TFear of negative 

evaluation scaleVy�F��8
�6�����
�'U<�=��J������{���K(9i
�
��>'�)��
���������@��'��.�P���1�,���)�K7������������()�j
()�
���(-

��������4+

������*����2��@�����&
��)���������������������-����
TbUV�/La�=��J�������.���8��
�P�
c��)�F��8
�6����LU�����
(
�

����������=>'�2��)�F
�4
�P�
c��)��@���/������6(���W�()�K(%
2

����G-.QD��������6�?�D���-Tb[�3bYV�=��,�3Lf���W��J(�

�����=>'�/���3=��,�6�����������F�(���(���(�������*��=>&-��2�?,
������>(,������&
��)�����������m�)Tb[V�/�����,��(�-�F�(�8
�6(��

����������)
%��,.��TMY{<��|��V����(
����)����(��D�.���������2��
g��=�.��g� ���-����MY{<��(���=>'�W��J��T�b;�/V���

G-.QD����������32�����(
����)����(��D����"�3�9%�����-ff{<�3
���}�7,.������5�f;{<�������.��3��=��a[{<�����(-����.��.����2�(
�

�2�[;{<�����=>'�W��J��Tb[/V��

��0.��G���(�.�g)������*��F��8
TBeck depression 

inventory-IIVy���
�&?��D�6���������
�('��(��bL����3�(���=��J(���
���@,��)���'����������*���
�&?��D�=>'Beck��
���>'�)����(��

�������=>('�6�.>(�������*��P>'�GA&���	������(��TbaV/�
�����D�6������������)�
�&?��̂ ��D��������
�����
%�2��>&-�����
'

���,�?,�P>'�������������������(���(����(c����F�(�8
�g���.���)�����-
������>&&���>&)/���������>&���7���
�&?��D�6���W�)�j�8,�y��~�(-

�������*��6��������y����������c�=��,�LU3����E(��%������(*��y�
LM:LY3K((�
�
������((*��y�bf:b<>�>(('������((*��.�ry� �
;U:bM�/�0�A,��P�45�!
�>'�������������(*���
�&?(��D��.���()�=

Beck�����������)
(9!
��9
����%���.������D�3��7����30.��G����.�
������=��(��W��J���
�&?��D�6������)�����>(,��/������(,
�,�g(����

�������5�����"�3�,����ML{<���
��@��7�-����"�3�������,�.��2�
fM{<��������������(��-�g(���9(c�*��()����(
����)����"�3MY{<��.�

�������G����.�g)��
�&?��D��)�2���@��7�-��3#.�MU{<��W��J��
����=>'T�bf/V��

��,������C�,���������������
��GA&�����y���()����GA&(��
�
((�����((�����9������((�E�
((��GA&((������((������

Mathews & Mackintosh
�T���C�,����,�����V=��������>('T�;�/V

��6�9����E�������
�'����GC)�.��
����
'�y��(k�������&(��
����(-��
TSenario�V�	7((
�.�2
((
���((��&'��)�T�Y�/VG((C)��((k����

��&���-
����
�'�L[���&���
�������TL<����&(���
�����(��������.�
���&��l&D�
��S&%���V���'������I5���������������()�.�>&��(-��	7
�
���P�
c���>��������������=����(����()�.����(,������(k�����(
����>,
('�/
��&��
���-��S&%������C
��
1&
��)���6�'�>	@,�w>-��G-.QD�

�������+�=���������


�����>,��/�)����6�L<���&���
�����(������3�
��������������9����)�j
)�
�2���>��G'4+

�����-�����(������

������K�
����*��������2��@�������

��)�������(+��(
����(����/
���&����	R�
������@������������
�4���)�j
)�
��������()���2��(@�
����/���&���-�
��g���2�
&�������.������	R��K(%���?(����
=>'������������-���)�K8*��g�K%�������&(��
���()�.���
�I�c���,���@?����=����2�?,�
����
'�/��)�����>4)�K%��)�6�*���3�



#%�&����'���()*�+�#
�,�-./���� �� �0���(�1��	�2�0�3��

��? 

,�

�����)��>�9���>������>-����?*����T������6����9���>���j
()�
�
����w�O��)��9@,������/V��&���-
��D��2���	7
�������.�>,�����(�6�
��\��)
����
'����,�

�����-���������
(C)�
%���
(%��G�����
&4
������>,�7)������)����6�
��/�����,�
(
������32�����ND���5��(���
��D�=>�
����
'�����)�>��)�^��D�9)��{%����)�2�� �
��>-��/
w>-����D�����2>����6�3#�����B��2�&��6�*�������(�6��s
("

�
�������,�

����6�
�����	*�=>�>'�)/��

�����������()�
���&(��2�
&���>�)��3���&'��)�2

���GC)���
������(
��-����@?���,��I�c��.�����������2��#�(7,���()�.��
('

�����P.���
��C�,���	R��������*��q���������)�.��,���D��9����
��
��k������
'�/�����
�'�=>'��k������������	R�y��w>-������

������������.��(7S
��?('
D����(���3�(�&
�w>-�������3�7S

���&
��?'
D�������
��>'�)TY/V��
��
���&������5�S
����������GA&(��E(�9������=>'��k������-

�
��k���������������������
���
'y��
��	�����>4)�F$�T2�
&�V��

3����=>'�s.�'�=����2���	�����>4)�F$���
����94
���
��5�����������
@C(��D����()������5.�>��D

��,��9B.���3�
'��
�.���
B��)�
�=�@,���'��)���8��
�3>&���

�����)���'����
�^��D�#���������(
�����5�O����>�-�����>(�,��
�
��,
@R����2����>c�2��@���>,
&'/��

��������(���()��97+�����
���)���'�����������>(�����^(��D�#�
TD^���y�,V��

�����������=��.���(������=>'��k����#�S
��)�j
)�
��9�����	R
����=>'y��
����)���'#������
�^��D������������=�(����(���5�(O����>(�-�

���������(
�W
(���+���)�2��@������>���-�������>(&&�T�����(��
w>-��7S
/V��
����)���'#������
�^��D������������=�(����(���5�(O����>(�-�

�
�2����>c��>8R����>���-������5Tw>-���&
������/V��

����'���)#������
�^��D������������(��>���(-�6�(�!
�.�>�-�
=����������^��D��>��T�?'
D��7S
������/V��

����)���'#������
�^��D�������
���
�
��5.�>�-��������>�
'
^��D������=�
)�=�7�'��2��T�?'
D���&
������/V��

����������*��q���7������)�.��-�������������K8*���)��-���
������
��-����@?���,��I�c��.���)���
'�/���,�

�����(-��-

��������()�.��9(c��2�������)����&4
��-�7'�F�����)�����9��
�����(������	R�F��8
����=������������=�(�,�P�(��5�������(-�

�
������>&&�T������.��(&4
��(1,����P.���
�����)���&4
��)�g�
��������&4
��1,������7'�����)���&4
��)���	R�/V����7(��I
����)

������������
��=��,3������6�@,��
�̂ ��D�������)��,�

�����-�
����������.��7S
�w>-���-�����������������(�&
�w>(-���-

��������>('�=����(������(������
���&��=��s
�A
�/����6(����()
�����)����������6�@,�(�
��̂ (��D��������,�
(
�����(-������()��(-

���((�����
���&((��=��s
((�A
�����((7S
�w>((-���((-
.��((7S
����((�������
((��3���((�������(()6�@,�((�
�

^��D�����,�

�����-����������)��-�������������(�&
�w>(-���(-
����������(�&
����(�������
��3���������
���&��=��s
�A


�
�Z$B���>'/���
���GA&��E�9�����������������C�(,����=����(����)�������

�0�(,�0��	R�����J(*�SuperLab Pro����>('���(���.���%�(��/
�����=>('�����E�9��Windows 7 Ultimate���.�>('���(���

]�I
�����)��-=�������������5������(�����
�(����
��q(C'��
TPersonal computer����PC��.,�
������
��La���p&����()�

,�

�����-��k����>'��/^��D���-���,�

�����������=��������)��-
�I�c�H���>�9��>'���.�/��

�����
��	������������g(�&�9��2
(
���Z�(������2
(
������������)
2�.����2�.��=>�?,������&'�������>	?(
��(�.��*�=�@?,������&'

�>'�=�������/������'�����>�)�������>'�����
%�2��>&&������)����
���"������������>(&���,��e(
��.��45�!
����G-.QD�������'��
�,�/

�����������E(�9������(���=
I,�.�G-.QD���

����N����(,���������
���>'��k����0�m�P�I�"
��/�������45��
�(����(k�����)�2

���������(-



���������	
����
����������������������
������������� � �!���"��#�#$����������

 ��@

��>'�s.�'�2

���/�,�

���������>(,�����45�!
������45��
�����-
�������.5����������3>&�('����
�(	)������D�>,>�(���/������()�����&('�
�,�

����2���)�6�����.��3E�9���0�A,��W.���)��-�����(k�����(-

����2�����N���.�>'�����������9(c��E�9����������)����>'�����
%��-
>,�����)�/�=������-�����������2
(
���Z�(������.������,��P�
c��)��-
H����>,>'���.��/�������()��,�

����-����)�2

���0�A,������
(B

�K�
�
b<>�
�A,��#
B��)��8�+���/��
����9I�=����������0�(,����=����(����)��-������J(*�SPSS�����C�(,LM�

Tversion 19, SPSS Inc., Chicago, IL�V��2
(
������=��������)�.
Student-t��������=�(�x�
�>&R�N,����.
����9I��.�TMANCOVA�V
>'�0�A,�/��

��
 ��
���

6�@,��
����,�
(
���6����������G��(
���=.�(����(-�<<{U���
Mf{bU���#����.6�@,��
�#���������2��P$�q(I����-���(-�f<{Y���
U<{L;��
(()�T�6�*�((���((1,�����(()L;�H((!8
����(()�#�((��

���.����&'���Lf��������>('����(��&'����H(!8
����)�#����/V[<�
��>c��TL[���,��V��,�

�������������(
�G��(
���=.�����-���.�[<�
��>c��TL[���,��V2�����-2��>,�
)��/6�@,��
���,�

���6���������(-
��=.�����>-�('Y;{b���f<{bY����#�(���.�6�@,�(�
��#�(���������(-

��P$�qI�2���-�<L{b���MU{L;�#�����
()��/;;{[;���>(c��
TLa���,��V��,�

�����������=.�����-�����
�>-�'��.UU{YU���>(c��
TLU��,��V���2����-2�>,�
)�/��

=��,���,�

����-�����C�,��)��-������i���-�����9�������	7

�������������?(,����()��(
��9(c����J()���-
���&(���,���D��2����2

���
)�����������
��/����������
)�=>'��O��B���
B��
�,�)
�,�

��������=��,�����7+�>,�
)��
7A
��-����������(����()��(-�

���-��)�3�>4)������������g����������(��g��6�)��,����	R���-
�������������>(,.�)��>(4)����(����()�N�(��.�>&->)�=��,���	R�/

^��D������E��4��d#
7+��)�+���-������
�,�)����=>'�,�����������J(�,�
��>����
�'�����
)���	R����g���/�������.�=�7�('��~�(-�36���)�&)�

��>'�w`O�^��D=��������=�������G(C)�6(��������������
(�.��(-
�'�>,�/6�@,��
�̂ ��D������,�

�����-�������������(����(-��)��-
���������������������
���&(��=��s
(�A
�����(�&
�.��(7S
���(-

>'��7��I
��������/���
�)���(���)��
1&
�����x�
��(_���(�����(&���3�����2
(
������

Student-t�)��6�����.����������2�,��.�>'�=�������2�,��.�2���
�=.
����������
(���1,�����45�!
���

��,
�,����2���
�.������(������

���&
�.��7S
���8
������>,>('��/���2������(��������P.�(����(��
&4
�������)�6��������>?(,�=>-�?(
�=.���.��T��(�������w>(-�
�&
��;<f{<�|�P�.�������������(7S
�w>-�;fY{<�|�P�V���

?,�=�����5�%�����&����x�
��>4)�P�7��I
>�/��
������,�

���P���,����>,�����w��I,��.�6�@,��
��������(-

������������������&
��)���������F���F��8
�3��&
�.��7S
���-
�#.>����������*��.L����=>'�=����2�?,�/��

���P.��������)��
1&
��)����=.�(��.��6�)��-.�����-
��P��((�,�������((��.����((����� ��!(("���(()�$�((7


����������������������F�(��3�(�&
�.��7S
���-�����.��(�&
��)�(�
��2

�����������*��Student-t��>'�=��������/���c�O�l���,

�#.>����b����=>'�=����2�?,�/��
�� �



#%�&����'���()*�+�#
�,�-./���� �� �0���(�1��	�2�0�3��

��A 

�!��"#$���	
��4���/����5/��6��7��8/�� �9�-/�������:�����2��;��	:�� ��
<���2�=>���>��?���1�
<�� ���@�������

!�A���������, �;� ����

 ���� 

�%�&
"��'��()��*���� �*�����*�%  

+�,���� *�����
���-��.�� +�,���� *�����
���-��.�� 

	
��
���
���
� 7'5( "85& &95( 685& 

����
���
���
� (75( :&5& &75" 6"5& 

	
��
	������
��
��� '&5(6 7&5" 9659 ("56 

	������ 9"5(& ''5$& 9"56 $757 

 

�!��"/�$�;4���8��B�#Student-t!/��/����2�������BC�	��!	=�C����D<��!2�!2�E����, �;� ���������F���9�-/�����

���
� ��
�������������� �

�*�01��"�* ������P�� ������t  

:8�� &&$5&�� 6:5: �23��-�����425��

:8 &&$5&�� 6'57% 678��-�����425 

:8 &&$5&�� $95$9 �23������0���0��9�5 

:8 &&$5&�� ':57 ��*�4�� 




!��"�:�$!GE$�/��!%H5���MANCOVA���2��4���/	
��������
<�� ���@�������, �;�E����!2��������
������� ���
���
 

;
�������&� �����4��*�����*��
!���*�<��=<�01 

>?@�A#�BF ������P ��� Power�� �*�4��� 

F value (p) � 

*�%� 

M 

'�()� 

M 

���� 

�</�
�=)>�<+	� ($5$: &&$5&�� ($5& '95&�� &&$5&?�885&�@&(5& &95( 7'5( '�()����*�%� 
��
2 

�</�
�=)>�ABC	 '85(: &&$5&�� "$5& ''5&�� &&65&?�7(5&�@(65& &75" (75( '�()����*�%� 





2��-�����
��1O$
�����,
���������� ��!("���()�$�7
����*���
'
�����������w>(-����(���P���,�3#$�%��6���2.>)�=.�������������

������6���D��7S
�w>-�������.���m�)���&
������2�?,��������(��>,�
����2�&��B��z!����MM�>c����&4
���������
)�/6��-����l��(�,�3�
B

�������������&
��)���������F���P���,����=.���.������8
�����c�O
������������� ��!("���()�$�(7
����*��P.�����������2�?,������*��.

�.���������������������.��(�&
��)�(��������F�(��P���,��1,��������
�&4
������*��������r�
)��)����$�7
����*�������
B�� ��!("���)�

������������*��.���&
��)���������F���P���,��������������?(�)
>,����2�?,/��
�)�l���,���������������=��,��������2�?,��-������P���,����=>
�
��������������������(����� ��!"���)�$�7
����*�������&
�w>-���-



���������	
����
����������������������
������������� � �!���"��#�#$����������

 ��B

�)���4
��
B�&�������
)���m�)���������*����������/��2�?(,�6�����=>(&-�
���,���&
�����������
���]�I
��)��7���������	7(
�����������-

�
)��������� ��!"���)�$�7
����*��=.�����/��
��������=��,�36�&p�-�����������()�$�7
����*������7S
�w>-���-

��������)���������*���)�����8
������������ ��!"����&4
��
B�������
6���D���
)����/��
�6�����2�?,�>,�
����������(����
(7���=>(&-�������(-

���]�I
��)��7�,��7S
�����-�����������(*��=.�(������	7
���������
>'�)��������� ��!"���)�$�7
/��
������6����)���
���)�3�
�.�6����)�������(��8
�l��(�,������P��(�,

������������)�$�7
�=.����������2�?,�=.���.����������*���
�&?��D
��������*��P���,��������� ��!"������6���>��'�3>,�������m�)

����������()�j
)�
�P���,�P.�������>����
�.��)�0�	)��������
(��
�����������>('�)������*���)�j
)�
�=.���.������7S
�.���&
�������/

�����((
��������
((�

�0�((	)��H((*�����(()�36���)�((&)�2
((
��
MANCOVA��>'�=��������/�����������*����x�
����������6����)

�������������.��(�&
����(�������
(��P���,�.�=���-���x�
�2�
&���)
�����������x�
�2�
&���)�=.���.����)�.���x�
�2�
&���)��7S
����8��(
�

������������#�(�&�������*����x�
��_��������6����)�.�>,>'�#>
����.
>'�/��l���,��6�������������=.�(���_����

�.���-�����������2�?,���9I�
&4
����
)�����/�����������3�����(*���(�x�
�#�(�&���)�����&4
�6����)

���������������()�$�(7
�=.�(������(�&
����(�������
��=��,�2�&p�-
������������
()����(��=.�(�������m�)��������� ��!"�T<U{L��|d3�

<<L{<���P�3bL{L[�T�|[f�.�LV�F�V�����
(((��=�(((�,�.
���������������������(����� ��!("���()�$�(7
����*��=.�������7S

6���((D��((�������
(()����((��=.�((�TU[{L��|d3�<<L{<���P��
Mf{b[T�|[f�.�LV�F�/V�����������=>('�=>-�?(
�P.�(���36���)�&)

���������,�����7S
�.���&
�����������
��P���,�����P��(�,��)�2�
�
�*������7�,�����/��
�)�����������"�*�2

�������c�O��9c��l���,�3�c$%��
B������-

�����6����������P��7���45�!
�6��������������(_��#�(�&���()��(�O��(�
��������������()�$�(7
����(*������(�&
�����������
��=��,�3�����*�

���)��������� ��!"����&4
��
B������������m�()����(�����(*���������

����/��������u��G-.QD�#.����"�*�3�@���P��7���)�>'�>�/���(&4�
����������������(�����(*���()�����8
������������ ��!"���)�$�7
����*�

���������(�&
�P�
(c��)�����	7
���������P��$B���������(�����(�
�
����>&&��/��������������#�(�&�����N(D��(������2�?(,�l��(�,�3=.$���)

�=��,�3�����*�������������()�$�(7
����*������7S
�����������
���
���)��������� ��!"����&4
��
B����������*����������6���D��������(�

�
)�/�����������>('�>(��u��J(�,�G-.QD�0.����"�*�3�@���P��7���)�/
����������������(*���()���(��8
������������ ��!"���)�$�7
����*���&4�

������������3�	7
���������P��$B���������������������(7S
���-
�
�X�C����������>&&�/��

��

C.���
����"�O��45�!
����w>-3�������)��7�,�����������
������8
�

]�I
���������-�������������()�$�(7
����(*�����=.���.������	7
����
������
)���������*��.��������� ��!"��/��������(������2�?(,�l��(�,

���������������#�(�&�����>(4)��(�O����(����� ��!("���()�$�7
����*�
���#$�%���)�>&���-������*��������P��$B����������*�����G�)�32�'

����	7
��������T�-
���&��V�����������(���J�
�>(�>	���(	�������
�
����>&&��/��6�����*���3��*����G-.QD���-�������>(��u�����6�?(�D���-
�
���>&�TL[:M/V��

������������� ��!("���()�$�(7
����(*���������2�?,�l���,�36�&p�-
�������������P�(�$B���()��(	��

������������*���)�����8
�����������

����	7
��������T�-
���&��V��������������������=��������7S
���-
�
����>&&��.�������>&���-������*��#��&�����>4)���O������A��,�6���J�,�
�D��)���
)����/����*���J�,���*���6����G-.QD���-�������6�?(�D���(-

��
�>��u�����>&�TLM:La��3YV������������()�$�(7
����(*��>(,����2�?,����
���������������
7�����R���������� ��!"�������>&��(-���7S
���-

�����������
�.���������*��������/��G-.Q(D���75���������
�`(
���(-
�������.��P.����2����2�?,��)�n*

���������(�������
(�����=.��

>,>?,���&
/��
��*�������������
(@5��>(��u������>-�
'��"�O�G-.QD���-�����(-

���������(����� ��!("����%�&'TU:L�V����(
��-��(*�����(����.�



#%�&����'���()*�+�#
�,�-./���� �� �0���(�1��	�2�0�3��

��C 

������������.�P�(�$B�����(���������(����� ��!("���9c����Q�.
��4+

���������	7(
����(�������(-�������J�
�>(�>	��P�
(c��()
�
��>&,���/�����Q�.�6���%�R����A�������)
�4
����(
���������(��>(&�
�
�������
'��������� ��!"��0.�>���7��>,�
��/���P�
c�6����)

����������������4+

����J�
�>�>	����-����������	7(
����(�������(-
��������������� ��!"��>�>?�������A���\��)�
�>,
'�����*�B����.�

����������(
��(�

�J(�,��
(%��������� ��!"����������(*��(���
('
��4+

���������������,����(���J�
�>(�>	���(	���������	7
���-�>(��/

�)��������������6�&R�������,�oC?
�n�+���
B�����������,
@R����-
����������������
(���(���6(��
��
��3������*�����'�$�7
����*�

�����pC�����>
��D��-�����������&
������6�?(�D����������T��>(&,�

�������(�4+

�������&
�,����9���32>'���B���������(�������(-�V

>'�)�/������������ ��!("���()�$�(7
����*�����������
�.�#���O��6��
�������4+

�������
����������������������E(9�C
�����������-

�����8�,�������>&
�'���4
����������.�>&('�)��(�*������+��B��*����-
���)�\��)��
��6��-�����������2>
���
�.������2������(�&
���-����(-

>'�)�=>'/��

�)�����
��c$%��
B������ ��!("���)�$�7
����*���������2�
�
��������(�4+

���������*���)�����8
�������������������(-�����(����

������&
�P�
c��)�����	7
���������������>,����������
(7�����R��.�
�������������4+

�6�&R�����7S
���-������>,�
)��-�/����(�*���6(������(-
�
����)����>&,�
���>&'�)���'���J�,��&�5�)���-�/2��������(������

�������������7(������(	
��(
�
������(������(�������
�����(��&'
�������������� ��!"�/���������(
��(1,��()��(8!&
���>(������(��

W.������9%�>
���-����������G-�(������(�&
�����������
�������
�
�>&-������������G��J(*������(7S
����(�������
��.���(
���3>(&-�
�
��������������\(��)�J(�,������������ ��!"����$�����G-���>&,�

>,
'�/��
��

���J@������
���������=>'�0�A,��2��>&��
,��qC'��&�J-��)��"�O�G-.QD�/

����9�����2��@?-.QD�����'����*��������=>&&������(�����3G-.Q(D
��2�.��g�&�9��0��I
���0
9��=>�?,������&'���2�.��.����)�������&'

�������������,�(%�30�(�I
�W��`(D�.��7�7B������3>	?
���.��*�=�@?,��
>,��������,���>+�.���?��#�������!*/��

 

References 
1. Beck AT, Emery G, Greenberg RL. 

Anxiety disorders and phobias: A 

cognitive perspective. 15
th

 ed. New York, 

NY: Basic Books; 2005. 

2. Clark D, Wells AA. Cognitive model of 

social phobia. In: Heimberg RG, editor. 

Social phobia: diagnosis, assessment, and 

treatment. New York, NY: Guilford 

Press; 1995. p. 69-93. 

3. Rapee RM, Heimberg RG. A cognitive-

behavioral model of anxiety in social 

phobia. Behav Res Ther 1997; 35(8): 

741-56. 

4. Mobini S. Effects of cognitive bias 

modification and computer aided 

cognitive behavior therapy on modifying 

attentional and interpretative biases and 

anticipatory social anxiety. [PhD Thesis]. 

Norfolk, UK: University of East Anglia; 

2010. 

5. Butler G, Mathews A. Cognitive 

processes in anxiety. Adv Behav Res 

Ther 1983; 5(1): 51-62. 

6. Mathews A, Mackintosh B. Induced 

emotional interpretation bias and anxiety. 

J Abnorm Psychol 2000; 109(4): 602-15. 

7. Curtis RC, Miller K. Believing another 

likes or dislikes you: Behaviors making 

the beliefs come true. J Personal Soci 

Psychol 1985; 51(2): 284-90. 

8. Stopa L, Clark DM. Social phobia and 

interpretation of social events. Behav Res 

Ther 2000; 38(3): 273-83. 



���������	
����
����������������������
������������� � �!���"��#�#$����������

 ���

9. Amin N, Foa EB, Coles ME. Negative 

interpretation bias in social phobia. 

Behav Res Ther 1998; 36(10): 945-57. 

10. Amir N, Beard C, Bower E. 

Interpretation bias and social anxiety. 

Cognit Ther Res 2005; 29(4): 433-43. 

11. Beard C, Amir N. Interpretation in social 

anxiety: when meaning precedes 

ambiguity. Cognit Ther Res 2009; 33(4): 

406-15. 

12. Hertel PT, Brozovich F, Joormann J, 

Gotlib IH. Biases in interpretation and 

memory in generalized social phobia. J 

Abnorm Psychol 2008; 117(2): 278-88. 

13. Huppert JD, Foa EB, Furr JM, Filip JC, 

Mathews A. Interpretation bias in social 

anxiety: A dimensional perspective. 

Cognit Ther Res 2003; 27(5): 569-77. 

14. Huppert JD, Pasupuleti RV, Foa EB, 

Mathews A. Interpretation biases in 

social anxiety: response generation, 

response selection, and self-appraisals. 

Behav Res Ther 2007; 45(7): 1505-15. 

15. Mobini S, Reynolds Sh, Mackintosh B. 

Clinical implications of cognitive bias 

modification for interpretative biases in 

social anxiety. Cognit Ther Res 2013; 

37(1): 173-82. 

16. Kanai Y, Sasagawa S, Chen J, Shimada 

H, Sakano Y. Interpretation bias for 

ambiguous social behavior among 

individuals with high and low levels of 

social anxiety. Cognit Ther Res 2010; 

34(3): 229-40. 

17. Constans JI, Penn DL, Ihen GH, Hope 

DA. Interpretive biases for ambiguous 

stimuli in social anxiety. Behav Res Ther 

1999; 37(7): 643-51. 

18. Hirsch C, Mathews A. Interpretative 

inferences when reading about emotional 

events. Behav Res Ther 1997; 35(12): 

1123-32. 

19. Hirsch CR, Mathews A. Impaired 

positive inferential bias in social phobia. 

J Abnorm Psychol 2000; 109(4): 705-12. 

20. Mathew SJ, Coplan JD, Gorman JM. 

Neurobiological mechanisms of social 

anxiety disorder. Am J Psychiatry 2001; 

158(10): 1558-67. 

21. Li D, Chokka P, Tibbo P. Toward an 

integrative understanding of social 

phobia. J Psychiatry Neurosci 2001; 

26(3): 190-202. 

22. Talepasand S, Nokani M. Social phobia 

symptoms: prevalence and 

sociodemographic correlates. Arch Iran 

Med 2010; 13(6): 522-7. 

23. Watson D, Friend R. Measurement of 

social-evaluative anxiety. J Consult Clin 

Psychol 1969; 33(4): 448-57. 

24. Sarafraz MR. Perfectionism, fear of 

negative evaluation, vigilance and 

avoidance in teenagers with social 

phobia disorder and normal teenagers. 

[Thesis]. Shiraz, Iran: University of 

Shiraz ; 2007. 

25. Mahmoodi M, Goodarzi MA, Taghavi 

SMR, Rahimi Ch. A study on the 

effectiveness of brief psychotherapy 

focused on metacognition in social 

phobia, a single-subject design. J 

Fundam Ment Health 2010; 12(3): 630-

41. 

26. Oei TPS, Kenna D, Evans L. The 

reliability, validity, and utility of the 

SAD and FNE scales for anxiety disorder 

patients. Personality and Individual 

Differences 1991; 12(2): 111-6. 

27. Bagheri Nezhad M, Salehi Fadardi S, 

Tabatabaee M. The relation between 

rumination and depression in sample of 

Iranian students. Studies in Education 

and Psychology 2010; 11(1): 21-38. 

28. Beck AT, Steer RA, Brown GK. Manual 

for the Beck Depression Inventory-II. 

San Antonio, TX: Psychological 

Corporation; 1996. 



���������	
����
����������������������
������������� ��������� �!���"��#�#$��

��� 

Interpreting Ambiguous Social Situations in Social Anxiety: Application of Computerized Task 

Measuring Interpretation Bias 
 

Khalili-Torghabeh S., M.A.,1*��������	�
��
���
����
�
�2���������
���
�
����
�
�3���������
���
�
1�

1. Master of Clinical Psychiatry, School of Education and Psychology, Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran 

2. Associate Professor, Department of Psychiatry, School of Education and Psychology, Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran 

3. Assistant Professor, Department of Psychiatry, School of Education and Psychology, Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran 

* Corresponding author: E-mail saemehkhalili@gmail.com 

����������	
�	�
��	��
�	 	 ���������	�	����	��
��	

 

Abstract 
Background and Aims: The interpretation bias which is an important factor in the pathology of social 

anxiety disorder, has been recently considered in therapeutic approaches. Given the importance of 

interpretation bias in the treatment of social anxiety, and despite the ambiguity in the relationship between 

social anxiety and interpretation bias, we compared the interpretation bias in individuals with social anxiety 

and without it. 

Methods: In this casual-comparative study, 60 volunteer students were selected from the Ferdowsi 

University of Mashhad. Data was collected using the fear of negative evaluation scale, Depression 

questionnaire, and computerized interpretation bias assessment task. Data were analyzed via SPSS-19 

software.  

Results: Compared to the controls, individuals with social anxiety interpreted the ambiguous social 

information significantly more negatively and less positively, even after controlling for the effects of 

depression. 

Conclusions: Based on research findings, it can be concluded that individuals with social anxiety showed 

negative interpretation bias and lack of positive interpretation bias in the interpretation of ambiguous social 

information. 

Keywords: Social anxiety, Negative interpretation bias, Positive interpretation bias, Ambiguous social 

information �
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