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 خلاصه
اٛرك ػزٚلی ثزای ثیٕبراٖ اعت  تزیٗ ٔغبئُ ٚ ٔؾىلات دیبثت در ىٛلا٘ی ٔذت ٚ ثٝ ػٕذٜ مقدمه: ؽىُ ٔشٔٗ ػ
اٛرك ٔیىزٚ ٚ ٔبوزٚ ٚعىٛلار ىجمٝلوٝ در  ذی ٔی بِت ػ ٛ٘ذ ثٙ  ػزٚلدی   -ٞدبی لّجدی   پیبٔدذ نٖ ثیٕدبری   ٚ ؽ

د. ثب تٛجٝ   رٚپبتیٛ٘ ذ ثٛ اٞٛ ٞب  تٛسیغ جزیبٖ خٖٛ ثبفت رعب٘ی ٚ تأحیز فؼبِیت ٚرسؽی ثز خٖٛثٝ رتیٙٛپبتی ٚ ... خ
اٛسی  ٞذف اس پضٚٞؼ حبمز ٔيبِؼٝ ٚ ٔمبیغٝ تدأحیز یده دٚرٜ    ع تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٞ ٚ ٔبٞیت ٔتفبٚت دٚ ٛ٘

اٛسی ٚ ٔمبٚٔتی ثز ع ٔیشاٖ  تٕزیٙبت ٞ اٛعتبتیٗ ٔزداٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٛ٘ د.  2ن٘ضی  ثٛ

ٗ  2٘فز ٔزد ٔجدتلا ثدٝ دیبثدت ٘دٛع      26ثٝ ایٗ ٔٙظٛر تؼذاد  روش: ٖ  56/64±3/11 )عد  50/68±42/5 عدبَ  ٚس
فٛرت ٞذفٕٙذ  عبَ( اس ٔزوش دیبثت وزٔبٖ ثٝ 10عب٘تیٕتز ٚ عبثمٝ اثتلا ثٝ دیبثت 00/150±162/43لذ  ویٌّٛزْ 
تخبة ٚ ثٝ اٛسی ٚ ٔمبٚٔتی تمغیٓ ؽذ٘ذ. نسٔٛد٘یتٕزیٗ ؽىُ تقبدفی در دٚ ٌزٜٚ  ا٘ ٞدب پدظ اس نؽدٙبیی ثدب      ٞ
ثب ؽذت درفذی را ( ٚ تٕزیٗ اعتمبٔتی RM1 اعبط درفذی اس لذرت ثیؾیٙٝ) تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی را ثز  پزٚتىُ

ٛٝ٘ 12ٔذت  دلیمٝ( ٚ ثٝ 60-40عٝ جّغٝ در ٞفتٝ )ٞز جّغٝ   اس حذاوخز اوغیضٖ ٔقزفی جبْ داد٘ذ. ٕ٘ ٞبی  ٞفتٝ ا٘
ٛ٘ی  لجُ اس ؽزٚع تٕزیٙبت ٚ  ٖ رٚنٚری ؽدذ. ثدزای ٔمبیغدٝ د    عبػت پظ اس نخزیٗ جّغٝ تٕزیٙی جٕغ 24خ

دذاسٜ اٚثغتٝ ٚ ثزای ٔمبیغٝ ثیٗ ٌزٚٞی  -tٌزٚٞی اس نسٖٔٛ نٔبری  اٚریب٘ظ دٚ ىزفٝ ثب ا٘  ٌیدزی ٔىدزر   ن٘بِیش 
 اعتفبدٜ ؽذ.

(. P=116/0) ٘ؾدبٖ ٘دذاد  عيٛح عدزٔی ن٘ضیٛعدتبتیٗ    در داری تفبٚت ٔؼٙی ثزرعی تغییزات ثیٗ ٌزٚٞیها: یافته
 ٗ ٗ دٚ ٌزٜٚ درعيٛح عزٔی  تفبٚت ٔؼٙیٕٞچٙی ٜ ٘ؾذ VEGFRداری ثی ثزرعی تغییزات  در أب  (P=218/0) ٔؾبٞذ

 .(>05/0P) ٘ذدار ٘ؾبٖ داد در ٞز دٚ ٌزٜٚ افشایؼ ٔؼٙی VEGERٚ  ن٘ضیٛعتبتیٗ  عيح درٖٚ ٌزٚٞی
جدٛد ٘یٕدز     گیری: وتیجه اٛسی فشایٙذٜ ٔٛجت ثٟ اٚسدٜ ٞفتٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٞ ٘تبیج ایٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد وٝ د

ع دٚ  دار ػبُٔ ٟٔبری ن٘ضیٛعتبتیٗ یافشایؼ غیزٔؼٙ  ٌّٛوشی  .ؽٛد ٔیدر ٔزداٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٛ٘
ع  واژگان کلیدی: اٛسی   ن٘ضٚیض٘ش  تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی  تٕزیٙبت2ن٘ضٚعتبتیٗ  دیبثت ٛ٘ ٞ 
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 مقدمه

تزیٗ ٔؾىلات افدزاد دیدبثتی اخدتلاَ در     یىی اس ؽبیغ
ّٕىزد ػزٚق فزد ٔی ٙذاٖ    وٝثبؽذ  ػ ایٗ اخدتلاَ در عدبِٕ

عدبسٚوبرٞبی   دِیُٝ ٔجتلا ثٝ دیبثت ثیؾتز اعت. ایٗ پذیذٜ ث
تٟدبة     صیىی ٔختـ دیبثت ؽبُٔ لٙدذ ثدبلا  اِ ِٛٛ پبتٛفیشی

٘ٝٛ اٚوٙؼ ٌ ِٛیٕٙی  ٔشٔٗ  افشایؼ  غ ٞبی اوغیض٘ی ٚ ٞبیپزا٘
دٜ ىجیؼی اس  ػزٚق فزد دیبثتی را در ٔؼزك ٔمبدیز غیز وٝ ثٛ

ِٛىَٛ ّٕىدزد   ٚدٞذ  ٞب لزار ٔی ایٗ ٔ ٘تیجٝ نٖ اختلاَ در ػ
جٛد ایٗ اخدت 2 1) ثبؽذ ػزٚق ٔی لاَ اس ىزیدك فزایٙدذ   (. ثٟ

ب سایی ٕٔىٗ اعت. ري ىبرٞدبی ٔدٛرد اعدتفبدٜ در     أ راٞ
ثبؽدذٚ   ٔیٞب  اغّت ثیٕبراٖ دیبثتی وٙتزَ عيح لٙذخٖٛ نٖ

ٔؾىلات ػزٚلی وٝ در دراس ٔذت اتفبق  ٔتأعفبٝ٘ تٛجٟی ثٝ
ی افتبدٜ ٚ یب ٔی اغّت ثیٕبراٖ  دِیُ ؽٛد ٚ ؽبیذ ثٝ ایٗ افتذ ٕ٘

اٛرمی چٖٛدیبثتی  رٚپبتی  ٛٞبی لّجی ػزٚلی  ٘ ثیٕبری ثٝ ػ
ٛ٘ذ رتیٙٛپبتی  ٘فزٚپبتی ٚ ... ٔجتلا ٔی ّٕٝ پیبٔدذ  3) ؽ (. اس ج

اٚعىٛلار  ٚیدضٜ در   رعب٘ی ثٝ خٖٛ اختلاَ ٔؾىلات ٔیىزٚ 
ذاْ ّٕٝ پبٞب  ا٘ ٛ٘ی اس ج ثدب اخدتلالات   ثبؽذ ودٝ   ٔیٞبی پیزأ

ٛ٘دٝ درٔدبٖ ٔد    ٞیچ ٚسیبدی ٕٞزاٜ ؽذٜ  ٖ  حزیؤٌ  ثدزای ن
 (.4) ختٝ ٘ؾذٜ اعتتبوٖٙٛ ؽٙب

زچٝ راٜ وٙتدزَ ٚ   دارٚیی ٚ غیدز دارٚیدی  وبرٞبی  اٌ
ذ تغذیٝ در وٙتزَ لٙذ خٖٛ تدب حدذٚد    درٔبٖ دیبثت ٕٞبٙ٘
ب در پیؾدٍیزی ٚ وٙتدزَ ٔؾدىلات     دٜ أ سیبدی ٔٛفك ثٛ

اٛرد ٔجٟٓػزٚلی حبدث ؽذٜ  ثٝ  ٚ سیبدی ثبلی ٔب٘ذٜ اعت ٔ
اٛر تٛجٝ سیبدی ثٝ ایدٗ   اعت وٝ اخیزاً دِیُایٗ  دذ   دٔد ٔبٙ٘

ٓ پبی دیبثتی ٚ ٔؾىلات لّت ػزٚلی ایٗ ثیٕبراٖ  ٖ سخ درٔب
ثب در ٘ظز   ؽذٜ اعت. در ایٗ ٔیبٖ احزات ٔخجت فؼبِیت ثذ٘ی

 ودددبرٌیزی نٖٝ ٞدددبی لاسْ در ثددد ٌدددزفتٗ احتیدددبه

ACSM: American College of Sport Medicine))   در وٙتزَ عيح
لٙذ خٖٛ ٚ درٔبٖ دیبثت تب حذٚدی ثٝ احجبت رعیذٜ اعدت  

اٚمح فؼبِیت ثذ٘ی ٚ ٚرسؽی ثز ري2) ب ثٝ احزات   یسای (. أ
ودٝ در    ٞدب  ٚ ثبسؽذٌی ػزٚق ٚ تٛسیغ جزیبٖ خٖٛ ثبفت

در ثیٕبراٖ دیبثتی تدٛجٟی    ٔيبِؼبت سیبدی ثٝ احجبت رعیذٜ
ؼبت احز فؼبِیت ثذ٘ی ٘ؾذٜ ٚ ٔجٟٓ ثبلی ٔب٘ذٜ اعت. ایٗ ٔيبِ

ُ ٔحدزن ري  را ثز فزایٙذ ري أٛ سایدی   سایی ثب ٔيبِؼٝ ػ
   VEGF (vascular endothelial growth factor)ٔخدددددددُ

FGF (Fibrobelastgrwoth factor) ٚ NO (nitric oxide)  ٖ٘ؾددب
ذ دادٜ ٖ ) Gensch(. 5-7) ا٘ ٖ 2004ٚ ٕٞىبرا ٚ VEGF(  ٔیشا
NO ٗداری داؽتٝ  افشایؼ ٔؼٙیعزْ پظ اس چٟبر ٞفتٝ تٕزی
وٝ ثدز  (  در پضٚٞؾی 2007) ٕٞىبراٖٚ  Calle(. 3) اعت
فؼبِیت  وٝ فؼبَ ٞفت نسٔٛد٘ی ٔزد ٚ سٖ عبِٓ ٚ غیزرٚی 

جبْ داد٘ذ1RMدرفذ  80تب  60ٚرسؽی ٔمبٚٔتی ثب  پیؼ ٚ   ا٘
ٛ٘ی ٚ عٛس٘جزداری ػنلا٘ی  ٛٝ٘ خ ثٝ ػُٕ پظ اس فؼبِیت ٕ٘

ٚ mRNAیدت ٚرسؽدی   فؼبِنٚرد٘ذ ٚ ٔؾبٞذٜ وزد٘دذ ودٝ   
 ٚ پلاعٕبVEGFػنّٝ اعىّتی ٚ ٘یش پزٚتئیٗ VEGFپزٚتئیٗ 
 در ٔدٛرد پبعد    (.8) دٞذ ٔیرا افشایؼ VEGFٞبی  ٌیز٘ذٜ
اٛسی ٘تدبیج تدب حدذٚدی     نسٔٛد٘ی ٞبی عبِٓ ثٝ تٕزیٙبت ٞ

ب درٔٛرد احز تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثز ایدٗ  9) رٚؽٗ اعت (  أ
ُ در افزاد عبِٓ أٛ ٔذارن  ٚ (3  9)  ٘تبیج ٔتٙبلل اعت ػ

ذ جذیذ ٘ؾبٖ دادٜ اٞٛ دُ       ٚ ؽ أٛ ا٘دذ ثدب ٚجدٛد افدشایؼ ػ
دی  دبثزایٗ  10) ٌیدزد  ن٘ضیٛص٘شی  ن٘ضیٛص٘ش فٛرت ٕ٘ (. ثٙ

ّٔی ٚجٛد  احتٕبلاً اٛ وٝ ٔدب٘غ اس فزایٙدذ ن٘ضیدٛص٘ش     دار٘ذػ
ُ ن٘ضیٛعتبتیه ٔی ٔی أٛ ُ را ػ أٛ ٛ٘ذ. ایٗ ػ ٌٛیٙذ ودٝ   ؽ

ذٚعتبتیٗ اس ٟٕٔتزیٗ نٖ (angiostatin) ن٘ضیٛعتبتیٗ ٞدب   ٚ ا٘
(. تحمیمبت ٔحذٚدی احزات حبد ٚ وٛتبٜ ٔدذت  11) ٞغتٙذ

اٛعتبتیٗ در افزاد چبق ثؼذ اس یه  تٕزیٗ را ثز وبٞؼ ن٘ضی
ٛدٜ ذ دٚرٜ تٕزیٙبت اعتمبٔتی ٌشارػ ٕ٘  .(13 12 9) ا٘

ثغتٝ ثدٝ ٘دٛع   ٞبی جغٕب٘ی  تز فؼبِیت ىٛر اختقبفی ثٝ
اٛس) خٛد ا٘ٛ ٔدی  (ی  تزویجی ٚ ...تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی  ٞ ذ ٙد ت

صیىی ٔتفبٚتی را ٘ؾبٖ دٞ ِٛٛ اٛسی ٙاحزات فیشی ذ. تٕزیٙبت ٞ
ٛ٘ی ٚ ٞیپٛوغی ػنلا٘ی ن٘ضیٛثب  ش را ثدٝ  ص٘افشایؼ ٘یبس خ

بٕٞزاٜ داؽتٝ  ثبػج در تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ولاپظ ػزٚلی  أ
ٛ٘ذ. ٔیٞیپٛوغی ٚ فؾبر تٙؾی ثزؽی  ٕٞچٙیٗ ثب تٛجٝ ثٝ  ؽ
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ع  عٗ ثیٕبراٖ دیبثتی ٚ تب حذٚدی نتزٚفی ػنلا٘ی  ایٗ ٛ٘
ا٘ٛ تٕزیٙبت ٔی ٛ٘ذٞبیپزتزٚفی ػنلا٘ی  ذ ثبػج رؽذ ٚٙت  ؛ؽ

صیده  ثٝ ایٗ دِیُ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ِٛٛ ٔدی   اس ِحبً فیشی
ذ ا٘ٛ بیذ. ؽزایو ٔتفبٚتی را در ثذٖ ایجبد  ت ٕ٘ 

ٞدبی   تأحیز فؼبِیت  ٞبی فٛرت ٌزفتٝ ثز اعبط ثزرعی
ُ ٟٔبری ري أٛ  يبِؼٝ ٘ؾذٜ ٚ ٔؼّْٛ ٘یغتٔسایی  ثذ٘ی ثز ػ

ٛٝ٘ ودٝ ٔٛجدت افدشایؼ     وٝ نیب تٕزیٙبت ٚرسؽی ٕٞبٍ٘
ُ تحزیىی ري أٛ ٛ٘ذ نیدب ٔٛجدت ودبٞؼ     سایی ٔی ػ ؽ
ُ ٟٔبری ٘یش ٔی أٛ ٗ پضٚٞؼ حبمز  ػ بثزای ٛ٘ذ؟ ثٙ ثب ٞذف ؽ

ثزرعی تأحیز یه دٚرٜ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٚ اعتمبٔتی ثز عيح 
اٚعتبتیٗ در افزاد عدب  ٙذ ٔجدتلا ثدٝ   پزٚتئیٗ پلاعٕبیی ن٘ذ ِٕ

جبْ ؽذدیبثت   .ا٘
 
 بررسي روش

ع ٘یٕٝ تجزثی  دٌٚزٚٞی ثب ىزح پیؼ ایٗ  ٔيبِؼٝ اس ٛ٘
د وٝ ٘فز ٔدزد دیدبثتی اس    26تؼذاد  در نٖ ٚ پظ نسٖٔٛ ثٛ

اٖٛ اس ٔزوش دیبثت وزٔبٖ ثب اىدلاع اس ؽدزایو    ىزیك فزاخ
نبی رمبیت تخبة  پضٚٞؼ ٚ أ ٘بٔٝ ؽزوت در پضٚٞؼ ا٘

ٝ  ؽذ٘ذ. پظ اس تىٕیُ  ٞدبی تخققدی لاسْ     پزعدؼ ٘بٔد
اٛسی ٚ  تٕدزیٗ  ٘فزی  12ٚ  14ٞب ثٝ دٚ ٌزٜٚ  نسٔٛد٘ی ٞد
رٚػ تقبدفی عبدٜ تمغیٓ ؽذ٘ذ. ؽزایو ٌشیٙؼ  ٔمبٚٔتی ثٝ

ىّجبٖ ؽبُٔ حذالُ عٝ عبَ عبثمٝ ػندٛیت در ٔزودش    داٚ
دارٚی وٙتزَ لٙذ ٔؾدبثٝ  رػبیدت   ٔقزف دیبثت وزٔبٖ  

  ػدذْ  ٔزودش دیبثدت   تٛعدو رصیٓ غذایی تٛفدیٝ ؽدذٜ   
اعتؼٕدددبَ دخب٘یبت  ٘ذاؽتٗ عبثمٝ ثیٕدبری دیٍدز ٚ یدب    
ٛ٘ت احز ٌدذار ثدز فبوتٛرٞدبی ایٕٙدی  ػدذْ ٚجدٛد        ػف

ٌز در فؼبِیدت   ٞبی لّجی ٚ ٔؾىلات جغٕی ٔذاخّٝ ثیٕبری
جبْ تٕزیٙبت ٔدٙظٓ ٚ عدٍٙیٗ در    ٔدبٜ   3ٚرسؽی ٚ ػذْ ا٘

د.  ٌذؽتٝ ثٛ

وٙٙذٌبٖ ؽبُٔ لدذ    ٔؾخقبت ن٘تزٚپٛٔتزیىی ؽزوت
ٚ ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی عٙجیذٜ ؽذ. حدذاوخز اوغدیضٖ   ٚسٖ 

اٛر ٌدزداٖ ثدزٚط ٚ   VO2maxٔقزفی ) (اسىزیك نسٖٔٛ ٘
( ٘یشثباعتفبدٜ اس فزٔدَٛ ٚسٖ  RM 1) حذاوخز لذرت ثیؾیٙٝ

 ی جبثجددب ؽددذٜ در ٞددز حزوددت تمغددیٓ ثددز     ٚس٘ددٝ

تىدزار   8ٚ ؽزایو حدذاوخز   0278/1 –تىزار( ×  278/0)
 (.14) ثزنٚرد ٌزدیذ

 

 تمریه هوازی

دلیمدٝ   10در ٞز دٚ ٌزٜٚ در ؽزٚع ٚ پبیبٖ ٞز جّغٝ 
ؽدزایو   ثدزای ٌزْ وزدٖ ٚ نٔدبدٜ عدبسی   ٔٙظٛر  ثٝسٔبٖ 

ثزٌؾدت   ٚعدزد ودزدٖ   ثدزای  دلیمٝ سٔبٖ  10تٕزیٗ ٚ 
ٛٝ٘ اتفبلی در ٘ظز ٌزفتدٝ   ثٝ ِٚیٝ ٚ پیؾٍیزی اس ٞزٌ حبِت ا

ٖ ثٝ ُ دٚیذ ٗ اعتمبٔتی ؽبٔ ٔی ثز رٚی  ؽذ. تٕزی فٛرت تذاٚ
د  ٚ ٔذت تمزیجی  VO2maxدرفذ 40وٝ اس ؽذت تزدٔیُ ثٛ

  ٞدب  ٚ ثب تٛجٝ ثٝ ؽدزایو نسٔدٛد٘ی  ؽذ  ٔیدلیمٝ ؽزٚع  35
ؽىُ یه ٞفتٝ در ٔیدبٖ افدشایؼ    ٔذت ٚ ؽذت تٕزیٗ ثٝ

ٖ ٞفتٝ  ىٛری ثٝ یبفت ٔی ٝ در پبیب ٚ درفذ  75ؽذت ثٝ  12و
 (.15) ثزعذدلیمٝ  60ٔذت 

 
 تمریه مقاومتي

ت پزط پدب  پدزط   ثز٘بٔٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ؽبُٔ حزوب
اٚٝ٘  پؾت راٖ  عز ؽبٝ٘  وؾؼ جدب٘جی   عیٙٝ  جّٛ راٖ  پز

 12عدت   3ثدٛد ودٝ در   (لاری))ِت( اس پؾت  جّٛ ثبسٚ 
جبْ ٔی تىزاری ثٝ اَٚ ا٘ فبفّٝ اعدتزاحت   .(4ؽذ) ؽىُ ایٙتز

ٗ ٞز عت  ٝ ٚ اعتزاحت ثیٗ ٞز حزوت  2-3ثی دلیمٝ  1دلیم
درفذ یده   30در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. در مٕٗ ثبر تٕزیٗ اس 
درفذ امبفٝ ثدبر   5تىزار ثیؾیٙٝ ؽزٚع ؽذٜ ٚ ٞز دٚ ٞفتٝ 

اَٚ اثتدذا تىدزار ٚ    ثٝثب تٛجٝ  پیؾزفت افزاد ثٝ ؽىُ ایٙتز
بیبٖ ٞفتٝ یبسدٞٓ یبفت. ثٝ ایٗ تزتیت در پ عپظ افشایؼ ٔی

اٚسدٞٓ ٚرسؽىبراٖ ثب  درفذ حذاوخز لدذرت خدٛد    60ٚ د
( Borg Scaleوزد٘ذ. ثب تٛجٝ ثٝ ؽبخـ ثدٛري )  تٕزیٗ ٔی

ع تٕزیٗ در دٚ ٌزٜٚ ٍٕٞٗ ٌزدد.  عؼی ؽذ فؾبر دٚ ٛ٘
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 آزمایشات تجربي

ٔیّی ِیتز  5ٞب در حبِت ٘ؾغتٝ  اس ٚریذ ثبسٚیی نسٔٛد٘ی
ثٛت پیؼ ٚ پظ نسٔٛ عبػت  12ٖ در ؽزایو خٖٛ در دٚ ٘

 ٝ ٛ٘د ٛ٘ی ثدٝ     ٘بؽتبیی ٌزفتٝ ؽذ. عپظ ثلافبفّٝ ٕ٘ ٞدبی خد
 3000نسٔبیؾٍبٜ ٔٙتمُ ٚ ثب دعتٍبٜ عب٘تزیفیٛص ثب عدزػت  

دلیمٝ عب٘تزیفیٛص ؽذ. عپظ عزْ  15دٚر در دلیمٝ ثٝ ٔذت 
ٟذاری ؽذ. ٔمبدیز  درجٝ عب٘تی -80جذا ٚ در دٔبی  ٌزاد ٍ٘

ذاسٜ اٛعدتبتیٗ عدزْ   ٌیدزی ٚٔمدبد   لٙذ خٖٛ ٘بؽتب ا٘ یز ن٘ضی
( ىجدك  Sigmaرٚػ الایشا تٛعو ویت ؽزوت سیٍٕدب )  ثٝ

ذاسٜ ؼُٕ ٔخقٛؿ ا٘  ٌیزی ؽذ. دعتٛراِ

 
 روش آماری

حزاف  ٞباس ؽبخـ تٛفیف دادٜثزای  ٞبی پزاوٙذٌی ا٘
ٛدار اعدتفبدٜ ؽدذ. اس ىزیدك نسٔدٖٛ      یٗ ٚ ٕ٘ ٔؼیبر  ٔیبٍ٘

ٌٛزاف ِٕٛ دٖ دادٜ -و ٞب ثزرعدی ؽدذ.    اعٕیز٘ف ىجیؼی ثٛ
ٕٞجغدتٝ ٚ ثدزای    tاس نسٔدٖٛ   ای ٔمبیغٝ درٖٚ ٌزٚٞیثز

دٝ ثدب ا٘دذاسٜ      ٔمبیغٝ ثیٗ ٌزٚٞدی اس  اٛی دٚ راٞ ٛ٘دن٘ نسٔ
( ANOVATow way repeated measuresٞدبی ٔىدزر )   ٌیزی

ٖ    اعتفبدٜ ؽذ. عديح ٔؼٙدی   ٞدب   داری ثدزای تٕدبٔی نسٔدٛ
05/0P<     در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. وّیٝ ٔحبعدجبت ثدب ٘دزْ افدشار

جبْ ؽذ. 20٘غخٝ  SPSSنٔبری  ا٘

 

 وتایج

یٗ ٞب د٘یٛنسٔ  ٞبی جغٕب٘ی ٚیضٌیاس ٘ظز   دارای ٔیبٍ٘
یٗ عبَ  56/64±3/11عٗ  عب٘تیٕتز00/150±162/43لذٔیبٍ٘

یٗ د 50/68±42/5ٚسٖ ٚ ٔیبٍ٘  .(1)جذَٚ  ٘ذویٌّٛزْ ثٛ

 

ٓ آزم ئصگٓ .1جدول إر ًدوَٓاْ جسماو إوگٕه( ±َا )اوحراف مع  م

 گروه

 متغیر
 (=14nهوازی)

Mean ± SD 

 (=12nمقاومتي)
Mean ± SD 

 42/22±85/4 31/24 ±55/3 سه)سال(

 52/533±58/58 13/535±55/6 متر( قد)ساوتي

 33/41±13/55 84/43±55/6 وزن)کیلوگرم(

 84/54±83/1 45/53±51/3 شاخص توده بدن)کیلوگرم بر متر مربع(

 55/35±18/2 51/33±31/5 چربي بدن)درصد(

 

ُٔمبدیز ٚ ٘تبیج ن٘بِیش  أٛ صیه  ػ ِٛٛ اس  پیؼ ٚ پظفیشی
ٗ در  اٛسی  ٌزٜٚٞز دٚ دٚرٜ تٕزی ٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٞ ٖ  تٕزی ٘ؾب

( FBS)٘بؽتب ٞٓ در ؽزایو  لٙذ خٖٛ دار وبٞؼ ٔؼٙیدٞٙذٜ 

داس دٚرٜ تٕزیٙی پظ  (BS) ػبدی رٚساٝ٘ ٞٓ در ؽزایوٚ   ثٛ
(05/0>P). 
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 گروه

س  .2جدول اًمل مقادٔر ي وتأج آوالٕ شٔک ع لًً ش ي پسفٕسٔ اًزْ از ديرٌ تمرٔه در گريٌ در مراحل پٕ  َاْ تمرٔه مقايمتٓ ي َ

ن ن پسآزمً شآزمً ٕٕر گريَتمرٔىٓ پٕ  متغ

اًزْ 55/25±32/555 55/24±28/531* َ FBS(ml/dl) 
 مقايمتٓ 54/56±55/543 45/15±35/514*

 
اًزْ 55/16±24/524 21/35±65/556* َ BS(ml/dl) 

  مقايمتٓ 33/35±2/523 23/25±84/558*

ػ آزمًن>82/8Pدار ) معىٓ *7 اختلاف ٍ پٕ ٍ مرحل ٍ پط آزمًن وعبت ب  ( مرحل

 
ثدیٗ   VEGFRتحّیُ نٔبری تغییدزات عديٛح عدزٔی    

اٚریدب٘ظ   ٌزٜٚ اٛسی ٚ ٔمبٚٔتی ثب اعتفبدٜ اس نسٖٔٛ  ٞبی ٞ
ٞب ٘ؾبٖ ٘ذاد  داری را ثیٗ ٌزٜٚ تلاف ٔؼٙیىزفٝ ٔىزر اخ دٚ
 (218/0 P= ثزرعی تغییزات درٖٚ ٌزٚٞی .)  ثب اعدتفبدٜ اس

ز افددشایؼ ٔؼٙددی ٕٞجغددتٝ  tنسٔددٖٛ  دار عدديح  ثیددبٍ٘

 ثدٛد در ٌزٜٚ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ثؼذ اس تٕزیٗ VEGFRعزٔی
(022/0P=   ٕٞچٙیٗ ثزرعی تغییدزات درٖٚ ٌزٚٞدی در .)

دار ایٗ ػبٔدُ   افشایؼ ٔؼٙی دٞٙذٌٜزٜٚ اعتمبٔتی ٘یش ٘ؾبٖ 
ٖ  پظ در ٔزحّٝ دنسٔٛ ٘ؾبٖ  1.٘تبیج در ؽىُ (=005/0P) ثٛ
ذ دادٜ ؽذٜ  .ا٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ش ي پس VEGFRمقادٔر .1شکل  اًزْاز تمرٔه د پٕ ٓ ي َ ٌ تمرٔه مقايمت  ر دي گري
ه دادٌ *7 اختلاف معىٓ ػ ي پط از  دار بٕ ْ پٕ  (>82/8Pَا، ) رمرٔه در درين گريٌَا

 

چٙیٗ تحّیُ نٔبری ثزرعی تغییزات عديٛح عدزٔی    ٞٓ
اٚریب٘ظ دٚ ىزفٝ ٔىدزر   اٛعتبتیٗ ثب اعتفبدٜ اس نسٖٔٛ  ن٘ضی

اٛسی ٚ   ٞدب  داری را ثیٗ ٌدزٜٚ  اختلاف ٔؼٙی ی تٕدزیٗ ٞد
ات درٖٚ ثزرعی تغییدز  در(. =P 214/0٘ؾبٖ ٘ذاد )ٔمبٚٔتی 

ٞیچ یده اس دٚ  ٕٞجغتٝ ٘ؾبٖ داد وٝ در  tنسٖٔٛ   ٌزٚٞی
اٛسی ٌزٜٚ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی  اس  ٚ پدظ  ثیٗ ٔمبدیز پیؼٚ ٞ

 (.2)ؽىُ  داری ٚجٛد ٘ذارد ٔؼٙی اختلافتٕزیٗ 
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ن  سطح .2شکل  تاوسًٕ ش ي پسآوصًٔ اًزْ پٕ  از تمرٔه در دي گريٌ تمرٔه مقايمتٓ ي َ

 

 گیری بحث و وتیجه

ٞفتٝ فؼبِیدت   12ٞذف اس پضٚٞؼ حبمز ثزرعی تأحیز 
دُ ٟٔدبری       أٛ اٛسی ٚ ٔمبٚٔتی ثز لٙدذ خدٖٛ ٘بؽدتب ٚ ػ ٞ

ٝ  2ن٘ضیٛص٘ش در ٔزداٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘دٛع   د.یبفتد ٞدبی   ثٛ
اٛسی  پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد   اٚسدٜ ٞفتٝ تٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٞد د
دار  دار لٙذ خٖٛ ٘بؽتب ٚ افشایؼ غیزٔؼٙی ثبػج وبٞؼ ٔؼٙی

ع  ٖ دیبثتی ٛ٘ ٗ عزٔی ٔزدا ٗ اس ٘ظز ؽذ.  2ن٘ضیٛعتبتی در مٕ
وبٞؼ لٙذ خٖٛ پظ اس تٕدزیٗ  ثدیٗ دٚ ٌدزٜٚ تٕدزیٗ     

اٛسی ٚ ٔمبٚٔتی اختلافی ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ ٞ. 
اٛسی ٚ  ٘ؾدبٖ دادٜ ؽدذ تٕزیٙدبت     در ایٗ پضٚٞؼ ٞد

ٛ٘ذ  ٔمبٚٔتی ثبػج وبٞؼ لٙذ خدٖٛ ٘بؽدتب ٔدی      ٘تدبیج  ؽد
اٛسی فؼبَ ؽذٖ ٔيبِؼبت ٌذؽتٝ در ٔٛرد  AMPKتٕزیٙبت ٞ

غت ایٗ وبٞؼرا دِیُ افّی  (. ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت 16)ذدا٘
AMPK  َِّٛٛیغٓ در ع اٛسی ٚ افشایؼ ٔتبث در پی فؼبِیت ٞ

ِٛیٗ ثٝ غ اٚثغتٝ ثٝ ا٘ عيح  در را GLUT4 فبوتٛر فٛرت غیز 
غؾبی عَّٛ فؼبَ وزدٜ ٚ ٘تیجٝ نٖ وبٞؼ عيح لٙذ خٖٛ 

د ذ ثٛ اٞٛ ی را  ٘یش (. اغّت ٔيبِؼبت ٌذؽت16ٝ) خ ٘تبیج ٔؾبثٟ
دٛد      ٔٛرد در   ٘دذ اٜ ودبٞؼ عديح لٙدذ خدٖٛ ٌدشارػ ٕ٘

ب ایٗ وبٞؼ در پی تٕزیٙبت ٔمبٚٔت17 16 2) ی ٞٙٛس ثٝ (؛ أ
زدیذٜ اعت ثٛی ٔؾخـ ٍ٘ ٝ  . در پضٚٞؼ حبمزخ دِیدُ   ثد

 ٝ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ٔٛرد اعتفبدٜ اس ؽذت پبییٗ ٚ ٔذت ایٙى
غدت    ا٘ٛ د٘ذ تدب حدذٚدی ت ٔبٞیدت   ٙذسٔبٖ ثبلا ثزخٛردار ثٛ

ی را ٘ؾبٖ دٞ  فؼبِیدت  رعذ ثب تحزیده  . ثٝ ٘ظز ٔیذٙٔؾبثٟ
PKB: Protein Kinase B ٔحٛر عیٍٙبِیًٙ

ٔٛجدت   AKT یدب   
ِٛیىی ؽذٜ اعت عبسٌبری جٛد ٔتبث اٛسی ٚ ثٟ  .(18) ٞبی ٞ

ضٚٞؼ وٝ در ٔزداٖ دیبثتی ٔیب٘غدبَ ثدٝ ثدبلا    در ایٗ پ
یٗ جبْ ٌزفت ٘ؾدبٖ دادٜ ؽدذ ودٝ     57 عٗ )ٔیبٍ٘ عبَ( ا٘

اٛسی ثبػج افشایؼ ٔؼٙی یٗ  تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ ٞ دار ٔیبٍ٘
VEGFRٞبی پضٚٞؼ حبمدز   تزیٗ یبفتٝ . ایٗ اس ٟٔٓؽٛد ٔی

ع ثبؽذ وٝ اجزای ٞز دٚ ٔی اٛسی   ٛ٘ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ ٞد
ٕیت تٕزیٙدبت   ٔٛجت ایٗ تغییزات ؽذٜ اعت. ثٝ تبسٌی اٞ

ٔمبٚٔتی در افزاد دیبثتی در حبَ رٚؽدٗ ؽدذٖ اعدت ٚ اس    
ىزف دیٍز ٔزاوش ػّٕی ٚ تٙذرعتی در جٟدبٖ ایدٗ ٘دٛع    
ددبت تٕزیٙددی    شأ تٕزیٙددبت را در ثیٕددبراٖ دیددبثتی اس اِ

غتٝ ذ.ایٗ ا دا٘ ذٖ ایٗ ثیٕدبراٖ  عجت نٖ اعت وٝ در ث ثٝ ٔزا٘
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ٕٞزاٜ افشایؼ چزثی امبفٝ ؽیٛع ثبلایی  نتزٚفی ػنلا٘ی ثٝ
دارد ٚ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی اس ىزیك عبسٚوبرٞبی حبثت ؽذٜ 

ٌدزدد.   ٔٛجت تمٛیت ػنلات ٚ تجدذیُ ٚسٖ ثدذٖ ٔدی   
ع تٕزیٗ ٔٙجدز   ٘ؾبٖ دادٕٞچٙبٖ وٝ ٘تبیج  اجزای ٞز دٚ ٛ٘

ٚ ایدٗ   وبٞؼ ٔمبدیز لٙذ خٖٛ ٔزداٖ دیبثتی ؽذٜ اعدت  ثٝ
تٟبة  ِٛیٙی ٚ وبٞؼ اِ غ ٖ اس افشایؼ حغبعیت ا٘ وبٞؼ ٘ؾب

 (.19ثبؽذ ) ٔی
ٓ   افشایؼ ٔمبدیز ٌیز٘ذٜ دُ    ی یىدی اس ٟٔد أٛ تدزیٗ ػ

ذ ٘ؾدبٖ اس   ٔی  در ایٗ ثیٕبراٖ VEGFRن٘ضیٛص٘شی یؼٙی  ا٘ٛ ت
 VEGFٞب ثٝ ٔمبیز عدزٔی ٚ ثدبفتی    افشایؼ حغبعیت عَّٛ

ز در احدز تٕز  یٙدبت ٚرسؽدی   ثبؽذ. ىجك ایٗ ٌفتٝ حتی اٌ
ثبیذ ثٝ ىدزف   ٚجٛد ٘ذاؽتٝ ثبؽذ VEGFافشایؾی در ٔمبدیز

اس ن٘جدب  داؽت. افشایؼ ٌیز٘ذٜ ٚ حغبعیت ایٗ ػبُٔ ٘ظز 
ٝ ىجك  ٖ و یغٙذٌب ٖ ٞیچ پضٚٞؾی در سٔیٙٝ  ثزرعی ٛ٘ تبوٙٛ

جبْ ٘ؾذٜ اعدت  ثزفؼبِیت ٚرسؽی احز  تدز    ایٗ ٌیز٘ذٜ ا٘ ثٟ
ٝ لبىؼبٝ٘ اعت  جدبْ  ٚ تدب   ٘ىدزد ٌیدزی   ٘تیجد بِؼدبت  ٔيا٘

ٝ ٚ حقَٛتز  ٌغتزدٜ تز  تز ٚ ٔيٕئٗ ٘تبیج ٔحىٓ در ایٗ سٔیٙ
ٛد  .فجز ٕ٘

ٝ حبمز  اٚسدٜ ٞفتٝ در ٔيبِؼ اٛعتبتیٙذر پی د تغییزات ن٘ضی
اٛسی ٞز دٚ   ٚافدشایؼ ا٘دذن    در حذتٕزیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ٞ

د.دار  ٔؼٙی غیز اٛعتبتیٗثٛ ضیٛص٘شی در  ػبُٔیه  ن٘ضی مذ ا٘
اٛدٜ ذٚعتبتیٗ  خب٘ نٖ ٞبعت وٝ تبوٖٙٛ پضٚٞؾی در ٔٛرد  ا٘

جبْ ٘ؾذٜ اعت ٚ ثیؾتز پضٚٞؼ ذٚعدتبتیٗ    ا٘ ٞب ثدز رٚی ا٘
ذ تٕزوش وزدٜ ىٛر ٔؼَٕٛ  (. در ٔيبِؼبت ٔٛجٛد ث20ٝ 13) ا٘

اٛسی ٔٙجز ثٝ دُ مدذن٘ضیٛص٘شی     تٕزیٙبت ٞ أٛ ودبٞؼ ػ
ذ ؽذٜ زچٝ در ٔيبِؼٝ حبمز افشایؼ ٔؼٙی6) ا٘ دار ٘جٛدٜ  (  اٌ

ی ب ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىدٝ  ت ٚ ٕ٘ ٛد أ اٖٛ در ٔٛرد نٖ لنبٚت ٕ٘
دٜ نسٔٛد٘ی ٖ دیبثتی ثٛ ٝ ثیٕبرا ٖ  ٞبی ایٗ ٔيبِؼ ذ ٚ ایٗ ثیٕبرا ا٘

یبفتدٝ  ایدٗ   ثبؽدٙذ   در ر٘ج ٔدی اغّت اس اختلالات ػزٚلی 
ذ ثب  ٔی ا٘ٛ ٕیت ثبؽذ.ثب تٛجٝ ثٝ ريت جدب در  ٝ ٞبی ٘بث سایی اٞ

ّٕٝ رتیٙٛپبتی ؽبیذ افشایؼ   بتی٘فزٚپ ٚ  ثیٕبراٖ دیبثتی اس ج
ُ در احز تٕزیٗ أٛ ذ ثٝ ٘فغ ایٗ ثیٕدبراٖ   ٚرسؽی ایٗ ػ ا٘ٛ ثت

دٜ ٚ ثبػج اٛحی ٌزدد. در ایٗ  وٙتزَ ري ثٛ سایی در ایٗ ٘
اٖٛ ثٝ عدٗ   ُ ٟٔبری را ؽبیذ ثت أٛ پضٚٞؼ ػّت افشایؼ ػ

ٞب رثو داد. سیزا وٝ افشایؼ عٗ ثبػدج ودبٞؼ    نسٔٛد٘ی
ٚ٘ذ نتزٚفی ٔی ِٛیغٓ ٚ ؽزٚع ر ُ 21) ؽٛد ٔتبث أٛ ( ٚ ایٗ ػ

ثبػج وبٞؼ پبع  ثٝ فؼبِیت ٚرسؽی در ایٗ افزاد ٘غجت ثٝ 
اٖٛ ؽٛد. ثزخلاف ایٙىدٝ در ٔيبِؼدٝ حبمدز     تز ٔی افزاد ج

ب در ٔؼدذٚد ٔيبِؼدبت    تفبٚتی ثیٗ دٚ ٌزٜٚ ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ  أ
ی ثز ایٗ ٌزٜٚ اس  ٌُذؽتٝ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی احزچٙذا٘ أٛ  ػ

زدِیُ . (22 7) ٘ذاؽتٝ اعت اٖٛ ثدٝ احدزات    ایٗ أ را ؽبیذ ثت
ُ ٕٞٛدیٙبٔیه ٚ  أٛ اٛسی ٚ ٔمبٚٔتی ثز ػ ٔتفبٚت تٕزیٗ ٞ
ُ را در خدٖٛ   أٛ ذٚتّیبَ ػزٚلی دا٘غت وٝ ایٗ ػ غؾبی ا٘

 عبس٘ذ.  رٞب ٔی

اس ن٘جب وٝ ثیؾتز ٔيبِؼبت ٘مؼ ثبرس تٕزیٙبت اعتمبٔتی 
ذ را ثز افشایؼ فزنیٙذ ن٘ضیٛص٘ش ثزجغتٝ وزدٜ احتٕبَ دادٜ   ا٘

ثٝ  ٘غجت ثٝ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی وٝ تٕزیٙبت اعتمبٔتیؽٛد  ٔی
ػّت ایجبد تغییزات ثیؾتز در دعتٍبٜ ٌزدػ خٖٛ ٔحیيی 

اٚثغتٝ ثدٝ وؾدؼ ٚ فؾدبر    ٞدبی   ٚ فؼبَ عبسی ٔغیزٞبی 
ب . (18ذ )ٙحزتز ثبؽؤٔىب٘یىی ػزٚق در فزنیٙذ ن٘ضیٛص٘ش ٔ أ

اس ن٘جب وٝ در ثیٕبراٖ دیبثتی تحّیدُ ػندلا٘ی ٚ نتزٚفدی    
ٞبی ػنلا٘ی اجدزای   افتذ ثزای ججزاٖ ایٗ نعیت اتفبق ٔی

بت تٕزیٙی ایٗ ثیٕبراٖ اعت ) شأ ( 19تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی اس اِ
ٚ ثز اعبط ٘تبیج پضٚٞؼ حبمز تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثبػدج  

تز ؽذٖ ٘یٓ ٌّٛوشی ثٟ ٌّٛوش سیبد در ثبفت ر   ٞب  ٚ تؼذیُ 
تٟبة در ایٗ ثیٕبراٖ  ؽذٜ ُ اِ أٛ . پظ ثبؽذ ٔیوٝ یىی اس ػ
جٛد ٘یٕدز   تٕزی اٛسی ثب ثٟ ذ تٕزیٙبت ٞ ٙبت ٔمبٚٔتی ٕٞبٙ٘

ٌّٛوشی ٚ افشایؼ ٚمؼیت تحزیىدی ن٘ضیدٛص٘شی )دادٜ   
تز ؽذٖ فزنیٙذ ن٘ضیدٛص٘ش در ایدٗ    ٌشارػ ٘ؾذٜ( ثبػج ثٟ

 ذ.٘ؽٛ ثیٕبراٖ ٔی

یٝاس ٘ظز  اٛرك حبٛ٘ افدشایؼ عديح لٙدذ خدٖٛ در       ػ
ِٛیىی ایدٗ    ثیٕبراٖ دیبثتی ػلاٜٚ ثز ایٙىٝ ثز ٚمؼیت ٔتدبث

ٌذارد ثز اعبط ٔيبِؼبت احزات حبدی ثدز   یٕبراٖ تأحیز ٔیث
ُ تحزیىی ٚ ٟٔبری ري أٛ زچدٝ   ٚمؼیت ػ سایی دارد. اٌ
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ٗ  احز تٕزیٗ ُ ایدٗ   ٚرسؽی ثز اید د أٛ تدب حدذٚدی در    ػ
ددب ثددب تٛجددٝ ثددٝ ٚمددؼیت   ٚرسؽددىبراٖ رٚؽددٗ ؽددذٜ أ

صیه ٔتفبٚت ایٗ ثیٕبراٖ ٚ اس ىزفی اختلاَ ػزٚلی  ِٛٛ فیشی
ثزرعی ایٗ ٔؼنُ ٘یبس ثٝ ٔيبِؼبت  ٛردٔ ٔٛجٛد در ثیٕبراٖ

دِیُ وٕجدٛد پدضٚٞؼ ٚ پیؾدیٙٝ     . ثٝتز دارد جبٔغثیؾتز ٚ 
ٞبی  ٌیزی ٚ فحجت اس ٔىب٘یغٓ تحمیمی در ایٗ سٔیٙٝ ٘تیجٝ

اٛر ٔی بیذ. درٌیز در ایٗ فزنیٙذ ٟٔٓ وٕی دؽ ٕ٘ 

ع رعذ ٞزدٚ ٘ظز ٔیٝ در پبیبٖ ث اٛسی ٚ    ٛ٘ تٕزیٙدبت ٞد
ٕبیذ ٘   ٚ ایٗ چٙیٗ ٔیٝبثٝ داؽتٔمبٚٔتی ٘تبیج تب حذٚدی ٔؾ

ذ ثبػج وبٞؼ لٙدذ خدٖٛ ٘بؽدتب    اٛٙ٘  یوٝ ایٗ تٕزیٙبت ثت
ٛ٘ذ ثیٕبراٖ در پبیبٖ دٚ ٔبٜ تٕزیٙبت ٔغتٕز   ٞدز چٙدذ  . ؽد

ّٕٝ عٗ  ٔدذت اثدتلا  ٔیدشاٖ تحٕدُ      ؽزایو ثیٕبراٖ  اس ج
ُ احزغیزٞٙیش تٕزیٙبت ٚ  أٛ ثبؽٙذ. ػدلاٜٚ ثدز    ٌذار ٔی اس ػ

ُ تحزیىی ٚ ٟٔبری ؽدبیذ   ٘ظز ٔیٝ ایٗ ث أٛ رعذ در سٔیٙٝ ػ
٘یبس ثٝ ٔذاخلات ثیؾتز در پزٚتىُ تٕزیٙدبت ٚ ٔيبِؼدبت   

 .ثبؽذثیؾتزی در ایٗ ثیٕبراٖ ٕٞزاٜ ثب ٔلاحظبت تٕزیٙی 
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Abstract 

Background & Aims: The main long-term problems of chronic diabetes are cardiovascular complications 

classified as micro/macro-vascular complications. The consequences for patients include cardiovascular 

diseases, nephropathy, retinopathy, and so on. Due to the effect of exercise on tissue blood flow distribution 

and the different nature of the two types of resistance and aerobic exercises, this study aimed to compare the 

effect of aerobic and resistance trainings on angiostatinlevel of men with type 2 diabetes. 

Methods: A total of 26 men with type 2 diabetes (mean age: 64.56±11.3 years, mean weight: 68.50±5.42 kg, 

mean height: 150±43.162 cm and 10- year history of diabetes) referred to Kerman Diabetes Center were 

purposefully selected and randomly divided into two groups of aerobic and resistance trainings. After being 

familiarized with the research protocol, subjects did resistance exercises based on a percentage of the 

maximal strength (1 RM) and the endurance exercise with the intensity of percentage of maximum 

consumed oxygen three sessions in week (40-60 minutes each session) and for 12 weeks. Blood samples 

before and 24 hours after the last training session were collected. For comparison within the groups, 

independent t- test and for comparison between groups, repeated measure two-way ANOVA were used. 

Results: Serum anigiostatin level and VEGFR showed no significant difference between the two groups 

(P=0.116, P=0.218 respectively), but groups showed significant increase in serum angiostatinlevel and 

VEGFR after the intervention (P<0.05). 

Conclusion: The results showed that twelve weeks of resistance and aerobic exercises can improve of men 

with type 2 diabetes and increases their anigiostatin level but non significantly. 

Keywords: Angiostatin, Type 2 diabetes, Angiogenesis, Resistance training, Aerobic training 
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