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 آوری افراد مبتلا به اختلال اضطراب دهی هیجان بر تاب های نظم اثربخشی آموزش مهارت

 فراگیر
 3، محجوبه پورابزاهیمی*2، رضا امیزتیموری1عباس رحمتی

 
 خلاصه

اَى يه اختلال هثتٌی تش ّیداى، هتأثش اص تاب مقدمه: تظاس هی اهٌشاب تِ ػٌ ايی افشاد  آٍسی اػت ٍ اً اًَ سٍد وِ ت
ذ ػاهل تؼیاس هْوی دس تؼییي هیضاى تاب دس ًظن اًَ اى تت تا ّذف  آٍسی آًاى تاؿذ. پظٍّؾ حاهش دّی تِ ّیداًاتـ

آٍسی افشاد هثتلا تِ اختلال اهٌشاب فشاگیش  دّی ّیداى تش تاب ّای ًظن تؼییي اثشتخـی آهَصؽ هْاست
(Generalised anxiety disorder  ياGAD.دام ؿذ  ( اً

ًَِروش:  ای چٌذ  گیشی تلادفی خَؿِ دس ايي هٌالؼِ ًیوِ تدشتی، ؿشوت وٌٌذگاى تا اػتفادُ اص سٍؽ ًو
تخاب ؿذ. تؼذ اص تىویل ای، تِ تشت هشحلِ ل اً یة اص ّش ًاحیِ ػِ دتیشػتاى ٍ اص ّش دتیشػتاى دٍ ولاع دس پايِ اٍ

دام هلاحثِ تالیٌی، BAIيا  Beck (Beck anxiety inventoryًاهِ اهٌشاب  پشػؾ تخاب ؿذًذ ٍ تِ ؿیَُ  30( ٍ اً ًفش اً
ٍ  Gratzدّی ّیداى  ّای ًظن هْاستتلادفی دس دٍ گشٍُ آصهايؾ ٍ ؿاّذ لشاس گشفتٌذ. گشٍُ آصهايؾ ؿیَُ 

Gunderson  خلؼِ آهَصؽ ديذًذ، اها گشٍُ ؿاّذ ّیچ آهَصؿی دسيافت ًىشدًذ. ّش دٍ گشٍُ لثل ٍ تؼذ  13سا دس
آصهَى ٍ  پاػخ دادًذ. تفاٍت ًوشات پیؾ Connor  ٍDavidsonآٍسی  ًاهِ تاب ّای پشػؾ اص هذاخلِ تِ گَيِ

اٍسياًغ يه آصهَى تشای ّش يه اص افشاد هحاػثِ ؿذ ٍ دادُ پغ ًشفِ تدضيِ ٍ  ّا تا اػتفادُ اص آصهَى آًالیض 
 تحلیل گشديذ. 

اى داد وِ آهَصؽ هْاست يافتِ ها: یافته آٍسی افشاد هثتلا تِ اختلال اهٌشاب  دّی ّیداى تش تاب ّای ًظن ّا ًـ
 گیش هؤثش اػت.فشا

ذ تشای استمای تاب دّی ّیداى، هی ّای ًظن سػذ آهَصؽ هْاست تِ ًظش هی گیری: نتیجه اًَ آٍسی افشاد هوٌشب دس  ت
 هذاخلات تالیٌی هَسد اػتفادُ لشاس گیشد.

 آٍسی دّی ّیداى، تاب ّای ًظن اهٌشاب فشاگیش، هْاست های کلیدی: واژه
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 مقدمه
آٍسی اػت وِ يا تِ يه  اهٌشاب تِ هٌضلِ احؼاع سًح

لَؼیت هشتِ تظاس خٌشی وِ هٌـأ آى  ه ًَیٍ  يا تِ اً آهیض وٌ

اًِهـخق ًیؼت،  ّايی ّوچَى  اٍتؼتِ اػت. اهٌشاب تا ًـ

م، گَؽ تِ صًگی، اؿىال  ًََ گیختگی دػتگاُ ات ُ، تشاً َس دلـ

(. همذاس ون 1تاؿذ ) لشاسی ّوشاُ هی دس توشوض ٍ تی

اهٌشاب تشای تما ٍ حفظ فشد هشٍسی اػت، اها هیضاى 

فضايٌذُ آى تاػث اغتـاؽ ٍ فشٍسيختگی ػاصهاى سفتاسی 

ؼٌافؿَد ٍ صهاًی و فشد هی م ؿَد، اً پزيشی  ِ هضهي ٍ هذاٍ

ای اص اختلالات  دّذ ٍ ًیف گؼتشدُ فشد سا واّؾ هی

خَد هی  ٍ  (.2آٍسد ) اهٌشاتی سا تِ

گیشؿٌاػی دس داخل ٍ خاسج اص ايشاى  ّای ّوِ پظٍّؾ

اى دادُ ذ وِ دس هیاى اختلالات اهٌشاتی، اختلال  ًـ اً

( GADيا  Generalised anxiety disorderاهٌشاب فشاگیش )

اٍى يىی اص ؿايغ يٍظُ دس  تشيي اختلالات س پضؿىی تِ 

اى دختش هی اًَ خ ی  ًَ اًَ خ ویت اهٌشاب دس دٍسُ ًَ تاؿذ. اّ

ّا گضاسؽ  ؿَد وِ پظٍّؾ تش هی اص آى خْت پشسًگ

ی آغاص  وشدُ اًَ خ ذ، اختلالات اهٌشاتی هضهي دس خلال ًَ اً

 (.3-5ؿَد ) هی

گیشؿٌاػی  ٍ ّوىاساى دس صهیٌِ ّوِ Clarkًتايح پظٍّؾ 

اى داد وِ ػي ؿشٍع  اى ًـ اًَ خ اختلالات اهٌشاتی دس ًَ

ػالگی اػت.  15اختلالات اهٌشاتی تِ ًَس هتَػي 

اهٌشاب فشاگیش اغلة هٌدش تِ اسصياتی ؿٌاختی هٌفی، 

ب ٍ افت ػولىشد تحلیلی  اٍوٌؾ لٌَ طيه ًاه لََ ّای فیضي

ی ٍ  ؿَد ٍ ًمؾ هخشب ٍ تاصداسًذُ هی اًٍ ای دس ػلاهت س

وٌذ. ّوچٌیي، افشاد هثتلا تِ  آهَصاى ايفا هی داًؾ تحلیلی

ی  ايي اختلال تا گزؿت صهاى تِ ايي ًتیدِ هی سػٌذ وِ ًگشاً

ّا غیش لاتل وٌتشل اػتٍ  ّویي اهش هَخة پشيـاًی  آى

 (. 6ؿَد ) ّا هی رٌّی آى

اى دادُ پظٍّؾ اَهلی وِ تاػث  ّا ًـ ذ، يىی اص ػ اً

اَهل اهٌشا هی صا اص خَد هماٍهت  بؿَد افشاد دس تشاتش ػ

اى دٌّذ ٍ تش آى آٍسی اػت.  ّا غلثِ ًوايٌذ، تاب ًـ

ثاق تا چالؾ تاب ايی اًٌ اًَ ذيذّا ٍ  آٍسی فشايٌذ يا ت ّا، تْ

تیاى ًوَد وِ  Newman(. 7ؿَد ) غلثِ تش آى تؼشيف هی

ای اص  آٍس، هدْض تِ هدوَػِ ّای تاب افشاد ٍ گشٍُ

ی غلثِ تش ّا سا تشا ّای هـتشن ّؼتٌذ وِ آى ٍيظگی

ًَی یة دگشگ (. 8وٌذ ) ّای صًذگی آهادُ هی ّا ٍ فشاص ٍ ًـ

ٍ   افشادی وِ تاب آٍسی تالايی داسًذ، دس تشاتش اهٌشاب

ّای غیش لاتل اختٌاب، تدشتِ هماٍهت تیـتشی داسًذ  آػیة

صايی  ٍ تیـتش احتوال داسد هؼٌای هثثتی دس اتفالات اهٌشاب

(. ػلاٍُ تش ايي، تِ 9، 10ًوايٌذ، پیذا وٌٌذ ) وِ تدشتِ هی

اَخِ هی ًشص هؤثشی تا چالؾ ًَذ، تِ  ّای صًذگی ه ؿ

ؼٌاف لايغ اهٌشاب كَست اً  ٍ صای  پزيشی خَد سا تا

ثاق هی صًذگی فَك،  ؿاى اًٌ دٌّذ ٍ حتی دس آيٌذُ تِ افشادی ه

ًَذ ) ػالن ٍ ؿاد تثذيل هی  (.11ؿ

Troy  ٍMauss خايی وِ ٍلايغ  اػتماد داسًذ، اص آى

ايی افشاد صا  اهٌشاب اًَ تِ ًَس راتی هاّیت ّیداًی داسًذ، ت

ذ ػاهل تؼیاس هْوی دس  دّی تِ ّیداًاتـاى، هی دس ًظن اًَ ت

ویت هْاست ًظن12ّا تاؿذ ) آٍسی آى تؼییي تاب دّی  (. اّ

اٍى دس تحمیمات صيادی تأيیذ  ّیداى ّا تشای حفظ ػلاهت س

دّی تِ  (. ًىتِ هْن دس ايي تیي، ًمؾ ًظن13ؿذُ اػت )

اَى يىی اص هْاست داىّی ّای اػاػی تشای استمای  ّا تِ ػٌ

آٍسی افشاد اػت وِ اص ػَی پظٍّـگشاى هَسد تأویذ  تاب

 (.14ٍ تأيیذ لشاس گشفتِ اػت )
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اَى تلاؽ ًظن ؿَد وِ  ّايی تؼشيف هی دّی ّیداى تِ ػٌ

اص ػَی افشاد تشای حفظ، هْاس ٍ افضايؾ تدشتِ ٍ اتشاص 

(. افشاد دس سٍياسٍيی تا 15ؿَد ) ّیداى تِ واس تشدُ هی

یذگی ثشدّای هختلفی سا خْت  صا، ؿیَُ ؿشايي تٌ ّا ٍ ساّ

اَى  دّی ّیداى تِ واس هی هْاس، ّذايتٍ  ًظن تشًذ. تِ ػٌ

ثشدّای ػاصگاساًِ تٌظین ّیداى، اسصياتی  ِ، يىی اص ساّ ًَ ًو

اى  Carlsonهدذد ّیداى اػت. ًتايح هٌالؼِ  ٍ ّوىاساى ًـ

ثشد اسصياتی هدذد تشای ًظنداد، افشادی وِ اص س دّی  اّ

وٌٌذ،  ّیداًات خَد دس صًذگی سٍصهشُ اػتفادُ هی

يٍی تا ٍلايغ اهٌشاب تاب تشی دس سٍياس صا اص خَد  آٍسی تیـ

اى هی  (.16دٌّذ ) ًـ

ّای هثثت اتفاق ٍ يا  اسصياتی هدذد تا تفىش دستاسُ خٌثِ

دّذ. اص  استمای ؿخلی، ؿذت ّیداًات هٌفی سا واّؾ هی

ثشدّای ًاػاصگاساًِ ػَی  ديگش، تاصداسی ّیداًی يىی اص ساّ

ٍ   دّی ّیداى ًظن ّا اػت وِ تا واّؾ ّیداًات هثثت

ضيؼتی افشاد دس  افضايؾ ّیداًات هٌفی ٍ ّوچٌیي، واّؾ تْ

(. هٌالؼات آصهايـی دس صهیٌِ تأثیش 17، 18استثاى اػت )

ّا  دّی ّیداى دس تشخی پظٍّؾ ّای ًظن آهَصؽ هْاست

 هَسد تشسػی ٍ تأيیذ لشاس گشفتِ اػت.( 23-19)

تاًٌی ٍ ّوىاساى دس پظٍّؾ خَد دسيافتٌذ وِ آهَصؽ 

دّی ّیداًی تا اكلاح تاٍسّای ًاهٌاػة ٍ  ّای ًظن هْاست

می، ػثة واّؾ اهٌشاب ٍ هؤلفِ ّای  سفتاسّای غیش هٌٌ

(. دس پظٍّؾ 19ؿَد ) آهَصاى دختش هی آى دس داًؾ

ّیداًی، هٌدش تِ  دّی ّای ًظن ديگشی آهَصؽ هْاست

اًِ ّای افؼشدگی،  واّؾ آػیة سػاًذى تِ خَد، واّؾ ًـ

  ٍ اهٌشاب ٍ اػتشع ٍ ّوچٌیي، افضايؾ ػضت ًفغ

تؼاهلات اختواػی دس صًاى دچاس اختلال ؿخلیت هشصی 

د )  (.20ؿذُ تَ

ٍ ّوىاساى گضاسؽ وشد وِ  Grazianoًتايح پظٍّؾ 

اٍػٌِ اػت ّای ًظن آهَصؽ هْاست فادُ اص دّی ّیداًی تِ 

ثشد اسصياتی ؿٌاختی هدذد هثثت، تاػث سفتاس يادگیشی  ساّ

فَمیتٍ   ؼت ه اًَ تَِ خَد ت دٍ  ايي اهش تِ ً واساهذتش ؿذُ تَ

شفت تحلیلی داًؾ ٍ  Wu(. 21آهَصاى سا افضايؾ دّذ ) پیـ

ّوىاساى ًیض تِ ايي ًتیدِ سػیذًذ وِ اسصياتی هدذد ؿٌاختی 

ثشد هثثت تٌظین ّیداى اَى يه ساّ ، تاػث استمای تِ ػٌ

ّا دسيافتٌذ صًاًی وِ اص  (. آى22ؿَد ) آٍسی افشاد هی تاب

ثشد اسصياتی ؿٌاختی هدذد اػتفادُ هی ًوايٌذ، تِ ًؼثت  ساّ

ثشد تٌظین ّیداى ووتش اػتفادُ هی وٌٌذ،  صًاًی وِ اص ايي ساّ

اًِ ّای افؼشدگی ٍ اهٌشاب ووتشی داسًذ ٍ ايي اهش  ًـ

ّای هٌالؼِ  يافتِ ؿَد. یآٍسی آًاى ه هَخة استمای تاب

Graham اى داد وِ هْاست دّی  ّای ًظن ٍ ّوىاساى ًـ

ذ تِ ػیاُ ّیداى هی اًَ پَػتاى آهشيىايی تشای وٌاس آهذى   ت

گیختگی ّای اهٌشاتی ًاؿی اص ًظادپشػتی  تا تشاً

 (.23وٌٌذُ تاؿذ ) ووه

ًَی داًؾ آهَصاى ؿیَع تِ ًؼثت  اهٌشاب دس خاهؼِ وٌ

اَهل دس 40تالايی )حذٍد  اَى يىی اص ػ كذ( داسد ٍ تِ ػٌ

(. 24ؿَد ) آهَصاى هحؼَب هی ػاص دس داًؾ هؼألِ

ايی ٍ اػتؼذاد خَب  داًؾ اًَ خَد ت  ٍ آهَصاى هوٌشب تا

تشای اداهِ تحلیل، دچاس افت تحلیلی، ًاواهی دس تشلشاسی 

اٍلذيي،  اٍتي پايذاس ٍ ػالن تا دٍػتاى، هـىل استثاًی تا  س

ًَذٍ  دس ًتیدِ،  غ پايیي هیاػتشع، افؼشدگی ٍ ػضت ًف ؿ

 (.19اص صًذگی خَد سهايت وافی ًذاسًذ )

اٍى دام هذاخلات س اتشايي، لضٍم اً ؿٌاختی تشای واّؾ  تٌ

ثَد تاب آهَصاى ٍ تِ خلَف  آٍسی داًؾ اهٌشاب ٍ تْ

اَهل اػتشع صای سٍصهشُ تیؾ اص  دختشاى، دس هماتلِ تا ػ

ّای  خايی وِ آهَصؽ هْاست ؿَد. اص آى پیؾ احؼاع هی
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يٍظُ تأثیش آى تش تاب ًظن آٍسی افشاد دس  دّی ّیداًیٍ  تِ 

دام ؿذُ اػت،  ايشاى ٍ اص خولِ اػتاى وشهاى ووتش اً

پظٍّؾ حاهش تا ّذف آصهَى فشم تأثیش آهَصؽ 

آٍسی  دّی ّیداًی تش استمای هیضاى تاب ّای ًظن هْاست

آهَصاى دختش هثتلا تِ اختلال اهٌشاب فشاگیش كَست  داًؾ

 گشفت.

 
 روش

د ٍ تش اػاع ًشح  ع ًیوِ تدشتی تَ ايي پظٍّؾ اص ًَ

دام ؿذ.  پغ -آصهَى پیؾ آصهَى ّوشاُ تا گشٍُ ؿاّذ اً

خاهؼِ هَسد هٌالؼِ سا دختشاى دتیشػتاًی هثتلا تِ اختلال 

ل دتیشػتاى ؿْش وشهاى تـىیل  اهٌشاب فشاگیش دس پايِ اٍ

ًَِ تخاب ًو ص سٍؽ ّا، اتتذا تا اػتفادُ ا دادًذ. تِ هٌظَس اً

ًَِ ّای  ای، اص هیاى دتیشػتاى ای چٌذ هشحلِ گیشی خَؿِ ًو

دختشاًِ ؿْش وشهاى ٍ اص ّش ًاحیِ ػِ دتیشػتاىٍ  اص ّش 

تخاب ؿذ. ػپغ تِ ّوِ  ل اً دتیشػتاى دٍ ولاع دس پايِ اٍ

 Beck (Beck anxietyًاهِ اهٌشاب  آهَصاى پشػؾ داًؾ

inventory  ياBAIَِي آى پاػخ  ّای ( دادُ ؿذ تا تِ توام گ

ی وِ ًوشُ آى دٌّذ. داًؾ ًاهِ تیي  ّا دس ايي پشػؾ آهَصاً

اٍخذ ؿشايي اهٌشاب دس ًظش گشفتِ ؿذًذٍ   63تا  26 د،  تَ

ٌوای  اص آى ّا خْت هلاحثِ تالیٌی تش اػاع هؼیاسّای ساّ

ی ) اًٍ ٍ  آهاسی اختلالات س  Diagnostic andتـخیلی

Statistical Manual of Mental Disorders-4th Edition  ياDSM-

IV دام هلاحثِ تالیٌی تَػي ( دػَت تِ ػول آهذ. پغ اص اً

اٍى آهَصاًی وِ داسای  ًفش اص داًؾ 60پضؿىی،  هتخلق س

سٍد تِ پظٍّؾ  اٍخذ هؼیاسّایٍ  اختلال اهٌشاب ػوَهی ٍ 

تخاب ؿذًذ ٍ تِ كَست تلادفی دس دٍ گشٍُ  دًذ، اً تَ

 آصهايؾ ٍ ؿاّذ لشاس گشفتٌذ. 

تِ هٌالؼِ ؿاهل اتتلا تِ اختلال اهٌشاب هؼیاسّای ٍسٍد 

ػال،  16تا  15، داهٌِ ػٌی DSM-IVّای  تش اػاع هلان

دى، ًوشُ  تحلیل دس دٍسُ دتیشػتاى، هؤًث ٍ هدشد تَ

تش اػاع  47آٍسی ووتش اص  ، ًوشُ تاب26-63اهٌشاب تیي 

ًاهِ هَسد اػتفادُ ٍ هؼیاسّای خشٍج ػثاست اص ّش  پشػؾ

لَیت خؼواًی  ًَِ هؼل ذ اص ػْذُ گ اًَ اٍػٌِ آى ًت وِ فشد تِ 

ًَِ اختلالات  ؿتي تشآيذ، اتتلا تِ ّش گ ذ ًَ دام تىالیف هاًٌ اً

اَد،  ی تاسص، ػايىَص، ػَء هلشف ه اًٍ ًَی، تیواسی س َّسه

اٍى ٍ  ػايش اختلالات ؿذيذ  دهاًغ، دلیشيَم )س آؿفتگی(

اٍى د. لاصم تِ روش اػت، دس پظٍّؾ س ّای  پضؿىی تَ

ًَِ ی حدن ًو ًفش تَكیِ ؿذُ اػت  30دس ّش گشٍُ  آصهايـ

(25.) 

لاػات ؿاهل  اتضاسّای هَسد اػتفادُ خْت خوغ آٍسی اً

د. ػِ پشػؾ  ًاهِ تَ

ای خَدگضاسؿی  ًاهِ : پشػؾBeckًاهِ اهٌشاب  پشػؾ

ذاصُ هی اىٍ   تاؿذ وِ خْت اً اًَ خ گیشی ؿذت اهٌشاب ًَ

یِ ؿذُ اػت ) ي26َِتضسگؼالاى تْ ّای ايي  (. ّش يه اص گ

ذی لیىشت چْاس دسخِ ًاهِ تش اػاع دسخِ پشػؾ ای  تٌ

ٍ  0-3گزاسی  )ّشگض، خفیف، هتَػي ٍ ؿذيذ( تا ًوشُ

تٌظین ؿذُ اػت. ًوشات تالاتش اص  63تا  0داهٌِ ًوشات تیي 

دى فشد هی 23 اى دٌّذُ اهٌشاتی تَ يٍظگی ًـ ّای  تاؿذ. 

اٍى ػٌدی ايي آصهَى دس خاسج اص وـَس تا سٍؽ  س

Cronbachs alpha ،92/0  تا سٍؽ تاصآصهايی تِ فاكلِ يه ٍ

(. دس ايشاى پظٍّـگشاى 27تِ دػت آهذ ) 77/0ّفتِ، 

اٍيی هلاوی پشػؾ ٍ هشية اػتثاس  72/0ًاهِ سا  هشية س

ٍ هشية  83/0تاصآصهَى سا تا فاكلِ يه هاُ  -آصهَى

Cronbachs alpha  (.28گضاسؽ ًوَدًذ ) 92/0آى سا 
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: ايي Connor  ٍDavidsonآٍسی  ًاهِ تاب پشػؾ

تا هشٍس هٌاتغ پظٍّـی ًی  2003ًاهِ دس ػال  پشػؾ

 25آٍسی اص  ًاهِ تاب تْیِ ؿذ. پشػؾ 1991-1979ّای  ػال

يَِ تـىیل ؿذُ ٍ تشای ّش گَيِ ًیف لیىشت پٌح  گ

ای )واهلاً ًادسػت تا ّویـِ دسػت( دس ًظش گشفتِ  گضيٌِ

ِ  4ؿذُ اػت وِ اص كفش )واهلاً ًادسػت( تا  )ّویـ

ؿَد. حذالل ٍ حذاوثش ًوشُ تِ  گزاسی هی ػت( ًوشُدس

تاؿذ. ًمٌِ تشؽ تشای افشاد ػادی  هی 100تشتیة كفش ٍ 

 8/47ٍ تشای افشاد داسای اختلال اػتشع پغ اص ػاًحِ  4/80

آٍسی  تاؿذ ٍ ّشچِ ًوشُ فشد تالاتش تاؿذ، تیاًگش تاب هی

تش اػت ) اٍيی ايي پشػؾ29تیـ ّای  ًاهِ دس تشسػی (. س

وـَس تا اػتفادُ اص سٍؽ ّوثؼتگی ّش گَيِ تا ًوشُ  داخل

 Cronbachsٍ اػتثاس آى ًیض تا سٍؽ  64/0تا  41/0ول تیي 

alpha ،89/0 ( 30تِ دػت آهذ.) 

: DSM-IVدس  I  ٍIIهلاحثِ تالیٌی ػاختاس يافتِ هحَس 

-DSMايي هلاحثِ ؿاهل تشسػی اختلالات هحَس يه ٍ دٍ 

IV  ِصًذگی ٍ هؼايٌِ تیواساى ٍ ّوچٌیي، تشسػی تاسيخچ

ػی هلاحثِ ًیوِ ػاختاس يافتِ  ی اػت. ايي ؿیَُ ًَ اًٍ س

ٍ  تیؾ اص ّش هلاحثِ تـخیلی ديگشی دس  هی تاؿذ

اٍى گیشد. ًتايح  پضؿىی هَسد اػتفادُ لشاس هی هٌالؼات س

ٍ ّوىاساى  Martin( ٍ 31ٍ ّوىاساى ) Sharifiهٌالؼات 

لٌَب ايي 32) اٍيی ٍ پايايی ه  اتضاس اػت. ( حاوی اص س

آٍسی  ًاهِ تاب آصهَى )پشػؾ پغ اص اخشای پیؾ

Connor  ٍDavidson ؿشوت وٌٌذگاى گشٍُ آصهايؾ ،)

 دّی ّیداى ّای ًظن تحت تشًاهِ دسهاًی گشٍّی هْاست

Gratz  ٍGunderson (20 دس )خلؼِ وِ ّش خلؼِ تِ  13

ٍ  تِ هذت  دلیمِ تشگضاس ؿذ، لشاس  90كَست ّفتگی

ای سا دسيافت ًىشدًذ.  ؿاّذ ّیچ هذاخلِ گشفتٌذ، اها گشٍُ

اٍى ؿٌاػی تِ  دسهاى هزوَس تَػي واسؿٌاع اسؿذ سؿتِ س

اخشا دسآهذ. پغ اص اخشای هذاخلِ، اص ؿشوت وٌٌذگاى ّش 

 Gratz  ٍGundersonآصهَى تِ ػول آهذ.  دٍ گشٍُ پغ

تٍىل دسهاًی روش ؿذُ سا دس صًاى دچاس تیواسی اختلال  پش

آػیة ػوذی ًَلاًی هذت تِ  ؿخلیت هشصی وِ ػاتمِ

اى داد وِ پشٍتىل  خَد سا داؿتٌذ، اخشا ًوَدًذ. يافتِ ّا ًـ

دسهاًی، اثشات هثثتی دس واّؾ آػیة ػوذی تِ خَد، 

تذتٌظیوی ّیداًی ٍ واّؾ ػلاين افؼشدگی، اهٌشابٍ  

اػتشع دس صًاى دچاس اختلال ؿخلیت هشصی داؿتِ اػت 

(20 .) 

ساى اثشات هفیذ ٍ ّوىا Gratz دس پظٍّؾ ديگشی،

تٍىل دسهاًی پظٍّؾ حاهش سا تِ كَست گشٍّی ٍ تِ  پش

اَى دسهاى ووىی دس صًاى داسای اختلال ؿخلیت هشصی  ػٌ

وِ آػیة ػوذی تِ خَد داؿتٌذ، پغ اص اخشا ٍ دس پیگیشی 

(. پشٍتىل دسهاًی تِ واس گشفتِ 33هدذد گضاسؽ وشدًذ )

اص  ػاصی چٌذگاًِ ؿذُ دس پظٍّؾ حاهش تش اػاع هفَْم

ذی گشديذُ وِ اص چْاس  دّی ّیداى كَست ػاصُ ًظن تٌ

ذاف   -2ّا،  آگاّی، فْن ٍ پزيشؽ ّیداى -1تخؾٍ  تا اّ

ايی تِ واسگیشی سفتاسّای هؼٌَف تِ ّذف ٍ تاصداسی  اًَ ت

ذ خـن دس صهاى تدشتِ ّیداى تىاًِ ّای هٌفی،  ّای هٌفی هاًٌ

لَؼیت -3 ثشدّای هتٌاػة تا ه تؼذيل ّا تشای  اػتفادُ اص ساّ

ّا تِ ًؼثت صهاًی وِ  ؿذت يا هذت صهاى تدشتِ ّیداى

اؿتیاق تشای تدشتِ  -4ّا سا اص تیي تثشين ٍ  وٌین آى ػؼی هی

ذ تخـی اص فؼالیت ّیداى داس صًذگی  ّای هؼٌی ّای هٌفی هاًٌ

تٍىل 34) ّا تْیِ ؿذُ اػت ٍ ًِ ػشوَب آى اَی پش (. هحت

د:  دسهاًی تِ ؿشح صيش تَ

ل: اخشای پ آصهَى، تشلشاسی استثاى ٍ  یؾخلؼِ اٍ

 ػاصی هـىل  هفَْم
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اَع  خلؼِ دٍم ٍ ػَم: آگاّی اص ّیداى ّای هثثت ٍ اً

ّای هثثت ٍ تفىش  ّا، آهَصؽ تىٌیه تَخِ تِ ّیداى آى

ّا، تاصتیٌی يا وٌتشل خلك هثثت ٍ ٍهَح  دس هَسد آى

 ّیداًی 

اَع  خلؼِ چْاسم ٍ پٌدن: آگاّی اص ّیداًات هٌفی ٍ اً

ّای هٌفی ٍ تفىش   صؽ تىٌیه تَخِ تِ ّیداىّا، آهَ آى

هَح  دس هَسد آى  ٍ ّا، تاصتیٌی يا وٌتشل خلك هٌفی ٍ

 ّیداًی 

ؼتي  خلؼِ ؿـن ٍ ّفتن: پزيشؽ ّیداى ّای هثثت ٍ داً

ٍ  فْن  ّای هٌفی اػتفادُ تیؾ اص حذ اص ايي ّیداى خٌثِ ّا

ّای هثثت ًؼثت تِ پشّیض اص  ايي هَهَع وِ پزيشؽ ّیداى

ی ووتشی سا دس افشاد تِ ٍخَد  ىايي ّیدا اًٍ ّا، دسد ٍ سًح س

 آٍسد.  هی

ذ خلؼِ  خلؼِ ّـتن: پزيشؽ ّیداى ّای هٌفی وِ هاًٌ

ى تِ ّیداى د، اها آهَصؽ، هشتَ ذ تَ اَّ ّای هٌفی  ّفتن خ

 اػت. 

ٍ  دّن: آهَصؽ تاصداسی ّیداًی، تؼذيل  ن خلؼِ ًْ

 ّای هثثتٍ  ّای )رٌّیٍ  سفتاسی( هشتثي تا ّیداى تدشتِ

ّای هٌفی، احؼاػات  هٌفی تِ كَست هثثت، تاصًگشی تدشتِ

ّا، پی تشدى تِ افىاس هٌفی  فیضيىیٍ  افىاس هشتثي تا ّیداى

ّاٍ  خايگضيي وشدى افىاس  ّای غلي اص ايي ّیداى ٍ اسصياتی

 ّا  ّا ٍ سفتاسّای هٌاػة ٌّگام غلثِ ّیداى هثثتٍ  ّیداى

اٍصدّن: اسصياتی هدذد ّید ّا،  اىخلؼِ ياصدّن ٍ د

ّای ػیٌیٍ   ّا تا روش هثال اسصياتی هدذد دس هَسد ّیداى

ّا تِ كَست ػولی  الذام ًؼثت تِ اتشاص يا تاصداسی آى ّیداى

 ّا  ٍ آهَصؽ اتشاص ػادُ ّیداى

ذی خلؼات آهَصؿی ٍ اخشای  خلؼِ ػیضدّن: خوغ تٌ

 آصهَى  پغ

ايت، دادُ آصهَى   ّای تِ دػت آهذُ دس هشحلِ پیؾ دس ًْ

هَى تشای ّش دٍ گشٍُ ؿاّذ ٍ آصهايؾ تا اػتفادُ آص ٍ پغ

اٍسياًغ دس ًشم  19ًؼخِ  SPSSافضاس  اص آصهَى تحلیل وَ

(version 19, SPSS Inc., Chicago, IL هَسد تدضيٍِ  تحلیل )

 لشاس گشفت.

 
 نتایج

ػال تا  15-16ّای دٍ گشٍُ  داهٌِ ػٌی آصهَدًی

 ± 46/0ػال دس گشٍُ آصهايؾ ٍ  56/15 ± 50/0هیاًگیي 

د. ّواى 30/15  1ًَس وِ دس خذٍل  ػال دس گشٍُ ؿاّذ تَ

آٍسی گشٍُ ؿاّذ دس  ؿَد، هیاًگیي ًوشات تاب هـاّذُ هی

آصهَى افضايؾ  آصهَى ًؼثت تِ هشحلِ پغ هشحلِ پیؾ

 داؿت.
 

ص .1جدول  وزات پ٘ ا٘رً  حزاف هؼ ٍ پس ه٘اًگ٘يٍ  اً ى تاب آسهَى  ُ آسهاٗص ٍ ضاّذ آسهَ  آٍرٕ در دٍ گزٍ

 تؼذاد گزٍُ هتغ٘ز
ص ى پس آسهَى پ٘  آسهَ

حزاف هؼ٘ار ±ه٘اًگ٘ي  حزاف هؼ٘ار ±ه٘اًگ٘ي  اً  اً

رٕ تاب  آٍ
ص  34/63 ± 79/99 26/55 ± 42/95 33 آسهاٗ

ذ  69/43 ± 99/8 56/46 ± 84/93 33 ضاّ
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ّا، اتتذا ؿاخق تفاٍت تیي ًوشات  تِ هٌظَس تحلیل دادُ

ٍ  پغ پیؾ آصهَى تا اػتفادُ اص آصهَى تحلیل  آصهَى

ًشفِ هحاػثِ ؿذ. لثل اص اخشای آصهَى تحلیل  اٍسياًغ يه

، ًتايح حاكل اص آصهَى اٍسياًغ يه ّای  ًشفِ

Kolmogorov-Smirnov  ٍShapiro-Wilk  اى داد وِ تَصيغ ًـ

خْت  Levineتاؿذ. ّوچٌیي، ًتايح آصهَى  هی ّا ًشهال دادُ

اٍسياًغ ًوشُ تفاٍت گشٍُ د وِ  ّوگٌی  ّا، حاوی اص آى تَ

اٍسياًغ  2ّا ّوگي ّؼتٌذ. دس خذٍل  اٍسياًغ ًتايح تحلیل 

دّی ّیداى  ًشفِ تشای تشسػی اثشتخـی آهَصؽ ًظن يه

 آٍسی اسايِ ؿذُ اػت. تش استمای تاب

 
اٍرٗاًس ٗک .2جدول  سش ًظن  طزفِ ًتاٗج آسهَى تحل٘ل  ّ٘جاى در هزحلِ پس جْت بزرسٖ اثزبخطٖ آهَ  آسهَى دّٖ 

٘٘زات هتغ٘ز  دارٕ سطح هؼٌٖ F ه٘اًگ٘ي هجذٍرات درجات آسادٕ هجوَع هجذٍرات هٌبغ تغ

رٕ تاب  آٍ

ٍُ ي گز  339/3 33/33 333/9456 9 333/9456 اّ ب٘

ٍُ  - - 389/44 58 267/9234 ّا درٍى گز

 - - - 59 333/2693 کل

 

 گیری بحث و نتیجه
دام پظٍّؾ حاهش، تؼییي اثشتخـی آهَصؽ  ّذف اص اً

آٍسی افشاد هثتلا تِ  دّی ّیداى تش تاب ّای ًظن هْاست

د. يافتِ اى داد وِ آهَصؽ  اختلال اهٌشاب فشاگیش تَ ّا ًـ

دّی ّیداى، هٌدش تِ افضايؾ ًوشات  ّای ًظن هْاست

ّای  ؿَد. ايي ًتايح تا يافتِ آٍسی دس گشٍُ آصهايؾ هی تاب

ی داؿت. دس تثییي 19تاًٌی ٍ ّوىاساى )پظٍّؾ  اًَ ( ّوخ

اَى گفت، اص آى ايي يافتِ هی آٍس  خايی وِ ٍلايغ اهٌشاب ت

ايی افشاد دس تٌظین  اًَ تِ ًَس راتی تؼیاس ّیداًی ّؼتٌذ، ت

آٍسی آًاى داسد  ّیداًاتـاى، ًمؾ هْوی دس تؼییي تاب

اَى يىی اص ّیداًات دس ًظش گشفتِ 12) (. اهٌشاب تِ ػٌ

اتشايي، آهَصؽ هْاستؿ هی دّی ّیداى تِ  ّای ًظن َد. تٌ

گشدد. دس  آٍسی آًاى هی افشاد هوٌشب، هَخة استمای تاب

دّی ّیداى سا يىی اص  ًظن Reivich  ٍShattéّویي ساػتا، 

ثَد تاب هْاست آٍسی افشاد  ّای پايِ ٍ اػاػی تشای تْ

 (.14تشؿوشدًذ )

ذاهی ػلاٍُ تش ايي، ًتايح پظٍّؾ حاهش تا يافتِ ه ٌالؼِ اً

ّا دس پظٍّؾ  ( ّوؼَ اػت. آى35خـه ٍ ّوىاساى )

ثشدّای ػاصگاساًِ تٌظین ؿٌاختی  خَد دسيافتٌذ وِ ساّ

ثشدّای ًاػاصگاساًِ ًظن دّی  ّیداى تِ كَست هثثت ٍ ساّ

اَى پیؾ آٍسی سا  تیٌی تاب ؿٌاختی ّیداى تِ كَست هٌفی ت

اى داد و Wu(. ًتايح تحمیك 35داسًذ ) ِ ٍ ّوىاساى ًـ

ظین  ثشد هثثت تٌ اَى يه ساّ اسصياتی هدذد ؿٌاختی تِ ػٌ

(. 22ؿَد ) آٍسی افشاد هی ّیداى، تاػث استمای تاب

ّا گضاسؽ وشد، صًاًی وِ اص اسصياتی ؿٌاختی  ّای آى يافتِ

ثشد  هدذد اػتفادُ هی وشدًذ، تِ ًؼثت صًاًی وِ اص ايي ساّ

اًِ تٌظین ّیداى ووتش اػتفادُ هی دگی ٍ ّای افؼش وشدًذ، ًـ

آٍسی  اهٌشاب ووتشی داؿتٌذ ٍ ايي هَخة استمای تاب

د.  آًاى ؿذُ تَ

ّای ّوؼَ تا ًتیدِ پظٍّؾ حاهش،  اص ديگش پظٍّؾ

اَى تِ يافتِ هی (ٍ  16ٍ ّوىاساى ) Carlsonّای هٌالؼات  ت

Grazion ( ايی يافتِ 21ٍ ّوىاساى ( اؿاسُ وشد. دس تثییي ًْ
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اَى گفت و پظٍّؾ حاهش، تِ ًَس ولی هی ثشدّای ت ِ ساّ

ٍ  تدشتِ ّیداى ًظن ايی فْن، تؼذيل اًَ ّا  دّی ّیداى، تِ ت

ثشدّای ًظن ووه هی دّی  ًوايذ ٍ اص ًشيك افضايؾ ساّ

ذ تاصاسصياتی هثثت، تاػث هماتلِ هؤثش تا  ّیداًی هثثت هاًٌ

لَؼیت ، 37گشدد ) صا اص خولِ اهٌشاب هی ّای اػتشع ه

ين افىاس هٌفی (. تاصاسصياتی هدذد هثثت ؿٌاختی تا تؼ36َ

ّا، صهیٌِ استمای  ٍ خايگضيٌی افىاس هثثت تِ خای آى

ن هی تاب (. ػلاٍُ تش ايي، 22وٌذ ) آٍسی سا دس افشاد فشاّ

اَخِ ؿذى تا  دّی ّیداى فشد سا لادس هی ًظن ػاصد تا تشای ه

فٍك ّیداى دٌّذُ وِ تاػث  ّای هٌفی اص يه الگَی 

وٌذ وِ ايي ؿَد، اػتفادُ   هـىلات ووتش ػلاهت رّي هی

اهش واسوشد خَد سا دس واّؾ ًوشات اهٌشاب ؿشوت 

اى هی  دّذ.  وٌٌذگاى پظٍّؾ ًـ

ًىتِ هْن ديگشی وِ روش آى دس تثییي ًتايح پظٍّؾ 

ٍ  Gratzدّی ّیداى  تاؿذ، ؿیَُ آهَصؽ ًظن هْن هی

Gunderson  تٍىل دسهاًی، واّؾ ٍ وٌتشل اػت. دس ايي پش

ّا هَسد  ثثت اص ّیداىّای هٌفی ٍ ًحَُ اػتفادُ ه ّیداى

ای، تا  (. دس ايي ًشح هذاخل20ِتَخِ لشاس گشفتِ اػت )

ايی تِ  تأویذ تش آگاّی، فْن ٍ پزيشؽ ّیداى اًَ ّا ٍ ت

ّای  واسگیشی سفتاسّای هؼٌَف تِ ّذف ٍ تاصداسی تىاًِ

ٍ   هٌفی ّوچَى خـن دس صهاى تدشتِ ّیداى ّای هٌفی

ثشدّای هتٌاػة تا ّا تشای  هَلؼیت ّوچٌیي، اػتفادُ اص ساّ

ّا، تِ ًؼثت صهاًی  تؼذيل ؿذت يا هذت صهاى تدشتِ ّیداى

ايت، اؿتیاق  وٌین آى وِ ػؼی هی ّا سا اص تیي تثشين ٍ دس ًْ

ذ تخـی اص فؼالیت تشای تدشتِ ّیداى ّای  ّای هٌفی هاًٌ

ّا، صهیٌِ استمای ظشفیت  داس صًذگیٍ  ًِ ػشوَب آى هؼٌی

 (.27ؿَد ) ن هیآٍسی افشاد فشاّ ّیداًی يا تاب

آهَصاى دختش اص  تا تَخِ تِ ايي وِ اهٌشاب دس داًؾ

خولِ هـىلات ّیداًی اػت وِ ؿیَع تالايی دس دٍساى 

ی داسد ٍ اص آى اًَ خ اى  خايی وِ يافتِ ًَ ّای پظٍّـی ًـ

ّا دس ايي اختلال ٍ  دّی تِ ّیداى دّذ، ًاسػايی دس ًظن هی

(، 38افتذ ) هی اتفاق Iتِ ًَس ولی ًیوی اص اختلالات هحَس 

اتشايي، آهَصؽ هْاست ثَد  دّی تِ ّیداى ّای ًظن تٌ ّا تا تْ

ذ حالات اهٌشاتی  آهَصاى دختش، هی آٍسی داًؾ تاب اًَ ت

 ّا سا واّؾ دّذ.  آى

اَى تِ ؿشايي ًیوِ  ّای ايي پظٍّؾ هی اص هحذٍديت ت

ی ٍ ػذم پیگیشی اؿاسُ وشد. ػلاٍُ تش ايي، پظٍّؾ  آصهايـ

دام حاهش تش سٍی دختشا ل دتیشػتاى ؿْش وشهاى اً ى پايِ اٍ

اتشايي، تايذ دس تؼوین يافتِ ّای آى تا ػايش  گشفت. تٌ

ی احتیاى لاصم سا  گشٍُ ّای ػٌی، خٌؼیتی، فشٌّگیٍ  هحیٌ

ٌْاد هی تٍىل دسهاًی ياد  تِ ػول آٍسد. ّوچٌیي، پیـ ؿَد پش

آهَص، افشاد هوٌشب دس  ؿذُ تش سٍی پؼشاى داًؾ

ًَاگَى گشٍُ ّای  ٍ ًیض افشاد داسای تیواسی ّای ػٌی گ

وٌٌذ، اخشا ؿَد  خؼوی وِ اهٌشاب ػوَهی سا ًیض تدشتِ هی

 تشی تِ دػت آيذ. ّای خاهغ تا يافتِ
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Abstract 

Background & Aims: Anxiety is an emotion-based disorder resulting from resiliency and it is expected that 

the ability of individuals to regulate their emotions can be a key factor in determining the amount of their 

resiliency. The present study aimed to examine the effects of training emotion regulation skills on the 

resiliency of patients with generalized anxiety disorder (GAD). 

Methods: Using multi-stage clustered random sampling method in this quasi-experimental study, 

participants were selected from three high schools and two first-grade classes in each high school, 

respectively. Following the completion of the Beck anxiety inventory (BAI) and clinical interviews, 30 

individuals were selected and placed randomly in two groups of experimental and control. The experimental 

group exposed to 13-sessions Gratz and Gunderson’s emotion regulation skills training, but the control group 

received no training. Both the groups were responded to the items of the Connor–Davidson Resilience Scale 

before and after the intervention. The differences of the scores were calculated between pre- and post-

intervention data and were analyzed using one-way ANOVA. 

Results: Training emotion regulation skills was effective on the resiliency of patients with generalized 

anxiety disorder. 

Conclusion: It seems that training the emotion regulation skills can be implemented in clinical interventions 

to promote resiliency among the patients with generalized anxiety disorder‎. 

Keywords: Generalized anxiety, Emotion regulation skills, Resiliency 
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