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 خلاصه
اایی وٙ اشَ      ٔغشح تٛسظ صٚج تشیٗ ٔشىُ شایـ مقدمه: ا٘ٛ ٞای ٘اساضی، فذْ ٔٛفمیت دس ٟٔااس  استثااعی ٚ ت

اُٛٔ تشیٗ ٟٔٓ اص ٞیدا٘ا  است. یىی دیٍش ی ص٘اشٛیی، ص٘ذٌی دس ٔٛفمیت ف ا٘ٚ ضیس ی س اسات. ٞاذا ایاٗ     تٟ
ی ٞیدا٘ی دس تیٗ ص٘اٖ ٔ ماضی ٚ غیشٔ ماض پژٚٞش، ٔمایسٝ ٟٔاس  ا٘ٛ ی ٚ ٘ات ا٘ٚ ضیس ی س ی علاق ٞای استثاعی، تٟ
د.  دس شٟش تثشیض تٛ

ؿ فّیفیتٛصدس ایٗ ٔغاِقٝ  روش: ساَ ٔ ماضی  18-30 ٔ أُٞی، خأقٝ آٔاسی شأُ وّیٝ ص٘اٖ ا سٝیٔما -ی اص ٛ٘
ٗ وّیٝ ص٘اٖ  د.  18-30 ٔ أُٞعلاق ٚ ٕٞچٙی اص ایٗ خأقٝ شأُ  ٘فش 200ی ایٗ ٔٙؾٛس، تشاساَ فادی شٟش تثشیض تٛ

ای  ٞای دس دس شس ٚ تصادفی چٙذ ٔشحّٝ ق ٚ ص٘اٖ فادی، تٝ تشتیة تٝ سٚ ٘فشی ص٘اٖ ٔ ماضی علا 100ٌشٜٚ  2
اBartonٖٚٞای استثاعی  ی ٟٔاس ٞا پشسشٙأٝ، اص ٞا دادٜی آٚس خٕـا٘ خاب شذ٘ذ. تشای  ضیس ی س ٚ  Ryffشٙاخ ی  ، تٟ
ی ٞیدا٘ی  ا٘ٛ اٚسیاا٘  چٙاذ    ی ٚ آصٖٔٛ تحّیُفیتٛصی آٔاسی ٞا سٚ  وٕهتٝ  ٞا دادٜاس فادٜ شذ.  Toronto٘ات

 شذ. ُیتحّٔ غیشٜ 
ی      تیٗ ص٘اٖ ٔ ماضی ٚ غیشٔ ماضی علاق، دس ٔ غیشٞای ٟٔاس  ها: یافته ا٘ٛ ای ٚ ٘اات ا٘ٚ ضیسا ی س ٞای استثااعی، تٟ

ی دس ص٘اٖ ٔ ماضی  ، ٟٔاس وٝ داسی ٚخٛد داشت. تٝ ایٗ ٔقٙی ٞیدا٘ی تفاٚ  ٔقٙی ا٘ٚ ضیس ی س ٞای استثاعی ٚ تٟ
ی ٞیدا٘ی ت ا٘ٛ د. علاق وٕ ش ٚ ٘ات  یش ش اص ص٘اٖ فادی تٛ

اٚتاظ صٚخایٗ ٚ     یری:گ یجهنت اٛدٜ ٚ دس ٘ یداٝ   ٞاا ٝ یا پاتا تٛخٝ تٝ ٘ ایح ایٗ پژٚٞش، خٟت اسا حىاْ س ی خاا٘
اٚج ٚ اسایٝ اعلافا  ٔٙاسة تٝ  پیش ٌیشی اص پذیذٜ علاق ٚ آثاس ٔخشب آٖ، ٌس ش  فشًٞٙ ٔشاٚسٜ لثُ اص اصد
اٛدٜ  تاشذ. ضشٚسی ٔی ٞا خا٘

ی ٞیدا٘ی، ص٘اٖ، علاقٞا ٟٔاس  ی کلیدی:ها واشه ا٘ٛ ی، ٘ات ا٘ٚ ضیس ی س  ی استثاعی، تٟ
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 مقدمه
اٚج  ساٖ  ساتغٝشىُ  یٗتش ذٜیچیپاصد سا٘ی است. ا٘ ی ا٘

ذ یٕ٘تذٖٚ استثاط ساص٘ذٜ ٚ سآِ  ا٘ٛ اٚلـ،  ت شىٛفا شٛد. دس 
اٚج  ٖ، اثش ا ٙٝیصٔ ٗیتش یاصّاصد ٚ  تیٕیصٕی است وٝ دس آ

اٚتظ اخ ٕافی سشذ  ا ٌاٜ 1) ٌشدد یٔٚ ٔ دّی  اتذی یٔس (. أ
یٛی سا چٙاٖ تی وٙذ  ٔی ثثا  تحٛلا  ص٘ذٌی، سیس ٓ ص٘اش

یذ ٔی ٛ٘ذ، لادس تٝ ٌزشت  وٝ صٖ ٚ شٛٞش اص یىذیٍش ٘اأ ش
ٚ دس  ٚ تخشیذٖ افٕاَ، افىاسٚ  احساسا  یىذیٍش ٘یس ٙذ

اٚسد شذٖ تٝ تقاسضا چاسٜتاٚس خٛد  ٞای ص٘اشٛییٚ   ی خض 
 (. 2) ٙٙذیت یٌٕ٘اٜ علاق، 

فٛمیت ٔ ُ أٛ یٛی،  یىی اص ف آٔیض دس ص٘ذٌی ص٘اش
تاشذ. تحمیما   ٞای استثاعی ٔٙاسة تیٗ صٚخیٗ ٔی ٟٔاس 

ف ٘شاٖ  تشیٗ  است وٝ ٔشىلا  استثاعی اص سایح دادٜٔخّ 
دسصذ  90وٙٙذ. تیش اص  یٔشىلاتی است وٝ صٚخیٗ تیاٖ ٔ

اٖٛ ٔسأِٝ اصّی دس  صٚج ٞای آشف ٝ، ایٗ ٔشىلا  سا تٝ فٙ
اٚتظ خٛد تیاٖ ٔی وٙٙذ. ٔشىلا  استثاعی، ٔسأِٝ وّیذی  س

اٛدٜ است ) یٚىشدٞای استثاعی تٝ خا٘  ٞای (. ٟٔاس 3دس س
افشاد تا اس فادٜ  وٝ ٞس ٙذ ٞایی ٟٔاس  آٖ دس ٝ اص استثاعی
ذ دسٌیش  اص آٖ ٔی اٛٙ٘  استثاط فشایٙذ ٚ فشدی تیٗ ٞای تقأُت
ٛ٘ذ ٚ تٚی ٞای شأُ ٟٔاس  ش  ٞا آٖ تشیٗ ٟٔٓ وٝ ٞس ٙذ ٔ فا
(. 4است ) تاصخٛسد ٚ ٔؤثش ٌٛ  دادٖ ٞای ولأی، ٟٔاس 

ایی لاصْ Hargie  ٚDicksonٟٔاس  استثاعی ٘یض اص ٘ؾش  ا٘ٛ ، ت
داْ سف اسی  ذاا یه  استتشای ا٘ وٝ تافث سسیذٖ تٝ اٞ

اٚلـ، فشد سا لادس ٔیشٛد  تىّیف ٔی ساصد تا تٝ صٛستی  ٚ دس 
 (. 5شایس ٝ سف اس وٙذ )
اٛسٜ ساٖ ٕٞ یٛش ٗ تیاٖ ٘یاصٔٙذ ا٘  داسد ٘یاص است. اٚ خ

ً، ٔ ٙاسة ٚ ولأی غیش یا صٛس  ولأی تٝ وٝ  تا فشٞٙ
َ، فمایذ، خٛد  ٞای خأقٝ اسص  ٚ سٙت یا اٛس ٝ أ  ٚ ٞا خ
ایذ. تذیٟی ٔغشح سا ٞایش تشس  ٔٙؾٛس ایٗ است تشای ٕ٘
اٚتظ دٚس اٝ٘ تشلشاسی لذس  تایذ  تاشذ داش ٝ سا آٖ حفؼ ٚ س
 یه پشٚس  تشای ٞای استثاعی ٟٔاس  ٚ سآِ (. استثاط6)

ٜ، تسیاس اٛد ی است. تشای حیاتی خا٘ ایی  وٝ ٕٞسشا٘ ا٘ٛ ت
دٖ ٔادس ٚ پذس ٞای استثاعی سا داس٘ذ، اس فادٜ اص ٟٔاس   اص تٛ

ذ  ذٌیص٘ تشیٗ تداسب  تخش ِز  ٚ تٟ شیٗ اٞٛ د خ  ٚ تٛ

ی ٚ خسٕی سلأت ا٘ٚ شاٖ ٞا ٚ آٖ س  استما سا فشص٘ذا٘
 (.7تخشذ ) ٔی

ف ٞای پژٚٞش ذ سسیذٜ ٘ یدٝ ایٗ تٝ ٔخّ  وٝ  ا٘
 اتقاد دیٍش ٚ ص٘اشٛیی سضایت دس استثاعی ٞای ٟٔاس 
ٚ ٕٞىاساٖ  Cleary Bradley(. 8٘مش داس٘ذ ) ص٘اشٛیی ص٘ذٌی
 ٞای ٟٔاس  وٝ ٘ یدٝ سسیذ٘ذ ایٗ تٝ خٛد پژٚٞش دس

اٚتظ، تافث استثاعی سآِ  اص تیش ش  اس فادٜ خشٙٛدی س
 (. ٔحثی ویا9شٛد ) تقاسض ٔی واٞش ٚ سآِ ٞای ٟٔاس 
 ٔثُ ٔثثت سف اسٞای استثاعی وٝ دسیافت خٛد پژٚٞش دس
 ٚ تأییذوٙٙذٜ ٚ ٔحثت آٔیض فثاسا  اص اس فادٜ ٔحثت، اتشاص
 دس ٟٕٔی ٘مش آیٙذ، خٛ  احساسا  ٚ ٞا ٞیداٖ تیاٖ
ثٛد ٚ تحىیٓ اٚتظ تٟ یٛی س استثاط  آٔٛص  ٚ داسد ص٘اش
ذ ٔی صحیح ا٘ٛ اْٚ ٚ ٔحثت اتشاص ٔیضاٖ افضایش تافث ت  د
 Yalcin  ٚKarahan(. 10شٛد ) صٚخیٗ تیٗ دس ٚ فلالٝ فشك

یٛت ساتغٝ  فمیذٜ داس٘ذ وٝ یىی اص تٟ شیٗ ساٜ ٞای تم
ٖ، تقّیٓ ٟٔاس  ٞا است وٝ تٝ  ٞای استثاعی تٝ صٚج ٕٞسشا

یٛی ٞا وٕه ٔیٖ آ شاٖ سا حُ ٚ  وٙذ تا تقاسضا  ص٘اش
ٖ، اف ماد (. ت11ٝفصُ وٙٙذ )  ٚ افىاس وٝ تیٗ وسا٘ی ٔحمما
ذ تٟ ش ٔی وٙٙذ، ٔی تشلشاس تٟ شی استثاط احساسا ، اٛٙ٘  ت
 وشدٜ، شٙاسایی سا احساساتشاٖ ٞیدا٘ی واستشدٞای
 (. 12تفٟٕٙذ ) سا دیٍشاٖ احساسا 

أٛ یىی دیٍش اص ٟٔٓ ُ ٔٛفمیت دس ص٘ذٌی تشیٗ ف
ص٘اشٛیی ٚ واٞش تقاسض ٞا ٚ علاق دس تیٗ صٚخیٗ، 

ی آٖ ا٘ٚ ضیس ی س ضیس ی شأُ  سلأت ٚ تٟ ٞا است. تٟ
ٔٙذی فٕٛٔی اص ص٘ذٌی  احساس ٔثثتٚ  احساس سضایت

ف  است وٝ شأُ خٛد ٚ دیٍشاٖ دس حٛصٜ ٞای ٔخّ 
اٛدٜ، شغُ ٚ ... ٔی تا تأویذ تش ایٗ وٝ  Ryff(. 13شٛد ) خا٘

ٔت ٔثثت چیضی فشاتش اص فمذاٖ تیٕاسی است، اشاسٜ سلا
اٖٚ ضیس ی س ضیس ی  شٙاخ ی تٝ آٖ داسد وٝ تٟ چٝ فشد تشای تٟ

ضیس ی سا  تٝ آٖ ٘یاص داسد، اشاسٜ داسد. اٚ ٔق مذ است وٝ تٟ
، ٔقادَ تا تدشتٝ تیش ش ِز  دس ٔماتُ دسد  ٘ثایذ سادٜ اساٝ٘ اٍ٘

ضیس ی  ا٘ٚدا٘ست؛ دس فٛض، تٟ تلا  تشای ی دس تشٌیش٘ذٜ س
 (. 14وٕاَ ٚ تحمك ٘یشٚٞای تاِمٜٛ فشد است )
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Nazir  یٗ افسشدٌی، افىاس دس پژٚٞشی ٘شاٖ داد وٝ ٔیاٍ٘
فٚش٘ی ٚ اضغشاب دس ص٘اٖ ٔغّمٝ تیش ش اص ص٘اٖ ٔ أُٞ  اسىیض

اٖٛ  Jang(. دس پژٚٞشی دیٍش، 15است ) ٚ ٕٞىاساٖ فٙ
ی دس غشب پیش ا٘ٚ تیٙی وٙٙذٜ لٛی  وشد٘ذ وٝ سلأت س

ِٚی دس خٕقیت آسیایی تشای  فٛمیت ص٘اشٛیی است،  ٔ
داْ شذٜ است ) تحمیما  پشاوٙذٜ ٚ  Whisman(. 16ای ا٘

اٖٚ ٚ   ٕٞىاساٖ تحمیمی دس صٔیٙٝ اخ لالا  س شٙاخ ی
داْ داد٘ذ ٚ چٙیٗ ٘ یدٝ یٛی ا٘ ٌیشی وشد٘ذ وٝ  سضایت ص٘اش

اخ لالا  اضغشاتی ٚ افسشدٌی دس ص٘ا٘ی وٝ اص ص٘ذٌی 
دس  Turner(. 17ی داس٘ذ، تیش ش است )ص٘اشٛیی خٛد ٘اسضای 

اٛخٟٝ تا سٚیذادٞای سخت  پژٚٞشی دیٍش ٘شاٖ داد وٝ دس ٔ
ص٘ذٌی، ٔادساٖ ٔغّمٝ اضغشاب ٚ افسشدٌی تیش شی سا 

ٚ ٕٞىاساٖ دس پژٚٞش خٛد  Lorenz(. 18وٙٙذ ) تدشتٝ ٔی
عٛس  ٔ أُٞ تٝ ص٘اٖ تٝ ٘سثت ٔغّمٝ ٘شاٖ داد٘ذ وٝ ص٘اٖ

 اص تالاتشی سغٛح علاق، اص تقذ َٚا ٞای ساَ دس داسی ٔقٙی
ی پشیشا٘ی ٚ فشاس ا٘ٚ  اص تالاتشی سغٛح تقذ، دٞٝ دس یه ٚ س
س ٙذ؛ سا تیٕاسی اص  تالاتشی سغٛح ص٘اٖ ایٗ ٘یض، داساٞ
اٛدث ایت دس وٝ ص٘ذٌی، پشاس شس ح  ٔٙدش افسشدٌی تٝ ٟ٘
ی  ٔی تدشتٝ سا شذ، ٔی ا٘ٚ ضیس ی س وٙٙذ ٚ دس ٘ یدٝ اص تٟ
 (. 19سداس٘ذ )تشی ٘یض تشخٛ پاییٗ

ُ ٔٛفمیت دس ص٘ذٌی ص٘اشٛیی،  أٛ یىی دیٍش اص ف
ی ٞیدا٘ی  ا٘ٛ ایی وٙ شَ ٞیدا٘ا  است. دس ایٗ ٔیاٖ، ٘ات ا٘ٛ ت
یىی دیٍش اص ٔشىلا  صٚخیٗ است وٝ تافث علاق دس 

ی ٞیدا٘ی ساصٜ ٞا ٔی تیٗ آٖ ا٘ٛ ای است وٝ تشای  شٛد. ٘ات
ِٚیٗ تاس تٛسظ  ی دس ٔغشح شذ وٝ فثاس  اص ٘اتٛ Sifnusا ا٘

تاشذ  پشداص  شٙاخ ی اعلافا  ٞیدا٘ی ٚ تٙؾیٓ ٞیدا٘ا  ٔی
ّٕىشد 20) اٖٛ یه اخ لاَ دس ف ی ٞیدا٘ی تٝ فٙ ا٘ٛ (. ٘ات

اٖٛ اص  ٞیدا٘ی دیذٜ ٔی -شٙاخ ی شٛد وٝ دس آٖ فشد، ٘ات
ا٘ ماَ تداسب ٞیدا٘ی خٛد دس لاِة احساسا  ٚ تصٛساتی 

ادیٗ ساخ ٝ، تیاٖ ٔی اٛعف سا ٕ٘  (.  21وٙذ ) است وٝ ف
Vanheul  ی ا٘ٛ ٚ ٕٞىاساٖ دسیاف ٙذ وسا٘ی وٝ دچاس ٘ات
خٛد تیش ش  ٞیدا٘ی ٔی اٚتظ ٚ فذْ اتشاصٚ  تاشٙذ، سشدی دس س

(. دس پژٚٞش 22دٞٙذ ) ٚ اس شس وٕ شی سا ٘شاٖ ٔی
دیٍشی ٘شاٖ دادٜ شذ، وسا٘ی وٝ دس دسنٚ  تشخیص 

ی ٞیدا٘ی ٔی ا٘ٛ اٛعف دچاس ٘ات تاشٙذ، دس ٍٞٙاْ سٚی دادٖ  ف
ذ علاق، اس شس وٕ شی سا تحُٕ  اس شس ٚلایـ صا ٔاٙ٘
ایی 23وٙٙذ ) ٔی ا٘ٛ ی وٝ ت (. دس پژٚٞشی دیٍش ٘یض ٕٞسشا٘

ٞا ٚ افىاس یىذیٍش سا داس٘ذ، اص  دسن ٚ پزیش  احساس
د٘ذ ) ص٘ذٌی خٛد ساضی  (. 24تش ٚ خشٙٛدتش تٛ

اٛدٜ ٚ  صٖٚ  شٛٞشی تٝ   ٔٙؾٛٔٝتا تٛخٝ تٝ ایٗ وٝ خا٘
اٖٛ یه وُ ٚ ٘ؾاْ دس  اٚتظ افضای شٛد یٔ٘ؾش ٌشف ٝ فٙ ، س
؛ شدیپز یٔٚ اص ٞٓ تأثیش  ٌزاسد یٔآٖ تش یىذیٍش تأثیش 

ی ٟٔاس  ٍ٘ٛ ، ضشٚسی است وٝ تٝ تشسسی چٍ اتشایٗ ٞای  تٙ
ی ٞیدا٘ی وٝ اص ٔمذٔا   ا٘ٛ یٚ  ٘ات ا٘ٚ ضیس ی س استثاعی، تٟ
خذایی ٚ علاق است، پشداخ ٝ شٛد. فلاٜٚ تش آٖ، علاقٚ  

شخذایی  ٕٔىٗ است تٝ افضایش اس شسٚ  ٞس ٙذ ٚ  صا تٙ
ی صٚخیٗ ٔٙدش شٛد. اص سٛیی، تا  ا٘ٚ ضیس ی س واٞش تٟ

ی علاق ٙیت شیپٔشخص وشدٖ ٔ غیشٞایی وٝ تافث 
ٛ٘ذ یٔ اٖٛ یٔ، ش ٓ ٞا پژٚٞشصٔیٙٝ سا تشای  ت ی تقذی فشاٞ

ٛد ٚ اص سخذاد علاق وٝ دس وشٛس سٚ تٝ افضایش است،  ٕ٘
ش ش، ٔشاتٝ ایٗ ٌیشی وشد. ٕٞچٙیٗ، اص آٖ خایی وٝ پی پیش

داْ پژٚٞش  د، ِضْٚ ا٘ شف ٝ تٛ پژٚٞش دس ایشاٖ صٛس  ٍ٘
ٜ،  احساس ٔی ٟیذٞای یاد شذ ، تا تٛخٝ تٝ تٕ اتشایٗ شذ. تٙ

ضیس ی  ٞذا ایٗ پژٚٞش ٔمایسٝ ٟٔاس  ٞای استثاعی، تٟ
ٚ  غیشٔ ماضی  ی ٞیدا٘ی دس ص٘اٖ ٔ ماضی ا٘ٛ ٚ  ٘ات ی ا٘ٚ س

د.   علاق دس شٟش تثشیض تٛ
 

 روش بررسي
ؿ فّیایٗ پژٚ د. ا سٝیٔما -ٞش تٛصیفی، اص ٛ٘ ی تٛ

  ٚ اٖ علاق اٞٛ خأقٝ آٔاسی پژٚٞش سا ٕٞٝ ٕٞسشاٖ خ
ی غیشٔ ماضی علاق تشىیُ داد٘ذ وٝ دس فاصّٝ ٞا صٚج

دس شٟش تثشیض ص٘ذٌی  1392تا آرس  1391صٔا٘ی اسفٙذ 
ٚ تشای تماضای علاق، تٝ دادٌس شی تثشیض  وشد٘ذ یٔ

د٘ذ. ٕٞسشاٖ فادی ٔشاخقٝ وشدٜ ٞٓ دس تاسیخ یاد شذٜ دس  تٛ
ٚ ساتمٝ ٔشاخقٝ تٝ دادٌس شی  وشد٘ذ یٔشٟش تثشیض ص٘ذٌی 

 سا تشای علاق، تش اساس افلاْ خٛد صٚخیٗ ٘ذاش ٙذ. 
، شأُ  ٘ٝٛ اٖ علاق ٚ  100ٕ٘ اٞٛ صٚج فادی  100صٚج خ
د. ا٘ خاب  200)دس ٔدٕٛؿ  ی علاق تٝ ٞا صٚجصٚج( تٛ
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ٛٝ٘سٚ   داْ شذ. دس فس ی دشیٌ ٕ٘ ٜ،  9اصّٝ دس شس ا٘ ٔا
د٘ذ وٝ اص  180 اٛدٜ تثشیض ٔشاخقٝ وشدٜ تٛ صٚج تٝ دادٌاٜ خا٘

د٘ذ،  صٚج تی 23ایٗ تقذاد  اٛد تٛ صٚج لادس تٝ ٕٞىاسی  19س
صٚج پشسشٙأٝ سا تٝ صٛس  ٘الص پاسخ داد٘ذ.  38٘شذ٘ذ ٚ 

ٛٝ٘ تٝ   ٘فش واٞش یافت.  100تٝ ایٗ صٛس ، حدٓ ٕ٘
دفی چٙذ ی فادی، اص سٚ  تصاٞا صٚجتشای ا٘ خاب 

ٛٝ٘ی اس فادٜ شذ. تا تٛخٝ تٝ پیچیذٌی سٚ  ا ٔشحّٝ ی شیٌ ٕ٘
دٖ دس شسی تٝ  ی فادی تشای ٕٞىاسی ٚ ٞا صٚجٚ ٔشىُ تٛ

، اص تش كیدلپژٚٞش، پژٚٞشٍش تشای وسة اعلافا  
ٚ٘ت آٔاس ساصٔاٖ ٔذیشیتٚ   ی وٕه ٌشفت. ضیس تش٘أٝٔقا
شست ٞا ٞذاایٗ ساصٔاٖ، پ  اص آشٙایی تا  ی پژٚٞش فٟ

اٛسٞای تص  1392ٔٙغمٝ تثشیض سا وٝ دس ساَ  10ادفی خا٘
د، دس اخ یاس پژٚٞشٍش لشاس داد. تا اس فادٜ اص ایٗ  تٟیٝ شذٜ تٛ

اٚخذ ششایظ ٞا صٚجفٟشست تصادفی، تقذاد  ی فادی وٝ 
یٛی  د٘ذ، یقٙی تا وٖٙٛ تشای حُ اخ لافا  ص٘اش تحمیك تٛ
د٘ذ، تٟیٝ شذ. تا تٛخٝ تٝ  خٛد تٝ دادٌاٜ ٔشاخقٝ ٘ىشدٜ تٛ

ٛٝ٘٘سثت  صٚج فادی وٝ اص ٘ؾش سٗ،  100ی، تقذاد تشداس ٕ٘
ی تا  ا٘ٚ ی ٚ ٔٙغمٝ ص٘ذٌی ٚ ٘ذاش ٗ اخ لاَ س ٙٝ تحصیّ دأ

د٘ذ، ا٘ خاب شذ٘ذ.   ٌشٜٚ علاق، ٕٞ ا شذٜ تٛ
د:  اٛسد صیش تٛ  اتضاسٞای ٔٛسد اس فادٜ دس پژٚٞش شأُ ٔ

تشای سٙدش Barton -اِف
 Bartonٞای استثاعی اص پشسشٙأٝ ٟٔاس  استثاعی  ٟٔاس 

تس ٝ پاسخ است ٚ  سؤاَ 18اس فادٜ شذ. ایٗ پشسشٙأٝ شأُ 
 ٚ ٕٞىاساٖ ساخ ٝ شذٜ است. Bartonتٛسظ 

 دس دس ایٗ پشسشٙأٝ، ٔٛسد تشسسی استثاعی ٞای ٟٔاس 
 ٌٛ  ٟٔاس  تاصخٛسد، ٟٔاس  ٞای حیغٝ شأُ سٝ حیغٝ
 6داسای  حیغٝ شٛد. ٞش ی ٔیتشسس ٟٔاس  ولأی دادٖ ٚ

یٛٝ است. تشای ؿ حسة تش ٌضیٙٝ ٞش ٌ تشتیة  تٝ پاسخ، ٛ٘
اٛفمٓ، تا وألاً ٔخاِفٓ اص وألاً شٜ  ٔ ٌشف ٝ  ٘ؾش دس 5 تا 1ٕ٘
شٜ  اساس، ایٗ شٛد. تش ٔی شوٓ 18ٕ٘ شٜ تیاٍ٘  90 ٚ تشیٗ ٕ٘
ش شٜ تیش شیٗ تیاٍ٘ شٜ است. استثاعی ٟٔاس  ٕ٘  لاتُ حذالُ ٕ٘
است.  30ٚ حذاوثش  6 اص پشسشٙأٝ غٝحی ٞش اص وسة
 اص عشیك ٚ ٕٞىاساٖ، پایایی ایٗ پشسشٙأٝ سا Staceyٕٞچٙیٗ 
(. 25ٌضاس  وشد٘ذ ) 78/0 ، تشاتشCronbachآِفای  آصٖٔٛ

تٝ دست  89/0دس پژٚٞش حاضش، ٔیضاٖ آِفای پشسشٙأٝ، 
 آٔذ.

اٖٚ ضیس ی س ضیس ی  ب: ٔمیاس تٟ شٙاخ ی: ٔمیاس تٟ
اٖٚ ساخ ٝ شذٜ است.  Ryffتٛسظ  1989َ شٙاخ ی دس سا س

ٌیشد.  فأُ سا دس تش ٔی 6سؤاَ ٚ  84ایٗ آصٖٔٛ 
ای )وألاً ٔخاِف تا وألاً  دسخٝ 6ٞا دس ٔمیاسی  آصٔٛد٘ی

اٛفك( تٝ سؤاَ ، ٔس میٓ ٚ  47دٞٙذ.  ٞا پاسخ ٔی ٔ  37سؤاَ
شٍٞزاسی ٔی ٛ٘ذ.  سؤاَ تٝ صٛس  ٔقىٛس ٕ٘ دس  Ryffش

 Cronbachایٗ اتضاس، اص آِفای پژٚٞشی تشای تشسسی پایایی 
شٜ ٌشفت. آِفای تٝ دست آٔذٜ ، 93/0تشای پزیش  خٛد  تٟ

، تسّظ تش 86/0، خٛدٔخ اسی 91/0استثاط ٔثثت تا دیٍشاٖ 
ٚ سشذ شخصی  90/0، ٞذفٕٙذی دس ص٘ذٌی 90/0ٔحیظ 
ذاا پژٚٞشی  87/0 ٌضاس  شذ وٝ تش ایٗ اساس، تشای اٞ

ٝ ٔٙاسثی تٝ شٕاس ٔی (. دس پژٚٞش 14سٚد ) ٚ تاِیٙی ٚسیّ
، تشاتش Cronbachحاضش، پایایی پشسشٙأٝ تٝ سٚ  آِفای 

 تٝ دست آٔذ.  91/0
ی ٞیدا٘ی  ا٘ٛ : ایٗ ٔمیاس وٝ تٝ Torontoج: ٔمیاس ٘ات

خشدٜ  3ٔادٜ ٚ  20صٛس  خٛد ٌضاسشی است، داسای 
اٛسی دس تٛصیف  اٛسی دس تقییٗ احساسا ، دش ٔمیاس )دش

تاشذ؛ دس ایٗ  ج( ٔیاحساسا  ٚ تفىش ٔقغٛا تٝ خاس
شٜ وُ ٔمیاس ٔٛسد تشسسی لشاس ٌشفت. اص  پژٚٞش، ٕ٘

اٛس ٝ ٔی اٛد، تش  ششوت وٙٙذٌاٖ خ شٛد تا تٝ ٞش یه اص ٔ
شا   اساس یه ٔمیاس پٙح دسخٝ ای پاسخ دٞٙذ. خٕـ ٕ٘

شٜ تیش ش اص  100تا  20تیٗ  وسة  61استٚ  وسی وٝ ٕ٘
ی ٞیدا٘ی است. تشای تشسسی پای ا٘ٛ ایی وٙذ، داسای ٘ات

اس فادٜ شذ وٝ تشاتش  Cronbachٔمیاس، اص ضشیة آِفای 
(. دس پژٚٞش حاضش، پایایی 26تٝ دست آٔذ ) 74/0

 تٝ دست آٔذ.  Cronbach ،85/0پشسشٙأٝ تٝ سٚ  آِفای 
اٚسیات   ٞا دادٜتدضیٝ ٚ تحّیُ  تا اخشای آصٖٔٛ تحّیُ 
 ,version 16) 16٘سخٝ  SPSSی افضاس ٘شْچٙذ ٔ غیشٜ دس ٔحیظ 

SPSS Inc., Chicago, IL .داْ ٌشفت  ( ا٘
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 نتایج
شٛد، دس ص٘اٖ  ٔشاٞذٜ ٔی 1ٕٞاٖ عٛس وٝ دس خذَٚ 

یٗ ٟٔاس  استثاعی،  ٚ  غیشٔ ماضی علاق، ٔیاٍ٘ ٔ ماضی
یٗ ٟٔاس  استثاعی ٌٛ  دادٖ ٚ  تاصخٛسد تالاتش اص ٔیاٍ٘
ضیس ی  یٗ ٔ غیش تٟ ٗ، ٔیاٍ٘ دٜ است. ٕٞچٙی ولأی تٛ

اٖٚ ی شٙاخ ی دس ص٘اٖ غ س ا٘ٛ یشٔ ماضی تالاتش ٚ دس ٘ات
دٜ است.  ٞیدا٘ی، پاییٗ  تش اص صٚخیٗ ٔ ماضی علاق تٛ

دٖ تٛصیـ دادٜ ٞا، اص آصٖٔٛ  تشای ٔمایسٝ ٘شٔاَ تٛ
Kolmogorov–Smirnov  اس فادٜ شذ ٚ تا تٛخٝ تٝ ایٗ وٝ تٛصیـ

د، آصٖٔٛ پاسأ شیه ٔٛسد اس فادٜ لشاس  دادٜ ٞا ٘شٔاَ تٛ

اٚسیا٘  ٌشفت. لثُ اص اس فادٜ ا ص آصٖٔٛ پاسأ شیه تحّیُ 
ٞای آٖ اص آصٖٔٛ  فشض چٙذ ٔ غیشی، خٟت سفایت پیش

Ljung-Box  ٖٛٔاس فادٜ شذ. تش اساس آصLjung-Box  وٝ تشای
  داس ٘ثٛد، ششط ٍٕٞٙی ٔاتشی  ٞیچ یه اص ٔ غیشٞا ٔقٙی

اٛسیا٘  تٝ دسس ی سفایت شذٜ است  اٚسیا٘  و
 (59/0  ;P ،87/0-  ;F ،85/13-  ;Ljung-Boxٖٕٞا .)  عٛس

ٚ  Leveneشٛد، تش اساس آصٖٔٛ  ٔشاٞذٜ ٔی 2وٝ دس خذَٚ 
سا٘ی  داسی آٖ تشای ٕٞٝ ٔ غیشٞا، ششط ٞٓ فذْ ٔقٙی
،  اٚسیا٘  اتشایٗ ٞای تیٗ ٌشٚٞی سفایت شذٜ است. تٙ

د.  اٚسیا٘  چٙذ ٔ غیشی لاتُ اخشا تٛ  آصٖٔٛ تحّیُ 
 

إر متغٕزَاْ مُ .1جدول  ٓ طلاق  ارتمٕاوگٕه ي اوحزاف مع ٓ در سوان متقاضٓ ي غٕزمتقاض ٓ َٕجاو اًو ٓ ي وات شٔستٓ رياو  َاْ ارتباطٓ، بُ

  رهایمتغ
 زنان عادی زنان متقاضي طلاق

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 43/3 39/23 87/1 32/17 مهارت ارتباطي بازخورد

 33/3 34/21 23/1 14/14 مهارت ارتباطي گوش دادن 

 36/3 94/22 48/1 02/15 ارت ارتباطي کلاميمه

 54/12 76/56 32/8 22/47 بهسیستي رواني 

 21/15 36/44 91/16 76/56 ناتواني هیجاني 

 

ش Leveneوتأج آسمًن  .2جدول  أوس در مًرد پٕ ْ پژيَش فزض تسايْ يار  َاْ دي گزيٌ در متغٕزَا

 Pقدار م درجه آزادی دوم درجه آزادی اول Fمقدار  متغیرها

 256/0 98 1 30/1 مهارت ارتباطي بازخورد

 080/0 98 1 12/3 مهارت ارتباطي گوش دادن

 787/0 98 1 07/0 مهارت ارتباطي کلامي

 883/0 98 1 02/0 بهسیستي رواني 

 336/0 98 1 93/0 ناتواني هیجاني 
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٘شاٖ داد وٝ اثش  Wilks's lambda٘ ایح شاخص آٔاسی 
ٚ   س ٌشٜٚ تش تشویة ٟٔا ی ا٘ٚ ضیس ی س ٞای استثاعی، تٟ
ی ٞیدا٘ی ٔقٙی ا٘ٛ ، P ،88/12  ;F < 001/0تاشذ ) داس ٔی ٘ات

593/0  ;Wilks's lambda یقٙی تیٗ صٚخیٗ حذالُ دس یىی .)
خٛد داسد وٝ  اص ٔ غیشٞای ٔٛسد تشسسی تفاٚ  ٔقٙی داسیٚ 

تشای پی تشدٖ تٝ تفاٚ ، ٘ ایح حاصُ اص آصٖٔٛ تیٗ 
 دسج اسایٝ شذٜ است.  3َ ٞا دس خذٚ آصٔٛد٘ی

ٗ، آصٖٔٛ   P ،88/12  ;F < 001/0تا  Pillay-Bartlettٕٞچٙی
 ،P < 001/0تا  Hotelling، آصٖٔٛ اثش 40/0ٚ اسص  

 88/12  ;F   تشیٗ سیشٝ خغا  ٚ آصٖٔٛ تضسي 68/0ٚ اسص
د.   ٔقٙی 68/0ٚ اسص   P ،88/12  ;F < 001/0تا   داس تٛ

   

ٌ سيجٕه متقاضٓ ي غٕزمتقاضٓ طلاقوتأج تحلٕل يارٔا .3جدول  ْ مٕاوگٕه متغٕزَاْ پژيَش در گزي  وس چىد متغٕز

 Pمقدار  Fمقدار  ارزش آزمون متغیرها

 گروه

Pillay-Bartlett 407/0 88/12 001/0 > 

Wilks's lambda 593/0 88/12 001/0 > 

 < Hotelling 686/0 88/12 001/0اثر 

 < 001/0 88/12 686/0 ریشه خطا نیتر بسرگ

 

اُرت .4جدول  إوگٕه م ٓ طلاق  وتأج تحلٕل يارٔاوس تك متغٕزٌ ريْ م ٓ َٕجاوٓ سوان متقاضٓ ي غٕزمتقاض اًو شٔستٓ رياوٓ ي وات ٓ، بُ  َاْ ارتباط

 Pمقدار  Fمقدار  MSمقدار  dfمقدار  SSمقدار  متغیرها

 < 001/0 52/35 24/10650 1 24/10650 مهارت ارتباطي بازخورد 

 001/0 32/12 84/4515 1 84/4515 ت ارتباطي گوش دادن مهار

 001/0 77/10 69/5083 1 69/5083 مهارت ارتباطي کلامي 

 003/0 01/9 29/2735 1 29/2735 بهسیستي رواني 

 < 001/0 84/14 01/3844 1 01/3844 ناتواني هیجاني 

 

اٚسیا٘  ته ٔ غیشی ٘شاٖ داد وٝ تیٗ دٚ  ٘ ایح تحّیُ 
(، F;  52/35ٔ غیش ٟٔاس  استثاعی تاصخٛسد ) ٌشٜٚ، دس

(، ٟٔاس  استثاعی F;  32/12ٟٔاس  استثاعی ٌٛ  دادٖ )
ی )F;  77/10ولأی ) ا٘ٚ ضیس ی س ی F;  01/9(، تٟ ا٘ٛ ( ٚ ٘ات
خٛد داسد؛ یقٙی، تٝ  ( تفاٚ  ٔقٙیF;  84/14ٞیدا٘ی ) داسٚ 
ی ٞیدا٘ی دس ص٘اٖ ٔ ماضی  عٛس ٔقٙی ا٘ٛ داسی، ٔمادیش ٘ات
د. ٕٞچٙیٗ، ٔمادیش  علاق تیش ش اص ص٘اٖ غیشٔ ماضی تٛ
ٚ   ٟٔاس  ٞای استثاعی تاصخٛسد، ٌٛ  دادٖ، ولأی

ی تٝ عٛس ٔقٙی ا٘ٚ ضیس ی س داسی دس ص٘اٖ غیشٔ ماضی  تٟ
د )خذَٚ   (. 4فادی تیش ش اص ص٘اٖ ٔ ماضی علاق تٛ

 گیری بحث و نتیجه
ٞای استثاعی،  ٞذا پژٚٞش حاضش، ٔمایسٝ ٟٔاس 

ا٘ٚ ضیس ی س ٚ  تٟ ی ٞیدا٘ی دس ص٘اٖ ٔ ماضی ا٘ٛ ی ٚ ٘ات
د. ٘ ایح پژٚٞش ٘شاٖ  غیشٔ ماضی علاق دس شٟش تثشیض تٛ

ٖ، دس ٟٔاس  ٞای استثاعی  داد وٝ تیٗ ایٗ دٚ ٌشٜٚ اص ص٘ا
خٛد داسد. تذیٗ ٔقٙی وٝ، ص٘اٖ ٔ ماضی  تفاٚ  ٔقٙی داسیٚ 

ٞای استثاعی اص  علاق دس ٔمایسٝ تا ص٘اٖ فادی، دس ٟٔاس 
یٗ پای تشی تشخٛسداس٘ذ. ایٗ یاف ٝ تا ٘ ایح  یٗٔیاٍ٘
(، ٔحثی ویا 9ٚ ٕٞىاساٖ ) Cleary Bradleyٞای  پژٚٞش

(10 ،)Yalcin  ٚKarahan (11 ٚ )Parker ( ٖ24ٚ ٕٞىاسا )
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ٞا ٘شاٖ داد وٝ صٚخیٗ ٔ ماضی  ٕٞسٛ است. ٘ ایح آٖ
 ٞای استثاعی ٔٙاسثی تشخٛسداس ٘یس ٙذ.  علاق، اص ٟٔاس 
 شٛد ٔی ٔغشح ٘ؾشیٝ ایٗ آٔذٜ، تٝ دست یاف ٝ دس تٛخیٝ

 ٚ فاعفی صٕیٕیت صحیح، ٚ دسست تشلشاسی استثاط وٝ
ش ٔی افضایش سا ٞا صٚج ٞیدا٘ی ذ صٚخی دٞذ. اٌ ا٘ٛ تا  ت 
ٞای  استثاط تٟٙا ٝ٘ وٙٙذ، تشلشاس استثاط دسست ٞای سٚ 
ٙذ ٞٓ تا ٔؤثشی اٞٛ ىٝ داشت خ  ٘یض ٞا تیٗ آٖ صٕیٕیت تّ
ی ٚ صٕیٕیت افضایش ی،عشف یاتذ. اص ٔی افضایش  ٕٞشاٞ
 تالا ٞٓ تٝ سا ٘سثت ٞا آٖ حساسیت شٛٞش، ٚ صٖ فاعفی
(. 9سٚد ) ٔی تالا ٘یض ٞا آٖ فاعفی آٔیض  ٘ یدٝ، دس تشد؛ ٔی
 اغّة ٞای سٚشٗ، استثاط وٝ شذٜ است اؽٟاس تاسٜ ایٗ دس

ب ٓ، ٞای خلاا استثاط ٞس ٙذ؛ تش ٔغّٛ ٜ، وٝ ٔثٟ  پٛشیذ
شذٖ  تحشیف ٚ ٌیدی اح ٕاَ ذ،ٞس ٙ سشدسٌٓ یا ٚ فشیثٙذٜ
دأٙذ.  ٔی اضغشاب تٝ ٚ دٞٙذ ٔی ٌیش٘ذٜ افضایش سٛی اص سا ا٘

 اص یىی ٔثاتٝ تٝ ٕٞسشاٖ تیٗ سٚشٗ استثاط ٚخٛد
ّٕىشدٞای اٛدٜ ف  (. 27شٛد ) دس ٘ؾش ٌشف ٝ ٔی سآِ خا٘

اٖٛ ٌفت وٝ  ٕٞچٙیٗ، ٔی ، ٘مش اساسی دس طاستثات
اٚج داسد. تذٖٚ استثاط صحی فٛمیت اصد ح، حُ تقاسضٚ  ٔ

ش صٚخیٗ فالذ  .شٛد ساص ٔی ٔشىُ ،ٞا وشٕىش اٌ
تاشٙذ،  ٔشىلاتشاٖاستثاعی ضشٚسی تشای حُ  ٞای ٟٔاس 
ذ  تشیٗ وٛچهح ی  اٞٛ دٔشىُ ٘یض حُ ٘شذ٘ی خ  .تٛ
فشصت دادٖ تٝ ٕٞسشاٖ تشای ٔشاسوت   اٚسغٝتٝ  ٞا استثاط

شا٘ی یذٞاٚ  آسصٚٞای یىذیٍش، ٔٛخة  دس ٍ٘ ٞا ٚ فلایك، أ
اٚتظ صٚخیٗ ٔیسشذ  شٛد. تذٖٚ سٟیٓ شذٖ  ٚ شىٛفا شذٖ س

اٛسد ىاٖ تٝ  ،دس ایٗ ٔ ٙذ وشد ٚ تا حذ أ اٞٛ صٚخیٗ سشذ ٘خ
ش یه یا ٞش دٚ ٕٞسش ٙذ شذ. اٌ اٞٛ  ،یىذیٍش ٘ضدیه ٘خ

استثاعی ٔؤثش تاشٙذ، حُ ٚ فصُ  ٞای ٟٔاس فالذ 
صٚخیٗ لادس  ،چشا وٝ ؛شٛد ساص ٔی ٞایشاٖ ٔشىُ تحث
 یأٖ ٞای استثاطذ. ىذیٍش سا دسن وٙٙی ٞای دیذٌاٜ٘یس ٙذ 
ِٚ ی، ٔثٙایفشد ٛ٘ذپ ی یٝا . دٞذ یٔ یُسا تشى یٍشاٖتا د ی
ثٛد و ییٔؤثش، ٔٛخة شىٛفا ٞای استثاط  یفیتافشاد ٚ تٟ
ٔؤثش، یشغ ٞای ست وٝ استثاطا یدس حاِ یٗ؛ اشٛد یٔ یص٘ذٌ

ش  یشسّة آسا یتشا یاتضاس یٚ ح  ییٔا٘ـ شىٛفا ٚ آسأ
ساٖ است.  اٖٚ ا٘ اٖٛ یتٝ صشاحت ٔس اص  یىیٌفت وٝ  ت

اٛسد اساس ٖ، استثاط یتخ  خٛ  یٔ سا  یٚ یفشد یأٖ ٞای ا٘
ش دس وٙاس ٕٞسش  ش ٞذا استثاط، وسة آسأ است؛ حاَ اٌ

 تخش یا تٝ خٖٛ ح« استثاط»ٔش شن تاشذ،  یٚ دس ص٘ذٌ
 یص٘ذٌ یفیتٚ دس و شٛد یٔ یُٔش شن تثذ یص٘ذٌ
ٖ،ٔ یٗ. دس ایاتذ یٔ ای وٙٙذٜ ییٗ، ٘مش تقییص٘اشٛ ٔدٟض  یا

دٖ ٕٞسشاٖ تٝ ٟٔاس  ٚ  یساصٌاس یٝٔا یاستثاع یٞا تٛ
ٟٔاس   یٗ٘سثت تٝ ا یٚ فذْ آٌاٞ شٛد یٞا ٔ آٖ یتسضا
ٞا ٚ  ٞا، تقاسض اص سٛء تفاٞٓ یاسی، تٝ تشٚص تسیاساس
دأذ ) یٔ یٗصٚخ یأٖ یٞا تٙش   .(11ا٘

یٛی، استثاط اٛدٜ، افشاد تیٗ ٔؤثش ٚ سٚشٗ اص س  خا٘
ٚ  احساس شذس ٔٛخة  ٔؤثش شٛد. استثاط ٔی ٞا اسص  ٞا

ای اٛدٜ سًٙ صیشتٙ فٛك ٚ سآِ خا٘  دیٍش، فثاستی تٝ است؛ ٔ
اٛدٜ افضای ٚل ی ٛٞای اص خا٘  اس فادٜ استثاعی ٔؤثش اٍِ
اٛ اص اٚضحی دسن ٚ ا٘ ماَ وٙٙذ، ٔی  پیأی ٞش لصذ ٚ ٔح 
ی ٘یاصٞای داس٘ذ، ا٘ٚ  ٚ استثاط ٚ وٙٙذ ٔی اسضا یىذیٍش سا س
ْ سا اخ ٕاؿ دس تششو اتشایٗ، ٔی تذاٚ ٛٞای تخشٙذ. تٙ  اٍِ

 ا٘ خاب لذس  ٘ف ، تٝ اف ٕاد یادٌیشی، استثاعی شخصیت،
اٛدٜ ٔٙغمی، افشاد ٌیشی تصٕیٓ ٚ  تأثیش لشاس تحت سا خا٘
ف ٔشىلا  اصّی ٞای سیشٝ اص یىی ٚ دٞذ ٔی اٛدٜ ٔخّ   خا٘

ساٖ ا  د٘یای ٞا، است. د٘یای ا٘ ساٖ ٔقا٘ی ٚ وّٕ  ات است. ا٘
ا  تٙیذٖ ٔقٙی  خٛیش ص٘ذٌی تٝ یىذیٍش، دس وّٕ
ساٖ ٔی ا  اص تخشذ. ا٘  ٔقٙی ٚ خٛیش تیاٖ تشای وّٕ

اٚتظ ٚ ص٘ذٌی تٝ تخشیذٖ یٛش س  وٙذ ٚ ٕٞیٗ ٔی اس فادٜ خ
است  ص٘اشٛیی سضایت اصّی ٞای پایٝ اص یىی ٔٛضٛؿ

(28 .) 
یاف ٝ دیٍش پژٚٞش ٘شاٖ داد وٝ تیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ص٘اٖ 

ی تفاٚ  ٔ ماضی ٚ غیشٔ  ا٘ٚ ضیس ی س ماضی علاق، دس تٟ
داسی ٚخٛد داسد. تذیٗ ٔقٙی وٝ، ص٘اٖ ٔ ماضی علاق  ٔقٙی

ی پاییٗ ا٘ٚ ضیس ی س تشی  دس ٔمایسٝ تا ص٘اٖ غیشٔ ماضی اص تٟ
د٘ذ. ایٗ یاف ٝ تا ٘ ایح پژٚٞش ٚ  Jangٞای  تشخٛسداس تٛ

( 19ٚ ٕٞىاساٖ ) Turner (18 ٚ )Lorenz(، 16ٕٞىاساٖ )
اٖٛ ٌفت  تٛخیٝ ایٗ یاف ٝ ٔیدس ٕٞسٛ است.  وٝ دس ص٘اٖ ت
ٛ٘ذٞای اخ ٕافیٔ ماضی علاق،  اٚتظ تا دٚس اٖ  ،فمذاٖ پی س

دٕٗ اٚتظ دس ا٘ ٖ، فمذاٖ س ٚ٘ذا ، ٘ذاش ٗ  ٚ خٛیشا عّثاٝ٘ ٞای داٚ
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ی ٔٙفی تافث  ا٘ٚ ٚ  حالا  س استثاط اخ ٕافی تا دیٍشاٖ
اٖٚ ضیس ی س ، Berkmanتٝ ٘ؾش  شٛد. ٔی یشٙاخ  واٞش تٟ

افی وٝ فشد دس آٖ لشاس داسد ٚ دس دسٖٚ آٖ تٝ ٔحیظ اخ ٕ
ضیس ی  تقأُ ٔی ساتغٝ  ٚیپشداصد، تا ٚضقیت سلأ ی ٚ تٟ

ٍی داسد ٍاتٙ اٚتظ ٌس شد29ٜ) تٙ ای تا  (. افشادی وٝ س
ضیس ی  دیٍشاٖ داس٘ذ، دس ٔمایسٝ تا افشاد ٔٙضٚی اص تٟ

اٖٚ ٞا تٝ  آٖ ،تاشٙذ. ٕٞچٙیٗ تالاتشی تشخٛسداس ٔی یشٙاخ  س
ٞای اخ ٕافی دسٌیش ٞس ٙذ ٚ تذیٗ   شدٜ دس شثىٝعٛس ٌس

تشی دس شسی داس٘ذ ٚ اص  ٚسیّٝ تٝ ٔٙاتـ اخ ٕافی ٌس شدٜ
اٖٚ ضیس ی س تشی تٝ سش  دس ششایظ ٔغّٛب یشٙاخ  ِحاػ تٟ

اٖٛ ٌفت  ٔی، تش٘ذ. تش ایٗ اساس ٔی خٛد وٝ ت دس صٛس ٚ 
اٖٚ ضیس ی س ٛ٘ذٞای یشٙاخ  تٟ ، افشاد دس لاِة ٞٙداسٞا ٚ پی

یت ٞای ی ٔٛخٛد دس تقأُاخ ٕاف ٞای خٛد سا  اخ ٕافی، لاتّ
ىاٖ وٙ شَ  افضایش ٔی دٞٙذٚ  دس ضٕٗ تٝ دست آٚسدٖ أ

ٛ٘ذ ٞای اخ ٕافی تشخٛسداس ٔی ص٘ذٌی خٛد، اص حٕایت  ؛ش
ش تافث ٔی ی اص آسایش ٚ  ایٗ أ ا٘ٚ شٛد وٝ افشاد تٝ ِحاػ س

تٛی تشخٛسداس ش ٔغّ ٛ٘ذ آسأ ٚ دس ص٘ذٌی احساس  ش
اٚ ضیس ی س  . ٘ی وٙٙذتٟ

Turner ی ا٘ٚ ذاشت ٚ ٔق مذ است وٝ سلأ ی س  خسٕا٘ی تٟ
 ص٘اٖ دس ٔ أسفاٝ٘ وٝ است ص٘ذٌی ویفیت ٟٔٓ اص اتقاد یىی
 آٔذٖ پاییٗ شٛد ٚ تافث ٔی ٔخ ُ صیاد ٔیضاٖ تٝ ٔغّمٝ
 دس ٔٛخٛد ٞای (. اس شس18ٌشدد ) ٔی آ٘اٖ ص٘ذٌی ویفیت
ٝ، ص٘اٖ ص٘ذٌی  سشدٌیٚ اف اضغشاب ایداد تا ٕٞشاٜ ٔغّم
ذ ٔی ا٘ٛ ٓ سا ٔ قذد ٔشىلا  تشٚص صٔیٙٝ ت  دس ٚ وٙذ فشاٞ
ٙی واٞش فقاِیت تٝ ٘ یدٝ، ی ٘مصاٖ ٚ تذٖ ایٕ ا٘ٚ ضیس ی س  تٟ

ٞای  ٞای اخ ٕافی، اخ لاَ تیٙدأذ. علاق، افضٖٚ تش آسیة
ی سا ٘یض تٝ د٘ثاَ داسد. ٘اوأی ٚ سشخٛسدٌی ٘اشی اص  ا٘ٚ س

ٛ٘ت ٔی ذ صٔیٙٝ فشاس ٚ خش ا٘ٛ ٞای خّمی  ِتای تشای حا ت
ذ غٓ ٚ دس حاِت شذیذ اضغشاب، ٚ ٔشىلا   ٘أسافذ، ٔاٙ٘
ی دیٍش شٛد. تٝ عٛس وّی افسشدٌی، اضغشاب،  ا٘ٚ س

ٞای تذ٘ی ٚ واٞش سٚیذادٞای ٔثثت دس ص٘ذٌی اص  ٘شاٝ٘
اٖٚ تاشٙذ. علاق، ؽشفیت  شٙاخ ی علاق ٔی پیأذٞای س

  ٚ صٚخیٗ سا تشای ششوت دس ص٘ذٌی شغّی، اخ ٕافی
اٛدٌی  ٚ  تافث فّح شذٖ لذس   واٞش ٔیخا٘ دٞذ

ایی  تصٕیٓ ا٘ٛ ٌیشی، پیشٚی اص تشس، تحٕیُ ششایظ، فذْ ت
اٛسد، ٔٙدش تٝ خٛدوشی ٔی حُ ٔسایُ ٚ دس پاسٜ ٌشدد.  ای ٔ

ذ ٔشاسوت  ٕٞچٙیٗ، علاق تافث ٔی اٛٙ٘ شٛد وٝ ص٘اٖ ٘ 
یش ٚ ٕٞٝ خا٘ثٝ دس ص٘ذٌی اخ ٕافی ٚ خأقٝ  ُ، فشاٌ وأ

أٛ ضیس ی  ُ تافث ٔیداش ٝ تاشٙذ ٚ ایٗ ف ٛ٘ذ وٝ ٔیضاٖ تٟ ش
ی شخص ٘یض واٞش یاتذ ) ا٘ٚ  (.16س

یاف ٝ دیٍش پژٚٞش ٘شاٖ داد وٝ تیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ص٘اٖ 
ی ٞیدا٘ی  ا٘ٛ ٚ  غیشٔ ماضی علاق، دس ٔ غیش ٘ات ٔ ماضی

خٛد داشت. تذیٗ ٔقٙی وٝ ص٘اٖ  تفاٚ  ٔقٙی  ٚ داسی
ی ٞید ا٘ٛ ا٘ی ٔ ماضی علاق، دس ٔمایسٝ تا ص٘اٖ فادی، اص ٘ات

ٜ، لادس تٝ وٙ شَ ٞیدا٘ا  خٛد ٘ثٛد٘ذ.  د تالایی تشخٛسداس تٛ
(، 22ٚ ٕٞىاساٖ ) Vanheuleٞای  ایٗ یاف ٝ تا ٘ ایح پژٚٞش

Picardi ( ٖ23ٚ ٕٞىاسا ٚ )Parker ( ٖٕٞسٛ 24ٚ ٕٞىاسا )
ایی وٙ شَ  است. دس تثییٗ ایٗ یاف ٝ ٔی ا٘ٛ اٖٛ ٌفت وٝ ت ت

اٛ ٞا، فشد سا لادس ٔی ٞیداٖ ٞای خٛد سا  ٘ذ احساسساصد تا ت 
ٚ  اداسٜ وٙذ. دس  تٛی اتشاص تشٙاسذٚ  آٖ سا تٝ صٛس  ٔغّ
ایی ٞیدا٘ی دس شٙاخت ٚ دسن ٞیداٖ ا٘ٛ ٞای  اٚلـ، ت

ذاصشاٖ تٝ صٚخیٗ وٕه ٔی دیٍشاٖ ٚ دیذٖ چشٓ وٙذ  ا٘
 وٝ افضایش دٞذ ٔی ٞا ٘شاٖ (. تٝ عٛس وّی، پژٚٞش22)

اٖٛ ٞا ٚ ٘یض وٙ شَ ٚ تٙؾیٓ ٞیداٖ ی تحُٕ ت  حُ ٚ ذٌیتٙ
، ٔشىلا   ٞای تقاسض واٞش دس سضایی تٝ ٘مش سٚصاٝ٘
ا تش23وٙذ ) ٔی ایفا ص٘ذٌی اص سضایت ٚ ص٘اشٛیی  ٘ ایح (. تٙ
اٖٛ پژٚٞش، ٔی ایٗ ٛٝ٘ ایٗ ت وٙ شَ  وٝ وشد تیاٖ ٌ
 ٚ است تٟ شی داش ٝ ٚضـ ساصٌاس ٞای صٚج ٞا، دس ٞیداٖ
 شٛد، ٔٙدش علاق تٝ است ٕٔىٗ شاٖ ص٘ذٌی وٝ افشادی
 خٛد ٚ خٛد تٝ اح شاْ خٛد اتشاصی، ٞیدا٘ی، اٞیآٌ

فٛایی  ٚ اس شس تحُٕ ٚ داس٘ذ وٕ شی اس ملاَ ٚ شى
 است.  تش وٓ ٞا دس آٖ تىاٝ٘ وٙ شَ

اٖٛ ٌفت وٝ شٙاخت دس ایٗ ساس ا ٔی  ٞای خٛد ٞیداٖ ت
تٛی ٞا تٝ ٞیداٖ ایٗ ٔذیشیت ٚ ٔماتُ عشا ٚ ٕٔىٗ  خ

ایی افضایش تا است ا٘ٛ  دیٍشی، تا ُتقأ دس افشاد ٞای ت
ایی  شٛد. دس ساصٌاسی صٚخیٗ ٔٛخة افضایش ا٘ٛ اٚلـ، ت

 ٚ تا ٔحیظ سا فشد ٞا، ساصٌاسی وٙ شَ ٚ شٙاخت ٞیداٖ
 فشد تٝ شٛد، ٔی تافث ٚ دٞذ ٔی افضایش آٖ ٞای چاِش
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٘ٝٛ اٛدٌی، ٔحیظ تا ٔؤثش ٚ واسآٔذ ای ٌ ی شغّی، خا٘  تحصیّ
، تشخٛسد خٛد ٚ اخ ٕافی اتشایٗ ایذ. تٙ  ٞا فشد  ٟٔاس ایٗ ٕ٘

ٚ  ٞا وشٕىش تٝ پشداخ ٗ تشای ٔؤثش ٔماتّٝ دس سا
لٛقیت ساصٌاسی  سغح ٚ تخشذ ٔی یاسی ص٘ذٌی ٞای ٔ
 (. 24دٞذ ) ٔی سا افضایش صٚخیٗ

ش تقذاد  اٛدٜ، ٘شاٍ٘ ٛٝ٘ ٔشاخقٝ وٙٙذٌاٖ تٝ دادٌاٜ خا٘ ٕ٘
تاشذ؛ ایٗ تقذاد دس ٔماتُ  ٔحذٚدی اص ص٘اٖ ٔ ماضی علاق ٔی

تاشٙذ، تسیاس وٓ استٚ   ذ علاق ٔیتقذاد صٚخیٙی وٝ ٔس ق
دس ٌس ش  ٘ ایح تٝ صٚخیٗ ٔس قذ علاق، تایذ اح یاط وشد. 
ٕٞچٙیٗ، اص آٖ خایی وٝ ایٗ پژٚٞش دس شٟش تثشیض اخشا 
شذ، لاصْ است دس تقٕیٓ ٘ ایح تٝ دیٍش شٟشٞا اح یاط وشد 
ٚ لاصْ است ایٗ پژٚٞش دس دیٍش شٟشٞای وشٛس ٘یض اخشا 

ٛخٝ تٝ ٘ ایح پژٚٞش ٔثٙی تش ِضْٚ تٛخٝ شٛد. اص سٛیی، تا ت
شٛد، آٔٛص   ٞای استثاعی، پیشٟٙاد ٔی تٝ اصلاح ٟٔاس 

ٞای استثاعی صحیح دس لاِة  شیٜٛ تفىش ٔٙغمی ٚ ٟٔاس 
اٚج تٝ ٔٙؾٛس پیش ولاس ٌیشی اص  ٞای آٔٛص  لثُ اص اصد

تشٚص ٔشىلا  ٚ افضایش آٔادٌی افشاد دس تشخٛسد تا 
یٛی، تشٌضاسی ٞای ص٘اشٛیی صٛس   تقاسض ٌیشد. اص س
ایی شٙاخت  ٞای آٔٛص  ٟٔاس  واسٌاٜ ا٘ٛ ٞای استثاعی ٚ ت

اٛعف ٕٞسشاٖ تشای صٚخیٗ داسای ٔشىلا  استثاعی، تا  ف
یٛی ٚ استمای  ٞذا تالا تشدٖ سغح تفاٞٓ ٚ سضایت ص٘اش
اٛدٜ تٛصیٝ شٛد؛ ٕٞچٙیٗ، تا  ی افضای خا٘ ا٘ٚ ذاشت س تٟ

دس صٔیٙٝ ٞای تسیاس وٕی  تٛخٝ تٝ ایٗ وٝ پژٚٞش
ی ٞیدا٘ی دس  ٟٔاس  ا٘ٛ یٚ  ٘ات ا٘ٚ ضیس ی س ٞای استثاعی، تٟ

ص٘اٖ ٔ ماضی علاق صٛس  ٌشف ٝ است، اعلافا  تٝ دست 
ذ تسیاس ساٜ آٔذٜ اص ایٗ پژٚٞش ٔی ا٘ٛ اٚلـ  ت ٌشا ٚ ٔفیذ 

 شٛد. 
 

 قدرداني
ه پژژيَش شژزکت    اس سيج اًن شزکت کىىدٌ در أ َأٓ کٍ بٍ عى

پذٔز گزدٔد،  َا اجزاْ پژيَش امکان آن کزدود ي با َمکارْ صمٕماوٍ
 شًد.  تشکز ي قدرداوٓ مٓ
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Abstract 

Background & Aims: The most common problem of unsatisfied couples is failure in communication skills 

and the ability to control emotions. Psychological well-being is one of the most important success factors in 

marital life. The aim of this study was to compare communication skills, psychological well-being, and 

alexithymia between female applicants and non-applicants of divorce in Tabriz, Iran. 

Methods: This was a causal–comparative study. The study population consisted of all 18-30-year-old 

married women who had applied for a divorce and all 18-30-year-old married women of Tabriz. For this 

purpose, 200 women (2 groups of 100 applicants and non-applicants of divorce) were selected through 

multistage random and convenience sampling. Data were collected using Barton’s Communication Skills 

Questionnaire, Ryff’s Psychological Well-being Scale, and the Toronto Alexithymia Scale. Data were 

analyzed using descriptive statistics and multivariate analysis of variance test. 

Results: There was a significant difference between the two groups of women in terms of communication 

skills, psychological well-being, and alexithymia. This means that communication skills and psychological 

well-being was lower and alexithymia was higher among the applicants for divorce.  

Conclusion: The results showed that in order to strengthen couples’ relationships and the foundation of 

families, and thus, to prevent the phenomenon of divorce and its consequences, the promotion of premarital 

counseling and providing families with appropriate information is essential. 

Keywords: Communication skills, Psychological well-being, Alexithymia, Women, Divorce   
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