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 خلاصٍ

هیٌیَم ٍ هٌیضین ّیذسٍوؼبیذ  وٌٌذُ  حغ یثاثشات  مقدمٍ: ذ آلَ   ثِهَهؼی دیفي ّیذساهیي ّوشاُ ثب تشویجبتی هبًٌ
اَى ی ّب یِؿَ دّبىّبی هتوبدی دس ًت سایح هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت. هبًذگبسی اًذن  حبهل، ػبل ػٌ

اَد گیبّی ٍ ًجیؼی دس داسٍدسهبًی  وٌٌذُ  حغ ثی ثِ ػلت ؿؼتِ ؿذى ػشیغ ثب ثضاق ٍ افضایؾ سٍصافضٍى تَخِ ثِ ه
گیضُ اكلی فشهَلاػیَى دیفي ّیذساهیي دس پبیِ هَػیلاط ثِّب یوبسیث تٌی آى ٍ  داًِ ٍ ثشسػی خلَكیبت ثشٍى ، اً

د. ی هَهؼی فشهَلاػیَى دسحؼ یثاسصیبثی ثبلیٌی اثشات   ایي تحمیك ثَ
ع وبسآصهبیی ثبلیٌی دٍ ريش: د وِ دس آى چْبس  -وَس ٍ آصهبیـگبّیػَ هٌبلؼِ حبهش اص ًَ تَكیفی ثَ

، دیفي ّیذساهیي ٍ  فشهَلاػیَى هـتول ثش دیفي ّیذساهیي دس هَػیلاط ثِ هداًِ ام خی، دیفي ّیذساهیي ػبدُ  َمیٌیآلَ
هٍ الگضیش دیفي ّیذساهیي ٍ  لًت ػبلن هزوش دس فبكلِ ػٌی  12ٍی ام خی ثش س َمیٌیآلَ دبم  20-30ًفش داٍ ػبل اً

تـبس آصادػبصاص ًظش  ّب َىیفشهَلاػؿذ.  لَضی دس ػل اً هَسد ثشسػی  Franzی دیفي ّیذساهیي ثب اػتفبدُ اص غـبی ػل
ًلجبى ػبلن ثِ هذت  ؿَیِ ثب تدَیض دّبى لشاس گشفت. ثشسػی ثبلیٌی ثِ كَست ًَل هذت اثش دّبى ؿَیِ خْت داٍ

اٍم اثش دس  2 اص ثیوبس ٍ ثجت دس  ػؤالؿَیِ ثب  دلیمِ ثؼذ اص هلشف دّبى 30ٍ  20، 10 یّب صهبىدلیمِ ٍ وٌتشل د
دبم گشفت. دادُ پشػؾ  تدضیِ ٍ تحلیل گشدیذ. Kruskal-Wallis ٍ Mann-Whitneyّبی  ثب اػتفبدُ اص آصهَى ّب ًبهِ اً

داًِ ثِ  ؿَیِ تشویجی دیفي ّیذساهیي ٍ هَػیلاط ثِ ی هٌبلؼِ حبوی اص افضایؾ ًَل هذت اثش دّبىّبِ یبفت :َا افتٍی
هی دیفي ّیذساهیي ػبدُ ثب ّب فشآٍسدُهیضاى حذالل ػِ ثشاثش  هٍ الگضیش دیفي ّیذساهیي ٍ  َمیٌیآلَ ام خی  َمیٌیآلَ

د. ّوچٌیي،  تـبس دیفيّب یثشسػثَ بى داد وِ هشیت اً گبّی ًـ داًِ  ّیذساهیي دس حبهل هَػیلاط ثِ ی آصهبیـ
هی ثب هحلَل دیفي ّیذساهیي ٍ تشویت دیفي ّیذساهیي ٍ داس یهؼٌتفبٍت  (، اهب P < 010/0ؿت )داام خی  َمیٌیآلَ

هثیي تشویت الگضیش دیفي ّیذساهیي ٍ  ذ ام خی تفبٍت هؼٌی َمیٌیآلَ  .(P=  204/0) داسی هـبّذُ ًـ
بى داد وِ تشویت حبٍیی ّب یثشسػًتبیح  ی:ریگ جٍیوت گبّی ًـ ِ،  دیفي ّیذساهیي ٍ هَػیلاط ثِ ثبلیٌی ٍ آصهبیـ داً

ذ یهٍ ایي تشویت  ثبؿذ دیفي ّیذساهیي هی ؿذُ  وٌتشلی آصادػبصلبدس ثِ  اًَ خبیگضیي تشویت دیفي ّیذساهیيٍ   ت
ه  ام خی ؿَد. َمیٌیآلَ
هیٌیَم  هَػیلاط ثِ ی کلیدی:َا ياشٌ ِ، دیفي ّیذساهیي، آلَ  ی هَهؼیحؼ یثام خی، داً
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 مقدمٍ
دسد ٍ ػَصؽ دس هخبى دّبى، ؿىبیت ؿبیؼی دس 

ذ یهپضؿىی اػت. ایي ؿىبیت  ثیوبساى دًذاى اًَ بًِ  ت ًـ

(Symptom ٍ ًیف ٍػیؼی اص هبیؼبت )ی هخبى ّب یوبسیث

یشٍػیٍ  ّب یوبسیثّبی ػَد وٌٌذُ،  دّبى اص خولِ صخن یٍ 

ّبی تشٍهبتیه ثبؿذ. ػَصؽ ؿذیذ هخبى دّبى ثؼیبس  صخن

اَى ذ یه( ٍ High morbidity rateاػت ) وٌٌذُ  ًبت اًَ ثیوبس سا  ت

دبم  ذ خَسدى، آؿبهیذى ٍ حشف ّب تیفؼبلاص اً ی سٍصاًِ هبًٌ

صدى ثبصداسد. ثشای سفغ ػَصؽ صثبى، ؿىبف لثِ ٍ وبم اص 

اَى  ثِ ّب وٌٌذُ حغ یث ( Symptomaticدسهبى ػلاهتی ) ػٌ

یی وِ دس حبل حبهش تحت داسٍ(. 1، 2) ؿَد یهاػتفبدُ 

اَى هخبى دّبى ثِ ًَس ٍػیؼی هَسد  وٌٌذُ  حغ یث ػٌ

(. دیفي 3-5ثبؿذ ) اػتفبدُ اػت، الگضیش دیفي ّیذساهیي هی

اَدُ آًتی ل  كَست  ثٍِ  ّب يیؼتبهیّ ّیذساهیي اص خبً هحلَ

  ثِهَهؼی اػت. ایي هحلَل  وٌٌذُ  حغ یثداسای خبكیت 

وٌٌذُ ثِ تٌْبیی ٍ یب ّوشاُ ثب  حغ  ثی ِیؿَ دّبىكَست 

ٍ  یب هیٌیَم ام خی ٍ یب یخ خشد ؿذُ  ػَػپبًؼیَى آلَ

پىتبت (. 3، 4گشدد ) یه( اػتفبدُ Kaopectate) وبئَ

اَى  ثِتشویجبت روش ؿذُ  پبیِ ًگْذاسی ٍ ػبهل لبثن  ػٌ

ل دیفي ّیذساهیي دس هحیي دّبى  ثشای هبًذگبسی ثیـتش هحلَ

 (. 3، 4، 6) ؿَد یهػتفبدُ ا

خَد ٍسٍد دّبى  ٍ یَِ ثب ّبی خذیذ اص خولِ  ؿ

یَِ دّبى ضیذآهیي ّیذسٍولشایذ ثِ ثبصاس داسٍیی،  ؿ ّبی ثٌ

اَى   ثٌَِّص ّن الگضیش دیفي ّیذساهیي  یَِ  دّبىػٌ   حغ یثؿ

( وِ ثشای افضایؾ هبًذگبسی ٍ 3) ؿَد یههلشف  وٌٌذُ

ذگی آى   ؿذُ اػت. اهشٍصُ ی هختلفی تَكیِّب سٍؽپَؿبًٌ

هیٌیَم ام خی ٍ دیفي ّیذساهیي ٍ یب  هلشف ّن صهبى آلَ

تش تَكیِ  لَیي پىتیي ثب دیفي ّیذساهیي ثیـ تشویت وبئ

 ،ثشای افضایؾ هذت البهت داسٍ دس هحل(. 4) ؿَد یه

اَى یه هش،  صا ت پلیوشّبی كٌبػی ٍ یب ًیوِ كٌبػی، وشثَ

لَض ٍ  لیهت  اص پلیوشّبی ًجیؼی ّوچَى آلظیٌبت، آگبس بیػل

گیبّی  یّب یب اص هَػیلاطّبی ًجیؼی حبكل اص داًِ ٍ

اَى هخبى چؼت اػتفبدُ ًوَد  داًِ ثِ ّوچَى ثِ   .(4-7) ػٌ

ذ یهی گیبّی وِ ّب فشآٍسدُاص خولِ  اًَ اٍم اثش  ت ثشای د

ذگبى دس هخبى اَى ثِ دّبى اػتفبدُ ؿَد، هی پَؿبًٌ هَػیلاط  ت

ی ثِ اص ّب داًِپَؿؾ خبسخی  داًِ ثِ اؿبسُ وشد. ثِ حبكل اص

ىیل ؿذُ اػت وِ حبٍی همذاس ّب ػلَل ی خیلی سیض تـ

آة ػشد ٍ آة  لِیٍػ  ثٍِ  ثبؿذ صیبدی هبدُ هَػیلاطی هی

اَىداؽ لبثل اػتخشاج اػت. ایي هَػیلاط دس هٌبثغ تحت   ػٌ

Cydonia  ُذ اًَ داًِ خبكیت لبثن،  . هَػیلاط ثِؿَد یهخ

ذُ داسد ٍ دس تشویت ثب آة ثِ ساحتی یه چؼجٌذ ُ ٍ پَؿبًٌ

ئَیذی چؼجٌذُ  ل ول (. ّوچٌیي، ایي 8) وٌذ یه دبدیاهحلَ

ذ یههَػیلاط ًشم وٌٌذُ ٍ هحبفظت وٌٌذُ اػت ٍ  اًَ دس  ت

هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد. دس ًت  ّب ثبفتالتْبة هخبى ٍ 

دسد اػتفبدُ  . ؿَد یهػٌتی اص ایي خبكیت ثشای دسهبى گلَ

اَى یهّوچٌیي، اص ایي ٍیظگی  ثشای افضایؾ هبًذگبسی  ت

یٍی دس داخل دّبى اػتفبدُ ًوَد )  (.9-11تشویجبت داس

ثِ دلیل ؿیَع ثبلای هبیؼبت ٍ اختلالات ًبؿی اص 

حغ وٌٌذُ ثشای  ؿَیِ ثی ػَصؽ هخبى دّبى، یه دّبى

اختلالات هزوَس خْت وبّؾ دسدٍ  ػَصؽ هخبى دّبى 

اَى دسهبى ػلاه (. اػتفبدُ اص 3، 4، 12تی ًیبص اػت )ثِ ػٌ

دُ اػت؛ ثِ ًَسی وِ ثمشاى  یٍی اص لذین سایح ثَ گیبّبى داس

ٍ  ساصی دس ایشاى اص ایي گیبّبى  ػلی ػیٌب ٍ  ثَ ًَبى دس ی

. دس ایشاى ثِ ػلت هَلؼیت اللیوی خبف، وشدًذ یهاػتفبدُ 

خَد داسد ٍ ایي دس  اَع گیبّبى داسٍییٍ  اهىبى پشٍسؽ اً

اَسم هختلف  حبلی اػت وِ داسٍّبی كٌبػی هٌدش ثِ ػ
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ًَذ یه اَسم ثبلمَُ ؿ بثشایي، ًت  ٍ حتی ػ ای داسًذ. ثٌ

أ گیبّی ٍ ثب  ًَی ثِ دًجبل داسٍّبی خبیگضیي ثب هٌـ وٌ

اَسم خبًجی ووتشی اػت ) خبیی وِ  (. اص آى13-16ػ

(ٍ  ثب 10)ثبؿذ  هشسی هی هَػیلاط داًِ ثِ تشویت گیبّی ثی

اَف آى،  ذتَ یهتَخِ ثِ خ اَى ػبهل لبثوی دس  اً ثِ ػٌ

ٍ  اص ػَی دیگش،  تشویت دیفي ّیذساهیي ثِ وبس سٍد

هیٌیَم ام خی یب ّش تشویت  تشویت دیفي ّیذساهیي ٍ آلَ

یِ آى الذام ٍسصد،  ؿیویبیی دیگشی وِ ثیوبس خَد ثبیذ ثِ تْ

یَض ثشخَسداس  لَی دس هحل تد اص دٍص ٍ هبًذگبسی لبثل لج

  ًیؼت.

حغ وٌٌذُ ثب  ؿَیِ ثی ی ثِ دّبىثب تَخِ ثِ ًیبص اػبػ

تش ثشای دسهبى ػلاهتی اختلالات هختلف  هبًذگبسی ثیـ

ذ صخن ُ،  )هبًٌ ٍ  ّب یوبسیثّبی ػَد وٌٌذ ی ٍیشٍػی

ی ػٌی هختلف ٍ ثب ّب گشٍُّبی تشٍهبتیه( ٍ ثشای  صخن

تَخِ ثِ گؼتشؽ ًت گیبّی، ّذف اص تحمیك حبهش آى 

یِ ؿىل هبیغ تشویجی دیفي ّی د وِ ثب تْ ذساهیي ثِ ّوشاُ ثَ

اَف آى،  ی هٌبػت اص هَػیلاط ثِّبِ یپب داًِ ثب تَخِ ثِ خ

ایي  شیتأثهبًذگبسی آى سا دس هحیي دّبى افضایؾ دّذ ٍ 

لًجبى ػبلن  افضایؾ سا ثِ كَست ثشٍى تٌی ٍ ّوچٌیي، دس داٍ

هیٌیَم ام خی همبیؼِ ًوبیذ.  ثب تشویت دیفي ّیذساهیي ٍ آلَ
 

 ريش تررسی

اَد ٍ اثضاس  دبم تحمیك ؿبهل ثِه داًِ  هَسد ًیبص ثشای اً

لٍیِ دیفي ّیذساهیي  خشیذسای ؿذُ اص ثبصاس داخلی، هبدُ ا

)ؿشوت داسٍػبصی ساهیي، ایشاى(، الگضیش دیفي ّیذساهیي 

اَسصهی،  تْیِ ؿذُ اص ثبصاس داخلی )ؿشوت داسٍػبصی خ

هیٌیَم ام خی خشیذاسی ؿذُ اص ثبصاس  ایشاى(، ػَػپبًؼیَى آلَ

تـبس داخلی )ؿ  Franzشوت داسٍػبصی پَسػیٌب، ایشاى(، ػل اً

ِ، ایشاى( ٍ دػتگبُ اػپىتشٍفتَهتش  )ؿشوت اؿه ؿیـ

د. Shimadzu)ؿشوت   ، طاپي( ثَ
 

ٍ مًسیلاش تٍ ی  داوٍ تُ

ی صایذ آى ثِ ٍػیلِ اله ّب خشدُداًِ وِ  گشم ثِ 444

د، ثِ دلت تَصیي گشدیذ ٍ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  خذا ؿذُ ثَ

ّبی ثِ اػتخشاج ؿذ؛ ثذیي  ػیلاط اص داًِهبػشاػیَى، هَ

ًَیضُ خیؼبًذُ ؿذ تب اػتخشاج ٍ  ّب داًِتشتیت وِ  دس آة دی

(. پغ اص خذا 17كَست گیشد ) ّب داًِخشٍج هَػیلاط اص 

ئَیذی اص  ّب داًٍِ  ّب تفبلِوشدى  ذى هبیغ ول اص ًشیك گزساً

دس ظشف  ای، هَػیلاط ثِ دػت آهذُ یه فیلتش پبسچِ

دسخِ  30پیشوغ هؼٌح دس داخل آٍى ثب دهبی ای  ؿیـِ

خـه گشدد. پغ  وبهللشاس گشفت تب ثِ ًَس گشاد  ػبًتی

 5/42اص ػِ سٍص، هَػیلاط خـه ٍصى ؿذ وِ همذاس آى ثِ 

داًِ هحبػجِ  گشم سػیذ. ػپغ، دسكذ هَػیلاط حبكل اص ثِ

 گشدیذ.
 

یدارمیه در پایٍ مًسیلاش تٍ  َ ن دیفه لاسیً داوٍ ي ارزیاتی  فرمً
 تىی آن ترين

ی حبٍی دیفي ّیذساهیي دس ػِ غلظت ّب َىیفشهَلاػ

دسكذ( ٍ اص  5/1ٍ  1، 5/0داًِ ) هتفبٍت اص پبیِ هَػیلاط ثِ

ًَِ تْیِ ؿذ. ّش یه اص  3ّش غلظت  ًًَِو ثشای ثشسػی  ّب ًو

ثٍی دس ػِ دهبی یخچبل )دهبی   2پبیذاسی فیضیىیٍ  هیىش

ٍ  آٍى  دسخِ ػبًتی 8تب  دسخِ  40گشاد(، دهبی هحیي

گشاد ثِ هذت ؿؾ هبُ ًگْذاسی ؿذًذٍ  دس ًَل ایي  ػبًتی

هبُ ثشسػی  6ٍ  2، 1ّبی  دس صهبى ّب آىدٍسُ، پبیذاسی 

دبم  ٍ  ػشاً یِ  يیتش هٌبػتگشدیذ فشهَلاػیَى ثشای تْ

تخبة ؿذ. دس  دّبى یَِ اً بؿ تٌی داسٍ  ، آصادػبصی ثشٍىتیًْ

ػبصی اص فشهَلاػیَى پبیذاس، خْت ثشسػی پشٍفبیل آصاد
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( تب هىبًیؼن آصادػبصی داسٍ 18هَسد هٌبلؼِ لشاس گشفت )

ٍ هیضاى ّیذساتبػیَى  pHدس ؿشایي وٌتشل ؿذُ اص ًظش دهب، 

 (. 19غـب هـخق گشدد )

گشم اص ّش یه اص  1ثشای ثشسػی آصادػبصی، 

ّبی فَق ثش سٍی یه غـبی ػلَفبى )تْیِ ؿذُ اص  فشهَل

ذاصُ هٌبفز ®Spectra/Porؿشوت  دالتَى  8000، آهشیىب( ثب اً

اَى ػذ دس همبثل آصادػبصی داسٍ لشاس دادُ ؿذ ٍ ثشای  ثِ ػٌ

تـبس اكلاح ؿذُ  دس دهبی    Franzثشسػی آصادػبصی، اص ػل اً

(. همذاس داسٍی 20، 21گشاد اػتفبدُ گشدیذ ) دسخِ ػبًتی 37

، 1، 5/0ّبی  آصاد ؿذُ ثِ ثخؾ گیشًذُ دػتگبُ دس صهبى

5/1 ، 2 ،5/2 ،3 ،4 ،6  ٍ8 ًَِ گیشی ؿذ ٍ غلظت  ػبػت ًو

دیفي ّیذساهیي ثب سٍؽ اػپىتشٍفتَهتشی تؼییي ؿذ ٍ دسكذ 

 ّب فشهَلداسٍی آصاد ؿذُ هحبػجِ گشدیذ. ثشای ّش یه اص 

ػِ ثبس آصهبیؾ تىشاس ؿذ ٍ ًوَداس هیبًگیي دسكذ داسٍی 

ى ثِ آى سػن  آصاد ؿذُ دس ّش صهبى دس همبثل صهبى هشثَ

ت گش ی آصادػبصی ّب لیپشٍفبدیذ. ثِ هٌظَس اسصیبثی هـبثْ

هَسد  F2ی هختلف، آصهَى ّب َىیفشهَلاػدیفي ّیذساهیي اص 

(. ایي آصهَى ثشای ثشسػی تـبثِ 22اػتفبدُ لشاس گشفت )

وِ ًتبیح ثبلاتش  گشدد ثیي ًوَداسّبی آصادػبصی اػتفبدُ هی

بى دٌّذُ تـبثِ ٍ ًتبیح ووتش اص 50اص  ًگش ، ثیب50، ًـ

د. اختلاف هؼٌی  داس ثیي ًوَداسّب ثَ

دبم هٌبلؼبت ثشٍى ی ٍ تؼییي خلَكیبت  پغ اص اً تٌ

یِ ؿذُ ٍ ثشسػی آصادػبصی  فیضیىَؿیویبیی فشهَل ّبی تْ

یِ گشدیذ.  ، فشهَلهؤثشُهبدُ  یٌِ تْ ی ّب َىیفشهَلاػّبی ثْ

ِ لیتشی تیشُ سًگ ثِ همذاس  هیلی 60ّبی  ػبختِ ؿذُ دس ؿیـ

لًت آهبدُ ٍ وذگزاسی ؿذ.ػی  ػی 40حذٍد   ثشای ّش داٍ

 ی هَسد اػتفبدُ دس هٌبلؼِ ثبلیٌیّب فشآٍسدُتْیِ 

یِ گشدیذ وِ  چْبس فشهَلاػیَى ثشای وبسثشد ثبلیٌی تْ

 خلاكِ ؿذُ اػت. 1دس خذٍل  ّب آىاخضای 

 
 ٌٖ٘بال هطالعِ در استفادُ هَرد هختلف ّٕا َى٘فرهَلاس .1 جديل

 ترکیة فرمًل کد فرمًل

A ٍٕهسا ٖ ًِ سبت حجو ٖ ب م ام ج ٌَ٘ ه٘ ى آلَ ٍ سَسپاًسَ٘ ي  ّ٘ذراه٘  الگسٗر دٗفي 

B با غلظت ُ شگا ُ در آزهاٗ ِ شذ ْ٘ ي ت ّ٘ذراه٘ ل دٗفي  لٖ٘ 5/2 هحلَ لٖ٘گرم  ه ت٘ر بر ه  ل

C ِهَس٘لاش ب ِ ّ٘ذراه٘ي در پاٗ ِ با غلظت دٗفي  لٖ٘ 5/2 داً لٖ٘ ه ت٘ر گرم بر ه  ل

D ٍٕهسا ٖ سبت حجو  ًِ ٖ ب م ام ج ٌَ٘ ه٘ ى آلَ ٍ سَسپاًسَ٘  ُ شگا ُ در آزهاٗ ِ شذ ْ٘ ي ت ّ٘ذاره٘ ل دٗفي   هحلَ

 
ٍ شدٌَا يردٌآفرارزیاتی تالیىی  ی  ی تُ

ًبهِ وتجی  اص تَهیح ًشح تحمیمبتی ٍ اخز سهبیتپغ 

ًَگی اػتفبدُ اص دّبىّب آهَصؽٍ  ؿَیِ ٍ  ی لاصم خْت چگ

ّوچٌیي، ثب دس ًظش گشفتي هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج، دس ّش 

لًت ػبلن دس ًیف ػٌی  12گشٍُ  ػبل لشاس  20-30داٍ

دَیبى سؿتِ دًذاى لًجبى اص ثیي داًـ پضؿىی  گشفتٌذ. داٍ

گبُ ػلَم تخبة ؿذًذ ٍ پظٍّؾ دس  داًـ پضؿىی وشهبى اً

ىذُ دًذاى دبم ؿذ. ؿشوت وٌٌذگبى لجل  هحل داًـ پضؿىی اً

ای  ًبهِ ، الذام ثِ تىویل پشػؾِیؿَ دّبىاص اػتفبدُ اص 

لاػبت دهَگشافیه ٍ  یی هجٌی ثش ػبلن ّب دادُهـتول ثش اً

دى هخبى دّبى )ًذاؿتي صخن(، ػذم اثتلا ثِ  ی ّب یوبسیثثَ

م هلشف دخبًیبت، ػذم هلشف داسٍّبی ػیؼتویه، ػذ
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خَد خـىی دّبى ًوَدًذ ٍ هؼبیٌِ  ثی حغ وٌٌذُ ٍ ػذمٍ 

دبم گشفت. ذییتأولیٌیىی خْت  اَسد فَق اً  ه

ًفشُ تمؼین ؿذًذ ٍ  12ؿشوت وٌٌذگبى ثِ چْبس گشٍُ 

ّبی ِ یؿَ دّبىتلبدفی یىی اص تشویجبت ثِ ًَس ّش گشٍُ 

A ،B ،C  ٍD لَِ ؿذُ سا دسیبفت وشد ًذ. تشویجبت فشه

یَِ ثِ كَست دٍ ػَوَس ) دّبى (، ثِ هیضاى Double blindؿ

لًت آى  لیتش اص فشآٍسدُ هَسد ًظش هیلی 10 تدَیض ؿذ تب داٍ

یَِ ًوبیذ ٍ ػپغ  دلیمِ دس دّبى خَد دّبى 2سا ثِ هذت  ؿ

ًَِ ثضاق  ثیشٍى ثشیضد. لجل اص اػتفبدُ اص دّبى ؿَیِ، اثتذا ًو

لًت تَػي سٍل پٌجِ ا ص ػوك ٍػتیجَل ثبوبل فه فشد داٍ

ثبلا ػوت چپ ٍ صیش صثبى ػوت ساػت ثیوبس گشفتِ ؿذٍ  

گبّیٍ  ّب پٌجِسٍل  ی آغـتِ ثِ ثضاق خْت ثشسػی آصهبیـ

لَِتخللی دس  داس لشاس دادُ ؿذ. دس  ی آصهبیؾ دسةّب ل

اَلی،  ثِ كَست تلبدفی دس ّش سٍص  ّب گشٍُچْبس سٍص هت

ّب سا دسیبفت وشدًذ تب هتغیش تفبٍت  ؿَیِ یىی اص دّبى

(. اص Cross over) ؿَدآػتبًِ حؼی دس افشاد هختلف حزف 

اَػت ؿذ تب دس ًی هشاحل وبس ثبلیٌی اص  لًجبى دسخ داٍ

ٍ  آؿبهیذى پشّیض ًوبیٌذ تب اص  كحجت وشدى، خَسدى

تحشیه تشؿح ثضاق خلَگیشی ؿَد ٍ ّوچٌیي، ؿشوت 

ؼتِ دس  وٌٌذگبى دس توبم ًَل هذت ثشسػی، ثِ حبلت ًـ

ًَیت دًذاى  پضؿىی لشاس داؿتٌذ. كٌذلی ی

ًَذ دًذاى ثشای ػٌدؾ هیضاى ثی پضؿىی  حؼی دّبى اص ػ

لًت، دس 23، 24اػتفبدُ گشدیذ ) ( ٍ ثب اػتٌبد ثِ گفتِ داٍ

ِ،  دلیمِ پغ اص اػتفبدُ اص دّبى 30ٍ  20، 10ّبی  صهبى یَ ؿ

حؼی ًذاسد، ثذٍى  ًبهِ )دس ػِ ًیف ثی پشػؾ ػؤالات

حؼی ووتش ؿذُ اػت( تىویل گشدیذ. ػلاٍُ ثش  تغییش ٍ ثی

ًَِ ثضاق ثیوبس  ایي، روش  یّب اص هحلّبی فَق  دس صهبىًو

دبم آصهبیؾ ثؼذ اص اػتفبدُ اص دّبى ؿذُ یَِ خْت اً  ّبی ؿ

ثشای ثشسػی اثش صهبىٍ   گشفتِ ٍ ًگْذاسی ؿذ. تخللی

ع دّبى یَِ  حغ وٌٌذگی، دّبى ؿَیِ دس خبكیت ثی ًَ  Bؿ

اَى ؿبّذ دس ًظش گشفتِ ؿذ ٍ )د یفي ّیذساهیي خبلق( ثِ ػٌ

یَِ ػبیش دّبى حغ وٌٌذگی اثش ثی  ثشسػی گشدیذ. ّب  ؿ

بیت، دادُ ّبی غیش  ثب اػتفبدُ اص آصهَى ّب دس ًْ

افضاس  دس ًشم Kruskal-Wallis  ٍMann-Whitneyپبساهتشیه 

SPSS  ِ21ًؼخ (version 21, SPSS Inc., Chicago, IL هَسد )

 تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت.
 
 وتایج

لَپتخلَكیبت  ؿبهل سًگ، ٍیؼىَصیتِ ٍ  هیاسگبً

ثٍی فشهَلاػیَى ٍ  هیىش ّبی  وذٍست یب خذا ؿذى فبصّب

داًِ ثشای ثشسػی پبیذاسی ثِ  تْیِ ؿذُ دس پبیِ هَػیلاط ثِ

اسایِ ؿذُ اػت. ثب تَخِ ثِ  2 هذت ؿؾ هبُ دس خذٍل

َػیلاط ثِ داًِ ثش ّذف اكلی هٌبلؼِ وِ ثشسػی تأثیش ه

لاػبت ثشسػی  د، اً ػشػت آصادػبصی دیفي ّیذساهیي ثَ

یٍؼىَصیتِ، هی ذ ووه  پبیذاسی فیضیىی ّوچَى  اًَ ت

یِ فشآٍسدّبی داسٍیی دس همیبع ٍػیغ ٍ  هؤثشی دس تْ

 ًگْذاسی ثشای هذت ًَلاًی ًوبیذ.
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اّىٕ ذارٗپا ٖبررس .2جديل   هختلف ًٕگْذار طٗشرا در ّاِ ٗشَ د

 

تـبس   Franzآصادػبصی داسٍ اص پبیِ فشهَلاػیَى اص ػل اً

دبم هٌبلؼبت  لَی ثشای اً سٍؽ پشوبسثشدٍ  ثِ ًؼجت لبثل لج

تٌی دیفي ّیذساهیي اص  ی ثشٍىآصادػبص. ًتبیح ثشسػی ثبؿذ هی

یٌِ دس پبیِ  ًَِداًِ ٍ  هَػیلاط ثِفشهَلاػیَى ثْ ی ّب ًو

ثشای هٌبلؼِ ثبلیٌی ثب اػتفبدُ اص ایي سٍؽ  ؿذُ ِ یتْهختلف 

بى  1ؿىل  دس وِ  دّذ یهاسایِ ؿذُ اػت. ایي ؿىل ًـ

داسٍی خَد سا ثب  (C) داًِ فشهَلاػیَى حبٍی هَػیلاط ثِ

ًٍذی ًضدیه ثِ دیفي ّیذساهیي خبلق ) ى Bس ٍ  هخلَ )

آصاد ًوَد  (Aهیٌیَم ام خی )الگضیش دیفي ّیذساهیي ٍ آلَ

(50 < F2 ثِ ًظش .)ى دیفي سػذ یه ، فشآٍسدُ هخلَ

هیٌیَم ام خی ) لَی )غیش الگضیش( ثب آلَ ( اص Dّیذساهیي هؼو

بى  ًٍذ آصادػبصی وٌذتشی ثشخَسداس اػت. ایي ًتیدِ ًـ س

ی دس وٌتشل  ، هَػیلاط ثِظبّشداد وِ دس  داًِ ًمؾ چٌذاً

( ٍ اػتفبدُ اص هَػیلاط F2=  3/30آصادػبصی داسٍ ًذاؿتِ )

 داًِ ووىی ثِ وٌتشل آصادػبصی داسٍ ًىشدُ اػت. ثِ

 ای یرشد قارچ

 یکريتیم
میسان رسًب یا 

 دي فاز شدن

تغییر 

 يیسکًزیتٍ
وًٍ خصًصیات شرایط وگُداری تغییرات روگ يیسکًزیتٍ  وم

 ماٌ 1 ماٌ 2 هاُ :

ٕ هح٘ط ًذارد كن ًذارد ًذارد دارد دارد دارد َُ عٗها دها  درصد 5/0داوٍ  تٍ إ قْ

ٕ هح٘ط ًذارد ادًٗسبتاً ز ًذارد ًذارد دارد دارد دارد َ دها ع قْ رُ ُ هاٗ ٕ ت٘  درصد 1داوٍ  تٍ ا

ٕ هح٘ط ًذارد زٗاد ًذارد ًذارد دارد دارد دارد َ دها ع قْ رُ ُ هاٗ ٕ ت٘  درصد 5/1داوٍ  تٍ ا

سط ًذارد دارد ًذارد ًذارد ًذارد ِ  44آٍى  ًذارد هتَ درج

تً  گرادٖ سا

َ ع قْ ٕ رٍشي ُ هاٗ  درصد 5/0داوٍ  تٍ ا

ِ  44آٍى  ًذارد ادًٗسبتاً ز ًذارد دارد ًذارد ًذارد ًذارد درج

تً  گرادٖ سا

َُ عٗها  درصد 1داوٍ  تٍ إ قْ

ِ  44آٍى  ًذارد زٗاد ًذارد ًذارد ًذارد ًذارد ًذارد درج

تً  گرادٖ سا

َ ع قْ رُ ُ هاٗ ٕ ت٘  درصد 5/1داوٍ  تٍ ا

سط ًذارد ًذارد ًذارد ًذارد ًذارد ُ با  خچالٕٗ دها ًذارد هتَ ّورا

 ًگْذارًذُ

َ ع قْ ٕ رٍشي ُ هاٗ  درصد 5/0داوٍ  تٍ ا

ُ با  خچالٕٗ دها ًذارد ادًٗسبتاً ز ًذارد ًذارد ًذارد ًذارد ًذارد ّورا

 ًگْذارًذُ

َُ عٗها  درصد 1داوٍ  تٍ إ قْ

ُ با  خچالٕٗ دها ًذارد زٗاد ًذارد ًذارد ًذارد ًذارد ًذارد ّورا

 ًگْذارًذُ

َ ع قْ رُ ُ هاٗ ٕ ت٘  درصد 5/1داوٍ  تٍ ا

سط ًذارد دارد ًذارد ًذارد ًذارد َ خچالٕٗ دها ًذارد هتَ ع قْ ٕ رٍشي ُ هاٗ  درصد 5/0داوٍ  تٍ ا

َُ عٗها خچالٕٗ دها ًذارد ادًٗسبتاً ز ًذارد ًذارد ًذارد ًذارد ى  درصد 1داوٍ  تٍ إ قْ

ع  خچالٕٗ دها ًذارد زٗاد ًذارد ًذارد ًذارد دارد دارد َهاٗ رُ ُ قْ ٕ ت٘  درصد 5/1داوٍ  تٍ ا



ٖ کرهاى م پسشک ُ علَ ٔ داًشگا ست هجل ٓ ب٘ ٓ  ٍ دٍر  3سَم، شوار

123 

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

0 1 2 3 4 5 6 7 8

دٌ 
 ش

زاد
ی آ

ري
 دا

ان
میس

(
صد

در
) 

 (ساعت)زمان 

A B C D

0

25

50

75

100

125

 اثر بٖ حسٖ از ب٘ي رفتِ کاّش اثر بٖ حسٖ  اثر بٖ حسٖ بذٍى تغ٘٘ر

اد 
فر

ا
(

صد
در

) 

A B C D

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ى  هٌحٌٖ آزادسازٕ دٗفي .1شکل   A ،B ،C  ٍDّإ  ّ٘ذراه٘ي از فرهَلاسَ٘

ى ثِ ثشسػی هىبًیؼن آصادػبصی داسٍ اص  ًتبیح هشثَ

اسایِ ؿذُ اػت. ثشسػی  3ی هختلف دس خذٍل ّبِ یپب

یَض ٍ ًحَُ  هىبًیؼن آصادػبصی داسٍ دس تؼییي فبكلِ تد

ویت ثؼیبسی اػت. هىبًیؼن ّبی آصادػبصی  هلشف حبیض اّ

جبق دادُ  َخَد ثِ دػت آهذ.ّب ثش هؼبدلات ه ثب اًٌ
 

 

 

سن آزادسازٕ دارٍ از  .3جديل   ٕ هختلفّا ِٗپاهکاً٘

ى لاسَ٘ حراف هع٘ار ±ه٘اًگ٘ي  فرهَ تًشار اً ً٘سن ا  هکا

A 2494/4 ± 4499/4  اًزمکاویسم  هیکیف یک

B 3392/4 ± 4395/4 اًزی فیکیه  مکاویسم ک

C 4576/4 ± 4844/4 اًزی فیکیه  مکاویسم ک

D 3999/4 ± 3263/3 مکاویسم وان فیکیه کیس دي 
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سبت  .3شکل   دق٘قِ پس از هصرف 01ٕ هختلف ّا َى٘فرهَلاسحس کٌٌذگٖ  ٕ افراد ًسبت بِ اثر بّٖا پاسخهقاٗسًِ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 هصرف از پس قِ٘دق 31 هختلف ّٕا َى٘فرهَلاس ٖکٌٌذگ حس بٖ اثر بِ ًسبت افراد ّٕا پاسخ ًسبت سِٗهقا .4 شکل

 
اّى .4جديل  ع د  ّا شَِٗ حس کٌٌذگٖ دّاى شَِٗ بر خاص٘ت بٖ بررسٖ اثر ًَ

َِٗ دّاى ٌ٘اى  OR اّ ش ِ اطو  P درصذ 59داهٌ

 - - 3 شاّذ

A 4/3 443/4-447/4 562/4 
C 3/2 436/7-733/4 353/4 
D 4/3 443/4-447/4 562/4 

OR: Odds ratio 
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ی افشاد دس هَسد ّب پبػخدس ثشسػی ثبلیٌی همبیؼِ ًؼجت 

یَِ حغ وٌٌذگی دّبى اثش ثی ّبی هَسد ًظش، هـخق ؿذ  ؿ

ثشاثش ًؼجت ثِ ػبیش  2داًِ  هَػیلاط ثِوِ هحلَل حبٍی 

یَِ دّبى اٍم اثش ثیـتشی  ؿ  (.P < 050/0ؿت )داّب د
 
 تحث

اَد  یٍی،  هؤثشُدس فشهَلاػیَى داسٍّب ػلاٍُ ثش ه داس

اَد خبًجی ) وِ هبدُ  ؿَد یه( اػتفبدُ ّب بىیپیاوؼاغلت اص ه

ذاف دسهبًی  هؤثشُ داسٍیی سا ثِ ؿىل لبثل هلشف ثب اّ

اَد خبًجی پشوبسثشدی دس وٌٌذ یههؼیي تجذیل  . هَػیلاطّب ه

یٍی ّب َىیفشهَلاػ ٍ اثشات هتفبٍتی دس  ثبؿٌذ یهی داس

تشویت داسٍیی داسًذ )اص افضایؾ ٍیؼىَصیتِ تب وٌتشل 

آصادػبصی(. اهشٍصُ هَػیلاطّبی ًجیؼی ثِ هَػیلاطّبی 

دبم ؿَد یهػٌتضی ٍ یب ًیوِ ػٌتضی تشخیح دادُ  . ّذف اص اً

داًِ وِ داسای وبسثشد  اػتفبدُ اص هَػیلاط ثِایي هٌبلؼِ، 

(، ثِ هٌظَس افضایؾ 13ٍػیؼی دس ًت ػٌتی اػت )

اَى یه داسٍی ثی حغ  هبًذگبسی دیفي ّیذساهیي ثِ ػٌ

د. لاصم ثِ روش اػت وِ دیفي ّیذساهیي دس  وٌٌذُ هَهؼی ثَ

فٍَس هَسد اػتفبدُ لشاس هی ، 4گیشد ) دسهبى آفت هیٌَس ثِ 

3 .) 

یِ ،  هَػیلاط خبلق اص ثِ ثؼذ اص تْ ی ّب َىیفشهَلاػداًِ

یِ گشدیذ.  هختلفی ثب دیفي ّیذساهیي ٍ ػبیش تشویجبت تْ

بى داد وِ ثب افضایؾ دسكذ غلظت ثِ ِ،  ًتبیح ًـ داً

یؼىَصیتِ دس یبثذ ٍیؼىَصیتِ افضایؾ هی  ٍ ، اهب تغییش

یِ هَػیلاط  5/1ٍ  1دسكذّبی  ٍخَد ًذاؿت. ثب تَخِ ثِ تْ

هٌجغ ًجیؼی اػت، سؿذ لبسذٍ  هیىشٍة  داًِ وِ یه اص ثِ

د  دس دهبی هحیي لبثل پیؾ ًگْذاسی  وِ آىحبل )ثیٌی ثَ

هَػیلاط دس دهبی یخچبلٍ  دهبی آٍى اص سؿذ ثبوتشی ٍ 

بى ذیًوب یهلبسذ خلَگیشی  ل دّذ یه( ٍ ًـ ایي وِ ثبیذ  اٍ

لٍیِ، ٍػبیل هَسد اػتفبدُ دس تْیِ هَػیلاط، ؿشایي  اَد ا ه

یِ هَػی ی تْ لاط ٍ ظشٍف ًگْذاسی ٍ حول ٍ ًمل تب هحیٌ

حذ اهىبى ػبسی اص ثبوتشی ٍ لبسذ ثبؿٌذ. ػلاٍُ ثش ایي، ثِ 

ّبی هؼوَل هَسد اػتفبدُ  وبس ثشدى همذاس هدبص اص ًگْذاسًذُ

اَ یه، ّب پبساثيدس هبیؼبت خَساوی ٍ هَهؼی ّوچَى   ٌذًت

ثٍی ٍ لبسچی خلَگیشی ًوبیٌذ )خذٍل   (.2اص سؿذ هیىش

یَِ آصادػبصی ّش یه اص دّبى ثشسػی هیضاى ّب دس  ؿ

 ،pHاٍحذ صهبىٍ  دس ؿشایي هـبثِ اص ًظش دسخِ حشاست، 

ّیذساػیَى غـب ٍ فؼبلیت تشهَدیٌبهیه فشهَلاػیَى دس 

بى دادُ ؿذُ اػت. ًتبیح آصهَى  1ؿىل  ثشای همبیؼِ  F2ًـ

بى ّب َىیفشهَلاػی آصادػبصی ّب لیپشٍفب ی هختلف ًـ

تفبٍت  Cوِ آصادػبصی داسٍ اص فشهَلاػیَى  دّذ یه

(. F2 ،050/0 > P=  3/30داسد ) Dداسی ثب فشهَلاػیَى  هؼٌی

دس فشهَلاػیَى  وبّؾ ػشػت آصادػبصی دیفي ّیذساهیي

D  ًِؼجت ثC  ى ثِ خزة ػٌحی دیفي ّیذساهیي ؿبیذ هشثَ

هیٌیَم ثبؿذ وِ لبدس ثِ ػجَس اص هٌبفز  ثش سٍی رسات آلَ

ثبلیٌی  شیتأثجَدُ اػت؛ دس حبلی وِ غـبی ػلَفبى ً

ًَِ حبٍی هَػیلاط ثِ ًَلاًی داًِ  تش دیفي ّیذساهیي دس ًو

( حبوی اص تذاخل 4)خذٍل  ّب َىیفشهَلاػًؼجت ثِ ػبیش 

تش داسٍ دس هَهغ  ثبلاتش هَػیلاط ثب هخبى دّبىٍ  البهت ثیـ

دُ اػت )  (. 9، 10، 12هلشف ثَ

لَی داًِ ثِ ؿب اَسُیدخب وِ  اص آى هل ػل

فٍیجشیل ىیل اخضای  هیىش لَضی اػت وِ لبثلیت تـ ّبی ػل

داًِ خبكیت  ای )هبتشیىغ( سا داسًذٍ  ثِ هَػیلاط ثِ ؿجىِ

اَد سا دس خَد داسد ًگْذاس(، لبثلیت 25ثخـذ ) لبثن هی ی ه

اٍم اثش ؿَد یه ّب آى تش آّؼتٍِ ػجت آصادػبصی  بثشایي، د . ثٌ

تش،  ذ یهثیـ اًَ ی پلیوشی ّب سؿتِثِ ػلت دس ّن تٌیذى  ت
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ی پشٍتئیٌی هَػیي هَخَد دس ّب سؿتِػبصًذُ هَػیلاط ثب 

تٍئیي ّبی ػٌح  ثضاقٍ  یب ؿبیذ اتلبل ایي سؿتِ ثِ گلیىَپش

ی تش یًَلاًداسٍ ثشای هذت  ؿَد یهػلَل ثبؿذ وِ ثبػث 

وِ ایي هَهَع خَد سا  ّشچٌذدس ػٌح هخبى ثبلی ثوبًذ؛ 

 (. 26، 27) ػبصد یًودس هٌبلؼبت ثشسػی آصادػبصی ًوبیبى 

ئَیذی غلیظی  اص ًشف دیگش، هَػیلاط ثِ داًِ هحلَل ول

ذگی ٍ چؼجٌذگی داسدٍ   ْبیی خبكیت پَؿبًٌ اػت وِ ثِ تٌ

تش هبدُ دس هحیي دّبىٍ  دس ًتیدِ  ایي اهش ثِ هبًذگبسی ثیـ

اٍم اثش هبدُ ووه  هٌبلؼِ  وِ یی خب اصآى. وٌذ یهافضایؾ د

ی دس هَسد اثش هَػیلاط ثِ ًِ ثش هخبى دّبى كَست دا هـبثْ

بثشایي، همبیؼِ ثب تحمیمبت هـبثِ   شیپز اهىبىًگشفتِ اػت، ثٌ

ًیؼت. ًتبیح ثشسػی ثبلیٌی ثب تَخِ ثِ پبػخ افشاد پغ اص 

یٍَِ  دس ًظش گشفتي هتغیش صهبى پغ اص  اػتفبدُ اص دّبى ؿ

ی داسد، حؼ یث» كَست  ثِدلیمِ  30ٍ  20، 10ّبی  صهبى

ی حؼ یثی اص ثیي سفتِ ٍ حؼ یثی، ؼح یثًذاسد، ثذٍى تغییش 

بى داد وِ هخبى دّبى دس ّش چْبس « ووتش ؿذُ اػت ًـ

ؿذُ اػت وِ  حغ یثدلیمِ  10گشٍُ پغ اص گزؿت صهبى 

اسایِ ؿذُ اػت. همبیؼِ آهبسی ًتبیح اص  2ًتبیح دس ؿىل 

2 [3 ( =df)Degree of freedom ، 91/3  =2 ]ًشیك آصهَى 

بى  P > 200/0ثب تَخِ ثِ  ی داس یهؼٌوِ تفبٍت  دّذ یهًـ

هبًذگبسی  ًظش اصی هختلف ّب َىیفشهَلاػدس ایي صهبى ثیي 

خَد ًذاسد. حؼ یث  یٍ 

بى هی 3ؿىل  ٍ  Aدّذ وِ دس هَسد دٍ فشهَلاػیَى  ًـ

C تشی اثش ثی 20، ثؼذ اص گزؿت حؼی سا  دلیمِ افشاد ثیـ

گضاسؽ ًوَدًذ؛ دس حبلی وِ دس دٍ فشهَلاػیَى دیگش 

حؼی اص ًظش هلشف وٌٌذگبى ٍخَد  ـتشی دس ثیوبّؾ ثی

اص هَػیلاط  Cداؿت. ثب تَخِ ثِ ایي وِ دس فشهَلاػیَى 

د، ثِ ًظش هی ثِ سػذ وِ ٍخَد ایي  داًِ اػتفبدُ ؿذُ ثَ

تش  اٍم اثش ثیـ هَػیلاط دس تشویت فشهَلاػیَى، هؼؤٍل د

 4ثبؿذ. ؿىل  لبثل سلبثت هی Aاػت ٍ ثب فشهَلاػیَى 

دلیمِ اص هلشف  30ِ ثؼذ اص گزؿت حبوی اص آى اػت و

لًجبى،  فشهَلاػیَى ّبی هختلف ثش ػٌح هخبى دّبى داٍ

تشیي افشادی وِ تغییش ثی حؼی احؼبع ًىشدًذ، دس  ثیـ

داًِ دس فشهَلاػیَى  لشاس داؿتٌذ وِ اص هَػیلاط ثِ Cگشٍُ 

د. ًتبیح خذٍل  بى  4داسٍ اػتفبدُ ؿذُ ثَ وِ  دّذ یهًـ

ًؼجت ثِ گشٍُ  A  ٍDشٍُ ی دس گحؼ یثهبًذگبسی اثش 

 ثبؿذ یهثشاثش  3/2ًؼجت ثِ ؿبّذ  Cثشاثش ٍ گشٍُ  4/1ؿبّذ 

تشیي تفبٍت ثیي گشٍُ  ؿَیِ حبٍی  )دّبى Cوِ ثیـ

( هَػیلاط ثِ ٍ  ایي ًتبیح ثیبى  Bٍ  داًِ خَد داسد )ؿبّذ(ٍ 

ثشاثش  2داًِ  وٌٌذُ آى اػت وِ هحلَل حبٍی هَػیلاط ثِ

تش ًؼجت ثِ ػبیش دّبى  (. P < 050/0)ّب تأثیش داسد  ؿَیِ ثیـ

 

 گیری وتیجٍ

گبّی ٍ ّب یثشسػًتبیح  ی داسٍ ٍ آصادػبصی آصهبیـ
بى داد وِ هَػیلاط ثِّب دادُّوچٌیي،  داًِ  ی ثشسػی ثبلیٌی ًـ

اَى  ثِ ًگْذاسًذُ دیفي ّیذساهیي لبثلیت وٌتشل  ِیپب  هی ػٌ
ذ خبیگضیي هٌبػجی ثشای  آصادػبصی داسٍ سا داسد ٍ هی اًَ ت

خب وِ اهشٍصُ هشدم الجبل  تشویجبت كٌبػی ثبؿذ. اص آى
تشی ثشای هلشف فشآسٍدُ ّبی ثب هٌـأ ًجیؼی اص خَد  ثیـ

بى هی ٍ  ثب  دٌّذ، وبسثشد هَػیلاط ثِ ًـ داًِ اػتبًذاسد ؿذُ
ذ ًمؾ  خلَكیبت فیضیىَؿیویبیی تؼشیف ؿذُ، هی اًَ ت

ّبی هَهؼی ثب هلشف دّبًی ثب  هْوی دس اسایِ فشهَلاػیَى
 ًذگبسی ثبلا داؿتِ ثبؿذ. هب

 

 سپاسگساری
م پسشکٖ کرهاى با  شگاُ علَ هطالعِ حاضر طرح تحق٘قاتٖ هصَب داً

ًٍت تحق٘قات ٍ فيباشذٖ ه 84شوارُ  لِ٘ از هعا ٕ  . بذٗي ٍس ر آٍ

ٍ تشکر بِ عول هٖ شگاُ علَم پسشکٖ کرهاى تقذٗر  ذ داً  .آٗ
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Abstract 

Background & Aims: The topical anesthetic effects of diphenhydramine combined with ingredients such as 

aluminum and magnesium hydroxide have been used for many years in modern medicine. Due to the limited 

durability of anesthetic mouthwashes due to saliva secretion and the spreading use of herbal and natural 

medicines in pharmacotherapy, this study was designed to formulate diphenhydramine in the mucilage of 

quince seed and evaluate its in-vitro properties and clinical anesthetic effect. 

Methods: This research was a descriptive laboratory and double-blind clinical study on 4 formulations. 

Diphenhydramine in quince seed mucilage, diphenhydramine and aluminum magnesium hydroxide 

combination, diphenhydramine solution, and diphenhydramine elixir and aluminum magnesium hydroxide 

combination were administered to 12 healthy male volunteers. The age range of the participants was 20 to 30 

years. All subjects signed informed consent forms. Diphenhydramine release from the formulations was 

assessed through cellulosic membrane in Franz diffusion cell. The clinical evaluation of the formulations on 

healthy volunteers was conducted through prescribing mouthwash use for 2 minutes and controlling the 

duration its effect in 10, 20, and 30 minutes after administration using a questionnaire. Data analysis was 

performed using Kruskal-Wallis and Mann-Whitney tests. 

Results: The duration of effect of diphenhydramine in quince seed mucilage base was at least 3 times longer 

than diphenhydramine solution and aluminum Mg and the diphenhydramine elixir and aluminum Mg 

combination. Clinical evaluation showed that the diffusion coefficient of diphenhydramine in the quince 

seed mucilage base was significantly different from that of the diphenhydramine solution and 

diphenhydramine and aluminum Mg combination (P < 0.010). However, it was not significantly different 

from the diphenhydramine elixir and aluminum Mg combination (P = 0.204).  

Conclusion: The results of in-vitro and clinical studies showed that diphenhydramine in mucilage of quince 

seed can sustain and control the release of diphenhydramine and can be administered instead of the 

diphenhydramine elixir and aluminum Mg combination.  
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