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 خلاصِ

ٗ آؾيت ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی اظ ٟٔٓ :هقذهِ ُ ذغط زض حيغٝ ؾلأت خٙؿی ٚ ثبضٚضی  تطی اٛٔ ٞبی اختٕبػی ٚ ػ
ترطیٗ الرسأبد زض پيكرٍيطی اظ     یىی اظ اؾبؾی ،ٞبی تغييط ضفتبض ضؾس آٔٛظـ ٔجتٙی ثط تئٛضی ٚ ثٝ ٘ظط ٔی اؾت

ثيط اخطای ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٔجتٙی ثط تئٛضی ضفتربض  أپػٚٞف حبضط ثب ٞسف تؼييٗ ت. ثبقس ٔیٞبی اختٕبػی  آؾيت
ٖ ظ٘ساٖ ٚ ثط٘بٔٝ ْ ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی زض ظ٘ب دب دبْ ٌطزی 1392آثبز ٔكٟس زض ؾبَ  ويُضیعی قسٜ ثط لهس ا٘  س.ا٘

ع  ایٗ ٔغبِؼٝ :رٍش ز وٝ ثط ضٚی  پيفاظ ٛ٘ اٚثرظ پطذغرط     40تدطثی یه ٌطٚٞٝ ثٛ ٘فط اظ ظ٘ب٘ی وٝ ثٝ خرطْ ض
ٖ ثٝ ؾط ٔی ْ قس خٙؿی زض ظ٘سا دب  اعلاػبد٘بٔٝ پػٚٞكٍط ؾبذتٝ قبُٔ  پطؾف ،آٚضی اعلاػبد خٕغاثعاض  .ثطز٘س، ا٘

ز تئٛضی ضفتبض ثط٘بٔٝ ٞبی ظٜؾب ٚ خٙؿی فؼبِيت فطزی، اٛی .ضیعی قسٜ ثٛ   زض تئٛضی ٞبی ؾبظٜ ثط ٔجتٙی آٔٛظقی ٔحت
ؾپؽ ٘تبیح زض ؾٝ ٔطحّٝ لجُ، ثلافبنّٝ ٚ چٟبض ٞفتٝ پؽ اظ اخطای ثط٘بٔرٝ   .ای اخطا ٌطزیس زليمٝ 70 خّؿٝ ٞفت

 لطاض ٌطفت.تدعیٝ ٚ تحّيُ  ٔٛضز SPSSافعاض  ٘طْ زض ٞبی آٔبضی تٛنيفی ٚ اؾتٙجبعی آٔٛظقی ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ

طٜ ؾبظٜ یتفبٚد ٔؼٙ :ّا يافتِ يٗ ٕ٘ تعاػی، وٙتطَ ضفتربضی زضن قرسٜ ٚ    زاضی ثيٗ ٔيبٍ٘ طـ، ٞٙدبضٞبی ا٘ ٞبی ٍ٘
دبْ ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی زض ٔطحّٝ لجُ، ثلافبنّٝ ٚ چٟربض ٞفترٝ ثؼرس اظ اخرطای ثط٘بٔرٝ       ثؼس پطٞيع اظ لهس ا٘

 (.P < 001/0) آٔٛظقی ٚخٛز زاقت

ساقت عطاحی قسٜ ثط پبیٝ تئٛضی ضفتبض ثط٘بٔٝ :ٌيطی ٘تيدٝ زض  یثطؤاؾرتطاتػی ٔر   ،ضیعی قرسٜ  ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ثٟ
دبْ ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی   اؾت.افعایف پطٞيع اظ لهس ا٘
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 هقذهِ

تطیٗ ػبُٔ ثٝ ذغط افتبزٖ ؾلأت  ضفتبضٞبی پطذغط ٟٔٓ
ثٝ نٛضد تطويت ثب ٞٓ ٔٙدط ثٝ  وٝ (1)ثبقس  خبٔؼٝ ٔی

وٝ  عٛضیٝ ث؛ قٛز آٔيع ٔی ایدبز یه قيٜٛ ظ٘سٌی ٔربعطٜ
ظٚزضؼ  ٞبی٘يٕی اظ ٔطي ٚ ٔيط ،عجك آٔبضٞبی ٔٙتكط قسٜ

زض اثط  ،زض وكٛضٞبی تٛؾؼٝ یبفتٝ ػٕسٜػبُٔ  زٜاظ 
تطیٗ  یىی اظ ٟٔٓ (.2)زٞس  ضٚی ٔیضفتبضٞبی پطذغط 

ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی  ،ٔؼٝضفتبضٞبی پطذغط ٔٛخٛز زض خب
ثبقس وٝ ثٝ نٛضد تؼسز قطوبی خٙؿی ٚ ضفتبض خٙؿی  ٔی

زضنس  5/2ٚ ػبُٔ  (3) ٌطزز حفبظت ٘كسٜ تؼطیف ٔی
 DALY ٔيّيٖٛ 9/91 ،ٕٞچٙيٗ .(4)اؾت ٞب زض ز٘يب  ٔطي

(Disability adjusted life year( )َٞبی ظ٘سٌی تؼسیُ قسٜ  ؾب
ا٘ٛی تؿبة لبثُ (ثط حؿت ٘بت  ضفتبض (.4) ثبقس ٔی آٖ ثٝ ا٘

تطیٗ ػبُٔ ذغط زض حيغٝ ؾلأت خٙؿی  ٟٔٓ خٙؿی پطذغط
ضؼيت خؿٕی، أػلاٜٚ ثط ت ٚ (4)ٚ ثبضٚضی اؾت  ثيط ثطٚ 

اٖٚ، تؼبزَ ػبعفی ساقت ض ّٕىطز قٙبذتی ، ضفتبضی ٚ ثٟ ػ
ؿبٖ ضا ٔرتُ ؿبٖ ت وٙس ٔی ا٘ ثيط أٚ ثط ويفيت وّی ظ٘سٌی ا٘

  (.5)ٌصاضز  ٔی
غط ٔٛخٛز زض خبٔؼٝ وٝ ٞبی پطذ یىی اظ ٌطٜٚ

فٛض ضخ ٔی  ٚ زٞس، ظ٘بٖ  ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی زض آٖ ثٝ
 اظ زضنس 6/89فطٚـ ٞؿتٙس. زض پػٚٞف ٔيطحيسضی،  تٗ

 اظ ذٛز، ٔكتطی آذطیٗ ثب اضتجبط خٙؿی زض فطٚـ تٗ ظ٘بٖ
ز٘س. ٔغبِؼٝ اؾتفبزٜ وطزٜ وب٘سْٚ  زیٍطی وٝ ثط ضٚی ظ٘بٖ ثٛ

ٛٝ٘ ضٚـ ثب تٟطاٖ قٟط فطٚـ تٗ  RDS ٌيطی ٕ٘
(Respondent driven samplingْدب ٔيعاٖ اؾتفبزٜ اظ  قس، ( ا٘

ٛز زضنس 2/65وب٘سْٚ ضا  ٞبی ٔٙتكط  عجك ٌعاضـ .ثيبٖ ٕ٘
 قيٛع، 1392قسٜ پيكطفت وٙتطَ ایسظ زض ایطاٖ زض ؾبَ 

HIV (Human immunodeficiency virus )فطٚـ تٗ ظ٘بٖ زض 
 وٝ وؿب٘ی زض ٖٔيعا ایٗ اؾت وٝ ضؾيسٜ زضنس 5/4 ثٝ

س، وطزٜ فطٚقی تٗ ؾبَ یه اظ وٕتط  زض ٚ زضنس 4/3 ا٘
زٜ زضنس 7/3فطٚقی،  تٗ ؾبَ  یه اظ ثيف ؾبثمٝ ثب افطاز  ثٛ

،  Plattزض ٔغبِؼٝ ٔتبآ٘بِيع  (.6)اؾت   HIV قيٛعٚ ٕٞىبضاٖ
 1 اظ وٕتط، تعضیمی اػتيبز ثسٖٚ اضٚپب فطٚـ  تٗ ظ٘بٖ زض

ثطآٚضز ٌطزیس وٝ ایٗ اذتلاف ٘بقی اظ ؾبظٔبٖ  زضنس
ٚ  زازٖ ذسٔبد آٔٛظقی ثيكتط زض ظٔيٙٝ  یبفتٗ ایٗ ظ٘بٖ

ساقت ثبضٚضی ٚ خٙؿی ثٝ آ٘بٖ ٔی  اؾبؼ ثط(. 7ثبقس ) ثٟ
 ٞعاض 80 ٞط اظاؾت وٝ  قسٜ ظزٜ ترٕيٗ ،آٔبضی ٔسَ یه
ثٝ  2014٘فط اظ آ٘بٖ تب ؾبَ  1100 ،فطٚـ زض ایطاٖ ظٖ تٗ

ٛ٘س  ٔیایسظ ٔجتلا   (.8)ق
زض خبٔؼٝ ثٝ نٛضد پٟٙب٘ی فؼبِيت  اغّت فطٚـ ظ٘بٖ تٗ

ساقتی ضؾٕٙوٙ ٔی ع ٘ظبضد ثٟ آ٘بٖ  ثط ضٚی یس ٚ ٞيچ ٛ٘
ی ثٝ ػّت ٔكىلاد ٚ اظ عطف زیٍط،  ٌيطز نٛضد ٕ٘

ٞبی اختٕبػی س تبثٛ بد وٕتط ، ٔٛخٛز ٔبٙ٘ دبْ السأ ثٝ ا٘
آٔبضٞبی شوط  .(9)زض ایٗ لكط پطزاذتٝ قسٜ اؾت آٔٛظقی 

ساقتی زض ایٗ لكط  قسٜ  ٚ٘كبٖ زٞٙسٜ ضؼف ضفتبضٞبی ثٟ
  (.10)اؾت  ثٝ آ٘بٖ ٝ ذسٔبد آٔٛظقییِعْٚ اضا

بد تطیٗ اؾبؾی اظ آٔٛظـ  زضٔبٖ ٚ پيكٍيطی زض السأ
اظ ػٙبنط حمٛق ثكط ثٝ  ٚ اختٕبػی ٞبی آؾيت ثٝ ٔجتلایبٖ

تٚىُوٝ زض ز ضٚ قٕبض ٔی ُّٔ  پط ٘يع ٔٛضز ٞبی ؾبظٔبٖ 
ٔحٛض ٚ ٔطوع  ٕٞچٙيٗ، (.11، 12) يس لطاض ٌطفتٝ اؾتتأو

ساقتی ٚ یىی اظ اضوبٖ انّی اضتمبی  ثمُ ٞط فؼبِيت ثٟ
آٔٛظـ اظ عطیك  (.13) ٌطزز ٔحؿٛة ٔیؾلأت 

سٚ   ٝ ٔؤثط ٚ وبضأ اٖٛ یه ٚؾيّ ٙسؾبظی ظ٘بٖ، ثٝ ػٙ إٛ٘ ت
ط تغييط ضفتبض ٔی ػبُٔ تؿٟيُ وٙٙسٜ ثبقس؛ چطا وٝ  ای زض أ

ب  ٘مم زا٘ف ٘مف دبْ ضفتبضٞبی پطذغط زاضز، أ ٟٕٔی زض ا٘
ٟبیی ثٝ ذهٛل زض ظٔيٙٝ  زاقتٗ ؾغٛح ثبلای زا٘ف، ثٝ تٙ

ی اٚثظ پطذغط خٙؿی ٔٙدط ثٝ ایدبز تغييط زض ظ٘بٖ ٕ٘ قٛز  ض
زض حيغٝ ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی،  تغييط ایدبز (.14، 15)

ُ  ٘يبظٔٙس ٔساذلاد خسیس ٚ تطويجی ٔی أٛ ثبقس وٝ ثٝ ػ
وّيسی ٕٞچٖٛ آٌبٞی زض ٔٛضز ٔؿبیُ خٙؿی، زضن ذغط 

طـ ٍ٘  ٚ ٖ، ثبٚضٞب اٛضو ٘بٔغّٛة آ ٞبی ٔطتجظ ثب  ٚ ػ
تعاػی ٚ ضؾيسٖ ثٝ  اٚثظ خٙؿی، زضن اظ ٞٙدبضٞبی ا٘ ض
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اٚثظ پطذغط  خٙؿی ثؿتٍی لسضد لاظْ خٟت اختٙبة اظ ض
 (.16)زاضز 

ٙس وٝ ثطای ٞؿت ٔؼتمس ٘يع ٔترههبٖ آٔٛظـ ؾلأت
عطاحی ٔساذلاد آٔٛظـ ؾلأت ٚ ثٝ ٔٙظٛض تغييط ضفتبض، 

تط اؾت اظ ٘ظطیٝ ٛٞبی ٔٙبؾت زض ایٗ ظٔيٙٝ  ثٟ ٞب ٚ اٍِ
ٛٞبی ضفتبضی،  ٘ظطیٝ چطا وٝ ؛(17) اؾتفبزٜ قٛز ٞب ٚ اٍِ

س ثٝ عٛض ٔ وٝ ٔی ػلاٜٚ ثط ایٗ اٛٙ٘ زضن  زض یثطؤت
ساقتی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  ی پيكٍيطی اظ ٔكىلاد ثٟ ٍ٘ٛ چٍ

یٚػٜ ٌيط٘س، خٙجٝ ساقتی  ٞبی  ای ٘يع ثطای ٔساذلاد ثٟ
 ایٗ زٞٙسٜ ٘كبٖ ٘يع زیٍطٔغبِؼبد  (.17)وٙٙس  پيكٟٙبز ٔی

ط  ٚ تئٛضی ٔجٙبی ثط وٝ ضفتبض تغييط ٔساذلاد وٝ اؾت أ
 ضفتبضٞبی وبٞف زض ٔثجتی اثطاد ،ٞؿتٙس ٔحٛض ٟٔبضد
 . (18-20) زاض٘س VIH ٚ ایسظ ثب ٔطتجظ خٙؿی پطذغط

زض  Ajzen  ٚFishbinضیعی قسٜ تٛؾظ  تئٛضی ضفتبض ثط٘بٔٝ
اٖٚ 1988ؾبَ  قٙبؾی اختٕبػی ؾطچكٕٝ ٌطفت  اظ حٛظٜ ض

ٛی قٙبذتی ثط ٔجٙبی ٚ تظبض اختٕبػی، -اٍِ  ثبقس ٔی اضظـ -ا٘
تعاػی، وٙتطَ  (.4) ،ـ ٞٙدبضٞبی ا٘ ط تئٛضی ٔصوٛض اظ ٍ٘

 (.14)ضفتبضی زضن قسٜ، لهس ٚ ضفتبض تكىيُ قسٜ اؾت 
 ضیعی ثط٘بٔٝ ضفتبض تئٛضی زض ضفتبض وٙٙسٜ ثيٙی پيف تطیٗ ٟٔٓ
يعقی ٔ وٝ ثبقس لهس ٔی ،قسٜ ُ اٍ٘ أٛ ثط ثط ضفتبض ؤحبٚی ػ
اٚؾغٝ ثطای ضفتبض  ٔمسٔٝ ضطٚضی ٚ ثی ،لهس .(21) اؾت
یه  اتربش لهس ٞطچٝ ثٝ عٛضی وٝ (؛21) قٛز فی ٔیٔؼط

دبْ آٖ ضفتبض  ضفتبض لٛی تط ثبقس، ٔٛفميت ثيكتطی ثطای ا٘
تظبض   (.21، 22)ضٚز  ٔیا٘

اٛلغ،زض ثؿيبضی  ساظٜ اظ ٔ ػُٕ غيط زض ٌيطی ضفتبض یب  ا٘
ىبٖ اؾتٕٔىٗ   ،ضٚ اظ ایٗ .پصیط ٘يؿت ٚ یب اظ ٘ظط اذلالی أ

اٚلؼی ضا  ثط ایٗ ثبٚض ٞؿتٙسٔترههبٖ  وٝ چٙب٘چٝ ضفتبض 
ف اٖٛ ثٝ زلایُ ٔرتّ زض لبِت یه ٔساذّٝ ؾٙديس، لهس  ی٘ت

اٖٛ قبذم ٔفيس ضفتبضی ٔی س ثٝ ػٙ ا٘ٛ ، 24) وبض ضٚزٝ ث یت
ضیعی قسٜ زض ٌصقتٝ زض ضاثغٝ ثب  (. تئٛضی ضفتبض ثط٘ب23ٝٔ

ثيٙی ٚ تغييط ضفتبضٞبی ؾلأت خٙؿیٚ  ثبضٚضی ٔٛضز  پيف

اٖٛ تئٛضی  اؾتفبٜ لطاض ٌطفتٝ ٚ زض تحميمبد ٔتؼسزی ثٝ ػٙ
س ثٝ عٛض ٔؤثط ثط ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ؾلأت  وٝ ٔی ا٘ٛ ت

زٜ اؾت )  .(25، 26خٙؿی تأثيطٌصاض ثبقس، ٔٛضز حٕبیت ثٛ
Turchik  ٚGidycz (27 ٚ )Sacolo ( ٖ28ٚ ٕٞىبضا) ٘يع 
اٖٛ ثٝ ضا قسٜ ضیعی ثط٘بٔٝ ضفتبض تئٛضی  زض وبضا ٔسِی ػٙ

س. ٔی خٙؿی پطذغط ضفتبضٞبی اظ پيكٍيطی  زاٙ٘
 ، بثطایٗ ط ثٝ ٔيعاٖ ٚ ثٙ ثب تٛخٝ ثٝ آٔبضٞبی ٔطثٛ

ٝ یاضا ،ٌؿتطزٌی پيبٔسٞبی ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی
ىبضٞبی ٔساذّٝ ٌطاٝ٘ خٟت پيكٍيطی ٚ وٙتطَ آٖ اظ  ضاٞ

یٚػٜ ٕيت  دبْ قسٜ زض  اٞ ای ثطذٛضزاض اؾت ٚ خؿتدٛٞبی ا٘
حٛض یس ػسْ اخطای ٔساذّٝ آٔٛظقی تئٛضی ٔؤوكٛض ٘يع ٔ

ٕيت اخطای ایٗ پػٚٞف ضا ٘كبٖ  زض ایٗ لكط ٔی ثبقس وٝ اٞ
دبْ ٔغبِؼٝ حبضط، .زٞس ٔی ثيط اخطای أتؼييٗ ت ٞسف اظ ا٘

ضیعی قسٜ ثط  ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٔجتٙی ثط تئٛضی ضفتبض ثط٘بٔٝ
ی ظ٘ساٖ  دبْ ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی زض ظ٘بٖ ظ٘سا٘ لهس ا٘

ز. آثبز ٔكٟس ٚويُ  ثٛ

 
 رٍش بررسی

ٌطٚٞٝ  یه( 29) یتدطث يفپ نٛضد ثٝپػٚٞف ایٗ 
دبْ قس.  1392آظٖٔٛ زض ؾبَ  پؽ -آظٖٔٛ يفٕٞطاٜ ثب پ ا٘

٘ٝٛ بْ يٜٛثٝ ق يطیٌ ضٚـ ٕ٘ ( Total sampling) یقٕبض تٕ
ز. خبٔؼٝ  ی حبضط زض  ظ٘بٖ اظ ٘فط 40 ضأغبِؼٝ  ٔٛضزثٛ ظ٘سا٘

س خطایٓ ٔٙىطاد  ٞب زض ٔحسٚزٜ ظٔب٘ی تيط تب  وٝ ٕٞٝ آٖثٙ
ز٘س، تكىيُ زاز.  1392قٟطیٛض ؾبَ  ی قسٜ ثٛ ٔؼيبضٞبی ظ٘سا٘

ٖ، ٔؿّٕبٖ  ز یٚ  فبضؾی ظثبٖ ثٛ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ ایطا٘
قتٗ، زاقتٗ حىٓ  سٖٚ  ٛ٘ ا٘ٛ اٛز ذ زٖ، زاقتٗ ؾ ٚ قيؼٝ ثٛ

اٚثظ خٙؿی ٘بٔكطٚع  ٚ لغؼی لضبیی خٟت اضتىبة ثٝ ض
ز  .زاقتٗ حسالُ ؾٝ ٔبٜ ظٔبٖ تب پبیبٖ زٚضاٖ ٔحىٛٔيت ثٛ

زٖ ٔجتلا ُقبٔ ذطٚج ٔؼيبضٞبی ی -ضٚحی ثيٕبضی ثٝ ثٛ ا٘ٚ  ض
ٚ٘سٜ عجك (ذتلاَ زٚ لغجی، ٘مم تٛخٝ ٚ افؿطزٌی)ا  پط

ساقتی پصیطی ٌطزز، ػسْ  وٝ ٔب٘غ تٕطوع ٚ آٔٛظـ ثٟ
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آظٖٔٛ، زاقتٗ ثيكتط اظ یه  آظٖٔٛ ٚ پؽ قطوت زض پيف
ز  .خّؿٝ غيجت زض خّؿبد آٔٛظقیٚ  ضفتٗ ثٝ ٔطذهی ثٛ

زٞب قبُٔ ؾٝ  زازٜ آٚضی خٕغاثعاض  َ ثرف .ثرف ثٛ  اٚ
 تحهيلاد، )ؾٗ، اَؤؾ 6 قبُٔ فطزی اعلاػبد ٘بٔٝ پطؾف

س ٔيعاٖ ُٞ،أت ٚضؼيت اٛزٜ، زضأ ی ؾبثمٝ زاقتٗ ذب٘  ٚ ظ٘سا٘
 فؼبِيت اعلاػبد ٘بٔٝ پطؾفثرف زْٚ  اػتيبز(، ؾبثمٝ زاقتٗ
اٚثظ ) اَؤؾ 4 قبُٔ خٙؿی ٔيعاٖ زضٌيطی زٚؾتبٖ زض ض

ِٚيٗ ضاثغٝ خٙؿی  ع خٙؿی ٘بٔكطٚع، ؾٗ ا ٘ٛ ،ٝ عّجب٘ زاٚ
ضٚـ پيكٍيطی زض ضاثغٝ خٙؿی ٚ ٔيعاٖ اؾتفبزٜ اظ وب٘سْٚ 

اٚثظ خٙؿی  ٞبی ٔؿتميٓ ٚ غيط ؾبظٜ ؾْٛ ثرف ٚ (زض ض
یٛٝ 74ضیعی قسٜ ٔتكىُ اظ  ٔؿتميٓ تئٛضی ضفتبضی ثط٘بٔٝ ٌ 

ز   .ثٛ
طـ  ٔتكىُ اظ ؾبظٜٔؿتميٓ  ٞبی ؾبظٜ ثرف ٍ٘(5 

(ؤؾ -7) ٔضط تبای ِيىطد اظ ٔفيس  زضخٝثب ٔميبؼ ٞفت  اَ
 ػبللاٝ٘ غيط تب ػبللاٝ٘ ٚ( 1-7) ٘بذٛقبیٙس تب ذٛقبیٙس ،(1
ز (7-1) تعاػی ٞٙدبضٞبی ػلاٜٚ ثط ایٗ، .ثٛ یٛٝ 4 زض ا٘ ٌ، 

یٛٝ 3زض  قسٜ زضن ضفتبضی وٙتطَ ثب  ٌٛیٝ 4زض  لهس ٚ ٌ
اٛفمٓ  ای اظ وبٔلاً زضخٝٔميبؼ ِيىطد ٞفت  ً وبٔلا تب +(3)ٔ

ظيٓ ٌطزیس (-3) ٔربِفٓ   .تٙ
ثٝ ٔؿتميٓ ٘يع ثبٚض ضفتبضی  ٞبی غيط ؾبظٜ ثرف زض

یٛٝ 9 نٛضد  (،-3) غّظ ًوبٔلا تب +(3)نحيح  اظ وبٔلاً ٌ
یٛٝ 9 زض پيبٔس اضظقيبثی ً وبٔلا تب +(3)ٔغّٛة  اظ وبٔلاً ٌ
یٛٝ 8 ثٝ نٛضد ٞٙدبضی ثبٚض (،-3) ٘بٔغّٛة  اظ وبٔلاً ٌ
اٛفمٓ  يعـ (،-3) ٔربِفٓ وبٔلاً تب +(3)ٔ  اعبػت ثطای اٍ٘

یٛٝ 7 ثٝ نٛضد -3) غّظ ًوبٔلا تب +(3) نحيح ًوبٔلا اظ ٌ
یٛٝ 12 زض وٙتطِی ثبٚضٞبی (،  تب +(3)نحيح  اظ وبٔلاً ٌ

یٛٝ 12 زض قسٜ زضن لسضد ٚ (-3) غّظ ًوبٔلا اظ  ٌ
بیت آؾبٖ  ثی بیت ثی تب +(3)ٟ٘ زض ٘ظط  (-3) ؾرت ٟ٘

 اظ اؾتفبزٜ ثب ٘بٔٝ پطؾف الادؤؾ تٕبْ  پبؾد وٝ ٌطفتٝ قس
  .ؾٙدف قسای ِيىطد  زضخٝٞفت ٔميبؼ 

طٜ اٛ، ثب ثٟ اٚیی ٔحت اٚیی اثعاض تحميك ثٝ ضٚـ ض ٌيطی  ض
٘فطٜ ٚ اظ عطیك ٔحبؾجٝ قبذم  15اظ یه پبُ٘ ذجطٌبٖ 

اٛ ثب اٚیی ٔحت اٛ تؼييٗ ٌطزیس. ٘ؿجت ض اٚیی ٔحت زض ٘ظط  ض
ٔٛضز تأیيس لطاض  49/0 ٚ ثب ٔيعاٖ Lawsheٌطفتٗ ٔؼيبض 

طٚ ٕٞىبضاٖ  Hyrkas .ٌطفت ٚ ثبلاتط ضا ثطای  79/0 ٜٕ٘
طٜ  ٞب ثط پصیطـ آیتٓ CVI (Content validity index )اؾبؼ ٕ٘

ٛز٘س بثطایٗ (.30) تٛنيٝ ٕ٘ اٚیی ٘ؿجت ،ثٙ اٛ ض  ٚ (69/0) ٔحت
اٚیی قبذم ٔيعاٖ اٛی ض  زؾتٝ ث (81/0) ٘بٔٝ پطؾف ٔحت
اٚیی نٛضیأخٟت ت .آٔس اثعاض اظ زیسٌبٜ ٌطٜٚ ٔٛضز  یيس ض

ف  ٘فط 5ٔغبِؼٝ، ٔهبحجٝ ثب  اظ ظ٘بٖ ثب ؾغح تحهيلاد ٔرتّ
اٛضی زض زضن ػجبضاد ٚ  ، ثطای یبفتٗ زق وّٕبد

دبْ ٌطفت وٝ ٘ظطاد آ٘بٖ  ثطزاقت ٞبی ٘بضؾب اظ ػجبضاد ا٘
خٟت  .٘بٔٝ اػٕبَ قس ی زض پطؾفیثٝ نٛضد تغييطاد خع

ٞبی ٔؿتميٓ اظ ضٚـ  تؼييٗ ضطیت پبیبیی زض ثرف ؾبظٜ
Cronbachs alpha  ٜطـ ٌطزیساؾتفبز  ،ٚ ثطای ؾبظٜ ٍ٘

تعاػی، ٞٙدبضٞبی ثٝ  لهس ٚ قسٜ زضن ضفتبضی وٙتطَ ا٘
خٟت . ثٝ زؾت آٔس 92/0ٚ  93/0، 76/0، 72/0تطتيت 

ٔؿتميٓ ٘يع اظ ضٚـ  ٞبی غيط الاد ؾبظٜؤتؼييٗ پبیبیی ؾ
ٞب  ٘بٔٝ ثٝ ایٗ نٛضد وٝ پطؾف ؛آظٖٔٛ ٔدسز اؾتفبزٜ قس

ٌطٜٚ ٞسف  ٘فط اظ ظ٘بٖ 20زض فبنّٝ زٚ ٞفتٝ زض اذتيبض 
طـ، ٞبی ؾبظٜ ثطای rٔيعاٖ لطاض زازٜ قس ٚ  ٞٙدبضٞبی  ٍ٘

تعاػی ٚ وٙتطَ ضفتبضی زضن قسٜ  79/0، 78/0ثٝ تطتيت  ا٘
 .ٔحبؾجٝ ٌطزیس 80/0ٚ 

ز وٝ پؽ اظ  آٚضی اعلاػبد ایٗ قيٜٛ خٕغ ٛٝ٘ ثٛ ٌ
كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس  وؿت تأیيسیٝ اظ وٕيتٝ اذلاق زا٘

ويُ ِٚيٗ ظ٘ساٖٚ  آثبز ٔكٟس، پػٚٞكٍط زض  ٚ اضایٝ ثٝ ٔؿؤ
وطز ٚ ثطای ظ٘ب٘ی  ؾبػبد ازاضی زض ظ٘ساٖ حضٛض پيسا ٔی

ساف ٚ  ٕيت، اٞ وٝ قطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ضا زاقتٙس، اٞ
ی و ٍ٘ٛ وطز ٚ اظ آ٘بٖ ضضبیت  بضثطز ٘تبیح ضا ثيبٖ ٔیچٍ

ٛز. ؾپؽ پطؾف قفبٞی ٚ وتجی اذص ٔی ٘بٔٝ ضا زض اذتيبض  ٕ٘
زاز ٚ ثب تأويس ثط ایٗ وٝ ٘يبظی ثٝ شوط ٘بْ زض  ٞب لطاض ٔی آٖ
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ٚ  ثی ٘بٔٝ ٘يؿت، آٖ پطؾف زٖ  ٞب ضا اظ ٔحطٔبٝ٘ ٘بْ ثٛ
اعلاػبد ثب اؾتفبزٜ اظ  .ؾبذت ٞب ٔغٕئٗ ٔی ٘بٔٝ پطؾف

زليمٝ ثٝ عَٛ  30-35هبحجٝ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ وٝ حسٚز ٔ
ٛٝ٘ ٔی دبٔيس، زض ٔحُ وتبثربٝ٘ ثب ٕ٘   .آٚضی قس ٞب خٕغ ا٘

ز اؾبؼ ثط٘بٔٝ  .ضیعی آٔٛظقی ٔجتٙی ثط یبزٌيطی فؼبَ ثٛ
اٛی  ٞبی ؾبظٜ ثط ثيطأت ٞسف ثب قسٜ ٝیاضا آٔٛظقی ٔحت
 ثٝای  زليمٝ 70 خّؿٝ 7 زض قسٜ ضیعی ثط٘بٔٝ ضفتبض تئٛضی

زض خّؿبد ثب  .ّٝ ٞط پٙح ضٚظ زض ظ٘ساٖ ثطٌعاض قسفبن
طـ نحيح زضثبضٜ ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی،  ٞسف ایدبز ٍ٘
ّٕىطز زؾتٍبٜ  پػٚٞكٍط ثٝ اضایٝ اعلاػبد زضثبضٜ اخعا ٚ ػ

، ضاٜ تمبَ ٚ  تٙبؾّی ظ٘بٖ ٚ ضفتبضٞبی خٙؿی، ػلایٓ ٞبی ا٘
ی،  ٔضطاد ثيٕبضی ٞبی ٔمبضثتی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ؾرٙطا٘

ٚ پبؾد ٚ ثحث ٌطٚٞی پطزاذت. ثسیٗ تطتيت وٝ  پطؾف
ٞبی پٙح  زض اثتسای خّؿٝ پػٚٞكٍط ٔسزخٛیبٖ ضا ثٝ ٌطٜٚ

اٖٛ  ٛز ٚ ثطای ٞط ٌطٜٚ، اظ یه ٘فط ثٝ ػٙ ٘فطٜ تمؿيٓ ٕ٘
ٓ ٌطزز وٝ  تؿٟيُ وٙٙسٜ وٕه ٌطفتٝ قس تب قطایغی فطاٞ
تٕبْ اػضبی ٌطٜٚ فطنت نحجت وطزٖ پيسا وٙٙس. ؾپؽ، 

ٙس ثب تأويس ثط ػٙبٚیٗ ٚ ٔغبِت ٟٔٓ تؼسازی ؾؤاَ ٞسفٕ
اٛؾت ٔی بیٙسٜ ضا ٔؼطفی  ٔغطح ٚ اظ آ٘بٖ زضذ قس یه ٕ٘

بیس. پؽ اظ آٖ، پػٚٞكٍط  وٙٙس تب ٘ظطاد ٌطٜٚ ضا ٔغطح ٕ٘
٘ظطاد نحيح ضا تأیيس ٚ اعلاػبد ٘بزضؾت ضا انلاح 

ٛز. زض نٛضتی وٝ ٞيچ وساْ اظ ٌطٜٚ ٔی ٞب ثٝ ثطذی  ٕ٘
ط ثٝ ؾؤا ز٘س،  َ اقبضٜاعلاػبد وّيسی ٔطثٛ ای ٘ىطزٜ ثٛ

ٌصاقت. ثٝ  وطز ٚ ثٝ ثحث ٔی ٞب ضا ٔغطح ٔی پػٚٞكٍط آٖ
لٚٛع  طـ ثطؾٙس وٝ ثب  یٛبٖ ثٝ ایٗ ٍ٘ ٔٙظٛض ایٗ وٝ ٔسزخ

ٛ٘ت آٔيعقی ثٝ پعقه ٔطاخؼٝ  ػلایٓ ٚ ٘كبٝ٘ ٞبی ػف
بیٙس، پػٚٞكٍط یه ؾٙبضیٛ اظ فطز ٔجتلا ضا زض ثطٌٝ ٞبی  ٕ٘

زاز، ؾپؽ ؾٙبضیٛ ضا ٔغطح  ٞب لطاض ٔی ٔدعا زض اذتيبض ٌطٜٚ
ٛز ٚ اظ ٌطٜٚ ٔی اٛؾت تب زضیبضٜ آٖ ثحث وٙٙس  ٞب ٔی ٕ٘ ذ

ز ثٝ قيٜٛ زیٍط ػُٕ قٛز.  تط ثٛ  وٝ زض چٝ لؿٕت ثٟ

ثٝ ٔٙظٛض تطغيت ٔسزخٛیبٖ ثطای تجؼيت اظ زضٔبٖ زض 
ٚ  اظ  نٛضد اثتلا، یه ؾٙبضیٛی زیٍط ضا ٔغطح ٔی وطز

اٛؾت ٔی ٌطٜٚ ذٛز  قس تب زضثبضٜ آٖ زض ٔسزخٛیبٖ زضذ
ز ثٝ قيٜٛ  تط ثٛ ثحث وٙٙس وٝ زض چٝ لؿٕت اظ ؾطٌصقت ثٟ
زیٍطی ػُٕ ٌطزز تب ثٝ ؾلأت اٚ وٕه ثيكتطی قٛز. زض 
ز٘س،  تٟبی خّؿٝ، زٚ اپيعٚز اظ افطازی وٝ ٔجتلا ثٝ ایسظ ثٛ ا٘
بیف زازٜ قس ٚ اػضبی ٌطٜٚ زضثبضٜ اپيعٚزٞبی پرف  ٕ٘

بضٞبی ثيط ثط ؾبظٜ ٞٙدأت قسٜ ثٝ ثحث پطزاذتٙس. خٟت
تعاػی اٛؾتٝ قس وٝا٘ یه یب زٚ  ، اظ ٞط وساْ اظ ٔسزخٛیبٖ ذ

٘فط اظ زٚؾتبٖ تأثيطٌصاضقبٖ زض ظ٘ساٖ ضا ثب ذٛز ثٝ ولاؼ 
ثيبٚض٘سٚ  ثب زٚؾتب٘كبٖ یه ٌطٜٚ ضا تكىيُ زٞٙس ٚ زضثبضٜ 
زٖ، ػبللاٝ٘ یب  زٖ، ذٛقبیٙس یب ٘بذٛقبیٙس ثٛ ٔفيس یب ٔضط ثٛ

زٖ ٚ ضاٜ دبْ ضفتبضٞبی ٞبی پيكٍي غيط ػبللاٝ٘ ثٛ طی اظ ا٘
اٛؾت ٌطزیس  پطذغط خٙؿی ثحث وٙٙس. اظ ٞط ٌطٜٚ زضذ

اـ ٔمبیؿٝ ٚ ٘مبط ٔكتطنٚ   ٌطٚٞی تب ٘ظطاد ذٛز ضا ثب ٞٓ
ٔتفبٚد ضا ثيبٖ وٙس. زض ایٗ ثرف پػٚٞكٍط ػمبیس نحيح 
یٛك ثٝ پيطٚی اظ افطازی  افطاز ضا تمٛیت ٚ حبضطاٖ ضا تك

 وطز.  وٝ ػمبیس نحيح زاقتٙس، ٔی
ط یبزٌيطی ٔسزخٛیبٖ ثٝ  ٔٙظٛض یبزآٚضی ٚ تؿٟيُ زض أ

ٞب پٕفّت آٔٛظقی ٚ پٛؾتط زازٜ قسٚ   ٚ زٚؾتب٘كبٖ، ثٝ آٖ
بیٙس.  اظ آٖ س ذٛز ٘هت ٕ٘ اٛؾتٝ قس وٝ پٛؾتط ضا زض ثٙ ٞب ذ

ٞبی  ٟٔبضد قسٜ، زضن ضفتبضی وٙتطَ ثٝ ٔٙظٛض اضتمبی
ُظ٘سٌی قبُٔ  أٛ ٓ، ظ٘سٌی ثط ثطؤٔ ػ  ػعد ٟٔبضد ؾبِ

، ٟٔبضد اختٕبػی لبعؼيت، وٙتطَ احتطاْ توؿ ٚ ٘فؽ
زازٜ قس. زض ایٗ خّؿٝ ذٛز ٚ وٙتطَ ذكٓ آٔٛظـ 

اٖٚ ُ خؿٕب٘ی،  ض أٛ قٙبؼ تٛخٝ ٔسزخٛیبٖ ضا ثٝ تأثيط ػ
اٚثظ  اٛز ٔرسض، اِىُ ٚ ض ٚ  اختٕبػی )ٔهطف ٔ ی ا٘ٚ ض
پطذغط خٙؿی( ثط ظ٘سٌی ؾبِٓ ثب اؾتفبزٜ اظ شوط احبزیث 

ٛز اٛؾ زیٙی خّت ٕ٘ ت وٝ ٔيعاٖ ضػبیت ٞط ٚ اظ آ٘بٖ ذ
ُ زض ظ٘سٌی ذٛز ضا ثيبٖ وٙٙس. ؾپؽ، اظ  أٛ وساْ اظ ایٗ ػ

اٛؾت ٌطزیس تب زض ٌطٜٚ ٞبی پٙح ٘فطٜ  ٔسزخٛیبٖ زضذ
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ٛیؿٙس  ساف ظ٘سٌی ذٛز ضا ثط ضٚی وبغص ثٙ ٛ٘سٚ  اٞ تمؿيٓ ق
ٞب ثب یىسیٍط ثحث وٙٙس. ثؼس اظ  ٚ زض ٔٛضز ٞط یه اظ آٖ

اٖٚ ساف، ض ساف قٙبؼ ٔسزخٛیب٘ی  ثيبٖ اٞ ضا وٝ زاضای اٞ
ساف غيط  اٚلغ ز٘س، تكٛیك ولأی وطز ٚ ؾپؽ اٞ ثيٙبٝ٘ ثٛ
اٚلغ اٚلغ زٖ  ثيٙبٝ٘ ضا ٔكرمٚ  زضثبضٜ زلایُ غيط  ثيٙبٝ٘ ثٛ
ٛز.  آٖ  ٞب ثب ٔسزخٛیبٖ ثحث ٕ٘

ٝ، پػٚٞكٍط خٟت اضتمبی ٟٔبضد ػعد ٘فؽ، اظ  زض ازأ
بٜ وٙٙس. ؾپؽ  اٛؾت وٝ ذٛة ثٝ یىسیٍط ٍ٘ ٔسزخٛیبٖ ذ

ٛز ٚ اظ آ٘بٖ  زض ٌطٜٚ ٞب ضا آٖ ٞبی زٚ ٘فطٜ تمؿيٓ ٕ٘
اٛؾت ٞط وساْ اظ ظٚج بٜ  ذ ٞب ٔدسز ذٛة ثٝ یىسیٍط ٍ٘

ٞبی یىسیٍط )پٙح یب قف ٔٛضز( ضا  وٙٙس ٚ قجبٞت
ثٚبضٜ اظ ظٚج بیٙس. ز اٛؾت قس ثٝ یىسیٍط  یبززاقت ٕ٘ ٞب زضذ

بٜ وٙٙسٚ  ایٗ ثبض تفبٚد ٞبی یىسیٍط ضا یبززاقت وٙٙس.  ٍ٘
اٛؾتٝ قس وٝ  یٗ ثرف، اظ ٌطٜٚثؼس اظ تىٕيُ ا ٞب ذ

قبٖ ضا ثب نسای  ٌطٚٞی ٞبی ذٛز ثب ٞٓ ٞب ٚ تفبٚد قجبٞت
اٖٚ س ٚ ض اٛٙ٘ ٙس ثر ٞب ٚ  قٙبؼ زض ٔٛضز ػُّ تفبٚد ثّ

ٛز. زض ظٔيٙٝ ٟٔبضد  قجبٞت ٞبی افطاز ثب ٔسزخٛیبٖ ثحث ٕ٘
اٖٚ ، ض ٛز تب  وؿت احتطاْ اٛؾت ٕ٘ یٛبٖ زضذ قٙبؼ اظ ٔسزخ

ط آ٘بٖ ٔٙدط ثٝ وؿت احتطاْ اظ ضفتبضٞبیی ضا وٝ اظ ٘ظ
قٛز، ثيبٖ وٙٙس. پؽ اظ ثيبٖ ٘ظطاد، زلایُ ؾبِٓ  اعطافيبٖ ٔی

اٖٚ زٖ ایٗ ضفتبضٞب تٛؾظ ض قٙبؼ ثيبٖ ٌطزیس. زض  ٚ ٘بؾبِٓ ثٛ
یٚ  ثحث ٌطٚٞی اؾتفبزٜ قس.  ایٗ خّؿٝ، اظ ضٚـ ؾرٙطا٘

زایطٜ عطاحی  ثٝ قيٜٛ ٘يٓ زض تٕبْ خّؿبدآضایف ولاؾی 
ز تب ٔسزخ ٛیبٖ ثب یىسیٍط ٚ پػٚٞكٍط اضتجبط چكٕی قسٜ ثٛ

زض ٞط  ،زض عَٛ ٞفت خّؿٝ آٔٛظقی .ثيكتطی زاقتٝ ثبقٙس

ويسی ثٝ ٔٙظٛض افعایف وٙتطَ أخّؿٝ زٚ ػجبضد ٔثجت ت
ّٔی ٕٞچٖٛ اؾتطؼ ثٝ  اٛ ٝ ثب ػ ٚ  ٔمبثّ ضفتبضی زضن قسٜ

 . قس ٔسزخٛیبٖ آٔٛظـ زازٜ ٔی
لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ خّؿبد آٔٛظقی تٛؾظ 

اٛی ٔطتجظ ثب  پػٚٞكٍط )وبضقٙبؼ اضقس ٔبٔبیی( ٚ ٔحت
اٖٚ ٟٔبضد قٙبؼ ظ٘ساٖ )وبضقٙبؼ  ٞبی ظ٘سٌی تٛؾظ ض

اٖٚ بْ  اضقس ض قٙبؾی ثبِيٙی( آٔٛظـ زازٜ قس. پؽ اظ اتٕ
ٚ  اثعاضی ٔكبثٝ  ٔساذّٝ آٔٛظقی، پؽ آظٖٔٛ ثب ضٚـ

آظٖٔٛ ٚ زض زٚ ظٔبٖ ثلافبنّٝ ٚ چٟبض ٞفتٝ پؽ اظ  پيف
ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ  زازٜطا ٌطزیس. اتٕبْ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی اخ

ٚ  ٞبی آٔبض تٛنيفی  ضٚـ حطاف ٔؼيبض يٗ ٚ ا٘ )ٔيبٍ٘
 Kolmogorov-Smirnovٚ اؾتٙجبعی قبُٔ آظٖٔٛ زضنس( 

آ٘بِيع آظٖٔٛ  ،وٕی ٔتغيطٞبی عجيؼی تٛظیغ ثطضؾی خٟت
، Pearsonٞبی  اٚضیب٘ؽ ثب تىطاض ٔكبٞساد ٚ آظٖٔٛ

Independent t اٚضیب٘ؽ زض  Paired tٚ  عطفٝ یه، آ٘بِيع 
( version 16, SPSS Inc., Chicago, IL) 16٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٘طْ

اٖٛ  P < 050/0 لطاض ٌطفت. تدعیٝ ٚ تحّيُ ٔٛضز ثٝ ػٙ
  ٌطزیس. ِحبػٞب  زض آظٖٔٛٞب  زاضی زازٜ  یؾغح ٔؼٙ

 

 ًتايج
ٛٝ٘ یبفتٝ يٗ ؾٙی ٕ٘ ٞبی پػٚٞف  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔيبٍ٘

عّجبٝ٘  ؾبَ، 75/28 ± 8/6 ِٚيٗ ضاثغٝ خٙؿی زاٚ  19/3ؾٗ ا
ز.ؾبَ  93/18 ± 48/8 تدبٚظ ؾٗ ٚؾبَ  55/15 ±  ثٛ

ٚضؼيت ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ اظ ٘ظط ؾبیط ٔكرهبد فطزی 
  .اضایٝ قسٜ اؾت 1ٚ اعلاػبد فؼبِيت خٙؿی زض خسَٚ 
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ت اطلاعبت ٍ فردٕ هطخصبت بررسٖ .1جذٍل  رد هطبلعِ ) جٌسٖ فعبل٘ بًى هَ  ًفر( 44در ز

 (درصذ) تعذاد هشخصات هشارکت کٌٌذگاى

 هذرک تحصیلی

 9 (5/22) ابتذايی

ٌّوايی  15( 5/37) را

 16( 0/40) دبیرستاى ٍ بالاتر

 سطح دراهذ

 18 (0/45) حذ کفافکوتر از 

 17 (5/42) در حذ کفاف

 5( 5/12) بیشتر از حذ کفاف

 ٍضعیت تأّل

 2 (00/5) هجرد

 7 (5/17) هتأّل

 31( 5/77) هطلقِ

ُ در  بیشتريي رٍش پیشگیری هَرد استفاد

 رابطِ جٌسی

 16 (0/40) هٌقطع

 12( 0/30) کاًذٍم

 6 (0/15) آيَدی

 4 (0/10) قرص خَراکی

 2 (00/5) آهپَل

ُ از کاًذٍم  هیساى استفاد

 10 (0/25) اصلاً

قٍات  20 (0/50) گاّی ا

قٍات  8 (0/20) بیشتر ا

 2 (00/5) ّویشِ

اٍبط پرخطر  هیساى درگیری دٍستاى در ر

 جٌسی

 2 (00/5) ّیچ کذام

یوی  13 (5/32) کوتر ازً 

 4 (0/10) ًیوی از آًاى

یًوی  11 (5/27) بیشتر از 

 10 (0/25) تواهی آًاى

ی شذى  سابقِ زًذاً
 17 (5/42) بلی

 23 (5/57) خیر

ِ اعتیاد  سابق
 29 (5/72) بلی

 11 (5/27) خیر

ِ تجاٍز  سابق
 17 (5/42) بلی

 23 (5/57) خیر

 

طاد ؾبظٜ 2٘تبیح خسَٚ  يٗ ٕ٘ ٞبی  زض ذهٛل ٔيبٍ٘
تعاػی، وٙتطَ ضفتبضی زضن  طـ، ٞٙدبضٞبی ا٘ ٔؿتميٓ )ٍ٘

قسٜ ٚ لهس( زض ٔطاحُ لجُ، ثلافبنّٝ ٚ چٟبض ٞفتٝ ثؼس اظ 
( P < 001/0زاضی ضا ٘كبٖ زاز ) ٔساذّٝ تفبٚد آٔبضی ٔؼٙی
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 چْبر ّفتِ بعذ از آهَزش بلافبصلِ بعذ از آهَزش قبل از آهَزش

 ًگرش

 ٌّجبرّبٕ اًتساعٖ

 کٌترل رفتبرٕ درک ضذُ

ٚ٘س ثطضؾى (. خٟت1)قىُ  تغييطاد اظ آظٖٔٛ آ٘بِيع  ایٗ ض
٘ؽ ثب تىطاض ٔكبٞساد اؾتفبزٜ قس ٚ ٘تبیح تحّيُ ٘كبٖ اٚضیب

تعاػی  طـ، ایدبز ٞٙدبضٞبی ا٘ جٛز ٍ٘ زاز وٝ آٔٛظـ ثط ثٟ
ٔثجت، وٙتطَ ضفتبضی زضن قسٜ ٚ لهس پطٞيع اظ ضفتبضٞبی 
زٜ اؾت. عجك آظٖٔٛ ٔصوٛض، ایٗ  پطذغط خٙؿی ٔؤثط ثٛ

ٞبی غيط ٔؿتميٓ تئٛضی ضفتبض  زاض زض ؾبظٜ اذتلاف ٔؼٙی

طـ  ثط٘بٔٝ ، پيبٔس( اضظقيبثی+ ضفتبضی  )ثبٚضضیعی قسٜ ٍ٘
تعاػی )ثبٚضٞبی ٞٙدبضی +  يعـٞٙدبضٞبی ا٘  ثطای اٍ٘

( ٚ وٙتطَ ضفتبضی زضن قسٜ )ثبٚضٞبی وٙتطِی + اعبػت
 (P < 001/0( ٘يع ٔكبٞسٜ ٌطزیس )قسٜ زضن لسضد

  (.3 )خسَٚ

 

حراف هع٘بر ًورات سبزُ .2 جذٍل گ٘يٍ  اً بً ِ  هقبٗسِ ه٘ ٍ چْبر ّفتِ بعذ از هذاخلِ در زًبى هَرد هطبلع  ِ ِ قبل، بلافبصل ٕ هستق٘ن در هراحل  (ًفر 44)ّب

 هستقینّای  سازُ
 قبل از هذاخلِ

بلافاصلِ بعذ از 

 هذاخلِ

از  بعذ ّفتِچْار 

 هذاخلِ
ى آًال با تکرار  ياًساٍر یسآزهَ

 هشاّذات
 اًحراف هعیار ±هیاًگیي  اًحراف هعیار ±هیاًگیي  اًحراف هعیار ±هیاًگیي 

 9/98 ± 7/9 9/95 ± 9/11 6/82 ± 0/5 ًگرش
001/0 > P* 

1/47  =F 

تساعی  6/8 ± 80/2 5/7 ± 4/3 07/5 ± 50/4 ٌّجارّای اً
001/0 > P* 

80/2  =F 

تٌرل رفتاری درک  ک

 شذُ
06/3 ± 5/3 2/3 ± 50/5 70/2 ± 5/6 

001/0 > P* 

90/1  =F 

 05/9 ± 5/2 9/7 ± 6/2 6/5 ± 3/4 قصذ
001/0 > P* 

1/3  =F 
 P < 050/0 سطح دری دار معني*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بً٘گ٘ي ًورات کل سبزُ .1شکل  ٕ هستق٘ن  هقبٗسِ ه جبم قصذ برّب فتِ بعذ از  جٌسٖ پرخطر رفتبرّبٕ اً در هراحل قبل، بلافبصلِ ٍ چْبرّ 
بًى هَرد هطبلعِ )  ًفر( 44هذاخلِ در ز
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حراف هع٘بر ًورهقبٗسِ  .3 جذٍل گ٘يٍ  اً بً ِ )هستق٘ن  ّبٕ غ٘ر سبزُ اته٘ رد هطبلع فتِ بعذ از هذاخلِ در زًبى هَ ٍ چْبرّ   ًفر( 44در هراحل قبل، بلافبصلِ 

 (غیر هستقین)ّا  سازُ
 قبل از هذاخلِ

بلافاصلِ بعذ از 

 هذاخلِ

از  بعذ ّفتِچْار 

 هذاخلِ
ى آًال با تکرار  ياًساٍر یسآزهَ

 هشاّذات
 اًحراف هعیار ±هیاًگیي  اًحراف هعیار ±هیاًگیي  اًحراف هعیار ±هیاًگیي 

 ارزشیابی+  رفتاری )باٍرًگرش 

 پیاهذ(
9/10 ± 3/20 6/8 ± 6/33 1/10 ± 9/34 

001/0 > P* 

4/11  =F 

تساعی )باٍرّای  ٌّجارّای اً

گیسشٌّجاری +   (اطاعت برای اً
7/8 ± 5/21 3/8 ± 5/29 6/10 ± 35 

001/0 > P* 

1/12  =F 

تٌرل رفتاری درک شذُ )باٍرّای  ک

تٌرلی +   (شذُ درک قذرتک
3/12 ± 2/26 14/12 ± 4/30 21/16 ± 1/42 

001/0 > P* 

7/14  =F 

 P >05/0 سطح دری دار معني*

 

ٞبی ٔؿتميٓ ثط  ؾبظٜ ٔٛضز زض وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ
 زاضی زض اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی ،Paired t آظٖٔٛ اؾبؼ
آٔٛظـ(،  اظ ثلافبنّٝ پؽ ٚ لجُ آظٖٔٛ )ٔمبیؿٝ پؽ

آٔٛظـ( ٚ )ٔمبیؿٝ  اظ پؽ ٚ چٟبض ٞفتٝ )ٔمبیؿٝ ثلافبنّٝ
خٛز زاقت ) لجُ ٚ چٟبض ٞفتٝ پؽ  < 001/0اظ آٔٛظـ(ٚ 

Pٜب زض ٔٛضز ؾبظ طـ  (، أ طاد ٍ٘ ٓ، زض ٕ٘ ٞبی غيط ٔؿتمي
(190/0  ;P( تعاػی ( زض ٔطحّٝ P < 090/0( ٚ ٞٙدبضٞبی ا٘

ٚ  چٟبض ٞفتٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ اذتلاف آٔبضی  ثلافبنّٝ
 زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. ٔؼٙی

طٜ لهس ثط اؾبؼ  ثط اؾبؼ ٘تبیح پػٚٞف، ثيٗ ؾٗ ٚ ٕ٘
خٛز ٘ساقت  ، اضتجبط آٔبضی ٔؼٙیPearsonآظٖٔٛ   ٚ زاض

(200/0  ;P طٜ لهس ثط حؿت يٗ ٕ٘ (. ٕٞچٙيٗ، ثيٗ ٔيبٍ٘
زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس )ثط  تحهيلاد ٘يع اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی
اٚضیب٘ؽ یه (  اؾبؼ آظٖٔٛ آ٘بِيع  ؛ (P;  370/0)عطفٝ

ثسیٗ ٔؼٙی وٝ تحهيلاد ٘مكی زض اتربش لهس پطٞيع اظ 
٘ساقت. زض ثطضؾی اضتجبط ثيٗ ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی 

 ،ٝ زاقتٗ تدطثٝ تدبٚظ ٚ ٘ساقتٗ آٖ زض افطاز ٔٛضز ٔغبِؼ
طچٝ  آ٘چٝ وٝ ثٝ ٚضٛح ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز آٖ اؾت وٝ اٌ

( ٘ؿجت ثٝ افطاز 6/29 ± 72/1افطاز زاضای تدطثٝ تدبٚظ )

(، لهس پطٞيع اظ 60/5 ± 00/4ثسٖٚ تدطثٝ تدبٚظ )
ب عجك آظٖٔٛ ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی ثيكتطی ضا زاق تٙس، أ

Independent tٗ280/0)زاض ٘جٛز  اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی ، ای  ;
P.) ٜٚطٜ لهس،  ثيٗ ٌط يٗ ٕ٘ ٞبی ؾٙی تدبٚظ ٚ ٔيبٍ٘

(؛ ثٝ P;  020/0زاض ٔكبٞسٜ قس ) اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی
ی تدطثٝ  20عٛضی وٝ افطازی وٝ زض ؾٗ لجُ اظ  ؾبٍِ

ی وٝ زض ؾٗ (، ٘ؿجت ثٝ افطاز7/12 ± 88/1تدبٚظ زاقتٙس )
ی تدطثٝ تدبٚظ زاقتٙس ) 20ثيكتط اظ  (، اظ 25/5 ± 88/0ؾبٍِ

طٜ وُ لهس پطٞيع اظ ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی  يٗ ٕ٘ ٔيبٍ٘
ز٘س  .ثيكتطی ثطذٛضزاض ثٛ

 
 بحث

زاضی  یپػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ اذتلاف آٔبضی ٔؼٙ ٘تبیح
طـ ٔطحّٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ لجُ ثيٗ  طٜ ٍ٘ يٗ ٕ٘ ٔيبٍ٘

ط یبفتٝ ایٗ .قتٚخٛز زااظ ٔساذّٝ  ثط ثط٘بٔٝ ؤ٘مف ٔ ثيبٍ٘
یٛت ثبٚضٞبٚ   طـ ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ انلاح آٔٛظقی زض تم ٍ٘

ٚ  Patterson. ثبقس ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی زض ظ٘بٖ ٔی
ٛد زض ٔغبِؼٕٝٞىبضاٖ  ثٝ اضظیبثی ثط٘بٔٝ آٔٛظقی  ،ای پبیّ

پيكٍيطی اظ ایسظ ثب اؾتفبزٜ اظ تئٛضی ػُٕ ٔٙغمی زض ظ٘بٖ 
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وٝ  ٙس. ٘تبیح ٔغبِؼٝ آ٘بٖ ٘كبٖ زازـ ٔىعیه پطزاذتفطٚ تٗ
طـ  یتغييط ٔثجت ٔؼٙآظٖٔٛ،  ؽزض پ ثلافبنّٝ زاضی زض ٍ٘

ٗ خٙؿی ایدبز قس اٚثظ ایٕ فطایٙس  .(31) ظ٘بٖ زضثبضٜ ض
ثب اؾتفبزٜ اظ تئٛضی ػُٕ ٔٙغمی ٚ  ٞب آٖ ٔغبِؼٝٔساذّٝ 

ثطای تؼسیُ  ٚ نٛضد ٌطفت Banduraقٙبذتی اختٕبػی 
غ زض اؾتفبزٜ اظ  ا٘ٛ طـ ٔٛخٛز زض تئٛضی ٚ ضفغ ٔ ؾبظٜ ٍ٘

یٚىطزٞبی حُ  اظ آٔٛظـ ٟٔبضد ،وب٘سْٚ ٞبی ظ٘سٌی ٚ ض
ز أٔؿ وٝ اظ ایٗ ٘ظط ثب ٔغبِؼٝ حبضط  (31)ِٝ اؾتفبزٜ قسٜ ثٛ

وٝ  ٚ ٕٞىبضاٖ ٘يع ثٝ ایٗ ٘تيدٝ ضؾيس٘س Booth .تفبٚد زاضز
دبْ تؿت و طـ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ ا٘ طٜ ٍ٘ لأيسیب ٕ٘

(Chlamydia )زض یه خٕؼيت اظ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ پطذغط، 
تئٛضی ضفتبض ٔجتٙی ثط  ثلافبنّٝ پؽ اظ پبیبٖ ٔساذّٝ

افعایف  ،ضیعی قسٜ ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ لجُ ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ
زض   Armitage  ٚ Talibudeen. (32)زاضی یبفتٝ اؾت  یٔؼٙ

اثطثركی آٔٛظـ ٔجتٙی ثط تئٛضی ضفتبض  ذٛزٔغبِؼٝ 
اٚثظ خٙؿی ایٕٗ زض  ٔٝثط٘ب ضیعی قسٜ ضا زض اضتمبی لهس ض

بٖ ثطضؾی وطز ا٘ٛ خ طچٝ ؾغح  ٙس،ٚ ٘تيدٝ ٌطفت ٘سٛ٘ اٌ
بٖ ا٘ٛ خ طـ ٔغّٛة ٛ٘ زض ثط٘بٔٝ آٔٛظقی  قطوت وٙٙسٜ ٍ٘

ز، قبٞسثيكتط اظ ٌطٜٚ  بٔ ایٗ تفبٚد ٔؼٙ ثٛ  (.33)زاض ٘جٛز  یا
طـ ضا ٔی طٜ ٍ٘ اٖٛ ایٗ اظ زلایُ ػسْ تغييط زض ٕ٘ ٛٝ٘  ت ٌ

ِٚيٝ ٚ لجُ اظ  طـ زض آظٖٔٛ ا تكطیح وطز وٝ قبیس ؾغح ٍ٘
ثٛی لطاض زاقتٝ  وٝ  ٚ ثطای ایٗاؾت ٔساذّٝ زض حس ٔغّ

آٔٛظـ  ،حبِت تطؼ ثيف اظ حس زض افطاز ایدبز ٘كٛز
ثط اؾبؼ  چطا وٝ ؛اؾت قسٜٝ یٔحسٚزی ثٝ ٌطٜٚ ٞسف اضا

اٛظی تٛؾؼٝ یبفتٝ ٛی ٔ ط حبِت تطؼ ثيف اظ حس زض  ،اٍِ اٌ
ٌيط٘س  یٙس وٙتطَ تطؼ لطاض ٔیا، زض ٔؿيط فطآیسپيف  افطاز

ی ،یٙسیازض چٙيٗ فط ٚ یٙس وٙتطَ ذغطاٝ٘ زض فط اٖٛ  ٕ٘ ت
ساقتی پيكٍيطی وٙٙسٜ اظ ٔكىُ  تظبض اتربش ضفتبضٞبی ثٟ ا٘

ساقتی ضا اظ عطف افطاز زاقت   (.34) ثٟ
تعاػی لجُ  ثيٗ طٜ ٞٙدبضٞبی ا٘ يٗ ٕ٘ ثؼس اظ ٔساذّٝ  ٚٔيبٍ٘

خٛز زاقت  یؼٙاذتلاف آٔبضی ٔ -Koniak ٔغبِؼٝٚ ثب زاضیٚ 

Griffin  ٚStein ٝضفتبضٞبی ٞبی وٙٙسٜ پيكٍٛیی ٞسف ثب و 
اٖٛ قطوت وٙٙسٜ زض یه  زض خٙؿی پطذغط خ ٔبزضاٖ ٛ٘

دبْ قس HIVثط٘بٔٝ پيكٍيطی اظ   زض .(، ٔغبثمت زاقت35) ا٘
 ٞيچ ،آٔٛظقی ٔساذّٝ زض وٝایٗ  ٚخٛز ثب آ٘بٖ پػٚٞف

تعاػی ٞٙدبضٞبی ثط ثيطأت ثطای ای ثط٘بٔٝ ٛٝ٘ ا٘  زض پػٚٞف ٕ٘
دبْ پطؾتبضاٖ تٛؾظ آٔٛظـ ٚ ٘كسٜ ٌطفتٝ ٘ظط ز، ا٘  ٌطفتٝ ثٛ
ب ضؾٝ نٛضد ٔس ٔحيظ زض ثٝ عٛض وبُٔ ٔساذّٝ چٖٛ أ
ٛز وٝ ت ٌطفت، ٔی ٔی اٖٛ تٛخيٝ ٕ٘ ثط  یٔؿتميٕ ثيط غيطأت

آٔٛظاٖ ٘يع ٌصاقتٝ ٚ اظ ایٗ عطیك ؾجت تؼسیُ  ؾبیط زا٘ف
بٖ ٌطزیسٜ اؾت  ا٘ٛ خ ٚ  McNulty (.35)زض ٞٙدبضٞبی ٛ٘

طی افعایف ٞسف ثب ضا ای ٔغبِؼٕٝٞىبضاٖ   تؿت غطثبٍِ
دبْ ػٕٛٔی خٕؼيت زض ولأيسیب  ٔساذّٝ فطایٙس زض ٚ ٘سزاز ا٘

٘تبیح  اؾتفبزٜ وطز٘س.ضیعی قسٜ  تئٛضی ضفتبض ثط٘بٔٝ اظ ذٛز
ط ،حبنُ قسٜ پؽ اظ ٌصقت ٝ٘ ٔبٜ اظ ٔساذّٝ ایدبز  ثيبٍ٘

ز یتغييط ٔؼٙ تعاػی خبٔؼٝ پػٚٞف ثٛ  زاض زض ٞٙدبضٞبی ا٘
اظ ضٚـ آٔٛظـ ثحث ٌطٚٞی، آ٘بٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛز  .(36)

، اؾتفبزٜ اظ پٛؾتط، اضؾبَ ٘بٔٝیاضا بیف فيّٓ ٞبی  ٝ ثبظذٛضز، ٕ٘
يُ زض عَٛ ٝ٘ ٔبٜ پيٍيطی  ثب  ٚ ؾتفبزٜ وطز٘سایبزآٚضی ٚ ایٕ

ی ثب ٔغبِؼٝ ٞبی آٔٛظقی ٔتفبٚت وٝ اظ ضٚـٗ یا ٚخٛز
 یتط ٚ ثب ٞعیٙٝ ثيكتط ٚ زض زٚضاٖ پيٍيطی عٛلا٘ی حبضط

ز ب  ،(36)٘س اؾتفبزٜ وطزٜ ثٛ ٔكبثٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٞبیی  یبفتٝأ
  .ثٝ زؾت آٚضز٘سحبضط 

يٕی تحميكٞبی پػٚٞف حبضط ثب ٘تبیح  یبفتٝ ٚ پٛض  اثطاٞ
ثط ٔجٙبی  ٞب زض ٔغبِؼٝ آٖآٔٛظـ  قت.ٔغبیطد زااٖ ٕٞىبض

ز  تئٛضی ضفتبض ثط٘بٔٝ ّٕىطز خٙؿی ظ٘بٖ ثٛ ضیعی قسٜ ثط ػ
اٖٛ ٔی ضا ٔغبیطد ػسْ ایٗ (.37) ٛز تكطیح چٙيٗ ت  زض وٝ ٕ٘

يٕی ٔغبِؼٝ ٝ٘ تٟٙب افطاز وّيسی زض ٚ ٕٞىبضاٖ  پٛض اثطاٞ
ىٝ اظ ثيٗ افطاز وّيسی  ،فطایٙس آٔٛظـ حضٛض ٘ساقتٙس ثّ

٘ٝٛ ط ٞبی ٕ٘ اٞٛ ٚ  ذ ٟب  ،پػٚٞف ٕٞچٖٛ ٕٞؿط، ٔبزض تٙ
فّت ٚ خعٜٚ آٔٛظقی زض اذتيبض ٕٞؿطاٖ آ٘بٖ لطاض زازٜ  پٕ

ِٚيٝ ٘ظطاد ٚ افىبض  ،ٕٞچٙيٗ .قس ىبٖ زاضز زض آظٖٔٛ ا أ
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الاد ٞٙدبضٞبی ؤاٚحسٞبی پػٚٞف زض پبؾرسٞی ثٝ ؾ
تعاػی ت زٜ أا٘ ِٚيٝٚ پؽ اظ  ثبقسثيطٌصاض ثٛ  ،آظٖٔٛ ا

اٚحسٞبی پػٚٞف ثٝ ثحث ٚ تجبزَ ٘ظط ثب افطاز وّيسی ٚ 
 آ٘بٖ پبؾرسٞی ٘تيدٝ زض ثبقٙس،  زضیبفت ػمبیس آ٘بٖ پطزاذتٝ

 ٞٙدبضٞبی پيٍيطی زٚضاٖ زض وٝ عٛضیٝ ث ؛قسٜ تط زليك
تعاػی بیت زض ٚ قسٜ ٌعاضـ اٚلؼی ا٘  غييطت ػسْ ثٝ ٔٙدط ٟ٘

ب حضٛض (، 37) زض ایٗ ؾبظٜ قسٜ اؾت اٖٚأ قٙبؼ ظ٘ساٖ  ض
طٜ سیبٖ  ٌيطی اظ ٔكبضوت ؾبیط ٞٓ زض پػٚٞف حبضطٚ  ثٟ ثٙ

٘هت  ثط ػلاٜٚ ،ٞبی ٌطٚٞی زض خّؿبد آٔٛظقی ٚ پٛیبیی
س ٔح اٚحسٞبی پػٚٞف ُپٛؾتطٞبی آٔٛظقی زض ثٙ  ،اؾتمطاض 

ؿتٝ  قبیس ا٘ٛ تعاػی ٔطتجظ ثب  زض اضتمبی ٞٙدبضٞبی ثبقست ا٘
دبْ ضفتبضٞبی پطذغط خٙ   .ثيط ثٍصاضزأؿی تلهس پطٞيع اظ ا٘

طٜ  ثيٗ ،ٞبی تحميك حبضط یبفتٝثط اؾبؼ  يٗ ٕ٘ ٔيبٍ٘
ثؼس اظ ٔساذّٝ اذتلاف  ٚوٙتطَ ضفتبضی زضن قسٜ لجُ 

زض ٚ ٕٞىبضاٖ ٘يع  Wong ٔكبٞسٜ قس.زاضی  یآٔبضی ٔؼٙ
ثٝ ٔٙظٛض اضتمبی  ،ای ثٝ ثطضؾی یه ٔساذّٝ ضفتبضی ٔغبِؼٝ

 ثط٘بٔٝ .ٙسفطٚـ پطزاذت اؾتفبزٜ اظ وب٘سْٚ زض ظ٘بٖ تٗ
سی  Precede ٔسَ ثط ٔجتٙی ٔغبِؼٝ ایٗ آٔٛظقی ٚ ذٛزوبضأ
Bandura ٙز وٝ ؾجت ایدبز تغييط ٔثجت ٔؼ طٜ  یثٛ زاضی زض ٕ٘

سی ظ٘بٖ تٗ فطٚـ قطوت وٙٙسٜ زض ٌطٜٚ  ذٛزوبضأ
ٞبی ٔصاوطٜٚ   زض ظٔيٙٝ ٟٔبضد قبٞستدطثی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

لافبنّٝ ضز پيكٟٙبز ضاثغٝ خٙؿی ثسٖٚ وب٘سْٚ زض ٔطحّٝ ث
 ثب قسٜ شوط ٘تبیح زض تكبثٝ ػّت (.38) ثؼس اظ ٔساذّٝ ٌطزیس

اٖٛ ٔی ضا حبضط ٔغبِؼٝ اٛی آٔٛظقی  ثٝ ت  تب حسٚزیٔحت
سی افطازأت خٟتیىؿبٖ  ٔطتجظ  ثيطٌصاضی زض ذٛزوبضأ
س  ثط ٟٔبضد ٞب ایٗ آٔٛظـ وٝ زا٘ؿت ٞبی ظ٘سٌی ٔبٙ٘

 وٝ ٞطچٙس .اؾت زاقتٝويس أٚضظی ٚ وٙتطَ ذٛز ت دأخط
سی ٔفْٟٛ ثٝٚ ٕٞىبضاٖ  Wong ٔغبِؼٝ زض  ثٝ ذٛزوبضأ

اٖٛ  حبضط ٔغبِؼٝ زض ٚ (38ٌطزیس ) اقبضٜ اٚثؿتٝ ٔتغيط ػٙ
ب ٔحممبٖ  ،قس پطزاذتٝ قسٜ زضن ضفتبضی وٙتطَ ٔفْٟٛ ثٝ أ

سٙس وٝ ٔفبٞيٕی ٞؿت ٔؼتمس غ زضن قسٜ، پٛیبیی  ٔبٙ٘ ا٘ٛ ٔ

سی ضا ٔی اٖٛ ثٝ  فطزی ٚ ثٝ ٔيعاٖ ظیبزی ذٛزوبضأ اٖٛ ت ػٙ
ٞبی خبیٍعیٗ وٙتطَ ضفتبضی زضن قسٜ ثٝ  ٔفبٞيٓ یب ؾبظٜ

  (.39) وبض ثطز
ٞبی پػٚٞف حبضط  ٞبی ٘بٕٞؿٛ ثب یبفتٝ اظ پػٚٞف

اٖٛ ثٝ  ٔی  آ٘بٖ (.40) وطز اقبضٜٚ ٕٞىبضاٖ  Kinsler ٔغبِؼٝت
ػُٕ ٔٙغمیٚ   تئٛضی ثط ٔجتٙی آٔٛظقی ٔساذّٝ ثطضؾی ثٝ

پيكٍيطی وٙٙسٜ اظ قٙبذتی اختٕبػی زض اتربش ضفتبضٞبی 
بٖ پطزاذت ا٘ٛ خ ٚ ایسظ زض ٛ٘ تغييط  ،ؾٝ ٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٙس

بٖ ٌطٜٚ تدطثی  ضا زاضی یٔؼٙ ا٘ٛ خ سی ٛ٘ طٜ ذٛزوبضأ زض ٕ٘
ٞب،  آٖزض پػٚٞف  .٘سٔكبٞسٜ ٘ىطز ٌطٜٚ قبٞس٘ؿجت ثٝ 

٘فط اظ ٕٞتبیبٖ وٝ زض ٔسد  12ٞبی آٔٛظقی تٛؾظ  ولاؼ
لجُ اظ ٔساذّٝ ؾبػت قف ٔبٜ  32چٟبض ضٚظ ٚ ثٝ ٔسد 

ز٘س  ٔبٜ ؾٝ ٞطچٙس .قس ازاضٜ ٔی ،تحت آٔٛظـ لطاض ٌطفتٝ ثٛ
 ،(40) قس اخطا ٕٞتبیبٖ ثطای ٔدسز یبزآٚضی خّؿبد ٘يع ثؼس
ب ِٚيٝ آٔٛظـ ثيٗ فبنّٝ ثٝ زِيُ ایٗ وٝ قبیس أ  تب ٕٞتبیبٖ ا
زٜقط ٞب ضا  ، ٕٞتبیبٖ تٕبْ تىٙيهاؾت ٚع ٔساذّٝ ظیبز ثٛ

ثٛی ثٝ ذبعط آٔ خٟت آٔٛظـ ثٝ ؾبیط زا٘ف ٛظاٖ ثٝ ذ
ب ،٘ؿپطزٜ ثبقٙس  ثٝ آٔٛظقی خّؿبد حبضط ٔغبِؼٝ زض أ

 پبیٝ ثط ظ٘بٖ زض قسٜ زضن ضفتبضی وٙتطَ اضتمبی ٔٙظٛض
اٛی ٚ آ٘بٖ قسٜ قٙبذتٝ آٔٛظقی ٘يبظٞبی  یيسأت آٔٛظقی ٔحت

ز ای قسٜ اٖٚ ثٛ  ػسْ .قس قٙبؼ آٔٛظـ زازٜ ٔی وٝ تٛؾظ ض
اٖٛ ٔی چٙيٗ ضا قسٜ حبنُ ٘تبیح زض ٔغبیطد ٛز تٛخيٝ ت ٕ٘ 

ای  افطاز ثطای اتربش ضفتبضٞبی پيكٍيطاٝ٘ ثب عيف ٌؿتطزٜ وٝ
اٚلؼی یب  ی، ٔحيغی ٚ ٞٙدبضی ثٝ عٛض  ا٘ٚ غ ٔبزی، ض ا٘ٛ اظ ٔ

اٛخٟٝ ٞؿتٙس بثطایٗ .زضن قسٜ ٔ ٟب ،ثٙ ٞبی  ٔٝثط٘ب اخطای تٙ
اٚلغ ؤٕٔىٗ اؾت ٔ ،آٔٛظقی فطز ٔحٛض زض تغييط ضفتبض ثط 

ُ ٔحيغی ٚ ذبضج اظ وٙتطَ ٘كٛز ٚ قبیس لاظْ ثبقس  أٛ ثٝ ػ
ٛز ؼی ؾبذتٗ ٔطتفغ ثطای .فطز ٘يع تٛخٝ ٕ٘ ا٘ٛ  ػسْ ٕٞچٖٛ ٔ

 تٟسیسوٙٙسٜ ذغطاد اظ اعلاع ػسْ ٚ وبفی ٟٔبضد زاقتٗ
ب  ،وٙس ٔی وفبیت فطزی ٞبی ٟٔبضد آٔٛظـ ،ضفتبضٞب ایٗ أ
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اٛزٜ، افطاز  ٔساذلاد تطويجی ثٝ زض ظٔيٙٝ زاقتٗ حٕبیت ذب٘
  (.41)ٞؿتٙس ثٝ نٛضد فطزی ٚ ٔحيغی ٘يبظٔٙس 

حبضط ضا وٝ خبٔؼٝ پػٚٞف ٔغبِؼٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ
بٖ  ا٘ٛ خ اٛزٜ  اغّتٚ افطاز زض ایٗ زٚضاٖ  تكىيُ زاز٘سٛ٘ ثب ذب٘

سیٗ زض ظٔيٙٝ  ثبیسوٙٙس، ٔساذّٝ  ذٛز ظ٘سٌی ٔی اِٚ ثب زذبِت 
خٙؿی ایٕٗ  ضفتبضٞبیثبضٜ ٞبی ٔصاوطٜ زض یبزٌيطی ٟٔبضد

دبْ  بٖ خٟت ا٘ ا٘ٛ خ ٚ حتی زض اذتيبض لطاض زازٖ ٞعیٙٝ ثٝ ٛ٘
ٗ نٛضد ٔی س  ضفتبضٞبی خٙؿی ایٕ اٛٙ٘ بٖ ثت ا٘ٛ خ ٌطفت تب ٛ٘

س سی زؾت یبثٙ ٘كبٖ ٞبی تحميك حبضط  یبفتٝ .ثٝ ذٛزوبضأ
طٜ لهس زض ٔطحّٝ لجُ  زٞٙسٜ آٖ اؾت يٗ ٕ٘  ٚوٝ ثيٗ ٔيبٍ٘

ایٗ  .ٚخٛز زاقت زاضی یثؼس اظ ٔساذّٝ اذتلاف آٔبضی ٔؼٙ
ط ت ط ثيبٍ٘ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ثط اتربش تهٕيٓ  وبضایثيط أأ

دبْ ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی ٔی ثبقس ٚ ثب  خٟت پطٞيع اظ ا٘
ٚ ٕٞىبضاٖ  Lau ٚ( 31ٚ ٕٞىبضاٖ ) Patterson ٘تبیح ٔغبِؼٝ

ی زاقت (42) ا٘ٛ  ثٝ ذٛز ٔغبِؼٝ زضٚ ٕٞىبضاٖ  Lau .ٕٞر
ثطضؾی اثطثركی ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط تئٛضی زض تطٚیح اؾتفبزٜ 
اظ وب٘سْٚ زض ظ٘بٖ زاضای یه قطیه خٙؿی ٔجتلا ثٝ 

ٛ٘ت  زاز ٘كبٖ آ٘بٖ ٔغبِؼٝ ٘تبیح .ٙسٞبی ٔمبضثتی پطزاذت ػف
 ٔساذّٝ اظ ثؼس ٔبٜ ؾٝ ٚ زٚ پيٍيطی زٚضاٖ عَٛ زض وٝ

 زض ظ٘بٖ لهس ،ٔساذّٝ اظ لجُ ٔطحّٝ ثٝ ٘ؿجت آٔٛظقی
اؾت اؾتفبزٜ اظ وب٘سْٚ اظ قطیه خٙؿی افعایف ذٛزض
ز زاضی یبفت یٔؼٙ   (.42)ٝ ثٛ

ّٕٝ پػٚٞف اٖٛ  ٞبی ٘بٕٞؿٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضط ٔی اظ خ ت
 آ٘بٖ وطز. اقبضٜ (43) ٚ ٕٞىبضاٖ Fitzgeraldثٝ ٔغبِؼٝ 

 ای ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ یه وبضٌيطیٝ ث ٞسف ثب ذٛز ضا ٔغبِؼٝ
بٖ زض VIH ذغط وبٞفخٟت  زض ا٘ٛ خ دبْ آفطیمبیی ٛ٘  ا٘
يعـ تئٛضی اظ ٔساذّٝ فطایٙس زض .٘سزاز اؾتفبزٜ  حفبظت اٍ٘

زاضی  یتغييط ٔؼٙ ،قف ٔبٜ اظ ٔساذّٝ ٌصقتپؽ اظ  ٚقس 
ىّی زض زذتطاٖ ٚ  ثٚبد اِ زض وبٞف لهس ٔهطف ٔكط

طزیس قبٞسپؿطاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ   حبنُ ٍ٘
اٖٛ ٔی ضا اذتلاف ایٗ (.43)  وٝ ثیتدبض ٚ ظٔبٖ اثط ثٝ ت

ٛٝ٘ ثطای پػٚٞف زض عَٛ قف ٔبٜ ضخ زازٜ اؾتٚ   ٞبی ٕ٘
يعٜ خٟت اتربش ضفتبضٞبی  ىبٖ زاضز ٔب٘غ اظ ایدبز اٍ٘ أ

ساقتی قسٜ ثبقس،   ضا ٔغبیطد ایٗ ،ٕٞچٙيٗ .زاز اضتجبطثٟ
اٖٛ ٔی  وٝ قسٜ ؾٙديسٜ ضفتبضی لهس زض تفبٚد زِيُ ثٝ ت

ٛز تٛخيٝ ثبقس، ٔی اِىُ ٔهطف  وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ٕ٘
ثٝ ػّت تفبٚد خغطافيبیی  ،٘دبْ قسٜ اؾتا آفطیمب زض ٔغبِؼٝ

قبیس ٔهطف اِىُ چٙساٖ ضفتبض  ،ٚ فطٍٞٙی ٔٛخٛز
طزز وٝ لهس تطن آٖ ضا  بٖ تّمی ٍ٘ ا٘ٛ خ ٙدبضی ثطای ٛ٘ ٘بثٟ

بیٙس اٛی ٞطچٙس. ثب ٔساذّٝ آٔٛظقی وؿت ٕ٘  آٔٛظـ ٔحت
 ٟٔبضد ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ نٛضد Fitzgerald ٔغبِؼٝ زض قسٜ زازٜ

ز ٔحٛض ب (،43) ثٛ طوع ثب أ غط ذپط ضفتبضٞبی وبٞف ثط تٕ
ضؾس زض حبقيٝ  ٘ظط ٔیٝ وٝ ث نٛضد ٌطفتٔطتجظ ثب ایسظ 

اٛز ٔرسض،  اٚثؿتٍی ثٝ ٔ س  آٖ ؾبیط ضفتبضٞبی پطذغط ٔبٙ٘
ب ،اػتيبز ٚ ٔهطف اِىُ ٘يع آٔٛظـ زازٜ قسٜ اؾت  تغييط أ

س ضفتبضٞبیی اٛز ٔهطف ٔبٙ٘ ثٚبد ٚ ٔرسض ٔ ىّی ٔكط  ثٝ اِ
 ثبقس. ٔی تفىيىی ٔساذلاد اخطای ٘يبظٔٙس ذٛز ٛزیذ

اٛی آٔٛظقی اضا تٛخٝ ثٝ ایٗ ثب ،ٕٞچٙيٗ ٝ قسٜ یوٝ ٔحت
غ غطثی  أٛ قبیس ٘يبظٔٙس اػٕبَ ثبقس،  ٔیٔجتٙی ثط فطًٞٙ خ

اٛی آٔٛظقی خٟت ؾبظٌبض قسٖ ثب خبٔؼٝ  تغييطاتی زض ٔحت
زٜ اؾت  .آفطیمب ثٛ

طٜ لهس پطٞيع اظ ضفتبضٞبی  زض ٔغبِؼٝ حبضط ثيٗ ٕ٘
خٛز یب ػسْ   ٚ پطذغط خٙؿی ثط اؾبؼ ؾٗ، تحهيلاد ٚ

خٛز  ٚخٛز تدطثٝ تدبٚظ اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی  ٚ زاضی
ب ٘تبیح ٔغبِؼٝ   یه ثط ضٚیٚ ٕٞىبضاٖ  Mahapatra٘ساقت، أ

٘ٝٛ  ٔتغيطٞبی ثيٗ اظ٘كبٖ زاز وٝ  فطٚـ تٗ ظ٘بٖ اظ ٕ٘
َ، 35، ؾٗ ثيكتط اظ قسٜ ؾٙديسٜ بػیاختٕ ٚ زٌٔٛطافيه  ؾب

ٖ، ٔتأُٞ ز دبْ ؾبَ 10 اظ ثيكتط ٔسد ثٛ  ٚ فطٚقی تٗ ا٘
دبْ ثب، ضٚظ زض ثيكتط یب ثبض ؾٝ خٙؿی ضاثغٝ زاقتٗ  ا٘

زض  (.44)زاضی زاقت  ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی اضتجبط ٔؼٙی
طٜ لهس ثط حؿت ٌطٜٚ ؾٙی ضذساز  ٔغبِؼٝ حبضط، ثيٗ ٕ٘

زاضی ٔكبٞسٜ قس؛ ثٝ  تدطثٝ تدبٚظ اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی
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تط زاقتٙس،  عٛضی وٝ افطازی وٝ تدطثٝ تدبٚظ زض ؾٗ پبیيٗ
دبْ ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی زض آ٘بٖ ثيكتط  لهس پطٞيع اظ ا٘

ز د ٔجتٙی ای ثيبٖ وطز وٝ اخطای ٔساذلا ٞبی ٔغبِؼٝ یبفتٝ .ثٛ
یٚىطزٞبی قٙبذتی ٚ   -ثط ض ضفتبضی زض ؾغٛح فطزی

اٛزٌی، زض تغييط ضفتبض افطاز ثب تدطثٝ تدبٚظ تأثيطاد  ذب٘
ٛز  ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ یبفتٝ، ٔی (.45)ٔفيسی زاضز  اٖٛ اظٟبض ٕ٘ ت

وٝ اضایٝ آٔٛظـ ثٝ ظ٘بٖ زاضای تدطثٝ تدبٚظ ثٝ ػّت آؾيت 
خٛز زاضز، تأث يطٌصاضتط زضن قسٜ ثيكتطی وٝ زض آ٘بٖٚ 

، ثب ٞسف لطاض زازٖ ایٗ ظ٘بٖ زض  .ثبقس ٔی بثطایٗ ثٙ
ٚ٘س  تط، ٔی ٞبی آٔٛظقی اظ ؾٙيٗ پبیيٗ ضیعی ثط٘بٔٝ اٖٛ زض ض ت
اٚضز قسٜ ثٝ آ٘بٖ  پصیطی نحيح ٚ وبٞف آؾيت خبٔؼٝ ٞبی 

ز زض ٔدٕٛع، ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ حدٓ  .زض آیٙسٜ تأثيطٌصاض ثٛ
ٛٝ٘ ٔغبِؼٝ حبضط ثطای ثطضؾی ایٗ اضت جبعبد ثطآٚضز ٘كسٜ ٕ٘

خٛز ضاثغٝ ثيٗ  اؾت، ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس وٝ ٚخٛز ٚ یب ػسْٚ 
دبْ  ٔتغيطٞبی شوط قسٜ زض ثرف یبفتٝ ٞبی خب٘جی ثب لهس ا٘

تط ثب  ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی، ٘يبظ ثٝ ٔغبِؼبد اذتهبنی
طوع ثط ایٗ ٔتغيطٞب زاضز ٛٝ٘ ٔٙبؾت ٚ تٕ  .حدٓ ٕ٘

 

 گیری  ًتیجِ
اٖٚ  ٚخٛز حؿبؾيت٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ حتی ثب  ٞبی فطا

ی وٝ اظ پؽ ٞبی فطٍٞٙی ٚ ٔصٞجی  ظٔيٙٝ زض خبٔؼٝ ایطا٘
ذهٛل ٝ ٔٙحهط ثٝ فطز زض ضاثغٝ ثب ضفتبضٞبی خٙؿی ٚ ث

ٚ آٔٛظـ چٙيٗ  ٌيطز ٘كأد ٔیضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی 
ىبٖ زٞس،  ٘بپصیط خّٜٛ ٔی ٔٛضٛػبتی ضا ؾرت ٚ ٌبٞی أ

اٖٛ ثط٘بٔٝ ٔی ظ٘بٖ پطذغط  ای ٔغبثك ثب فطًٞٙ ٚ ٘يبظ ت
ثٛی ٞٓ زؾت یبفت ٘تبیح  .عطاحیٚ  اخطا وطز ٚ ثٝ ٘تبیح ذ

زاض  یٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زٞٙسٜ تغييط ٚ افعایف ٔؼٙ
ضیعی  ٘يبظٞبی تغييط ضفتبض اظ ٔٙظط تئٛضی ضفتبض ثط٘بٔٝ پيف
تعاػی، وٙتطَ ضفتبضی زضن قسٜ )قسٜ  طـ، ٞٙدبضٞبی ا٘ ٍ٘

  س.ثبق ٔی (ٚ لهس

اٖٛ ثٝ ٔحسٚز  بضط ٔیٞبی پػٚٞف ح اظ ٔحسٚزیت ت
زٖ تؼساز  ٛٝ٘ثٛ زٖ آٖ ٞبی ٕ٘ ی ثٛ ٞب اقبضٜ  پػٚٞف ٚ ظ٘سا٘

ٛز وٝ ؾجت ٔی قٛز زض تؼٕيٓ ٘تبیح آٖ ثٝ وُ خبٔؼٝ ظ٘بٖ  ٕ٘
ثٝ ػّت اضتجبط ظ٘بٖ  ،ٕٞچٙيٗ .فطٚـ ثب احتيبط ػُٕ قٛز تٗ

تكبض اعلاػبد ثب یىسیٍط ٚ  ا٘ ی ىبٖ زاقتٗ ٌطٜٚ  ،ظ٘سا٘ أ
خٛ قبٞس  ٚ ٞبی  وٙتطَ تفبٚد .ز ٘ساقتزض ایٗ ٔغبِؼٝ

ضؼيت ضٚحی ی، اػتمبزاد  -ٔٛخٛز زض حبفظٝ، ػلالٝ،ٚ  ا٘ٚ ض
اختٕبػی ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ اظ  -ٔصٞجی ٚ ٔؿبیُ فطٍٞٙی

زٖ تؼساز پػٚٞف ز. ٔحسٚز ثٛ ٞبی  ػٟسٜ پػٚٞكٍط ذبضج ثٛ
زٖ ثطذی  دبْ قسٜ زض زاذُٚ  ذبضج وكٛض ٚ غيط ٔدبظ ثٛ ا٘

اٚغٜ ایٗ پػٚٞف، زؾتطؾی ثٝ ٞبی ٔٛضز ٘يبظ زض  اظ وّيس 
ٛز وٝ تلاـ قس ثب اؾتفبزٜ اظ ؾبیط  تٕبْ ٔمبلاد ضا ٔكىُ ٕ٘

اٚغٜ ٓ  وّيس  ٞب، تب حسٚز ظیبزی زؾتطؾی ثٝ ٔمبلاد فطاٞ
 .ٌطزز

 ثب ٔغبِؼٝ ایٗ عَٛ زض پػٚٞكٍط وٝ قطایغی ثٝ تٛخٝ ثب
اٛخٝ آٖ یٚىطز ويفی ٌطز پيكٟٙبز ٔی ،قس ٔ ز ٔغبِؼبتی ثب ض

ٞبی تغييط ضفتبض زض ؾبیط ظ٘بٖ  تئٛضی زیٍطٚ وٕی ثب تّفيك 
تطن ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿیٚ   ثطایٞبی پطذغط  ٌطٜٚ

دبْ  دبْ ضفتبضٞبی پطذغط خٙؿی ا٘ ْ لهس پطٞيع اظ ا٘ تساٚ
 ٌيطز.

 

 سپاسگساری
بٗى حبضر برگرفتِ هقبلِ  بهبهبٖٗ ب رضتِ کبرضٌبسٖ ارضذهقطع ًبهِ  از پب

َٗسٌذگبىٍس٘لِ  بذٗي .ببضذ هٖ 511149ضوبرُ   ّبٕ هسبعذت از ً

ًٍت طکذُ پرستبرٕ ٍ هبهبٖٗ پژٍّطٖ هعب طگبُ داً  ٍ کو٘تِ اخلاق داً

 ٕ اَى زًذاى هرکس ذ ًس س ٍ ّوکبراى بٌ علَم پسضکٖ هطْذ، رئ٘

نِ هطْذ ب ٍ  ّب ٍٗژُ خبً ٌٌذگبى پژٍّص  ، ضرکت ک لَٖ جٌگٖ ٍ هت

ي پژٍّص  ٍ ًوَدًذ ّوکبرٕکلِ٘ عسٗساًٖ کِ در اجرإ اٗ ، تطکر 

ذ. هٖاًٖ قذرد  ًوبٌٗ
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Abstract 

Background and Aims: High-risk sexual behaviors are of the most important risky behaviours in the area 

of sexual and reproductive health. It seems that educational programs based on health behavioural change 

theories are of the most basic measures in prevention of social damages. Therefore, the present study was 

carried out to determine the effect of a training program based on the theory of planned behaviour (TPB) on 

sexual high-risk behavioural intentions in female prisonors in Vakil Abad Prison, Mashhad, Iran, in 2013. 

Methods: This was a pre-experimental one group designed study on 40 women gotten prisoned due to doing 

high-risk sexual behaviours. Data were collected using self-structured questionnaires including 

demographics information, data related to sexual activity and constructs of the theory of planned behaviour. 

The training program was designed based on the constructs of this theory and was then implemented as 

seven 70-minute sessions. The questionnaires were completed before, immediately after, and four weeks 

after completing the training program. Data were analyzed using descriptive and inferential statistics tests via 

SPSS software. 

Results: There were significant differences between the mean scores of attitude, subjective norms, perceived 

behavioral control and behavioral intention for abstinence from high-risk sexual behaviors in female 

prisoners before, immediately after and four weeks after implementation of the training program (P < 0.001 

for all). 

Conclusion: Developed health educational program on the basis of theory of planned behavior was an 

effective strategy for abstinence from high-risk sexual behavioral intention in jailed women . 

Keywords: Education, Theory of planned behaviour, Behavioral intention, High-risk sexual behaviour, 

Female prisoners 
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