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کارانه در درمان سندرم درد کشککی رانی:  های محافظه مطالعه مروری انواع روش

 ترین مداخله کدام است؟ مناسب

م 2السماوٓ ، مىصًر صاحب1*يحٕد مظلً
 

 
 خلاصِ
ِ  اػکلسی هی -زشیي اخسلالاذ ػضلاًی ػٌذسم دسد کـککی یکی اص ؿایغ همذهِ: هِ   تاؿذ ٍ هذاخلاذ هحافظه کاساً

اَى ًَی تشای ز ًَاگ ثَد ؿشایظ تیواس هی گ ؿَد. هغالؼِ  تخـی ایي ػاسضِ ٍخَد داسد کِ ّش کذام تِ ًحَی تاػث تْ
دام ؿذ. خلِحاضش تا ّذف تشسػی زحمیماذ داخلی كَسذ گشفسِ دس اسزثاط تا اثشاذ هذا  ّا تش ایي ػاسضِ اً

هی،      »کلواذ کلیذی  رٍغ: ی، زوشیٌهاذ زمهَیسی ػضهلِ رْاسػهش ساً ، ػٌذسم دسد کـککی ساً دسد لذاهی صاًَ
سزض، زوشیي دسهاًی، دسهاى ذی، زیدیٌگ، تشیغ، اٍ اَستٌ اَسخیچی، ً ّای دػهسی ٍ   زوشیٌاذ زمَیسی ػضلاذ ّیح، ً

، ISC (Islamic World Science Citation Center ،)IranMedex ،Google Scholar، دس هَزَسّای خؼهسدَگش  «فیضیَزشاخی
MedLib ،Magiran ،SID (Scientific Information Database ٍ )PubMed  .همالِ هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ  15خؼسدَ ؿذ

ایی فیض سا داؿر. ًسایح هذاخلاذ دسهاًی هحافظِ اًَ ِ تش ؿذذ دسد، زؼادل، ػولکشد ٍ ز یکی ٍ حغ ػومی صاًَ کاساً
ی اص هغالؼاذ اػسخشاج گشدیذ.  دس افشاد هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـککی ساً

اَى ّا: یافسِ اَى تخؾ هْن ز د کِ هٌدش تهِ   دس تیـسش هغالؼاذ اص زوشیي دسهاًی تِ ػٌ تخـی تیواساى اػسفادُ ؿذُ تَ
ی ٍ حغ ػومی گشدیذ. ػایش هذاخلاذ ًیض اث اًَ ثَد ػولکشد، ؿذذ دسد، ًاز شاذ هثثسی سا تهِ ّوهشاُ داؿهر     تْ

ذاصُ سٍؽ  ّای زوشیٌی ًثَد. اگشرِ هیضاى ایي اثشاذ تِ اً
اَى یک هذاخلِ هؤثش دس تیواساى هثسلا تِ ػٌذسم  گیری: ًسیجِ هؼسٌذاذ هَخَد اص تِ کاس تشدى زوشیي دسهاًی تِ ػٌ

ی حوایر هی کٌذ. تا ایي حال، ًیاص تِ عشاحهی ٍ اخهشای ههذاخلازی کهِ دس تشگیشًهذُ ػهایش        دسد کـککی ساً
اَى سٍؽ  سػذ. یّا تاؿذ، ضشٍسی تِ ًظش ه تخـی ٍ اسصیاتی اثشاذ عَلاًی هذذ آى ّای ز

سزض، دسهاى هحافظِ ّای کلیذی: اٍشُ ذی کـکک، اٍ اَستٌ ی، حشکر دسهاًی، ً  کاساًِ  ػٌذسم دسد کـککی ساً
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 vahid.mazloum@yahoo.com  :الكتزونيك پست آدرس ،مسؤول نويسنده *

 10/7/1394 مقاله: پذيزش        29/6/1394 شده: اصلاح مقاله دريافت        24/12/1393 مقاله: دريافت

 مزوري مقالة

mailto:Vahid.Mazloum@yahoo.com


ٓ کرمان م پسضک ٌ علً ّ داوطگا ست مجل ِ بٕ ِ  ي  دير  1سًم، ضمار

117 

 همذهِ

زحوهل ٍصى  ، صاًَ تِ دلیل ػاخساس آًازَهیک آىهفلل 
هذ     ،تذى ٍ ًیشٍی خارتِ دس هؼشم اخهسلالاذ هخسلفهی هاًٌ

زهها خههایی کههِ حسههی دس  ،(1اػههسآَآسزشیر لههشاس داسد )
ذ ّوَفیلی تیواسی ایي هفلل ًؼثر تهِ هفاكهل    ،ّایی هاًٌ

دیگش، تیـسش دس هؼهشم آسزشٍخهازی ٍ دیگهش اخهسلالاذ     
دس ایي هیهاى، دسد لهذاهی صاًهَ    (. 2گیشد ) هفللی لشاس هی

(Anterior knee pain اَى ػٌذسم دسد کـککی ( کِ اص آى تِ ػٌ
ی ) ؿهَد، تهِ    ( ًیض ًام تشدُ هیPatellofemoral pain syndromeساً

اَى یکی اص سایح اػهکلسی   -زهشیي اخهسلالاذ ػضهلاًی    ػٌ
دسكهذ افهشاد    15-33حهذٍد   ٍ( 3، 4ؿهَد )  هحؼَب هی
اى سا دسگیش هیدسكذ ً 21-45تضسگؼال ٍ  اًَ (. 5کٌذ ) َخ

ایي ػاسضِ هوکي اػر دس ٍسصؿکاساى ّش دٍ خهٌغ س   
اگشرِ ؿیَع آى دس تیي ٍسصؿکاساى صى تیـسش   (6، 7) دّذ

ذ هغالؼاذ گضاسؽ کشدُ(. 8، 9اػر ) کهِ حهذٍد یهک     اً
، تهِ ػهٌذسم دسد کـهککی ساًهی      رْاسم آػیة ّای صاًَ
 (.10، 11) اخسلاف داسد

ی، اسصیاتی تا ٍخَد ؿیَع  تالای ػٌذسم دسد کـککی ساً
اَسُ رالؾ ِ ّو دُ  ٍ دسهاى افشاد هثسلا تِ ایي ػاسض گیض تَ تشاً

اَى دس  اػر کِ دلیل آى سا هی طهاّیر ز لََ ی، خهازَطًض  ازی
دى  ػاسضِ ٍ ػذم ؿٌاخر کهافی ٍ  ًاهـخق، رٌذ ػلسی تَ

، 12-14ّای ٍلَع آى خؼهسدَ ًوهَد )   هغلَب اص هکاًیضم
 ؿهاهل ػاص تهشٍص ایهي ػاسضهِ     اَهل صهیٌِ(. تشخی اص ػ10

یِ  (، 17(، تیؾ زحشکی کـهکک ) 16 ،15) Qافضایؾ صاٍ
ؼغهاف  (، 18، 19ساى ) خهزیشی ػضهلِ رْاسػهش    کاّؾ اً
ؼغاف (، کاّؾ 20، 21خزیشی ػضلِ ّوؼسشیٌگ ) کاّؾ اً

ؼغاف  (، ضؼف ػضلِ رْاسػهش 22خزیشی ایلیَزیثیال تاًذ ) اً
ی )  .تاؿذ یه (24( ٍ ؿلی ستاعی )19، 23ساً

یِ  دس افشاد هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـهککی   Qزغییشاذ صاٍ
ی تاػث هی ی ًیشٍی تیـسشی  کِ ؿَد ساً ػضلِ رْاسػش ساً

خایی کـکک ِ هٌدش تِ خات ٍدس خْر خاسخی اػوال کٌذ 

هغالؼاذ تشخی (. تا ایي ٍخَد، 4) ؿَد هیدس خْر خاسخی 
ذ گضاسؽ ًوَدُ ًَِ اسزثهاعی تهیي ػهٌذسم دسد    کِ ّیچ اً  گ

یِ  ی ٍ افضایؾ صاٍ دس افهشاد هثهسلا تهِ ایهي      Qکـککی ساً
(. 25، 26) ًکشدًذزأییذ  ساایي ًظشیِ  ٍ ػاسضِ ٍخَد ًذاسد

اى ٍخَد رٌیي زٌالضی هی ذ ًـ اًَ اٍیهی ٍ خایهایی    دٌّذُ ز س
ذاصُ یِ  خاییي ًحَُ اً (. دلیهل دیگهش   25تاؿهذ )  Qگیشی صاٍ

ذاصُ یِ تاصگیشی ایي  رٌیي زٌالضی تِ هاّیر اػسازیک اً  صاٍ
 (. 26) گشدد هی

اَهل خغش دیگهشی   اَسد هزکَس، ػ تهِ  ًیهض  ػلاٍُ تش ه
ِ ّای فَلاًی ٍ زحساًی هفلل صاًَ  لؼور  هشزثظ ّؼسٌذ که
ذ  هی اَسدی هاًٌ اَى تِ ه کٌسشل ضؼف ػضلاذ کف لگهي  ز
 Patellarخایی کـهکک )  ( ٍ زغییش دس الگَی خات25ِ، 27)

tracking( ٌّگام زحول ٍصى )Weight bearing ) 29)اؿاسُ ًوَد ،
28 .) 

ی تیـسش تَی  ،افشاد هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـککی ساً تِ خ
اَع سٍؽ ِ  تِ اً هاى     ّای دسهاًی هحافظه اٍکهٌؾ ًـ کاساًهِ 

اص اػوال زوشیي  ،( ٍ هؼسٌذاذ هَخَد27، 30، 31دٌّذ ) هی
اَى ، 33کٌهذ )  تخـی ایي افشاد حوایر ههی  دسهاًی خْر ز

32 .)Kettunen ،یح دسهاى تِ دٍ كَسذ زوشیي ًسا ٍ ّوکاساى
دسهاًی دس هٌضل خغ اص آسزشٍػکَخی ٍ زوشیٌاذ دس هٌضل 
تذٍى آسزشٍػکَخی سا تشای افهشاد هثهسلا تهِ ػهٌذسم دسد     

ی هضهي هَسد تشسػی لشاس دادًذ.  دسیافسٌذ  آًاىکـککی ساً
دسههاًی   ًِظش اص اػوهال هذاخله   ّا كشف کِ زوام آصهَدًی
، تا خ خشاحی یا هحافظِ اَخِ کاساًِ یـشفر دس ػولکشد خَد ه

 (.34ؿذًذ )

کاساًِ  ى اص سٍیکشدّای هخسلفی دس دسهاى هحافظِاهحمم
ُ تشدُثتیواساى ه ش ی تْ ذ ) سلا تِ ػٌذسم دسد کـککی ساً -36اً

(. دس ایي هیاى، زوشیٌاذ اخسلاكی ػضلِ خْهي داخلهی   34
ی اَسد   ،هایل ٍ زوشیٌاذ ػضلِ رْاسػش ساً تیؾ اص ػایش هه

. ػلر زوایل دسههاًگشاى تهِ   اػر  هَسد اػسفادُ لشاس گشفسِ
اػسفادُ اص زوشیٌاذ اخسلاكی ػضلِ خْي داخلهی هایهل دس   
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اَ ی ایي اػر کِ ٍخهَد   ى ز تخـی ػٌذسم دسد کـککی ساً
زأخیش یا کاّؾ دس فؼالیر ایي ػضلِ ًؼثر تِ ػضلِ خْهي  

ِ  ،خاسخی اَ    هَخة خاته ّهذ  خهایی خهاسخی کـهکک خ
 (.37) ؿذ

ای کِ تشای افشاد هثسلا تهِ   کاساًِ ػایش هذاخلاذ هحافظِ
ی هَسد اػسفادُ لشاس هی ؿاهل  ،گیشد ػٌذسم دسد کـککی ساً

اَسخیچی کـکک ) ًPatellar taping( )36  تشیغ کـهکک ،)
(Patellar bracing( )37  ( َتهشیغ صاًه ٍ )Knee bracing( )38 )
ثَد هی کـهکک تهِ    Tracking ٍ اكلاح تاؿذ کِ تا ّذف تْ

ی کهِ اص   ،ًسایح هغالؼاذ تش اػاع ؿَد. کاس تشدُ هی تیواساً
دًذ، کاّؾ ؿهذذ   کاساًِ هذاخلاذ هحافظِ اػسفادُ کشدُ تَ

ّای دسهاًی  دسد سا گضاسؽ ًوَدًذ  اگشرِ دس کٌاس زکٌیک
ی ًیض  ،فَق دهام زوشیٌاذ زمَیسی ػضلِ رْاسػش ساً ؿهذُ   اً

د. هشٍس هغالؼاذ  اٍلؼیهر اػهر کهِ    ایه  زأییذ کٌٌذُتَ ي 
دس کٌاس زوشیٌهاذ   ،حذاکثش اثشاذ هثثر هذاخلاذ هزکَس

د.  ذ تَ اَّ هـکلی کِ دس ایي زمَیر ػضلاًی لاتل حلَل خ
ّای تِ کاس سفسهِ   صهیٌِ ٍخَد داسد، هاًذگاسی اثشاذ دسهاى

تاؿذ کِ تاػث ػَد هدذد دسد هذزی خغ اص خایاى هذاخلِ  هی
ّهای   سػهی سٍؽ ؿَد. ّویي هؼألِ ضشٍسذ تش دسهاًی هی

 ػاصد. کاساًِ دس ایي تیواساى سا هغشح هی دسهاًی هحافظِ

اگشرِ زوشیٌاذ زمَیسی ػضلِ رْاسػش ساًهی تیـهسش اص   
کاساًِ ههَسد اػهسفادُ لهشاس     ّای دسهاًی هحافظِ ػایش سٍؽ

تؼیاسی اص تیوهاساى تها احؼهاع دسد دس     اها(، 37گیشد ) هی
اَخِ  ًَذ هیعَل زوشیي یا خغ اص آى ه اگشرِ دسد ایهي  . ؿ

اَى  لٍهی کٌهذ،   تخـی فشٍکؾ هی تیواساى دس خایاى دٍسُ ز
(. زٌهَع  39هوکي اػر تهِ عهَس کاههل اص تهیي ًهشٍد )     

اَى ّای دسهاًی هحافظِ سٍؽ تخـی افشاد هثسلا تِ  کاساًِ دس ز
ی ؿَد ٍ ًسایح هثسٌی تش  هـاّذُ هی ػٌذسم دسد کـککی ساً

آى دس تهیي   ؿیَع تالای ،ٍ ّوچٌیيّا  اثشتخـی ایي سٍؽ
دهام    ،(5، 7، 9خوؼیر ٍسصؿکاس ٍ غیش ٍسصؿکاس ) لهضٍم اً

هاتشایي،    هغالؼاذ هشٍسی دس ایي صهیٌِ سا زثییي هی ػهاصد. تٌ

دهام گشفسهِ دس    تا ّذف هشٍس خظٍّؾ حاضش هغالؼِ ّای اً
کاساًِ تهشای   دس صهیٌِ هذاخلاذ دسهاًی هحافظِ ،کـَسهاى

ی ا  .ؿذًدام تیواساى هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـککی ساً
 

 رٍغ تررظي
ع هشٍسی  دایي هغالؼِ اص ًَ کِ تِ تشسػی زحمیمهاذ   تَ

 ِ کاساًهِ تهش    داخلی هشزثظ تا زأثیش هذاخلاذ دسهاًی هحافظه
ی   1392زها   1380ّهای   ػهال  عیػٌذسم دسد کـککی ساً

اػسفادُ ؿهاهل خایگهاُ    هَسداعلاػازی  ّای خایگاُخشداخر. 
 Islamic World Science Citationاػسٌادی ػلهَم خْهاى اػهلام )   

Center  یههاISC تاًههک اعلاػههاذ ػلههَم خضؿههکی ایههشاى ،)
(IranMedex ،)Magiran ،Google Scholar  هَزههَس خؼههسدَی ،

هشکض اعلاػهاذ ػلوهی خْهاد     ،(MedLibهمالاذ خضؿکی )
گاّی )  Scientific Information Database) ٍ PubMedیها   SIDداًـ

د اٍطُتَ دسد لهذاهی صاًهَ،   »ّهای   . خْر خؼسدَ اص کلیذ 
ی، زوشیٌاذ زمَیسی ػضلِ رْاسػش  ػٌذسم دسد کـککی ساً
ذی،  اَستٌ اَسخیچی، ً ی، زوشیٌاذ زمَیسی ػضلاذ ّیح، ً ساً

سزض، زوشیي دسهاًی، دسهاى ّای دػهسی ٍ   زیدیٌگ، تشیغ، اٍ
 (. 40) گشدیذاػسفادُ  «فیضیَزشاخی

دهام آى  ؿاهلهؼیاسّای ٍسٍد هغالؼاذ گزؿسِ  دس  ّها  اً
ِ زدشتی یا کاسآصهایی تالیٌی دس صهیٌِ  ظٍّؾلالة خ ّای ًیو

اَع هذاخلاذ دسهاًی هحافظِ کاساًِ تهش ؿهذذ دسد،    زأثیش اً
ایی فیضیکی ٍ حغ ػومهی صاًهَ دس    اًَ زؼادل، ػولکشد ٍ ز

ی،  دام ؿهذى  افشاد هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـککی ساً زوهام  اً
هغالؼاذ هشزثظ تا حَصُ هَسد ًظهش دس کـهَسهاى )ؿهاهل    

گلیؼی(، همالاذ زوام هسي همالا دس دػسشع ٍ ذ فاسػی ٍ اً
دام گشفسٍِ  ًَِ اً ؼاًی صًذُ تش سٍی ًو د  ّای اً  (. 39-42)تَ

ّا تیوهاساى هثهسلا تهِ ػهٌذسم دسد      زحمیمازی کِ دس آى
ی تا افشاد ػالن همایؼِ  دًذ، همالاذ اسا ؿذُکـککی ساً ِ یتَ

الوللهی،   ّهای هلهی ٍ تهیي    ّا ٍ کٌفهشاًغ  ؿذُ دس ّوایؾ
دَیی، هغالؼازی کهِ دس آى  ًاهِ خایاى ّها هذاخلهِ    ّای داًـ
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کاساًِ تِ كَسذ زشکیثی تها یهک هذاخلهِ     دسهاًی هحافظِ
ههشٍسی ٍ   زحمیمهاذ ، تهَد دسهاًی زْاخوی تِ کاس سفسهِ  

ّا ػهلاٍُ تهش ػهٌذسم دسد     ّا آصهَدًی هغالؼازی کِ دس آى
ی، دراس تیواسی یا ػاسضهِ دیگهشی دس صاًهَ     کـککی ساً

ذ  دًذ)هاًٌ ، اص اػسآَآسزشیر یا خاسگی ستاط هسماعغ لذاهی( تَ
 . (39، 41زحمیك خاسج ؿذ )

اص همیهاع   ،خْر تشسػی اػسثاس ّش کهذام اص هغالؼهاذ  
PEDro (Physiotherapy evidence database )  اػسفادُ گشدیذ. ایهي

تها   لؼهور کِ خاػخ ّش  تاؿذ هی لؼور 11همیاع ؿاهل 
سد ًظش دس هغالؼِ( هَ لؼورػلاهر هثثر )اخشای كحیح 

هَسد ًظش یا ػذم اؿاسُ تهِ   لؼورٍ هٌفی )اخشای ًادسػر 
گشدد. ّش ًوهشُ هثثهر، داسای    آى دس هغالؼِ( هـخق هی

د ٍ ًوشاذ هٌفی اهسیاصی  ذ تَ اَّ . خاػهخ  ًذاسدیک اهسیاص خ
. خوغ ًوشاذ تهِ  ًذاؿرای  ال ًخؼر ًیض ًوشُؤهثثر تِ ػ

اَى ًوشُ کل هحاػثِ هی گشدد کِ حذاکثش  دػر آهذُ تِ ػٌ
(. 40تاؿهذ )  ٍ كهفش ههی   10ٍ حذالل همذاس آى تِ زشزیة 

خْر زؼییي اثشتخـی تالیٌی زحمیماذ تهِ ػوهل    ،ّوچٌیي
ّهای آههاسی    تا زَخِ تهِ دادُ ES (Effect size ) آهذُ، همذاس

 .ّای صیش هحاػثِ گشدیذ ِ ٍ ساتغِغالؼهَخَد دس ّش ه
 

            
     
       

                          

 √
(    )  

   (    )  
 

      
 

تهِ ایهي    ESاص هحاػهثِ   حاكل ؿهذُ ًحَُ زفؼیش ًسایح 
 زهها  41/0ضهؼیف، تهیي    ; 40/0کوسهش اص   :كهَسذ تهَد  

 (.39لَی ) ; 70/0هسَػظ ٍ تیـسش اص  ; 70/0

دام گشفسِی ّاخغ اص خؼسدَ ِ همالِ هشزثظ تا صهیٌ 26، اً
هَسد ًظش یافر ؿذ کِ خغ اص دس ًظش گهشفسي هؼیاسّهای   

اٍسد هغالؼِ حاضش  15ٍسٍد ٍ خشٍج،   . اص ّهش گشدیذهمالِ 
اَسد سخاب ؿذُ ه هذ  یکذام اص همالاذ اً ًهَع هغالؼهِ،    هاًٌ

ًَِ گیشی، ؿشکر کٌٌذگاى هغالؼِ، هذاخلِ تِ کاس  الگَی ًو
یح سفسِ ٍ هذذ صهاى اػوال آى، هسغیشّای تشسػی ؿذُ ٍ ًسا

 . اػسخشاج گشدیذ حاكل اص خظٍّؾ
 
 ًسایج

ُ اص همیاع   PEDroًسایح اسصیاتی کیفیر هغالؼاذ تا اػسفاد
اعلاػاذ ٍ خضئیاذ همهالاذ ههشٍس ؿهذُ دس     1دس خذٍل 
ِ   2خذٍل  تهشای   ESًسهایح هحاػهثِ    ٍ اعلاػاذ هشتهَط ته

 3هسغیشّای اسصیاتی ؿذُ دس ّش یک اص هغالؼاذ دس خذٍل 
اى دادُ ؿذُ ذ ًـ  .اً

ًَِ اى داد کِ ًو زحمیهك تهِ    4ّها دس   هشٍس هغالؼاذ ًـ
دًذ ) سخاب ؿذُ تَ  4( ٍ 43، 44، 53، 54كَسذ زلادفی اً

ًَِ سخهاب    هغالؼِ ّن اص سٍؽ ًو گیشی دس دػسشع تهشای اً
د ) آصهَدًی (. ّوچٌهیي،  45، 49، 52، 55ّا اػسفادُ کشدُ تَ

سخاب آصهَدًی 5دس  ذُ ای ًـ ّا اؿاسُ هغالؼِ ًیض تِ الگَی اً
د ) (. یک هَسد تِ كهَسذ غشتهالگشی   42، 46-48، 51تَ

( تهِ  50( ٍ یک هَسد ّن تِ كَسذ غیهش زلهادفی )  56)
سخاب آصهَدًی دًهذ. دس هیهاى     اً ّای هغالؼِ الذام کهشدُ تَ

خظٍّؾ تِ كهَسذ کاسآصههایی    8زحمیماذ اسصیاتی ؿذُ، 
خظٍّؾ ًیض تهِ   6( ٍ 43، 44، 49، 51-53، 55، 56تالیٌی )

، 50) دشتی )ؿثِ زدشتی( عشاحی ؿهذُ تهَد  كَسذ ًیوِ ز
48-45 ،42 .) 
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ٓ مقالات بر اساس مقٕاس 1جذٍل   PEDro. ارزٔاب
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 زوا
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زَ
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زهَ

آ
 ّا 

ذازُ
اً

 
غیر 
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ل ی
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گیر  از 
صلي

ا
85

دًي
آزهَ

 %
 ّا 

اتاى
رزی

دى ا
َر تَ

ک
راى 

هاًگ
 در
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َر تَ

ک
 

دًي
آزهَ

دى 
َر تَ

ک
 ّا 

رٍُ
ی گ

ظاز
اى 

وع
ّ

 ّا 

ی 
ثٌّذ

گرٍ
دًي

زهَ
ي آ

اًْ
خٌ

 ّا 

دًي
آزهَ

في 
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ب ز
سًخا

ا
 ّا 

دًي
آزهَ

ػ 
گسیٌ

ؼیار
ه

ورُ ّا 
َعً 

جو
ه

 

وکاراى ) یّوي ػطری ٍّ   3 + - - - - - - + + - + (42اترا
ٍ ّوکاراى ) ًَصاد   7 + + - + - - + + + + + (43هیٌ

ٍ ّوکاراى ) خیام  8 + + + + + - - + + + + (44تاؼي 

ٍ هْذٍی م   6 + - + + - - - + + + + (45ًصاد ) هظلَ

وکاراى )  5 + - - + - - - + + + + (46هَظَی ٍّ 

ٍ ّوکاراى )  5 + - - + - - - + + + + (47تالری 

ٍ ّوکاراى )  4 + - - - - - - + + + + (48هسیذی 

ٍ ّوکاراى )  7 + - + + + - - + + + + (49اکثری 

ٍ ّوکاراى ) چي   4 + - - - - - - + + + + (50تلَ

ٍ ّوکاراى )  5 + - - + - - - + + + + (51ظخٌگَیي 

ٍ ّوکاراى )  4 + - - - - - - + + + + (52ؼرفي 

ٍ ّوکاراى )  6 + + + - - - - + + + + (53رازلي 

وکاراى )  ٍّ  4 + + - - - - - + + - + (54ًجازي 

وکاراى )  4 + - - - - - - + + + + (55رفیؼایي ٍّ 

ٍ ّوکاراى )  3 + - - - - - - + + - + (56فرٍؽ 

PEDro: Physiotherapy evidence database 
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إت مقالات مرير ضذٌ .2جذٍل   اطلاعات ي جسٔ

ع هطالؼِ هٌاتغ الگَی  ًَ
ًَِ دًي گیری ًو رد  ّا آزهَ هذاخلِ درهاًي هَ

اٍتعسِ اظسفادُ  ًسایج هسغیرّای 

یّوي ػطری  اترا
 (42ٍ ّوکاراى )

ِ زجرتيٍ   یًو
 کارتردی

ُ اظر. ؽذ  ًُ  اؼار

ِ ظٌذرم درد  15 زى هثسلا ت
ي  کؽککي راً

 زیدیٌگ کؽکک
یَا طثك آزهَى  زؼادل خ

SEBT  ٍVAS 

د هؼٌي ثَْ دار ػولکرد زاًَ در زواهي  ت
ٍ کاّػ P < 050/0جْاذ )  )

 ظال* 7/2 ± 8/24 (P <008/0دار ؼذذ درد ) هؼٌي

ًَصادٍ   هیٌ
 (43ّوکاراى )

کارآزهایي تالیٌي 
سٌرل ؼذُ  زصادفي ک

 زصادفي

ِ ظٌذرم درد  28 تیوار هثسلا ت
ي ُ حرکسي تاز  کؽککي راً اٌذ زًجیر زوری

ِ تِ صَرذ زرکیثي )  6ٍ تعس
)  ّفسِ

ي )همیاض  اًَ اًز
Kujala ٍ  )VAS 

د هؼٌي ثَْ ٍ هسغیر خط از  ت دار ّر د
ُ ؼاّذ  ِ گرٍ عثر ت  ًِ اػوال هذاخل

(050/0 > P)  ُ ِ تا )گرٍ ٍ  7/25 ± 6/2هذاخل
ُ ؼاّذ تا   ظال 8/26 ± 3/2گرٍ

تاؼيٍ   خیام
 (44ّوکاراى )

کارآزهایي تالیٌي 
سٌرل ؼذُ  زصادفي ک

 زصادفي

ِ ظٌذرم درد  28 تیوار زى هثسلا ت
ي یَسي ػضلاذ  کؽککي راً اٌذ زم زوری

ُ خارجي  ذ ٍ چرخاًٌ ر  اتذاکسَ
( 8یّح )  ّفسِ

VAS   ٍػولکرد ٍ
اًیي فیسیکي تر  اَ ز

 WOMACاظاض 

د هؼٌي ثَْ ٍ هسغیر خط از  ت دار ّر د
ُ ؼاّذ  ِ گرٍ عثر ت  ًِ اػوال هذاخل

(001/0 > P)  تا ِ ُ هذاخل ٍ  9/28 ± 8/5گرٍ
ُ ؼاّذ تا   ظال 5/30 ± 8/4گرٍ

مٍ   هظلَ
ذٍی ًصاد  هْ

(45) 

ِ زجرتي  یًو
ٍ در  ّذفوٌذ 

 دظسرض

36  ِ ظٌذرم درد تیوار هثسلا ت
ي  کؽککي راً

ئَذی در هماتل  هاظاش ظ
( 8حرکر درهاًي )  ّفسِ

VAS  ػولکرد ٍ
ى  ِ راُ  6)آزهَ دلیم

 رفسي(

ُ هاظاش  کاّػ تیؽسر درد در گرٍ
ُ حرکر  ئَذیً عثر تِ گرٍ ظ

ٍ ػذم ٍجَد P < 001/0درهاًي )  )
ذ هؼٌي د  زفاٍ ثَ ُ در تْ دار تیي دٍ گرٍ

ػولکرد خط از اػوال هذاخلِ 
(050/0 < P) 

ُ هاظاش تا  ، 9/21 ± 8/2گرٍ
ُ حرکر درهاًي تا   ± 7/2گرٍ

ُ ؼاّذ تا  8/21  ± 7/2ٍ گرٍ
 ظال 1/22

ظَیٍ   هَ
 (46ّوکاراى )

ِ زجرتي ُ اظر. یًو ؽذ  ًُ  اؼار

ِ ظٌذرم درد  31 تیوار هرد هثسلا ت
ي  کؽککي راً

زَیح، زوریيٍ   سی کیٌ
زَیح سی ِ  -کیٌ زوریي ت

( 6صَرذ زرکیثي )  ّفسِ
VAS 

دار ؼذذ درد در دٍ  کاّػ هؼٌي
زیح سیَ ٍ کیٌ زَیح  سی ُ کیٌ  -گرٍ

( ِ  050/0زوریي خط از اػوال هذاخل
> P) 1 ± 25 ظال 

تالریٍ  
 (47ّوکاراى )

ِ زجرتيٍ   ؼث
 ای همایعِ

ُ اظر. ؽذ  ًُ  اؼار

آهَز خعر هثسلا تِ  داًػ 49
ي  ظٌذرم درد کؽککي راً

( 8زوریي درهاًي )  ّفسِ

ؼذذ درد )همیاض 
ظٌجػ ػذدی(ٍ  
ػولکرد حرکسي 

 (Kujala)همیاض 

د هؼٌي ثَْ ٍ هسغیر خط از  ت دار ّر د
ُ ؼاّذ  ِ گرٍ عثر ت  ًِ اػوال هذاخل

(050/0 < P)  تا ِ ُ هذاخل ٍ  1/18 ± 7/0گرٍ
ُ ؼاّذ تا   ظال 7/17 ± 8/0گرٍ

هسیذیٍ  
 (48ّوکاراى )

ِ زجرتيٍ   یًو
صیفي -ای همایعِ  زَ

 ُ ُ اظر.اؼار  ًؽذ

ِ هثسلا تِ  60 خث ٍرزؼکارً 
ي ( 4زوریي درهاًي ) ظٌذرم درد کؽککي راً  VAS ّفسِ

دار ؼذذ درد در گرٍُ  کاّػ هؼٌي
ُ ؼاّذ خط از  ِ گرٍ زجرتيً عثر ت

ِ زوریٌي )  ظال P) 1/0 ± 3/21 < 001/0اػوال هذاخل

 ٍ اکثری 
 (49ّوکاراى )

کارآزهایي تالیٌي دٍ 
 ظَکَر

 در دظسرض

ِ درد لذاهي زاًَ 30  تیوار هثسلا ت
اَى در کٌار زوریي  لیسر کن ز

( 4درهاًي )  ّفسِ

VAS  ػولکرد تر ٍ
اًهِ  اظاض خرظػ
KOOS 

دار ؼذذ درد در گرٍُ  کاّػ هؼٌي
ُ ؼاّذ خط از  ِ گرٍ عثر ت  ًِ هذاخل

( ِ  (P;  012/0اػوال هذاخل
ِ تا  ُ هذاخل ٍ  5/29 ± 8/11گرٍ
ُ ؼاّذ تا   1/30 ± 8/10گرٍ

 ظال
تلَچيٍ  

 (50ّوکاراى )
ِ زجرتي  غیر زصادفي یًو

ِ ظٌذرم درد  24 تیوار هثسلا ت
ي  کؽککي راً

سٌخة )  6حرکر درهاًي ه
)  ّفسِ

VAS 
دار ؼذذ درد در گرٍُ  کاّػ هؼٌي

ُ ؼاّذ خط از  ِ گرٍ عثر ت  ًِ هذاخل
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ِ تا  ُ هذاخل ٍ  1/33 ± 1/7گرٍ
ُ ؼاّذ تا   ظال 7/32 ± 8/5گرٍ

( ِ  (P < 050/0اػوال هذاخل

ظخٌگَیيٍ  
 (51ّوکاراى )

ُ اظر. کارآزهایي تالیٌي ؽذ  ًُ  اؼار

ِ ظٌذرم درد  34 زى هثسلا ت
ي ُ حرکسي تاز  کؽککي راً اٌذ زًجیر زوری

( ِ ( 8ٍ تعس  ّفسِ

 McGillؼذذ درد )

scale حط ػومي ٍ  )
(Repositioning 

error) 

دار ؼذذ درد در ّر دٍ  کاّػ هؼٌي
( ِ ُ خط از اػوال هذاخل  001/0گرٍ

> P) .اظر ُ ؽذ  ًُ  اؼار

ؼرفيٍ  
 (52ّوکاراى )

 کارآزهایي تالیٌي
غیر احسواليٍ  در 

 دظسرض

ِ ظٌذرم درد  30 هرد هثسلا ت
ي رزس  کؽککي راً  Neoprene palumboاٍ

رزس   Genu direxa stableٍ اٍ
(3 )  ّفسِ

VAS  ظطح ٍ
اّی فیسیکي  فؼالیر

ُ تر اظاض  رٍزهر
 KOOSاًهِ  خرظػ

ٍ افسایػ  کاّػ هؼٌي دار ؼذذ درد 
اّی فیسیکي  دار ظطح فؼالیر هؼٌي

( ُ ظالٍ   40زا  18طیف ظٌي  (P < 050/0رٍزهر
 ظال 33هیاًگیي ظٌي 

رازليٍ  
 (53ّوکاراى )

کارآزهایي تالیٌي یک 
َ کَر  ظ

 زصادفي

ِ ظٌذرم تیوار خاًن  32 هثسلا ت
ي  درد کؽککي راً

یَسي زواهي  اٌذ زم زوری
عَر  ٍ اکعسٌ ػضلاذ ّیح 

اذ  َ در هماتل زوریٌ زاً
اَدریعدط ) یَسي ک ( 4زم  ّفسِ

VAS 

دار ؼذذ درد در گرٍُ  کاّػ هؼٌي
یَسي  اٌذ زم ُ زوری دریافر کٌٌذ
عَر زاًَ  ٍ اکعسٌ ػضلاذ ّیح 

ُ هماتل ) ِ گرٍ  ظال P) 6/2 ± 6/22 < 050/0ًعثر ت

ًجازيٍ  
 (54ّوکاراى )

ع  ِ ای از ًَ هذاخل
ٍ تؼذ  لثل 

 ای زصادفي طثمِ
ٍرزؼکار خاًن هثسلا تِ  25

ي  Full length semi-rigid ظٌذرم درد کؽککي راً

orthoses (6 )  ّفسِ

ػولکرد تر اظاض 
ٍ  KOOSاًهِ  خرظػ

VAS 

د هؼٌي ثَْ ٍ هسغیر خط از  ت دار ّر د
 (P < 001/0اػوال هذاخلِ درهاًي )

 ظال 21 ± 5/3

رفیؼایيٍ  
 (55ّوکاراى )

کارآزهایي تالیٌي از 
ٍ تؼذ ع لثل  ًَ 

 در دظسرض

ِ ظٌذرم درد  30 تیوار هثسلا ت
خَاذ در هماتل  لذاهي زاًَ اظسرج چ

فراخازلار ) ( 2اظسرج ایٌ  ّفسِ
VAS 

دار تیي دٍ  ػذم ٍجَد زفاٍذ هؼٌي
ُ در کاّػ درد )  (P;  069/0گرٍ

 ظال 34زا  18طیف ظٌي 

ٍ ّوکاراى  فرٍؽ 
(56) 

 غرتالگری کارآزهایي تالیٌي

ِ ظٌذرم درد  18 تیوار هثسلا ت
ي رزس ػولکردی خا ) کؽککي راً ( 6اٍ  ّفسِ

ٍ کیفیر  ػولکرد 
زًذگي تر اظاض 

، WOMACهمیاض 
KOOS  ٍVAS 

د هؼٌي ثَْ اّی  دار ؼذذ درد، فؼالیر ت
ٍ کیفیر زًذگي خط از  فیسیکي 

( ِ  (P < 050/0اػوال هذاخل
 ظال 1/37 ± 6/12

حراف هؼیار ظي آزهَدًي ± هیاًگیي*  ّا اً

SEBT: Star excursion balance test; VAS: Visual analog scale; WOMAC: Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index; KOOS: 

Knee injury and osteoarthritis outcome score 
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ط تِ ًسایح هحاػثِ  .3خذٍل  اى هی ESاعلاػاذ هشتَ  دّذ. تشای هسغیشّای اسصیاتی ؿذُ دس ّش یک اص هغالؼاذ سا ًـ
ٓ  .3جذٍل  ٍ در مطالعات مرير ضذٌ Effect sizeوتأج بررس  متغٕرَاْ يابست

 زفعیر ES هسغیر هٌاتغ

مکاران ) َٕمٓ عطرْ يَ   (42ابرا
أ  تعادل پً

 ضعٕف خارجٓ(*-)در جُت قذامٓ 35/0

سط داخلٓ( *-)در جُت قذامٓ 42/0  متً

سط 53/0 ضذت درد  متً

مکاران ) وًژاد يَ  ىٕ  (43م

اًوٓ  قًْ 85/0 وات

 ضذت درد
ىَگام  94/0 ()ٍ  قًْ بالا رفته از پل

93/0 )ٍ ٕٔه رفته از پل ىَگام پا  قًْ )

مکاران ) خٕام  (44باضٓ يَ 
 قًْ 78/0 عملکرد

 قًْ 84/0 ضذت درد

 (45وژاد ) مظلًم ي مُذيْ
سط 42/0 عملکرد  متً

 قًْ 75/0 ضذت درد

مکاران )  اطلاعات کافٓ يجًد وذاضت. ضذت درد (46مًسًْ يَ 

مکاران   (47)باقرْ يَ 
 اطلاعات کافٓ يجًد وذاضت. عملکرد حرکتٓ

 اطلاعات کافٓ يجًد وذاضت. ضذت درد

مکاران ) سط 46/0 ضذت درد (48مسٔذْ يَ   متً

مکاران )  (49اکبرْ يَ 
سط 58/0 عملکرد  متً

سط 53/0 ضذت درد  متً

مکاران )  قًْ 90/0 ضذت درد (50بلًچٓ يَ 

مکاران )  (51سخىگًٓٔ يَ 

 اطلاعات کافٓ يجًد وذاضت. حس عمقٓ

 اطلاعات کافٓ يجًد وذاضت. ضذت درد

مکاران )  (52ضرفٓ يَ 

ت سٔکٓ فعالٕ  َاْ فٕ
 قًْ (Neoprene palumbo)ايرتس  93/0

 قًْ (Geno direxa stable)ايرتس  77/0

 ضذت درد
 قًْ (Neoprene palumbo)ايرتس  73/0

 قًْ (Geno direxa stable)ايرتس  95/0

مکاران )  ضذت درد (53رازقٓ يَ 
72/0 )ً َٕپ ي زاو تٓٔ عضلات  ىٔات تقً  قًْ )تمر

43/0 )ً تٓٔ عضلات زاو ىٔات تقً سط )فقط تمر  متً

مکاران )  (54وجاتٓ يَ 

ت  ضعٕف 23/0 َاْ ريزمرٌ فعالٕ

 ضعٕف 30/0 کٕفٕت زوذگٓ

VAS  ي ضذت درد بر اساس

ٍ  پرسص  KOOSوام

سط 52/0  متً

 ضعٕف 28/0

مکاران ) عآٔ يَ   اطلاعات کافٓ يجًد وذاضت. ضذت درد (55رفٕ

مکاران ) سط 51/0 عملکرد (56فريغ يَ   متً

سط 60/0 ضذت درد  متً
شترٔه مٕسان تفايت معىٓ ESمقدار * ٍ بٕ ٓ ذكر شد ك اُت ْ ج  دار را داشت. فقط برا

ES: Effect size; VAS: Visual analog scale; KOOS: Knee injury and osteoarthritis outcome score 
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 تحث
دهام ؿهذُ دس     هغالؼِ حاضش تا ّذف هشٍس زحمیمهاذ اً

  داخلی ٍ خاسخی تِ راج سػیذُکـَسهاى )کِ دس هدلاذ 
اَع هذاخلاذ دسهاًی هحافظِ دًذ( دس صهیٌِ زأثیش اً کاساًهِ   تَ

سزههض، زیدیٌههگ،  ههذ زوههشیي دسهههاًی، فیضیههَزشاخی، اٍ )هاًٌ
ٍ...( تهش تیوهاساى هثهسلا تهِ ػهٌذسم دسد       دسهاى ّای دػسی 

هاى داد کهِ تیـهسش      دام گشفر. ًسهایح ًـ ی اً کـککی ساً
ِ ّای گَ هحمماى اص هیاى سٍؽ کاساًهِ   ًاگَى دسهاى هحافظه

ایي تیواساى، سٍیکشد تیـسشی تِ ػَی زوشیي دسهاًی داسًذ 
ثَد ػولکشد ٍ  اَسد تا کاّؾ ؿذذ دسد ٍ تْ کِ دس زواهی ه
ایی فیضیکی تیواساى هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـککی ساًهی   اًَ ز

سزهض     ّوشاُ هی تاؿذ. خغ اص زوشیي دسههاًی، زیدیٌهگ ٍ اٍ
اَى ّای دسهاًی هحافظِ  سٍؽ تخـی ایي  کاساًِ تؼذی تشای ز

ی تها حشکهر    تیواساى هحؼَب هی گشدد کِ اثشاذ هـاتْ
کاساًِ تِ  دسهاًی داؿر. اثشاذ ّش کذام اص هذاخلاذ هحافظِ

کاس سفسِ دس هغالؼاذ تشسػی ؿذُ، دس اداههِ تهِ زفکیهک    
 زَضیح دادُ ؿذُ اػر.

 
یَسي ػضلاذ ّیح یا زوریٌاذ  یَسي زوریي درهاًي )زوریٌاذ زم زم

اَدریعدط(  ػضلِ ک

د کِ اداکـهي   دام ؿذُ حاکی اص آى تَ ًسایح هغالؼاذ اً
ذ تاػث اػوهال   یا رشخؾ داخلی تیؾ اص حذ ّیح، هی اًَ ز

ی  اػسشع اضافِ تِ ػاخساسّای خاسخی هفلل کـککی ساً
گشدد  رشا کِ ایي حشکاذ ًیشٍی تیـسشی تِ ایهي ًاحیهِ   

تهِ اسصیههاتی   Souza  ٍPowers(. 44، 57، 58کٌهذ )  اٍسد ههی 
یِ  اَى فوَس )دس لالة صاٍ (، Inclination  ٍTorsionػاخساس اػسخ

ػولکشد ػضلاًی ٍ الگَی حشکسی دس حیي دٍیذى دس افشاد 
ی خشداخسٌذ. ًسهایح هغالؼهِ    هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـککی ساً
د کِ افشاد هثسلا تهِ ػهٌذسم دسد    اٍلؼیر تَ آًاى تیاًگش ایي 

ی تا افضایؾ  یهِ   سخِد 4/4کـککی ساً  Inclinationای دس صاٍ
اَخِ ّؼسٌذ. ّوچٌیي، تِ ایي ًسیدِ سػهیذًذ کهِ دس    فوَس ه

ایي افشاد، ضؼف ّیح ٍ رشخؾ داخلی تیـهسش فوهَس دس   
ؿَد ٍ ایي اهش تاػث اػوال اػسشع  عَل دٍیذى هـاّذُ هی

ی هی گشدد  تیـسش تِ ػاخساسّای خاسخی هفلل کـککی ساً
، Souza  ٍPowersخهظٍّؾ   ّای تِ دػر آهذُ اص (. یافس60ِ)

ویر ػولکشد ػضلاذ ّیح خْر کٌسشل حشکاذ فوَس  اّ
تَی سٍؿي هی  (.59ػاصد ) دس ایي تیواساى سا تِ خ

تاؿی ٍ ّوکاساى، اػسفادُ  ّای زحمیك خیام تش اػاع یافسِ
ذ تاػث کاّؾ هؼٌهی  اص زوشیٌاذ زمَیسی هی اًَ داس دسد ٍ  ز
ثَد ٍضؼیر ػلاهر ) شاد هثسلا تِ ػٌذسم ( دس افHealth statusتْ

ثَدی زا  ی ؿَد ٍ ایي تْ هاُ خغ اص ازوام  6دسد کـککی ساً
خهایی کهِ    (. اص آى44هاًذ ) دٍسُ دسهاى ًیض خایذاس تالی هی

اداکـي ٍ رشخؾ داخلی تیؾ اص حذ ّیح، تاػث اػوهال  
ی هی گشدد، ایهي اهکهاى    تاس اضافی تِ هفلل کـککی ساً

 Hip muscleح )ٍخَد داسد کِ زغییش ػولکشد ػضهلاًی ّیه  

performance( هٌدش تِ کاّؾ اػوال تاس )Load   ِاضهافی ته )
ی ٍ دس ًسیدِ کاّؾ دسد  ، 58-60ؿَد ) هفلل کـککی ساً

تشای دٍ هسغیهش اسصیهاتی ؿهذُ دس خهظٍّؾ      ES(. ًسایح 44
( ٍ ؿهذذ دسد  78/0تاؿی ٍ ّوکاساى ؿاهل ػولکشد ) خیام
اى دٌّذُ اثشتخـهی تهالای زوشیٌهاذ زمه    84/0) َیسی (، ًـ

(. ًسایح هغالؼِ ساصلی ٍ ّوکاساى 44تاؿذ ) ػضلاذ ّیح هی
ع زوشیٌاذ زمَیسی )ػضلاذ ّیح ٍ  اى داد کِ ّش دٍ ًَ ًـ
ثهَد ؿهذذ دسد     صاًَ ٍ ػضلاذ صاًَ تِ زٌْایی( تاػهث تْ

( دس کاّؾ ES;  72/0ؿَد، اها اثشاذ زوشیي زشکیثی ) هی
ْایی ایي هسغیش ًؼثر تِ زوشیٌاذ زمَیسی ػضلاذ صاًَ تِ زٌ

(43/0  ;ES تا زَخِ تِ هیضاى( )ES( د  (.53( تیـسش تَ
اگشرِ اثشاذ هثثر زوشیٌاذ زمَیسی تش ػلاین تیوهاساى  
ی دس هغالؼاذ هخسلف زأییذ  هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـککی ساً

اى هی دّذ کِ ًثایذ اص  ؿذُ اػر، اها ًسایح تشخی زحمیماذ ًـ
اى )تشای زوشیٌاذ اػسماهر ػضلاًی تِ ٍیظُ تشای ٍسصؿکاس

ًَِ تها   (. 59، 61زهایی( غفلهر ًوهَد )    20-30ػهر   3ًو
ُ دس کـَسهاى تایذ اثشاذ ایي ًَع  اتشایي، دس هغالؼاذ آیٌذ تٌ
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ی هَسد  زوشیٌاذ تش تیواساى هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـککی ساً
 تشسػی لشاس گیشد.

ی تِ عَس رازی  تیواساى هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـککی ساً
اَدسیؼدغ ه اَخِ ّؼسٌذ. ایي ًمهق تهِ   تا ضؼف ػضلِ ک

اَى کـهکک ٍ ػهاییذگی     Trackingدلیل  غیش عثیؼی اػهسخ
ی س  هی (. دلیل دیگش رٌهیي  62دّذ ) هفلل کـککی ساً

ط تِ کاّؾ یا زأخیش دس فؼالیر ػضلِ  ًملی هی ذ هشتَ اًَ ز
خْي هایل داخلی ًؼثر تِ ػضلِ خْي خاسخی تاؿذ کِ خَد 

خهاسخی  خایی تیؾ اص حذ کـکک دس خْهر   تاػث خاتِ
(. زاکٌَى ًسایح هسفاٍزی دس اسزثاط تا ایي 62، 63گشدد ) هی

هَضَع اسایِ ؿذُ اػر. تشخی اص هحمماى، تهِ کهاّؾ یها    
زأخیش دس ؿشٍع فؼالیر ػضلِ خْي هایل داخلی اػسماد داسًذ 

(  دس حالی کِ تشخی دیگش ایهي ًظشیهِ سا زأییهذ    66-63)
 (.67، 68کٌٌذ ) ًوی

دام ؿذُ، اص اػوهال زوشیٌهاذ زمهَیسی     ًسایح هغالؼاذ اً
اَدسیؼدغ تِ دٍ كَسذ زحوهل ٍصى )  ( ٍ 68، 69ػضلِ ک

اَى 70-72تذٍى زحول ٍصى ) ًٍذ زه تخـهی تیوهاساى    ( دس س
ی حوایر هی کٌهذ. ًسهایح    هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـککی ساً

زحمیماذ اسصیاتی ؿذُ دس هغالؼِ هشٍسی حاضش ًیض اثهشاذ  
اَدسیؼدغ تِ ؿکل زحول ٍصى ٍ  هثثر زوشیٌاذ زمَیسی ک

(. 43، 51تذٍى زحول ٍصى تش ایي تیواساى سا زأییذ ًوَدًذ )
دام زوشیٌاذ صًدیشُ حشکسی تؼهسِ، داسای خٌثهِ    اگشرِ اً
ػولکشدی تیـسشی ّؼهسٌذ، اهها ًثایهذ اص اثهشاذ هغلهَب      
اَسد ضؼف ؿذیذ  زوشیٌاذ صًدیشُ حشکسی تاص، تِ ٍیظُ دس ه

اَدسیؼدغ، تشای ایي تیواساى غفلر ًو  (.70َد )ػضلِ ک
ًکسِ کلیذی ٍ هْوی کِ تایذ تِ آى اؿهاسُ ؿهَد، ایهي    

دام گیشًذ ) (. دس 73اػر کِ زوشیٌاذ دس داهٌِ تذٍى دسد اً
ّای تیَهکاًیکال اػوال ؿذُ  ًظش گشفسي ٍ زَخِ تِ اػسشع

ی دس عَل زوشیٌاذ زمهَیسی زحوهل    تِ هفلل کـککی ساً
ویر هی  تاؿذ. اػهسشع  ٍصى ٍ ػذم زحول ٍصى ًیض حایض اّ

اٍیهای     90زها   45اٍسد ؿذُ تِ هفلل کـککی ساًهی دس ص

دسخِ فلکـي صاًَ دس زوشیٌاذ تذٍى زحول ٍصى، دس حذالل 
همذاس خَد اػر  دس حالی کِ ایي همهذاس تهشای زوشیٌهاذ    

، 74تاؿهذ )  دسخِ فلکـي صاًَ ههی  45زحول ٍصى، كفش زا 
28 .) 
 

اَرتٌذی( کؽکک  زیدیٌگ )ً

ذی کـکک اص دیگش هذاخلاذ اَستٌ ِ  هحافظِ ً ای  کاساًه
ِ تا ّذف زؼْیل سػیذى تِ ساػسای هغلَب )  Optimalاػر ک

alignment ٍ کـههکک )Tracking ( آى دس زشٍکلآههاTroclea )
هذی      اَستٌ اَسد، ً اَى فوَس کهاستشد داسد. دس تشخهی هه اػسخ

دام هی ؿَد زها   کـکک لثل اص اػوال زوشیٌاذ هَسد ًظش اً
ؼالیر ػضهلِ خْهي   اص ایي عشیك دسد تیواس کاّؾ یاتذ ٍ ف

ثَد خیذا کٌذ )  (. 34، 75هایل داخلی ًیض تْ

ذی  اَستٌ ِ هشٍسی حاضش، فمظ یک خظٍّؾ اص ً دس هغالؼ
د کِ اػسفادُ  شُ تشدُ تَ اَى هذاخلِ دسهاًی تْ کـکک تِ ػٌ

ثَد هؼٌی داس  داس زؼادل خَیا ٍ کهاّؾ هؼٌهی   اص آى تاػث تْ
ًی ّای هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـککی سا ؿذذ دسد آصهَدًی

کِ دٍ هسغیش هزکَس )ؿذذ دسد ٍ زؼهادل خَیها(    ؿذ. تا ایي
ثَد یافر، اها تهِ   خغ اص اػوال هذاخلِ تِ عَس هؼٌی داسی تْ

ذی کـکک تا زَخِ تِ هیهضاى   ًظش هی اَستٌ  ESسػذ اثشاذ ً
دس خْر  ES;  35/0( ًؼثر تِ زؼادل )53/0تش ؿذذ دسد )

 -دس خْهر لهذاهی   ES;  42/0خاسخی ًؼثر تهِ   -لذاهی
(. اگشرِ دس هغالؼِ حاضش اػهسفادُ  42داخلی( تیـسش اػر )

ذی کـکک دس هذذ صهاى عَلاًی )تشای  اَستٌ اص زکٌیک ً
 ًَِ ذ، اها تِ ًظش هی 4یا  2ًو دام ًـ سػذ کِ تِ کاس  ّفسِ( اً

ای ًِ زٌْا تا اثهشاذ هٌفهی    کاساًِ تشدى رٌیي هذاخلِ هحافظِ
ثَد ٍضؼیر تیواساى  هثهسلا تهِ   ّوشاُ ًیؼر، تلکِ تاػث تْ

ی هی دهام     ػٌذسم دسد کـککی ساً ؿَد. هغالؼهاذ هـهاتِ اً
گشفسِ دس خاسج اص کـَس ًیض اثشاذ هثثر ایي زکٌیهک سا  

 (. 34، 76، 77کٌٌذ ) دس هذذ صهاى کَزاُ زأییذ هی
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دس هغالؼِ دیگش اسصیاتی ؿذُ دس هغالؼِ هشٍسی حاضهش،  
اَى اَى هذاخلِ ز . تخـی اػسفادُ گشدیهذ  اص کیٌضیَزیح تِ ػٌ

ع هذاخلِ  هَػَی ٍ ّوکاساى دس خظٍّؾ خَد اثشاذ ػِ ًَ
ی سا عی  هخسلف تش تیواساى هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـککی ساً

ّفسِ هَسد تشسػی لشاس دادًذ. ایي ػِ هذاخلِ ؿهاهل   6هذذ 
کیٌضیَزیح، زوشیي دسهاًی ٍ کیٌضیَزیح ٍ زوشیي دسهاًی 
  ِ هاى داد که د. ًسایح خظٍّؾ آًاى ًـ  تِ كَسذ زشکیثی تَ
اػوال کیٌضیَزیح ٍ زوشیي دسهاًی تِ كهَسذ زشکیثهی،   
اثشاذ هثثر تیـسشی ًؼثر تِ اػوال زوهشیي دسههاًی تهِ    

(. هکهاًیضم زهأثیشاذ هثثهر    46زٌْایی تش ؿذذ دسد داسد )
ذی کـکک تش ػلاین ػهٌذسم دسد کـهککی ساًهی،     اَستٌ ً
هاى   لٍیِ ًـ ّوچٌاى هثْن تالی هاًذُ اػر. اگشرِ هغالؼاذ ا

اَست ٌذی کـکک اثشاذ هثثر خهَد سا اص عشیهك   داد کِ ً
کٌذ، اها هغالؼاذ تؼهذی   اكلاح ساػسای کـکک اػوال هی

تِ ًمذ رٌیي هکاًیضم احسوالی خشداخهر ٍ ایهي فشضهیِ سا    
هغشح ًوَد کِ اثشاذ هثثر ایي زکٌیک اص عشیك تاصخَسد 

ػضلاًی  -( یا کٌسشل ػلثیProprioceptive inputحغ ػومی )
 (. 77، 78ؿَد ) حاكل هی

ذی کـکک هوکي اػر دسد تیوهاس سا کهاّؾ    اَستٌ ً
اَدسیؼدغ دس داهٌِ  دّذ زا اص ایي عشیك، زوشیٌاذ ػضلِ ک

دام گیشد ) ٍ ّوکاساى  Derasari(. ًسایح هغالؼِ 78تذٍى دسد اً
د کهِ اػوهال زیدیٌهگ     ، تاػهث  McConnellحاکی اص آى تَ

( کـهکک دس زشٍکلآها   Inferior shiftخهایی زحسهاًی )    خاتِ
ذ ؿذ. افضایؾ زوهاع کـهکک دسٍى    اَّ اَى فوَس خ اػسخ
اٍسد ؿهذُ تهِ هفلهل       زشٍکلآا، هَخة کهاّؾ اػهسشع 

ی هی ذ دلیلی تش اثشاذ هثثهر   گشدد کِ هی کـککی ساً اًَ ز
(. ًسهایح هغالؼهاذ   36اػسفادُ اص ایي زکٌیک دسهاًی تاؿذ )

اى دادُ ذ کِ ًحَُ تِ کاس تشدى زکٌیک ًَ دیگش ًـ ذی اً استٌ
کـکک )تِ كَسذ اكلاحی یا اػسفادُ اص آى تِ كهَسذ  
هذ تهَد.      اَّ ؿل( لضٍهاً تش اثشاذ هثثهر آى زأثیشگهزاس ًخ

اتشایي، تِ ًظش هی سػذ کِ اثشاذ ایي زکٌیک تیـسش هسَخِ  تٌ

تاؿهذ ٍ رٌهذاى تهِ حشکهر      ػضلاًی هی -ػیؼسن ػلثی
ط ًیؼر )  (. 40کـکک هشتَ

 

 اٍرزس

سزض خ 3دس هغالؼِ هشٍسی حاضش،  اَع اٍ ظٍّؾ اثشاذ اً
ی هَسد تشسػی لشاس دادًذ کِ  سا تش ػٌذسم دسد کـککی ساً

ثَد هؼٌی اَسد تاػث تْ سزض دس زواهی ه داس ؿذذ  اػسفادُ اص اٍ
ایی فیضیکی ٍ کیفیر صًذگی تیواساى هثسلا تِ ایي  اًَ دسد، ز

د ) سزهض    52، 54، 56ػاسضِ ؿذُ تَ (. اگشرهِ اػهسفادُ اص اٍ
ذام زحساًی دس تیواساى هثهسلا تهِ   خْر اكلاح کیٌوازیک  اً

اٍج داسد، اها زحمیماذ هشزثظ تا  ی س ػٌذسم دسد کـککی ساً
(. 79تاؿذ ) ایي صهیٌِ دس داخل ٍ خاسج اص کـَس هحذٍد هی

هام دس هکهاًیضم     اگشرِ ًسایح زحمیماذ حاکی اص ٍخهَد اتْ
کاساًِ اػر، اها ًسایح هغالؼِ  اثشاذ ایي سٍؽ دسهاًی هحافظِ

Barton ّ ٍسزض خا هی اى داد کِ اػسفادُ اص اٍ اًَهذ   وکاساى ًـ ز
َ دس تیواساى هثسلا  ِ ػشضی صاً تاػث اكلاح کیٌوازیک كفح

(. دس هغالؼهاذ  12تِ ػٌذسم دسد کـککی ساًهی گهشدد )  
ًٍیـي خا ٍ ٍلَع ػٌذسم  دیگش، اسزثاط تیي افضایؾ هیضاى خش

ی گضاسؽ ؿذُ اػهر )  ٍ  Boling(. 79، 80دسد کـککی ساً
اَى ًهاٍیکَلاس   ّوکاساى  دس زحمیك خَد، اص افسادگی اػهسخ

اَهل خغش لاتل زَخِ دس ػهٌذسم   اَى یکی اص ػ )ًاٍی( تِ ػٌ
ی ًام تشدًذ ) (. ًسایح زحمیماذ ههزکَس  26دسد کـککی ساً

ًٍیـهي   26، 79، 80) ( زأییذ کٌٌذُ آى اػر کِ اكهلاح خش
ثَد ؿشایظ ایي تیواساى ؿَد. تیؾ اص حذ خا هی ذ تاػث تْ اًَ  ز

ٍ ّوکاساى گضاسؽ ًوهَد، حشکهر دس    Thijsّای  یافسِ
ًٍیـي کوسشی اػر، هی ذ ػاهل  ٍضؼیسی کِ خا داسای خش اًَ ز

ی تاؿذ. آًاى ًسیدِ  خغش هْوی تشای ػٌذسم دسد کـککی ساً
اٍسد     ذام زحسهاًی دس زؼهذیل ًیشٍّهای  ی اً اًَ گشفسٌذ کِ ًاز

ذ دلیل هْوی تشای ٍلَع ػٌذسم دسد کـهککی   ؿذُ، هی اًَ ز
ی تاؿ اتشایي، هی81ذ )ساً اَى ًسیدِ گشفر کِ ػهٌذسم   (. تٌ ز



ٓ کرمان م پسضک ٌ علً ّ داوطگا ست مجل ِ بٕ ِ  ي  دير  1سًم، ضمار

127 

ًٍیـي  ًٍیـي تیؾ اص حذ یا خش ی تش اثش خش دسد کـککی ساً
ًَذد.   هحذٍد تِ ٍلَع تدی

ػِ ػلر کلی تشای زغییشاذ ؿذذ دسد خغ اص اػهسفادُ  
ی رکش  سزض دس تیواساى هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـککی ساً اص اٍ

ًٍیـي تیؾ اص ؿذُ اػر کِ ؿاهل زغییشاذ کیٌوازیکی ) خش
اٍسد ؿهذُ( ٍ یها    حذ(، زغییشاذ کیٌسیکی )زؼذیل ًیشٍّای 

سػذ کِ  تاؿذ. تِ ًظش هی ( هی24، 80، 82زشکیثی اص ّش دٍ )
سزهض    دام هغالؼاذ تیـسش خْر خی تشدى تِ ػاص ٍ کهاس اٍ اً
ِ )تا زَخِ تِ ػِ  تشای کاّؾ دسد تیواساى هثسلا تِ ایي ػاسض

. ػلاٍُ تش ایي، تها ٍخهَد   دلیل رکش ؿذُ(، هَسد ًیاص اػر
سزض تِ زٌْایی دس ایي تیواساى ) ُ اص اٍ (، 83اثشاذ هثثر اػسفاد

هؼههسٌذاذ هَخههَد تههش اػههسفادُ اص ایههي هذاخلههِ دسهههاًی 
ذ زها اص   کاساًِ دس کٌاس حشکر دسهاًی زأکیذ کشدُ  هحافظِ اً

 (. 10ایي عشیك حذاکثش اثشاذ هغلَب آى حاكل گشدد )
 کاساًِ فظِػایش هذاخلاذ دسهاًی هحا

همالهِ اص ههذاخلاذ دسههاًی     2دس هغالؼاذ هشٍس ؿذُ، 
اَى تخـی افشاد هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـهککی   دیگشی دس ز

ئَذی ٍ لیهضس    دًذ کِ ؿاهل هاػاط ػه ی اػسفادُ کشدُ تَ ساً
د ) کن اَى تَ  (. 45، 49ز

ِ هظلَم ٍ هْذٍی ئَذی دس هماتل  دس هغالؼ ًظاد اص هاػاط ػ
اَى دٍ خشٍزکل دسهاًی هحافظِ کاساًِ  حشکر دسهاًی تِ ػٌ

تشای تیواساى هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـککی ساًهی دس ههذذ   
ّفسِ اػسفادُ ؿذ. ّهش دٍ سٍؽ دسههاًی تهِ عهَس      8صهاى 
ثَد ػولکشد ٍ کهاّؾ ؿهذذ دسد دس    هؼٌی داسی تاػث تْ

ّای هثسلا تِ ایي ػاسضِ گشدیذ، اها سٍؽ هاػهاط   آصهَدًی
ئَذی اثشاذ تیـسشی ًؼثر تِ حشکر دسهاًی تش کاّؾ  ػ

(. اگشرهِ زحمیمهاذ اًهذکی تهِ     45دسد ایي افشاد داؿر )
اَى تخـی تیواساى هثسلا تِ ػهٌذسم دسد   اػسفادُ اص هاػاط دس ز
ی خشداخسِ ئَذی دس   کـککی ساً ذ، اها اػسفادُ اص هاػاط ػه اً

ذ کوهشدسد ٍ   -ػایش اخسلالاذ ػضلاًی دسهاى اػکلسی )هاًٌ
( تا ًسایح هثثسی ّوشاُ تهَدُ اػهر کهِ     اػسآَآسزشیر صاًَ

ٍ فؼهال   Aβ  ٍAδدلایل آى سا تِ فؼال ؿذى فیثشّای ػلثی 
سمهال حهغ    ؿذى کٌسشل هْاسی ٍ دس ًسیدِ، خلَگیشی اص اً

 (.84، 85دٌّذ ) دسد ًؼثر هی
تشسػهی زهأثیش    اکثشی ٍ ّوکاساى دس خظٍّؾ خَد تِ

اَى تش ؿذذ دسد ٍ ػولکشد تیواساى هثسلا تِ ػٌذسم  لیضس کن ز
ی خشداخسٌذ. آًاى اص لیضس کن اَى گالیَم دسد کـککی ساً  -ز

اَى هسَػظ خشٍخی  لٍر، عَل هَج  هیلی 100آسػٌایذ )تا ز
شطی  905 هسش، هیضاى اً اَى  3طٍل تِ هذذ  8ًاًَ دلیمِ( تِ ػٌ

اس زوهشیي دسههاًی دس گهشٍُ    کاساًِ دس کٌه  هذاخلِ هحافظِ
زدشتی اػسفادُ کشدًذ ٍ دس گشٍُ ؿاّذ فمظ زوشیي دسهاًی 

ّای هثسلا تِ ایي ػاسضِ دس ًظش گشفسِ ؿهذ.   تشای آصهَدًی
ّای دٍ گشٍُ خهغ اص   ؿذذ دسد ٍ ػغح ػولکشد آصهَدًی

ثَد یافر  تها   ای، تِ عَس هؼٌی ّفسِ 4اػوال هذاخلِ  داسی تْ
گشٍُ زدشتی دس همایؼِ تها  ایي حال کاّؾ ؿذذ دسد دس 

د. دس هغالؼِ اکثشی  گشٍُ ؿاّذ تِ عَس هؼٌی داسی تیـسش تَ
ٍ ّوکاساى، اثشاذ سٍؽ دسهاًی تِ کاس سفسهِ تهش ّهش دٍ    

( تا زَخهِ  53/0( ٍ ػغح ػولکشد )58/0هسغیش ؿذذ دسد )
 (.49، دس حذ هسَػظ لشاس داؿر )ESتِ همذاس 

طیهک  اثشاذ هثثر سٍؽ لیضس دسهاًی سا تِ خاػخ ت لََ ی
س ًؼثر هی  Arndt-Schultzدٌّذ. اكل  تافر ًؼثر تِ زاتؾ ًَ

Biomodulation اَى هی شطی تاػهث   کٌذ کِ خشزَّای کن ػٌ اً
طیک تافر هی لََ ًٍذ تی ًَذ  دس حالی کِ اثشاذ  زحشیک س ؿ

ًٍذ ههی  شطی هٌدش تِ هْاس ایي س ، 87گهشدد )  خشزَّای خشاً
اى داد86ُ ذ کِ (. ًسایح تشخی هغالؼاذ ًـ حذاکثش اثهشاذ   اً

اَى  -تخـهی اخهسلالاذ ػضهلاًی    هغلَب لیضس دسهاًی دس ز
اػکلسی، تا دٍص خاییي دس كَسذ زشکیة تا زوشیي دسههاًی  

ؿَد، اگشرِ کاستشد آى تِ زٌْهایی ًیهض تاػهث     حاكل هی
ذ ؿذ ) اَّ  (.88کاّؾ ؿذذ دسد تیواس خ
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 گیری  ًسیجِ

اى داد  دام گشفسِ دس کـَسهاى ًـ کهِ  هشٍس هغالؼاذ اً
ثهَد     ّای دسهاًی هحافظِ اػسفادُ اص سٍؽ کاساًهِ، تاػهث تْ

ایی فیضیکی ٍ کاّؾ ؿذذ دسد  اًَ ػغح ػولکشد، افضایؾ ز
ی هی گشدد. دس  دس تیواساى هثسلا تِ ػٌذسم دسد کـککی ساً

ِ زوشیي دسهاًی تا اثشاذ تیـسشی  ایي هیاى، تِ ًظش هی سػذ ک
اَى خضء خهذایی  ّوشاُ هی زیش تشًاههِ  ًاخه  تاؿذ ٍ تایذ تِ ػٌ

اَى  تخـی ایي تیواساى دس ًظش گشفسِ ؿَد. ز

 خیؽٌْادّا
ّهای   ّای خیگیشی تهشای سٍؽ  کِ دٍسُ تا زَخِ تِ ایي

هذُ تهَد، خیـهٌْاد       دسهاًی دس تشخی اص هغالؼهاذ رکهش ًـ
گشدد کِ دس هغالؼاذ آیٌهذُ، زحمیمهازی تهِ كهَسذ      هی

ّای  کاسآصهایی تالیٌی، دس صهیٌِ اثشاذ عَلاًی هذذ سٍؽ
 هاًی تیاى ؿذُ دس هغالؼِ حاضش، عشاحی ٍ اخشا ؿَد.دس
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Abstract 

Background & Aims: Patellofemoral pain syndrome (PFPS) is one of the most common musculoskeletal 

disorders with various conservative therapeutic methods for its management. The aim of this study was to 

investigate national research regarding the effects of conservative treatment methods of PFPS. 

Methods: The review process was performed using the keywords of anterior knee pain, PFPS, quadriceps 

strengthening exercises, hip muscle strengthening exercises, taping, bracing, orthoses, exercise therapy, 

manual therapy, and physiotherapy. The search engines used included Islamic World Science Citation 

Center (ISC), IranMedex, Google Scholar, MedLib, Magiran, Scientific Information Database (SID), and 

PubMed. Only 15 articles had the study inclusion criteria. The findings related to the effects of conservative 

therapeutic methods on pain intensity, balance, function and physical ability, and knee joint proprioception in 

patients with PFPS were extracted from the selected articles. 

Results: The majority of articles focused on exercise therapy as an important part of the rehabilitation 

program. They had reported improvement in patients with PFPS in terms of pain intensity, disability, and 

proprioception as a result of exercise therapy. Although, other therapeutic methods also had positive effects 

on these patients, they were not as effective as therapeutic exercise. 

Conclusion: Current literature supports the continued use of exercise therapy as an efficient treatment in 

patients with PFPS. However, designing and implementation of new therapeutic interventions encompassing 

other treatment methods and evaluation of their long term effects through follow-up assessments is essential.  

Keywords: Patellofemoral pain syndrome (PFPS), Exercise therapy, Patellar taping, Orthoses, Conservative 

treatment 
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