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یمقالۀ پژوهش

 1383 ،109-118 ، ص2دهم، شمارۀ ازیمجلۀ دانشگاه علوم پزشکی کرمان، دورۀ  
 

 
 
 

گلی آذربایجانی بر  گلی ایرانی و مریم مریمعصاره های بررسی اثرات ضدمیکروبی 
 یگرم مثبت و گرم منفشش سوش میکروبی 

 3 و دکتر حکیمه ذوالحسب2ی، دکتر میترا مهربان1یمحمدحسن مصحفکتر د

 

 خلاصه
ر این تحقیق اثرات ضدمیکروبی اسانس مریم گلی ایرانی و مریم گلی آذربایجانی بر روی شش سوش                     د

 لوله مورد   - پلیت و رقت     -های بیواتوگرافی تعلیقی، سیلندر    میکروبی استاندارد گرم مثبت و گرم منفی به روش         
ربایجانی به طریقه تقطیر با آب      در روش بیواتوگرافی تعلیقی اسانس مریم گلی ایرانی و آذ           .بررسی قرار گرفت  

های آماده   بر روی پلیت  ) 93 -7(  اتیل استات      -تهیه شد و اجزاء متشکله آنها توسط سیستم حلال تولوئن              
 لوله، عصاره آبی و متانولی گیاهان فوق را         - پلیت و رقت   -در روش سیلندر  . مجزا گردید     TLCسیلیکاژل به روش    

 و  125/3،  25/6،  5/12 ، 25 ، 50های   غلظت  با    هاه عصار از تبخیر حلال،    به روش خیساندن تهیه نموده و پس         
استفاده با   .آنگاه اثرات ضد میکروبی بررسی شد     . لیتر با کمک حلال آب مقطر تهیه شد        ر میلی د میلی گرم   562/1

ه، وی اشرشیاکلی، استافیلوکوک طلایی، کلبسیلا پنومونی         ر یرانی ا یم گلی اسانس مر   ،یتوگرافاویاز روش ب   
 روی اشرشیاکولی، استافیلوکوک     نیپسودومونا آئروژینوزا، باسیلوس سابتیلیس و اسانس مریم گلی آذربایجا          

دست آمده  ه  های ب MIC .طلایی، استافیلوکوک اپیدرمیدیس و باسیلوس سابتیلیس اثرات ضدمیکروبی نشان دادند          
لوکوکوس ـوس، استافی  ـوکوس آرئ  کلوــاکولی، استافی  ـــ عصاره در مورد اشرشی        mg/mlبر حسب     

آبی ومونیه، پسودوموناآئروژینوزا و باسیلوس سابتیلیس به ترتیب در عصاره               ـیلاپنـدیس، کلبس ـدرمیـاپی
، 25/6 به ترتیب    در مورد عصاره متانولی آن     و   25/6،  50،  25/6،  25،  125/3،  25/6 از    بود گلی ایرانی عبارت   مریم
اثر،   بی ،25/6،  125/3،  25/6گلی آذربایجانی    ورد عصاره آبی مریم   در م . بود 125/3،  5/12،  25/6،  25/6،  125/3
انواع .  بود 125/3اثر و    اثر، بی  ، بی 25/6،  125/3،  125/3 به ترتیب     و در مورد عصاره متانولی آن       125/3 ،اثر بی

زا از خود   گلی آذربایجانی هیچ اثر ضدمیکروبی روی کلبسیلاپنومونیه و پسودوموناآئروژینو         عصاره و اسانس مریم   
 . شتدااثر ضدمیکروبی گلی ایرانی روی پسودوموناآئروژینوزا  در حالی که مریم. نشان ندادند
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 مقدمه
 قسمت اعظم طبیعت اطراف آدمی را تشکیل           گیاهان

انتخاب برای حل    به عنوان اولین      بنابراین  . دهند می
تا چند  . مشکلات زندگی از آنها کمک گرفته شده است        

دهه گذشته آنچه که به عنوان دارو مورد استفاده قرار              
گرفت، از منابع طبیعی و بطور عمده از گیاهان به دست            می
 یک سو و مسائل اقتصادی از سوی        پیشرفت علم از  . آمد می

دیگر باعث کاهش مصرف گیاهان دارویی شده است و           
داروهای صناعی در بسیاری از موارد جایگزین داروهای          

مصرف روزافزون داروهای شیمیایی     ). 3(اند   گیاهی شده 
روز مشکلات حادتری از قبیل پدیده خودایمنی بر        ه  ب روز

وجه به طریقه خاص    اثر مصرف مداوم و بی رویه و بدون ت        
 از خود بیماری    یرخ عوارض جانبی که ب      و مصرف دارو 

به دلیل مشکل   . آورند تر هستند را به وجود می       خطرناک
و عوارض  داروهای شیمیایی   ها به    مقاومت میکروارگانیسم 

های گیاهی و    جانبی و ناخواسته آنها، استفاده از عصاره        
د در  نده میکه فعالیت ضدمیکروبی از خود نشان        یگیاهان
 هزار  350از  . مورد توجه قرار گرفته است     های اخیر    سال

شناسایی شده، حدود    گونه گیاهی که در روی کره زمین       
که اند    هزارگونه از نظر مواد متشکله بررسی گردیده         10
دارای اثرات دارویی هستند و هنوز زمان زیادی            یبرخ

 ).5(ارزش گیاهی کشف گردند  مانده تا منابع جدید و با
ساله که   کشور ایران به واسطه سابقه تمدن چند هزار         

فرهنگ غنی اسلام درآمیخته و نیز      آن با    سال   1400حدود  
به دلیل موقعیت خاص جغرافیایی و شرایط اقلیمی و آب و           
هوایی متنوع که سبب رشد انواع گوناگونی از گیاهان            
گردیده و باعث اطلاق نام طلای سبز به فلور طبیعی ایران            

 از جهت طب سنتی و گیاه درمانی غنی              ده است، ش
 ).2( باشد می

گلی آذربایجانی دو گیاه        گلی ایرانی و مریم       مریم
باشند که در    دار از خانواده نعناع و بومی ایران می          اسانس

 . گیرند طب سنتی مورد استفاده قرار می
گیاهی گلدار،   : (Saliva mirzayanii) گلی ایرانی   مریم

په ای، پیوسته گلبرگ، از راسته توبی فلورال،         نهاندانه، دول 
جنس سالویا است     و    نعناع  تیره    پسند،   راسته فرعی شاه  

آوری به نام    گلی در محل جمع     این نوع مریم  ). 4،6،19(
 .شود نامیده می (Mour porzoo)مورپرزو 

ژنین،  گلی ایرانی دارای فلاونوئیدهای آپی            مریم
 و  7   و  6اسکوتلارئین    اتر،  متیل  دی -7 و   6  اسکوتلارئین

 4/ و    3/ و 7 و   6اتر،    متیل -3اتر، لوتئولین    متیل  تری -4/
 ).7(باشد  اترهای هیدروگزایلوتئولین و تانن می تترامتیل

 انام سالوی ه  ها ب  ترپن یک ترپنوئید جدید از دسته سس      
های هوایی گیاه به دست آمده        میرزاکولید نیز از قسمت    

 اسانس بوده که پس      درصد 5/1-2گیاه دارای    ).14(است  
از آنالیز توسط دستگاه طیف سنجی جرمی ـ گاز                

 مشخص گردیده درصد عمده       (GC-MS)کروماتوگرافی  
و آلفاترپینیل  %) 4/17( سینئول   -8 و   1مواد متشکله آن    

 ). 7(باشند  می%) 25/21(استات 
 گیاهی است   (Saliva atropatana):گلی آذربایجانی    مریم

ای، از راسته توبی فلورال، راسته فرعی        ، دولپه گلدار، نهاندانه 
 ).4،6،19(پسند، تیره نعناع، جنس سالویا  شاه

 شالبیه   و مریمیه های عمومی مریمی،    این گیاه دارای نام    
 دارای   گیاه. )6 ( شود می  نیز خوانده    Garden sage وبوده  

تر از آب بوده، مواد عمده        اسانس زردرنگ سبک  % 1/0
سنجی جرمی ـ گاز     لیز توسط دستگاه طیف   اسانس آن با آنا   
 ـکاریوفیلین   کروماتوگرافی،  اسکلارئول    ،%)3/16 (   بتا 

  گزارش%) 2/12(   اکتانوآت      ، هگزیل %)3/13(
اثرات  یهدف مطالعه حاضر بررس        ). 15( اند شده

 . بوده استIn vitro ضدمیکروبی دو گیاه مذکور به طریقه
 

 ها مواد و روش
 گیاهان مورد استفاده-1
از منطقه غرب اسفندقه واقع در استان           ی ایران یگل ریمم

آوری گردید و پس از خشک        ماه جمع  کرمان در خرداد  
 .کردن پودر شد

از اطراف اصفهان در اردیبهشت      ی آذربایجان یمریم گل
 .آوری گردید و پس از خشک کردن پودر شد ماه جمع

 
 های گیاهی به روش خیساندن  تهیه عصاره-2

از روش خیساندن، عدم آسیب به تمام         دلیل استفاده   
 ).4(باشد  مواد موجود در عصاره تهیه شده از گیاهان می

جهت تهیه عصاره آبی و متانولی هر گیاه به طور              
 برابر حجم آن    5/1گیاه  پودر   گرم   30جداگانه، به حدود    

 48 به مدت     و  درجه افزوده شده   80آب مقطر و یا متانول      
و پس از صاف شدن توسط        تکان داده شد      اًساعت مرتب 
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 درجه  40دستگاه تقطیر در خلأ چرخان در حرارت             
گراد به مدت     درجه سانتی  40گراد تغلیظ و در آون       سانتی

 ).9،20(گردید  ساعت کاملا خشک 48
 
  تهیه اسانس به روش تقطیر با آب-3

گیری   گرم از پودر هر گیاه توسط دستگاه اسانس         100
طور جداگانه  ه   ب (Clevenger apparatus)تقطیر با آب      

گیری توسط سولفات    ها بعد از آب    اسانس. گیری شد  اسانس
 . تا زمان آزمایش در یخچال نگهداری گردید،سدیم انیدر

 
 های مورد استفاده   میکروارگانیسم-4

های زیر که از مرکز      در این بررسی از میکروارگانیسم    
 ـ   پژوهش ده صنعتی ایران خریداری شد، استفا      های علمی 
 :گردید

،  استافیلوکوک  )PTCC = 1112(استافیلوکوک طلایی   
، )PTCC=1330(، اشرشیاکولی    )PTCC=1114(اپیدرمیدیس

آئروژینوزا   ، پسودومونا )   PTCC=1053 (  کلبسیلاپنومونیه
)1074=PTCC ( و باسیلوس سابتیلیس)1023=PTCC.( 
 
  تهیه سوسپانسیون میکروبی -1-4

 پس از تهیه         ها، برای کشت میکروارگانیسم     
سوسپانسیون میکروبی با استفاده از محیط کشت مایع            

 و  (Soybean caseine digest borth) بین کازئین هضم شده سوی
، محیط کشت حاصل    (Nutrient Agar)انتقال به آگار مغذی     

گراد جهت    درجه سانتی  37خانه   به مدت یک شب در گرم     
 ).8(رشد میکروب قرار داده شد 

 
 یش روش آزما-5
  روش بیواتوگرافی تعلیقی -1-5

به منظور جداسازی عوامل ضدمیکروبی موجود در           
گلی آذربایجانی از روش      گلی ایرانی و مریم     اسانس مریم 

 ).11(بیواتوگرافی تعلیقی استفاده گردید 
 :مراحل مختلف و متوالی آن عبارتند از

 برابر  9گلی آذربایجانی با     گلی ایرانی و مریم    اسانس مریم 
 .جم خودشان با حلال پنتان مخلوط گردیدندح

گلی  جداسازی ترکیبات موجود در اسانس مریم         -
گلی آذربایجانی با سیستم حلال تولوئن ـ          ایرانی و مریم  

با استفاده از کروماتوگرافی لایه نازک      ) 93-7(استات    اتیل

(TLC)       به کمک صفحات کروماتوگرافی Silicagel GF254 
) MERCK) cm5/7×2 شرکت    پشت آلومینیومی ساخت   

 ).23(انجام شد 
خارج کردن کروماتوگرام از تانک کروماتوگرافی و       -

 و همزمان   TLCصرف زمان لازم برای تبخیر حلال از سطح         
تابانیدن پرتو فرابنفش جهت از بین رفتن آلودگی سطحی          

 .احتمالی
 یپلیت هایانتقال صفحات کروماتوگرافی به درون         -

 5حدود  (حیط کشت مولرهینتون آگار     که از قبل اندکی م    
کف آنها ریخته شده بود، در این حال صفحات         ) میلی لیتر 

باید توجه  . اند ها چسبیده  کروماتوگرافی به کف پتری دیش    
 . قرار نگیردTLCگونه حبابی از هوا در زیر  داشت که هیچ

 میلی لیتر از محیط کشت مولر         10افزودن حدود    -
 درجه سانتی گراد روی     50ی  هینتون آگار مذاب در دما     

به صورتی که   پلیت ها  سطح صفحات کروماتوگرافی درون     
لایه ای نازک و یکنواخت روی آنها را پوشانیده و منعقد            

 قبل از آن با سوسپانسیون        مذکورمحیط کشت    . گردد
 100برای این منظور حدود      . ها تلقیح شده بود     میکروب

ورت مطابق با   با کد (میکرولیتر از سوسپانسیون میکروب     
 میلی لیتر  20به   ) cfu/ml108×5/1(فارلند   استاندارد نیم مک  
 سپس به    و افزوده) گراد  درجه سانتی  50(از محیط کشت    

 .آرامی تکان داده شد
حاوی کروماتوگرام و محیط     پلیت ها  انکوباسیون   -

کشت تلقیح شده در شرایط مناسب برای باکتری ها در            
 . ساعت24ه مدت  درجه سانتی گراد ب37دمای 
پس از طی زمان انکوباسیون معرف دهیدروژناز           -

-4 (-2 –)  یدوفنیل -4 (-3 درصد ماده    2محلول آبکی   (
 تترازولیوم کلراید خریداری شده     H2 فنیل   -5–) نیتروفنیل

 ها اسپری گردیده   لیت به سطح داخل پ    MERCKاز شرکت   
ه  ساعت داخل انکوباتور گذاشت    4به مدت   پلیت ها  و آنگاه   

در خاتمه حضور ترکیب ضدمیکروبی به صورت         . شدند
 .لکه های بی رنگ در زمینه قرمز ارغوانی مشخص شد

پس از مقایسه کروماتوگرام های تلقیح شده که با            
 معرف دهیدروژناز اسپری شدند با کروماتوگرام شاهد که        

 ـ   الکلی ـ  % 1وانیلین  ( اسیدسولفوریک   معرف وانیلین 
به سطح آنها پاشیده شده بود و       ) یالکل% 5اسیدسولفوریک  

لکه مربوطه به ترکیب        Rf  (relative factor)تطابق با 
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های  ترکیب مشابه در کروماتوگرام     Rfضدمیکروبی با    
 .)1،2(شاهد انجام شد 

 
 هکه حلال بالا رفت صله خط بستر تا جاییفا

Rf= که لکه قرار گرفته است فاصله خط بستر تا جایی 
 

های  میکروب: های دهیدروژناز  فمعرمکانیسم عمل    
زنده آنزیم دهیدروژناز را در محیط تولید می کنند که این           
آنزیم در صورت وجود معرف دهیدروژناز در محیط، یک         
باند دوگانه به فرمول معرف اضافه می کند که این باند به            
طول سیستم گنژوگه ملکول می افزاید و رنگ محیط را            

ع یک واکنش اکسیداسیون صورت     در واق . کند ارغوانی می 
 .می گیرد

 
  روش سیلندر ـ پلیت -2-5

 سیلندر در اطراف و یک سیلندر در          6با قرار دادن     
های آبی، از    در مورد عصاره  (مرکز به عنوان شاهد منفی       

های متانولی از حلال     حلال آب مقطر و در مورد عصاره       
 و در سیلندرهای محیطی، به ترتیب شش      )  درجه 80متانول  

، mg/ml 50  ،25  ،5/12(ظر   ن  مورد های   غلظت از عصاره  
 درجه  37افزوده و در حرارت       ) 562/1،  125/3،  25/6

 . سانتی گراد به مدت یک شب قرار داده شد
  منطقه عدم رشد     ،بعد از طی مدت انکوباسیون       

(Inhibition zone)         کش   در محیط اطراف سیلندرها با خط
کر است که اثر       قابل ذ  . گیری شد   متری اندازه   میلی

ضدمیکروبی هر عصاره بر روی هر سوش به روش فوق            
در این روش از      . سه بار مورد آزمایش قرار گرفت        

آنتی بیوتیک جنتامایسین به عنوان شاهد مثبت در              
 ).18(غلظت های مختلف استفاده شد 

 
   لوله- روش رقت -3-5

در این روش با استفاده از هشت رقت متوالی عصاره            
حیط کشت مایع و افزودن سوسپانسیون میکروبی       گیاه در م  

طور جداگانه و قرار دادن شاهد       ه  برای شش میکروب ب    
مثبت و منفی اثرات ضدمیکروبی مورد بررسی قرار             

کمترین غلظت ماده ضدمیکروبی که از رشد          . گرفت
ه باکتری جلوگیری کرده و در مقایسه با کنترل منفی ب            

حداقل غلظت  طور ظاهری کدورتی نداشت به عنوان           

  MIC (Minimun Inhibition Concentration) ممانعت کننده از رشد   
 ).10،12(تعیین گردید 

 
 نتایج 

در این قسمت به بررسی اثرات ضدمیکروبی اسانس          
گلی آذربایجانی به روش        گلی ایرانی و مریم       مریم

های آبی و متانولی گیاهان فوق       بیواتوگرافی تعلیقی، عصاره  
 های مورد  ختلف بر روی میکروارگانیسم    های م  در غلظت 

 .پردازیم  لوله می-نظر به روش سیلندر ـ پلیت و رقت 
 

 روش بیواتوگرافی تعلیقی 
 گلی ایرانی  اسانس مریم -1

مربوطه اثر ضدمیکروبی در      آزمایشات    انجام پس از   
0/1-85/0=Rf       0-40/0 روی اشرشیاکولی و درRf=  روی 

 روی   =20/0Rf-30/0استافیلوکوک طلایی و در           
 روی باسیلوس    =65/0Rf-69/0کلبسیلاپنومونیه و در      

 روی پسودوموناس آئروژینوزا    =0Rf-10/0سابتیلیس و در    
 ).1جدول (مشاهده گردید 

 
 سانس مریم گلی آذربایجانیا -2

 روی اشرشیاکولی و     =0Rf-22/0اثر ضدمیکروبی در     
 روی استافیلوکوک    =66/0Rf-77/0 و    =0Rf-13/0در  

 روی   =44/0Rf-55/0 و     =0Rf-10/0در   طلایی و     
 روی   =48/0Rf-55/0استافیلوکوکوس اپیدرمیدیس و       
این اسانس روی     . باسیلوس سابتیلیس آشکار شد       

کلبسیلاپنومونیه و پسودومونا آئروژینوزا اثر ضدمیکروبی       
 ).1جدول (نشان نداد 

 
 روش سیلندر ـ پلیت

 گلی ایرانی  عصاره آبی مریم -1
 اثر  mg/ml562/1ش در غلظت      پس از انجام آزمای     

 .ضدمیکروبی روی هیچ میکروبی دیده نشد
 قطر هاله   mg/ml125/3در مورد این عصاره در غلظت       

 10عدم رشد فقط روی استافیلوکوک طلایی به میزان             
 25/6قطر هاله عدم رشد در غلظت       . تر به دست آمد   م میلی

اپنومونیه  روی کلبسیل  متر و     میلی 5/7روی اشرشیاکولی   
متر   میلی 10متر و روی باسیلوس سابتیلیس           میلی 2/8

 قطر هاله عدم رشد      mg/ml25در غلظت   . گیری شد  اندازه
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. متر مشاهده شد    میلی 4/8روی استافیلوکوک اپیدرمیدیس    
ای به    هاله mg/ml50پسودوموناآئروژینوزا فقط در غلظت      

متر را نشان داد و در این غلظت                میلی 5/8میزان  

هاله عدم رشد بر روی استافیلوکوک        ترین قطر     بزرگ
 ).2جدول  (بودمتر   میلی1/17طلایی به اندازه 

 

  ترکیبات ضدمیکروبی موجود در گیاهان موردنظر به روش بیواتوگرافی تعلیقیRfبررسی  :1جدول 

 باسیلوس
 سابتیلیس

 پسودومونا
 وژینوزاآئر

 کلبسیلا
 پنومونیه

استافیلوکوک 
 اپیدرمیدیس

استافیلوکوک
 طلایی

 اشرشیاکولی
سوش

  گیاه

 85/0-0/1 0-40/0 ـــ -30/0-20/0 10/0-0 69/0-65/0
اسانس مریم گلی 

 ایرانی

 ـــ ـــ 55/0-48/0
10/0-0 

55/0-44/0 

13/0-0 

77/0-66/0 
22/0-0 

اسانس مریم گلی 
 آذربایجانی

 

 های مورد دنظر روی میکروارگانیسمعصاره آبی گیاهان مور) بر حسب میلی متر(میانگین قطر هاله عدم رشد   :2جدول 
  آزمایش به روش سیلندر ـ پلیت پس از سه بار آزمایش

 باسیلوس
 سابتیلیس

 پسودومونا
 آئروژینوزا

 کلبسیلا
 پنومونیه

 استافیلوکوک 
 اپیدرمیدیس

استافیلوکوک 
 طلایی

 ولیک اشرشیا
سوش 

 mg/ml غلظت
 نام گیاه

 562/1 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ

 125/3 ـــ 0/10±63/0 ـــ ـــ ـــ ـــ

 25/6 5/7±57/0 8/11±50/0 ـــ 2/8 ±66/0 ـــ 0/10 65/0±

 5/12 5/8±44/0 5/13±43/0 ـــ 4/9±62/0 ـــ 44/0±9/11

 25 6/9±55/0 3/15±74/0 4/8±57/0 0/11±52/0 ـــ 70/0±8/13

72/0±8/15 73/0±5/8 70/0±5/12 68/0±1/10 66/0±1/17 56/0±7/10 50 
انی

 ایر
لی
م گ

مری
 

 562/1 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ

 125/3 ـــ 4/9±52/0 ـــ ـــ ـــ 83/0±8/8

 25/6 7/7±56/0 2/11±54/0 1/9±51/0 ـــ ـــ 72/0±4/10

 5/12 3/9±59/0 0/13±72/0 9/10±83/0 ـــ ـــ 55/0±9/11

 25 0/11±60/0 7/14±57/0 6/12±48/0 ـــ ـــ 66/0±4/13

ی  50 7/12±67/0 5/16±40/0 3/14±40/0 ـــ ـــ 70/0±9/14
جان

ربای
 آذ

لی
م گ

مری
 

69/0±0/34 63/0±2/17 48/0±8/27 59/0±3/22 41/0±2/26 58/0±6/27 
 جنتامایسین

µg/ml25/1  
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  عصاره متانولی گیاهان موردنظر و مقایسه با جنتامایسین) بر حسب میلی متر(میانگین قطر هاله عدم رشد  :3جدول 

 های مورد آزمایش به روش سیلندر ـ پلیت پس از سه بار آزمایش روی میکروارگانیسم

 باسیلوس
 سابتیلیس

 پسودومونا
 آئروژینوزا

 کلبسیلا
 پنومونیه

 استافیلوکوک
 اپیدرمیدیس

استافیلوکوک 
 طلایی

 اشرشیاکولی
سوش 

 mg/mlغلظت
نام 
گیاه

 562/1 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ

 125/3 ـــ 0/12±48/0 ـــ ـــ ـــ 70/0±5/7

 25/6 8/7±73/0 6/14±75/0 0/7±62/0 0/11±81/0 ـــ 46/0±6/9

71/0±7/11 81/0±1/7 83/0±2/12 66/0±4/9 63/0±1/17 40/0±8/10 5/12 

47/0±8/13 54/0±8/7 78/0±5/13 55/0±8/11 57/0±6/19 55/0±0/13 25 

43/0±9/15 40/0±6/8 58/0±8/14 7/0±2/14 70/0±1/22 58/0±1/15 50 

انی
 ایر

لی
م گ

مری
 

 562/1 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ

 125/3 2/7±6/0 5/12±71/0 ـــ ـــ ـــ 51/0±1/10

 25/6 7/9±73/0 8/14±53/0 5/11±59/0 ـــ ـــ 44/0±4/12

 5/12 2/12±40/0 0/17 ±53/0 7/14±40/0 ـــ ـــ 59/0±6/14

 25 6/14±83/0 1/19±74/0 6/17±75/0 ـــ ـــ 83/0±9/16

 50 1/17±44/0 2/21±70/0 7/20±80/0 ـــ ـــ 40/0±1/19

انی
ایج

ذرب
ی آ

 گل
ریم

م
 

69/0±0/34 63/0±2/17 48/0±8/27 59/0±3/22 41/0±2/26 58/0±6/27 
 جنتامایسین

µg/ml25/1 
 

 
 
 گلی ایرانی   عصاره متانولی مریم-2

له عدم   ها mg/ml562/1پس از انجام آزمایش در غلظت         
 قطر هاله عدم    mg/ml125/3در غلظت   . رشد مشاهده نشد  

رشد روی استافیلوکوک طلایی و باسیلوس سابتیلیس به         
قطر هاله عدم   .  میلی متر به دست آمد    5/7 و   0/12ترتیب  

 8/7 روی اشرشیاکولی      mg/ml25/6رشد در غلظت       
 میلی متر و روی     0/11متر و روی کلبسیلاپنومونیه       میلی

متر و در غلظت        میلی 0/7ک اپیدرمیدیس    استافیلوکو
mg/ml5/12     میلی متر   1/7 روی پسودوموناس آئروژینوزا

 ترین قطر هاله عدم     بزرگ mg/ml50در غلظت   . بدست آمد 
 میلی متر مشاهده   1/22رشد بر روی استافیلوکوک طلایی      

 ).3جدول (شد 
 

 گلی آذربایجانی  عصاره آبی مریم-3
یکروارگانیسم ها اثر   روی م   mg/ml562/1در غلظت    

میزان قطر هاله عدم رشد در        . ضدمیکروبی پدیدار نشد  

 4/9 روی استافیلوکوک طلایی       mg/ml 125/3غلظت  
 میلی متر و در غلظت      8/8متر و باسیلوس سابتیلیس       میلی

mg/ml25/6         متر و     میلی  7/7 روی اشرشیاکولی
 این عصاره  .  میلی متر بود  1/9استافیلوکوک اپیدرمیدیس   

 روی دو سوش میکروبی کلبسیلاپنومونیه و               بر
 mg/ml50 در غلظت   . پسودوموناآئروژینوزا تأثیر نداشت  
ترین قطر هاله عدم رشد      روی استافیلوکوک طلایی بزرگ   

 ).2جدول ( میلی متر بود 5/16مشاهده شد که 
 
  عصاره متانولی مریم گلی آذربایجانی-4

 روی هیچ کدام از         mg/ml 562/1در غلظت     
این . ها اثر ضدمیکروبی مشاهده نشد        وارگانیسممیکر

 اثر ضدمیکروبی خود را     mg/ml 125/3 عصاره در غلظت  
با بروز هاله عدم رشد روی سه میکروب اشرشیاکولی به           

 5/12متر، استافیلوکوک طلایی به قطر          میلی 2/7قطر  
      متر لیـمی 1/10ر ـمتر و باسیلوس سابتیلیس به قط لیـمی
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  میکروارگانیسم6اقل غلظت عصاره های آبی و متانولی دو گیاه مریم گلی ایرانی و آذربایجانی برای ممانعت از رشد  حد:4جدول 

  لوله _ مورد آزمایش به روش رقت 

باسیلوس 
 یسسابتیل

پسودومونا 
 آئروژینوزا

کلبسیلا 
 پنومونیه

استافیلوکوک 
 اپیدرمیدیس

استافیلوکوک 
 طلایی

 اشرشیاکولی
سوش

 عصاره
 گیاه

 یعصاره آب 25/6 25/6 25 25/6 50 25/6

 یعصاره متانول 25/6 125/3 25/6 25/6 5/12 125/3

 یمریم گل
 یایران

 یعصاره آب 25/6 125/3 125/3 <50 <50 25/6

 یعصاره متانول 125/3 125/3 125/6 <50 <50 125/3

 یمریم گل
 یآذربایجان

 . باشندی مmg/ml غلظت ها بر حسب یتمام

 

 هاله عدم رشد روی     mg/ml25/6در غلظت   . ار کرد آشک
این عصاره  . متر بود   میلی 5/11استافیلوکوک اپیدرمیدیس   

بر روی کلبسیلاپنومونیه و پسودوموناآئروژینوزا اثر           
 بزرگترین قطر   mg/ml 50در غلظت    .ضدمیکروبی نداشت 

هاله عدم رشد روی استافیلوکوک طلایی  مشاهده گردید          
 ).3جدول . (بودمتر   میلی2/21و 
 

   لوله-روش رقت 
  عصاره آبی مریم گلی ایرانی-1

 این  MICشود    مشاهده می   4همانطور که در جدول       
لوکوک ــی، استافی  ـیاکولـرشـعصاره بر روی اش       

 mg/mlلایی، کلبسیلاپنومونیه و باسیلوس سابتیلیس برابر       ـط
 mg/ml 25 و روی استافیلوکوک اپیدرمیدیس برابر        25/6

 mg/ml حالی که روی پسودوموناآئروژینوزا برابر         بود در 
 . بوده است50

 
  عصاره متانولی مریم گلی ایرانی-2

MIC         عصاره متانولی گیاه مریم گلی ایرانی بر روی شش 
همان طور که در   .  آمده است  4سوش میکروبی در جدول     

 این عصاره روی       MICاین جدول مشاهده می شود         
درمیدیس و کلبسیلاپنومونیه   اشرشیاکولی، استافیلوکوک اپی  

در حالی که روی       .  بوده است    mg/ml 25/6برابر   
 و  mg/ml125/3استافیلوکوک طلایی و باسیلوس سابتیلیس      

 .  بودmg/ml5/12روی پسودوموناآئروژینوزا برابر 
 

  عصاره آبی مریم گلی آذربایجانی-3
 عصاره آبی این گیاه روی       MIC،  4با توجه به جدول      

 برابر     اپیدرمیدیس    استافیلوکوک    و   اشرشیاکولی
mg/ml25/6            و روی استافیلوکوک طلایی و باسیلوس 

 و روی کلبسیلاپنومونیه و         mg/ml 125/3سابتیلیس   
 . پسودوموناآئروژینوزا اثر ضدمیکروبی ظاهر نساخت

 
  عصاره متانولی مریم گلی آذربایجانی-4

 عصاره متانولی این گیاه روی      MIC،  4با توجه به جدول     
رشیاکولی، استافیلوکوک طلایی و باسیلوس سابتیلیس        اش

 اپیدرمیس    و روی استافیلوکوک     mg/ml 125/3برابر  
mg/ml25/6            بود، در حالی که روی کلبسیلاپنومونیه و 

 .پسودوموناآئروژینوزا هیچگونه اثر ضدمیکروبی نشان نداد
 

 گیری بحث و نتیجه
از % 80بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی،          

می که در کشورهای توسعه یافته زندگی می کنند کم          مرد
. و بیش برای درمان از گیاهان دارویی نیز استفاده می نمایند        

در مورد  تری   این مسئله سبب می گردد تا بررسی دقیق        
 مصرف گیاهان دارویی،      خطر بودن یباثرات درمانی و     

در این میان ایجاد مقاومت میکروبی روزافزون       . انجام شود 
گردد در جهت    به آنتی بیوتیک های موجود سبب می    نسبت  

یافتن ترکیبات ضدمیکروبی جدید، گیاهان نیز مورد           
 .بررسی قرار گیرند

های  دارای اثرات ضدمیکروبی با مکانیسم       گیاهان  
مختلف و حتی متفاوت از آنتی بیوتیک ها رشد باکتری ها را         
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ه لزوم تحقیقات جامع تر در حیط     امر  کنند و این     مهار می 
این مسئله افزایش    . گیاهان دارویی را گوشزد می نماید      

یافته در زمینه خصوصیات        روزافزون مقالات انتشار    
 ).11(ضدمیکروبی گیاهان را توجیه می کند 

 Salivaگیاهان خانواده نعناع و علی الخصوص جنس          
 به سبب وجود ترکیبات ترپنوئیدی گوناگون،     ) گلی مریم(

 خصوص فلاونوئیدها از لحاظ       اسانس و ترکیبات فنلی به     
برای مثال  . اثرات ضدمیکروبی بسیار مورد توجه می باشند      

در بررسی اثرات ضدمیکروبی عصاره فلاونوئیدی گیاه          
S.palaestina   فلاونوئید Cirsimaritin ،اثرات ضدمیکروبی    آن 

بالایی روی استافیلوکوک آرئوس، استافیلوکوک            
نومونیه، پروتئوس   اپیدرمیدیس، اشرشیاکولی، کلبسیلاپ    

). 16(ولگاریس و پسودومونا آئروژینوزا داشته است           
 ـ سینئول و    8 و   1 که درصد بالایی از       S.ringens اسانس
 سوش  3 سوش میکروبی معمول و       6نن دارد روی     آلفاپی

زا اثرات ضدمیکروبی قابل توجهی نشان          قارچ بیماری 
بالایی از   با دارابودن درصد   S.tomentosaو اسانس   ) 21( داده

، روی باکتری های معمول گرم       %)17( سینئول    -8 و    1
مثبت و گرم منفی غیر از پسودوموناآئروژینوزا اثرات مهار     

و اسانس   ) 13(رشد قابل ملاحظه ای ظاهر ساخته           
S.desoleana   وS.slarea        که به ترتیب  دارای بالاترین درصد
ند به  باش های الکلی می   های استری و مونوترپن     مونوترپن

 در حیوانات آزمایشگاهی اثر       ،شکل فرآورده موضعی   
ضدمیکروبی بهتری روی عفونت های ناشی از               
استافیلوکوک طلایی، استافیلوکوک اپیدرمیدیس و          

 ).17(کاندیداآلبیکنس نشان داده اند 
نی گیاه  وترکیبات مختلف موجود در عصاره است         

S.sclarea        وک شامل اسانس و دی ترپن ها روی استافیلوک
 اثر تئوس میرابلیس،  وآلبیکنس و پر     طلایی، کاندیدا  

 S.triloba در حالیکه عصاره آبی     ،)22(ضدمیکروبی داشته اند   
به روش دیسک دیفوزیون، هیچ اثر ضدمیکروبی روی           

 ).24(میکروارگانیسم های معمول نداشته است 
 S.atropatana  و S.mirzayaniiدو گیاه بررسی شده یعنی       

ضدمیکروبی اسانس به روش بیواتوگرافی      از لحاظ اثرات    
تعلیقی و عصاره آبی که حاوی ترکیبات قطبی گیاه و             
عصاره متانولی که حاوی تمام مواد موجود در گیاه است،           

، به  MICبه روش سیلندر ـ پلیت و سپس جهت تعیین             
 لوله روی باکتری های استاندارد که عمدتاً       ـروش رقت   

سان محسوب می شوند    مسئول بیماری های عفونی در ان      
استافیلوکوک طلایی، استافیلوکوک اپیدرمیدیس،          (

کلبسیلاپنومونیه، پسودومونا آئروژینوزا، باسیلوس           
 .مورد مطالعه قرار گرفتند) سابتیلیس و اشرشیاکولی

نتایج حاصله از بررسی اسانس این دو گیاه در مقایسه           
اکثر  حاکی از این است که     Salviaسایر گیاهان جنس     با

اسانس های گیاهان مذکور روی پسودوموناآئروژینوزا اثر       
در عین حال اثر اسانس مریم گلی        . قابل ملاحظه ای ندارند  

ایرانی روی کلبسیلاپنومونیه و پسودوموناآئروژینوزا          
ها قابل ملاحظه است، هرچند که اثری        سایر گونه برخلاف  

 .روی استافیلوکوک اپیدرمیدیس ندارد
 ترکیبات مؤثر بر هر یک از        Rf هبنابراین با توجه ب    

میکروارگانیسم های مربوطه، با شناسایی ساختمان این          
توان ترکیب با اثر ضدمیکروبی        ترکیبات به راحتی می    

 .مورد نظر را تحت بررسی قرار داد
نتایج روش سیلندر ـ پلیت عصاره های آبی و متانولی          

ن دو گیاه مریم گلی ایرانی و مریم گلی آذربایجانی نشا           
 با فرض احتمال    T-test بر اساس روش آماری        که می دهد
 قطر هاله های عدم رشد عصاره های       )>05/0P(% 5خطای  

متانولی بیش از قطر هاله های عدم رشد عصاره های آبی            
بر طبق نتیجه حاصله،    . است و این اختلاف معنی دار می باشد     

گیری کرد که مواد با اثرات            می توان چنین نتیجه    
بی در هر گیاه وابسته به ساختمان خود می توانند         ضدمیکرو

قطبی یا غیرقطبی باشند و قطبیت حلال مورد استفاده برای           
 ).11(استخراج مواد مؤثره گیاه بسیار مهم است 

بنابراین عمده ترکیبات با اثرات ضدمیکروبی این دو         
گیاه، قطبیت بسیار بالایی ندارند که بتوانند توسط حلالی           

 استخراج شوند و به احتمال قوی چون           مثل آب کاملا   
شوند اثرات   ترکیبات اسانسی نیز توسط متانول استخراج می      

 مربوط به ترکیبات اسانسی این      ضدمیکروبی مذکور، عمدتاً  
دو گیاه بوده و این مسئله توسط روش بیواتوگرافی تعلیقی          

 .اسانس این دو گیاه نیز تأیید شده است
پلیت و   - ش سیلندر جهت تأیید نتایج حاصل از رو       

 - عصاره های مذکور از روش رقت         MICهمچنین تعیین   
دو گیاه استفاده شد    لوله در مورد عصاره آبی و متانولی هر         

و مشخص گردید عصاره متانولی مریم گلی ایرانی با              
 روی باسیلوس سابتیلیس و      mg/ml125/3حداقل غلظت   

ت ظلعصاره متانولی مریم گلی آذربایجانی با حداقل غ          
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mg/ml125/3        روی اشرشیاکولی و باسیلوس سابتیلیس و 
در همین غلظت عصاره    . استافیلوکوک طلایی مؤثر است   

گلی آذربایجانی نیز روی این دو میکروارگانیسم        آبی مریم 
باشد که این اثر علاوه بر        و باسیلوس سابتیلیس مؤثر می     

تواند مربوط به ترکیبات اسانسی با حلالیت بیشتر         اینکه می 
لاتر در سیستم حلال      با Rfلکه های ذکرشده با     (در آب   

دود مح Rfیعنی   غیرقطبی اسانس در روش بیواتوگرافی،       
توان آن را مربوط به      باشد می ) 44/0-55/0 و   77/0-66/0

ترکیبات فنلی قطبی موجود در عصاره آبی این گیاه نیز            
 .دانست

اثرات ضدمیکروبی در هر سه روش همدیگر را تأیید          
با این تفاوت که در روش بیواتوگرافی علاوه بر         . اندنموده 

توان با جداسازی و استخراج       سرعت کار، تا حدودی می     
مقایسه . موردنظر کار را اختصاصی تر نمود       Rfماده در    

 جنتامایسین با    µg/ml25/1های عدم رشد غلظت         هاله
عصاره های هر دو گیاه به وضوح نشان می دهد که اثر این           

 شماری از مواد   صورت عصاره تام که مخلوط بی     دو گیاه به    
است بسیار کمتر از جنتامایسین است و اگر ترکیب با اثر           
ضدمیکروبی موجود در این عصاره ها جداسازی و خالص          

 .تری با جنتامایسین خواهد داشت  اثر قابل مقایسه گردد،

 
Summary 
Antibacterial Activity Studies of Salvia Mirzayanii and Salvia Atropatana against Six Standard Gram 
Positive and Gram Negative Bacteria  
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1. Assistant Professor of Microbiology, 2. Assistant Professor of Pharmacognosy, School of Pharmacy, Kerman University of 
Medical Sciences & Health Services, Kerman, Iran 3. Pharmacist 
 

In this study antimicrobial effects of Salivia mirzayanii and Saliva atropatana were evaluated against six 
gram-positive and gram-negative bacteria by immersion bioautography, cylinder plate and tube dilution 
methods separately. In bioautography method, essential oils of Salvia mirzayanii and Salvia atropatana 
were separated on silicagel TLC plates by toluene-ethyl acetate (93-7). In cylander plate and  tube dilution 
method, methanolic (80%) and aqua extracts were taken by maceration method. After concentrating the 
extracts, they were dried, then the 50, 25, 12.5, 6.25, 3.125 and 1.562 mg/ml distilled water solution of the 
dried were used for searching antimicrobial effects. Essential oil and extract of Salvia mirzayanii against 
E.coli, S. aureus, K. pneumonia, B. subtilis and P. aeroginosa in different dilutions were effective and 
essential oil and extract of Salvia atropatana against E.coli, S. aureus, S. epidermidis and B. subtilis were 
effective too.  
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