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  ز در کزمانيپذ کيان به سندرم روده تحزياک در مبتلايسل يماريوع بيش
 *2، مطهزه ظاهز آراء1يژن احمديب

 
 خلاصٍ
اَضـ  يغ زؾتگبُقبثِ ًؿجت ًب يضثيوب ،ًتطٍپبتي حؿبؼ ثِ گلَتيب آي ؾليبن ثيوبضي مقذمٍ: گط يز يٍ اظ ؾَگ

غ وبضوطزي ضٍزُ اؾت. ياظ اذتلالات قب يىي( IBS بي Irritable bowel syndromeط )يپص هيؾٌسضم ضٍزُ تحط
 ي، زاضاIBSبت هكبثِ ثب يبن ّن هجتلا ّؿتٌس وِ ػلاٍُ ثط قىبيثِ ؾل IBSوبضاى هجتلا ثِ يي زضنسي اظ ثيّوچٌ

اَضو هتؼسز ن فبلس گلَتي( ٍجَز ًساضز. ثب تَجِ ثِ ي)ضغ يين غصايط ضغييثِ جع تغ يزضهبًآى  يثبقس ٍ ثطا يه يػ
و بى يبن زض هجتلايؾل يوبضيَع ثيي قييي هطبلؼِ ثب ّسف تؼي، اIBSن هكبثِ آى ثب يبن ٍ ػلايؾل يوبضيػُ ثيت ٍياّ

جبم پص IBSن يثِ ػلا  طفت.يزض وطهبى اً
زض  وطهبى قْط IBSثِ  هجتلا ؾبلِ 15-84وبض يث 143 يط ضٍث هبُ 8همطؼي ٍ ثِ هست  ثِ ضٍـ هطبلؼِ حبضط ريش:
جبم گطفت. اظ آظهبيف 1392ؾبل  غ اً لٍَ ( جْت Immunoglobulin A anti-tissue transglutaminase) IgA anti tTG يؾط
لَتبن ٍ اظ ثيَپؿي يؾل يوبضيم ثيتكر م زٍم لؿوت ٍ ث زًَ غيٍ تكر زئَ لََ ب جْت يم پبت آى  ييتأييس ًْ

 قس.اؾتفبزُ 
  يي ؾٌيبًگيزضنس( ثب ه 14/60ظى ) 86زضنس( ٍ  86/39هطز ) 57قطوت وٌٌسگبى هَضز هطبلؼِ ضا  َا: افتٍي

جبم آظهبيؾبل تكى 57/34 ± 24/1 غ يّب فيل زازًس. ثؼس اظ اً لٍَ  يوبضيزضنس(، ث 59/5ًفط ) 8 يثط ضٍ يؾط
م ثِ هٌظَض تكر يَپؿيم زازُ قس ٍ ثيبن تكريؾل زًَ هثجت  يثبز يتؿت آًت يوبضاى زاضايزض ث يم لطؼيزئَ

ع  Marshهطز ) 2زضنس( ] 79/2وبض )يث 4نَضت گطفت وِ  ع  Marshظى ) 2( ٍ 2ًَ بن يؾل يوبضي([ ثِ ث1ًَ
زًس. اظ ا غيه هجتلا ثَ لٍَ غيه ٍ ؾط لََ ظى( ثب  2هطز ٍ  1وبض )يث 3جَؾت ٍ يوبض )هطز( ثب غلجِ يه ثيي افطاز يپبت

 طزًس.ه هطاجؼِ ويٌيغلجِ اؾْبل ثِ ول
غ يزضنس 59/5َع يق :يريگ جٍيوت لٍَ غ يزضنس 79/2هثجت ٍ  يؾط لٍَ غ يؾط لََ بن يؾل يوبضيهثجت ث يٍ پبت

تط اؾت وِ احتوبل زاضز زض  ط ًمبط وكَض پبييييزض قْط وطهبى ًؿجت ثِ هطبلؼبت هكبثِ زض ؾب IBSبى ثِ يزض هجتلا
اَهل زهَگطاف  ذبل هٌطمِ ثبقس. يطيٍ هح يىيه، غًتياثط ػ

غيپص هيبن، ؾٌسضم ضٍزُ تحطيؾل يوبضيث :يذيکل يَا ياژٌ لٍَ غيط، ؾط لََ  ي، پبت
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 مقذمٍ
ثِ ثيوبضي  ًتطٍپبتي حؿبؼ ثِ گلَتييب آ ثيوبضي ؾليبن

اَضـ اؾتًؿجت ًب اياي  زض هجتلايابى ثاِ   . قبيغ زؾتگبُ گ
ٍجَز زاضز( ؾاجت   ِ زض گٌسمگلَتي )پطٍتئيٌي و ،ثيوبضي

اَز هغصي  ، زضزَق هيآؾيت ضٍزُ وَچه  بيت جصة ه ًْ
اَجِ هي آؾيت ثاِ ضٍزُ وَچاه زض   ز. ؾبظ ضا ثب هكىل ه

ؾبوبضٍظّب ٍ اظ  ثيوبضي ؾليبن هٌجط ثِ وبّف فؼبليت زي
ًَِ ّوِ ثيكتط لاوتبظ هي اي وِ ههطف قيط ثؼس  گطزز؛ ثِ گ

ٍ اؾْبل گاطزز   اظ آى هوىي اؾت ثبػث افعايف زضز قىن
 چٌس يب يه جصة ؾَء هْن ػلت يه (. ايي ثيوبضي1، 2)

 اضٍپابيي  ًاػاز  زض ؾفيس پَؾتبى ثِ ذهَل غصايي زض هبزُ
 ًظط زض زّس. ثبيس ّبي ؾٌي ضخ هي توبم گطٍُ زض ( 3ٍاؾت )
 ؾي تكريم، ٌّگبم ثيوبضاى اظ زضنس 20 وِ حسٍز زاقت
اظ ّط  آهطيىب زض ايبلات هتحسُ (.4زاضًس ) ؾبل 60 اظ ثيكتط
ًفط ثِ ايي ثيوبضي هجتلا اؾت. هيعاى ايي ذطاط   1ًفط،  113

ل آى اَم زضجِ اٍ ّاب ثاِ ثيوابضي     زض افطازي وِ يىي اظ ال
ًفاط   22 زضًفاط   1ثابلاتط ثاَزُ ٍ ثاِ     ،ؾليبن هجتلا اؾت

اَهل  هي ضؾس. زليل ثيوبضي ؾليبن ٌَّظ هكرم ًيؿت اهب ػ
 (. 2) بلت زاضًسهحيطي، ايوٌي ٍ غًتيىي زض ايجبز آى زذ

اؾت   گعاضـ قسُ زضنس 3قيَع ايي ثيوبضي زض ايطاى 
ي (. ثيكتطيي3) اًٍ اضزثيل ثب قايَع   زض ايطاى زض ؾليبن فطا

غي هثجت  لٍَ ثاِ ؾاٌسضم    هجتلا زضنس زض ثيوبضاى 5/13ؾط
( ٍ IBSيااب  Irritable bowel syndrome) پااصيط ضٍزُ تحطيااه

غي ه لََ زضناس   2ثجت ووتطيي آى زض انفْبى ثب قيَع پبت
 ضٍزُ وبضوطزي اذتلال يه IBS(. 4، 5قسُ اؾت ) گعاضـ
 ياب  زضز ٍ اجبثات هاعا    زض تغيياط  آى هكرهِ وِ اؾت

 لبثل قٌبؾبيي ؾبذتبضي اذتلالات غيبة زض قىوي ًبضاحتي
 جاعء  ٍ ثابليٌي  اذاتلالات  تطيي قبيغ اظ يىي IBS. ثبقس هي

 ٍ ؿبلاىثعضگ اظ زضنس 10-20 ثبقس. ّب هي ى آ تطيي ًبقٌبذتِ
بى اًَ ج  IBSوِ ثب  زاضًس ّبيي ًكبًِ ٍ زًيب ػلاين ؾطاؾط زض ًَ
 ظًابى  زض ضا آى ثيكتط قيَع هطبلؼبت ظيبزي ٍ اؾت هٌطجك

اَع  (. زض هيابى 6-8زّس ) هي ًكبى ًَابگَى  اًا  هتٌاَع  ٍ گ
 ثؿيبضي هطاجؼِ ػلت ٍ قبيغ قىبيت IBSثيوبضي  ّب، ثيوبضي

ِ  زضهبًگبُ ثِ ثيوبضاى اظ اَضـ اؾت وا  اظ ًيواي  سٍزحا  گ
(. 9، 10زّاس )  اذتهابل هاي   ذَز ثِ ضا وٌٌسگبى هطاجؼِ
 نَضت Rome III هؼيبض اؾبؼ ثط ثيوبضي ايي تكريم اهطٍظُ
 (. 11گيطز ) هي

 ثِ ؾليبن ّان  IBS ثيوبضاى هجتلا ثِ اظ زضنسي ّوچٌيي
س فمط ػلايواي قاجيِ ثيوابضي     وِ هي ّؿتٌس هجتلا اًٌَ  IBS ت

اَضو ثيوبضي وِ ػلا  زاقتِ ثبقٌس ٍ يب ايي ٍُ ثط آى زچبض ػ
س ؾَء جصة ثطذي ضياع هغاصي   ّاب، اؾاْبل،    ؾليبن )هبًٌ

فَم  ثبضيه ٍ ثؿيبضي زيگاط اظ   ضٍزُ T-cellوبّف ٍظى، لٌ
   )...ٍ اَى  اَضو ؾيؿتويه هثال پاَوي اؾاتر ًَس  ػ  ٍ قا

ًاساضز   غصايي )ضغين فبلس گلَتي( ضغين ثِ جع تغييط زضهبًي
اَض وِ ثبػث تَلف ثؿيبضي اظ اَضقي ػلاين گ قي ٍ غيط گ
  (. 12) قَز زض ايي زؾتِ اظ ثيوبضاى هي

لٍيِ ثيوبضي ؾليبن ثط اؾبؼ ٍجَز آًتي  ثبزي تكريم ا
 Anti TTG Ab IGA (Immunoglobulin A anti-tissueهثجاات 

transglutaminaseتؿات . گيطز ( نَضت هي Anti TTG Ab IGA 
 افاطاز  زض وِي طَض ثِ ؛ثبقس هي ياذتهبن ٍ حؿبؼ بضيثؿ
س ًگطفتِ ياِ يتغص زضهبى وِ بنيؾلجتلا ثِ ه  95 تيحؿبؾ ،اً

 الجتااِ. (13) زاضززضنااس ٍجااَز  94 يػگاايٍ ٍ زضنااس
لٍَ يهيتكر يّب تؿت س  ّن يگطيز هغيؾط  Anti AGAهبًٌ

Ab IGA (Anti-Gliadin antibodies ،)IGG (Immunoglobulin G ،)
IGA (Immunoglobulin A ٍ )Anti DGP (Anti Deamidated Gliadin 

Peptide ل تؿات ( ٍجَز زاضًس، اهب  يػگا يٍ ٍ تيحؿبؾا  اٍ
 ِيقج يػگيٍ ٍ يتحؿبؾزاضاي  ّن زٍم تؿت ٍ زاضز يٌييپب

Anti TTG Ab IGA اَلغ يثطذ زض فمط ٍ اؾت  وبض ثِ ذبل ه
بثطايي (.2، 14) ضٍز يه لٍ زض هطاحل هؼوَلثِ طَض  ثٌ  اظ ِيا ا

ض . زقاَز  يها  اؾاتفبزُ  Anti TTG Ab IGA يها يتكر تؿات 
ًَِ لَات ٍ   نَضتي وِ ايي تؿت هثجت ثبقس، ًو ثطزاضي اظ ث

م تَؾط آًسٍؾىَپي نَضت هي گيطز ٍ  لؿوت زٍم زئَزًَ
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غي هٌطجك ثط ؾليبن ثبقس، تكاريم   لََ زض نَضتي وِ پبت
 (.2، 15-17قَز ) لطؼي ؾليبن زازُ هي

م تَؾط غي هربط ٍ ظيطهربط زئَزًَ لََ  Marsh ًوبي پبت
هرابط ٍ   :ًاَع نافط   Marsh قاَز.  هي تمؿين پٌج زؾتِ ثِ

غي طجيؼاي،     لََ افاعايف  : 1ًاَع   Marshظيطهربط ثاب پابت
فَؾااايتي زاذااال اپاااي   ؾااالَل  تليااابلي  ّااابي لٌ

(Intraepithelial Lymphocytes: IELTSزض آؾتط )  ،هرابطي Marsh 
ع  ع  Marshّب،  ّيپطپلاظي وطيپت :2ًَ تغييطات لجلي ثِ : 3ًَ

ع  Marshػلاٍُ وَتبُ قسگي ٍ آتطٍفي پطظّب ٍ  نبف  :4ًَ
 (.11، 18قسى ؾطح هربط )

غي ٍ  لََ غي، پبت لٍَ اَة ؾط ثيوبضي ؾليبن ثط اؾبؼ ج
ع طجمِ سي هي ػلاين ثبليٌي زاضاي پٌج ًَ  ثبقس.  ثٌ

غي  -1 لََ غي ٍ پبت لٍَ ثيوبضي ؾليبن تيپيه: تؿت ؾط
هثجت ٍ زاضاي ػلاين ثبليٌي تيپيه قابهل اؾاْبل ٍ ؾاَء    

اَز غصايي زض ضٍزُ،  ضي ؾاليبن آتيپياه:   ثيوب -2جصة ه
غي هثجت ٍ فبلس ػلاين ضٍزُ لََ غي ٍ پبت لٍَ اي ٍ  تؿت ؾط

س وَتبّي لاس، وان   زاضاي ػلاين ذبض  ضٍزُ ًَي  اي هبًٌ  ذا
(Anemia ،اَى ٍ ًبثبضٍضي  بنيؾال  يوبضيث -3(، پَوي اؾتر

غي هثجت ٍ فبلس ػلايان  ذبهَـ لََ غي ٍ پبت لٍَ : تؿت ؾط
فتِ  -4اي،  اي ٍ ذبض  ضٍزُ ضٍزُ (: تؿات  Latent)ؾليبن ًْ

غي هٌفي ٍ اثاتلا ثاِ ؾاليبن زض     لََ غي هثجت ٍ پبت لٍَ ؾط
جَزي ذَزثِ ؾليبن ثابلمَُ   -5ذَزي ٍ  ظهبى وَزوي ٍ ثْ

(Potential َُغي هٌفي ٍ ثبلم لََ غي هثجت ٍ پبت لٍَ (: تؿت ؾط
اَع    ُ. اًا  ٍ هيا پيآتزاضاي اؾتؼساز اثتلا ثِ ؾليبن زض آيٌاس

ع اظ تط غيقب ذبهَـ  .ثبقٌس يه هيپيت ًَ
اگط قيَع ؾليبن ثبلاي يه زضنس ثبقس، لاظم اؾت زض 

جبم  تؿت IBSتوبم ثيوبضاى هجتلا ثِ  ّبي تكريهي ؾليبن اً
ثاِ   ِيقج يويػلا اؾت هوىي بنيؾل(؛ چطا وِ 19گيطز )

 زض آى هٌبؾت زضهبى ٍ ميتكر ثب ٍ ثبقس زاقتِ IBS نيػلا
جَز يوبضيث نيػلا ّن بى،يهجتلا بىيه  وِ ييا ّن ٍ وٌس سايپ ثْ

اَضو يجلَ فَم هثل ياحتوبل ػ ًَي،  ون ه،يثبض ضٍزُ لٌ  ذا

اَى ) غ نيػلا ،(Osteoporosisپَوي اؾتر لٍَ  يوبضيث ...ٍ هيًط
اي ثب اياي   هطبلؼِتبوٌَى  ،گطيز ططف اظ(. 20) قَز  گطفتِ
 اؾابؼ  ثط ٍاؾت  ًگطفتِ نَضت وطهبى قْط زض هَضَع

اَى يه آى جيًتب ىبض زض ت  بضاىوا يث ثاب  ثطذَضز يهيتكر ضاّ
 .زاز لطاض هسًظط ضا بنيؾل يّب تؿت IBSهجتلا ثِ 
 

 ريش بررسی
ع اظ هطبلؼِ حبضط ز تَنيفي ًَ ِ  ٍ ثَ همطؼاي   ضٍـ ثا

(Cross sectional) ثِ  هجتلا ؾبل15ِ-84ثيوبض  143 ثط ضٍيIBS 
اَضـ(    وليٌيه ثِ هبُ 8هست  زض وِ ثؼثت )زضهبًگابُ گا
ج1392)ؾبل  وطهبى قْط زًس، اً بم گطفت. ( هطاجؼِ وطزُ ثَ

 ٍ ثابليٌي  تظابّطات  واِ ثاط اؾابؼ    IBSثيوبضاى هجتلا ثِ 
اَضـ    Rome III هؼيبضّبي تَؾط پعقه فَق ترهام گا
اٍضز هطبلؼاِ قاسًس. اظ ثيوابضاى فاطم      زازُ تكريم قسًس، 

آٍضي  ضضبيت آگبّبًِ قطوت زض هطبلؼِ اذص ٍ ثطاي جوغ
ِ  اظ ذاطٍ   هؼيبضّبي ّب چه ليؿتي تٌظين قس. زازُ  هطبلؼا
اثتلاي هكبضوت وٌٌسگبى ثِ ثيوابضي التْابثي ضٍزُ    قبهل

(Inflammatory bowel disease  يااااابIBD لَيااااات (، و
ئٍيس ون زيبثت، هيىطٍؾىَپيه، ظًبى  ،وبضي يب پطوبضي تيط

 ؾابل  84ؾبل ٍ ؾبلوٌساى ثابلاي   15ظيط  وَزوبى ثبضزاض ٍ
ز.  ثَ

ًَي قبهل  اثتسا تؿت  ESR (Erythrocyte sedimentationّبي ذ

rate) ،4T ،3T ،TSH (Thyroid-stimulating hormone ،)CBC 
(Complete blood countٍ ) Stool exam   )آظهاابيف هااسفَع(

گلي( ّبي ضز ثيوبضي )جْت غي  آظهبيف ؾپؽ ٍ اً لٍَ  ؾط
IgA anti tTG زؾتگبُ تَؾط Chorus وكَض )ؾبذت  ٍ  ايتبلياب( 

 اؾات  شوط ثِ لاظمگطفتِ قس.  ELISA ضٍـ ثِ Diesseويت 
 يييپاب  يػگا يٍ ٍ تيحؿبؾ زليل ثِ Anti AGA تؿت ظا وِ

ِ  ثاِ ػلات اياي    ّن Anti DGP Ab تؿت اظ .ًكس اؾتفبزُ  وا
 اظ ٍ اضزز Anti TTG Ab IG A ثاب  يهكبثْ يػگيٍ ٍ تيحؿبؾ
 ثؼثات  هيا ٌيول زض ٍ اؾات  يگطاً فيآظهب گطيز ططف
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لٍ ميتكر يثطا عيً ساضزً ٍجَز وطهبى . ًكاس  اؾاتفبزُ  ِيا
بيي ي اظ كريمت جْت تأييس ًْ ِ  ثيوبضاً هثجت  IgA anti tTGو
زًاس، آًسٍؾاىَپي    گعاضـ (10AU)هيعاى ثيف اظ  قسُ ثَ

اَضـ ٍ  ُ گ لَت اظ تب 2ثيَپؿي ) 6تكريهي زؾتگب  تب 4 ٍ ث
بياات ثطضؾااي زئَزًااَم زٍم لؿااوت اظ ( گطفتااِ ٍ زض ًْ

جبم قس. زض هطبلؼِ حبضاط   ًَِ هَضز ثطضؾي اً غيه ًو لََ پبت
غي  لََ غي هثجات اظ   يه ثِ ثب Marshپبت لََ اَى پابت لا ثِ ػٌ

 جْت تأييس ثيوبضي ؾليبن زض ًظط گطفتِ قس.
ط ثِ س اطلاػبت هطثَ ٍ ٍجاَز   ؾي ٍ جٌؽ ثيوبضاى هبًٌ

ثبزي ٍ تظبّطات ثبليٌي ظهبى هطاجؼِ )اؾْبل، يجَؾت،  آًتي
غي جواغ  ًفد ٍ اتؿبع قىن( ٍ ًتبيج لََ  آٍضي آظهبيف پبت

ع IBS ثيوبضي گطٍُ ؾِ زض ثيوبضاى گطزيس. ًَ([ (C ثب  ِ  غلجا
ع  ع غلجِ ( ثبDيجَؾت، )ًَ ( هرلاَط[ لاطاض   M اؾْبل ٍ )ًَ
 t ،Fisher’s exact  ٍ2ّبي  آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب ّب گطفتٌس. زازُ
 version 16, SPSS) 16ًؿارِ   SPSS آهبضي افعاض ٍ تَؾط ًطم

Inc., Chicago, ILٍ ِزاضي هؼٌاي  تحليل گطزيس. ؾاطح  ( تجعي 
 .قس گطفتِ زض ًظط 05/0 ظا ووتط ّب  آظهَى

 

 وتايج
هاطز   IBS [57ثيوبض هجتلا ثِ  143هطبلؼِ حبضط ثط ضٍي 

زضنس([ ثب هيبًگيي ؾٌي  14/60ظى ) 86زضنس( ٍ  86/39)
جاابم    57/34 ± 24/1 ؾاابل نااَضت گطفاات. ثؼااس اظ اً

غي ٍ تؼييي ٍجَز آًتيّب آظهبيف لٍَ ثبزي، ثيوابضي   ي ؾط
غي هثج 8ؾليبن زض  لٍَ ت تكاريم زازُ  ًفط ثط اؾبؼ ؾط

قس ٍ ثِ هٌظَض تكريم لطؼي ايي ثيوبضي زض ثيوبضاى زاضاي 
ثبزي هثجت، ثيَپؿي اظ لؿاوت زٍم زئَزًاَم ٍ    تؿت آًتي

ز وِ  غي حبوي اظ آى ثَ لََ لَت نَضت گطفت. ًتبيج پبت ث
ظى( ثِ ثيوابضي ؾاليبن    2هطز ٍ  2ًفط اظ ايي ثيوبضاى ) 4

زًس وِ يه ًفط )هطز( ثب غلجِ يجَؾ  1ًفاط )  3ت ٍ هجتلا ثَ
زًس  2هطز ٍ  ظى( ثب غلجِ اؾْبل ثِ وليٌيه هطاجؼِ وطزُ ثَ
 (.1ٍ2)جسٍل 

 

ٍ  .1جذيل  ع بيماران مبتلا ب  ي بيماري سلياک   IBSشيً

ٍ  بيماري سلياک در ٍ      IBSمبتلايان ب    IBSمبتلا ب

ژي مثبت لًً ژي ي پات ژي مثبت سريلً ط سريلً ٍ اسُال مخلً ست غلبٍ با با غلب   يبً

ع ) 41% 23% 45% 59/5% 79/2%  (درصذشيً

IBS: Irritable bowel syndrome 

ٍ  شاخص .2جذيل   ي بيماري سلياک   IBSَاي فراياوي سه ي جىس در بيماران مبتلا ب

  ٍ ٍ  وفرIBS (143 )مبتلا ب  وفرIBS   (8 )بيماري سلياک در مبتلايان ب
 5/3 57/86   *مرد/زن

 99/4 ± 87/33 57/34 ± 24/1  اوحراف معيار ±مياوگيه  

 696/16 532/1  يارياوس سه )سال(

ٌ )بيشيىٍ   11( 29-49) 69( 15-84)  کميىٍ(-باز

 IBS: Irritable bowel syndrome  باشد يه تعداد دهنده نشاى جدول در ریهقاد*
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غي ثط اؾبؼ هؼيبض  ّبي ثيوبضاى زض آظهبيف لََ  Marshپبت
سي لطاض گطفتٌس ٍ هَضز طجمِ ع  Marshًفط  2زض  ثٌ  2ٍ زض  1ًَ

ع  Marsh ًفط  (.2تكريم زازُ قس )جسٍل  2ًَ
 ٍ Fisher’s exactي ّب آظهَىزض هطبلؼِ حبضط ثب اؾتفبزُ اظ 

2  زاضي ثايي ؾاي ٍ جاٌؽ ٍ ٍجاَز      ّيچ اضتجبط هؼٌاي
( ٍ ثيوابضي ؾاليبن   P > 05/0ثبزي هكابّسُ ًكاس )   آًتي

اَهل ظهيٌِ  IgA anti-tTG تؿات اي قاٌبذتِ قاس.    هؿتمل اظ ػ

س، اضظـ نزض 03/97 يػگيٍ، زضنس 100 تيحؿبؾزاضاي 
ٍ  زضناس  75( PPVيب  Positive predictive value) هثجت ياذجبض
 100 (NPVياب   Negative predictive value)ي هٌف ياذجبضاضظـ 
ز زضنس  8ثبزي هثجت،  ثب تيتط آًتي IgA anti-tTG تؿت. زض ثَ

زًاس ٍ زض   ًفط فب 4ًفط هجتلا ثِ ؾليبن ٍ  لس ايي ثيوابضي ثَ
ًفاط غياط هجاتلا     131ًفط هجتلا ٍ  135ثبزي هٌفي  تيتط آًتي

 ٍجَز زاقت.
 

ژي مثبت شاخصٍ .2جذيل   َاي بيماران مبتلا بٍ سلياک با تست سريلً

اًع  بادي  تيتر آوتی سه )سال( جىس شمارٌ بيماران  شکايت عمذٌ IBSاو
بىذي بر اساس معيار  طبقٍ

Marsh  

 (1)نوع  Marsh اسهال با غلبه اسهال 9/23 31 زى 1

 )نوع صفر( Marsh اسهال با غلبه اسهال 3/22 49 هرد 2

 (2)نوع  Marsh اتساع شكن و /نفخیبوست با غلبه یبوست 9/33 35 هرد 3

 )نوع صفر( Marsh اسهال با غلبه اسهال 9/29 29 هرد 4

 (2)نوع  Marsh ناتساع شك و /نفخاسهال با غلبه اسهال 9/49 29 هرد 5

 (1)نوع  Marsh اسهال با غلبه اسهال 9/39 36 زى 6

 )نوع صفر( Marsh اسهال با غلبه اسهال 2/21 38 زى 7

 )نوع صفر( Marsh اسهال با غلبه اسهال 9/25 33 هرد 8

IBS: Irritable bowel syndrome 

 
 بحث

غي ثيوبضي  لٍَ ثب تَجِ ثِ ًتبيج هطبلؼِ حبضط، قيَع ؾط
زضنس ٍ  59/5زض وطهبى  IBSن زض هجتلايبى ثِ ثيوبضي ؾليب

غي هثجت زض  لََ غي ٍ پبت لٍَ هيعاى قيَع ثيوبضي ؾليبن ؾط
ز واِ   79/2ايي هجتلايبى  زضنس ثيبى قس ٍ ايي زض حبلي ثَ

قْجبظذبًي ٍ ّوىبضاى ثب هطبلؼِ ٍجَز ثيوبضي ؾاليبن زض  
غي اياي تْطاىزض  IBSثيوبضاى ثب ػلاين  لٍَ  ، هيعاى قيَع ؾط

(. ّوچٌايي  21زضنس گاعاضـ وطزًاس )   4/11ثيوبضي ضا 
سضػجبؼهؿؼَزي ٍ ّوىبضاى زض  ٍ زض ثطضؾاي ثيوابضي    ثٌ
غي اياي    IBSؾليبن زض هجتلايبى ثِ  لٍَ ، هيعاى قايَع ؾاط

(. اهاابهي ٍ 9زضنااس ثااطآٍضز ًوَزًااس ) 7/12ثيواابضي ضا 
غي ايي ثيوبضي زض هجتلايبى ثاِ   لََ ّوىبضاى هيعاى قيَع پبت

IBS ـوطزًس ) 3 انفْبى زض ضا   َعيق عاىيه(. 5زضنس گعاض

غ لٍَ  هطبلؼِ زض IBS ثِ هجتلا وبضاىيث زض بنيؾل يوبضيث يؾط
ِ ( 4) ثاَز زضناس   5/13زض اضزثيل  ّوىبضاى ٍ بضيَّق  وا

جبم قسُ زض ؾابيط ًمابط وكاَض     ًؿجت ثِ زيگط هطبلؼبت اً
 . ثبقس ثبلاتط هي
ًَس اًٍا  عزي زض ّوىبضاى ٍ يجسيه يآذ ي ثِ ثطضؾي فطا

 كتطي)ث اؾْبل يتبثلَ ثب IBS ثِ ًؿجي ؾليبن زض ثيوبضاى هجتلا
 ـ يّاب  هيا ٌيهطاجؼِ وٌٌسگبى ثِ ول اَض ( عزيا  قاْط  گا

 َعيقا  عاىيا ههطبلؼِ آًبى ًكبى زاز واِ   جيپطزاذتٌس ٍ ًتب
غ لََ  زضنس 2/3 يثطضؾ هَضز جبهؼِ زض بنيؾل يوبضيث يپبت

 ثاط  ّوىابضاى  ٍ پَض يثرك وِ يا هطبلؼِ زض(. 22) ثبقس يه
ساى زض وبضاىيث ييّو يضٍ غي   ظاّ لََ جبم زازًس، قيَع پابت اً

ِ  زضايي ثيوابضي    ـ زضناس  5/5 هٌطما (. 23) قاس  گاعاض
اًٍا  يثطضؾا  زض ّوىبضاى ٍ سضلَيح يجؼفط پػٍّف  يفطا
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 اؾْبل يتبثلَ ثب IBS ثِ هجتلا وبضاىيث زض بنيؾل يوبضيث يًؿج
 7/5 يوابض يث ييا ا هكرم وطز وِ قايَع  لاميا زض غبلت
بثطا(. 24) اؾت زضنس  هطبلؼابت  جيًتاب  ثاب  ؿِيهمب زض ييثٌ
غ َعيق وكَض، زض هكبثِ لٍَ  زض بنيؾل يوبضيث هثجت يؾط
اَى  يها  ضا وطهبى زض IBS ثِ بىيهجتلا  ييا ا اظ تاط  يييپاب  تا

 . زًوَ گعاضـ هطبلؼبت
ُ قيَع ايي ثيوبضي  وِ يهطبلؼبت طيؾب زض  وكَض زضزضثبض
اَى يه اؾت، گطفتِ نَضت  ٍ يفابذط  گاط طيت هطبلؼِ ثِ ت
 ييثابلغ  زض بنيؾال  يوابض يث َعيق يثطضؾ ثِ وِ ّوىبضاى
 حساللآًبى  هطبلؼِ زض. وطز اقبضُپطزاذتٌس،  يؾبض قْطؾتبى

ِ  طاىيا ا قوبل جبهؼِ ػوَم زض گلَتي ثِ تيحؿبؾ َعيق  ثا
 سًسيضؾ جِيًت ييا ثِ ّب آى. سيگطز گعاضـ زضنس 3/2 عاىيه

ِ  ييّوچٌا (. 25) ثبقس يًو ًبزض طاىيا زض يوبضيث ييا وِ  ثا
اَى  اَى يه وكَض زض ّب پػٍّف ييتط وبهل اظ يىيػٌ ِ  ت  ثا
 ـ تحميمابت  هطوع زض ّوىبضاى ٍ اوجطي هطبلؼِ اَض  ٍ گا
كگبُ وجس كگبُ ّوىبضي ثب تْطاى پعقىي ػلَم زاً  ّابي  زاً
 ثيوبضي قيَع ثطضؾي ثِ وِ هبظًسضاى ٍ وطهبى پعقىي ػلَم

پطزاذتٌاس،   ايطاى زض گلَتي ثِ حؿبؼ آًتطٍپبتي يب ؾليبن
 ثِ حؿبؼ آًتطٍپبتي قيَع اقبضُ وطز. زض پػٍّف هصوَض

  .(26گطزيس ) گعاضـ ًفط 104 زض ّط ًفط 1 گلَتي
اظ ؾبيط هطبلؼبتي وِ زض ّوايي ظهيٌاِ زض وكاَضّبي    

اَى ثاِ هطبلؼاِ     زيگط نَضت گطفتِ اؾت، هي ٍ  Jadallahتا
Khader  لٌّس اقبضُ وطز وِ ثب ثطضؾي ثيوبضي ؾليبن زض زض 
زضناس زض   23/3، قيَع ايي ثيوبضي ضا IBSبضاى هجتلا ثِ ثيو

ٍ  Cash(. ّوچٌيي 27جوؼيت هَضز هطبلؼِ گعاضـ وطزًس )
ثبزي ؾليبن غياط   زض آهطيىب ثب هطبلؼِ قيَع آًتيّوىبضاى 

، قيَع ؾاليبن زض ثيوابضاى   IBSطجيؼي زض ثيوبضاى هجتلا ثِ 
 سزضنا  44/0 ضا گطٍُ قبّس ٍزضنس  41/0ضا  IBSهجتلا ثِ 

ز وِ آذاطيي هطبلؼاِ   28گعاضـ ًوَز ) (. ايي زض حبلي ثَ
Ladabaum  ثب هطبلؼِ ثيوبضاى هجتلا ثاِ   زض آهطيىبٍ ّوىبضاى

IBS ،7/2 (. 29ّب ضا هجتلا ثِ ؾليبن تكريم زاز ) زضنس آى 

غي ؾليبن زض هٌبطك  لٍَ ػلت تفبٍتي وِ زض قيَع ؾط
ُ هي ِ ه  قَز، ػلاٍُ ثط ايي هرتلف وكَض ٍ زًيب زيس س  يو اًَ ت

ط ثِ اؾتبًساضز ًكاسى ويات   ّابي آظهبيكاگبّي زض    هطثَ
ط ثِ هؿألِ  هطبلؼبت هرتلف ثبقس، ثيكتط ثِ ًظط هي ضؾس هطثَ

اؾتؼساز غًتيىي هطزم هرتلف وكَض زض اثتلا ثاِ ؾاليبن ٍ   
اَجِْ  ّبي هحيطي ٍ غصايي ثبقس.  ه

اَى ثِ ّبي هطبلؼِ حبضط هي اظ هحسٍزيت ػسم اهىابى   ت
تربة گطٍُ قبّس جابم   اً ٍ ػسم ّوىبضي ٍ هحسٍزيت زض اً

سٍؾىَپي ٍ ثيَپؿي زض ثطذي اظ هجتلايبى ثاِ   اقابضُ   IBSاً
 وطز.
 
 گيري وتيجٍ

ثب تَجِ ثِ ًتبيج هطبلؼِ حبضط، ثطضؾي قايَع ثيوابضي   
زضنسي  59/5زض وطهبى قيَع  IBSؾليبن زض هجتلايبى ثِ 

غي هثجت ٍ  لٍَ غي    79/2ؾط لََ غي ٍ پابت لٍَ زضنسي ؾاط
يس وطز وِ ًؿجت ثِ هطبلؼبت هكابثِ زض ؾابيط   هثجت ضا تأي

قَز وِ زض اثاط   ثيٌي هي تط اؾت ٍ پيف هٌبطك وكَض پبييي
اَهل زهَگطافيه ٍ غًتيىي ٍ هحيطاي ذابل زض اياي     ػ

 IBSجب وِ زضهبى ٍ هسيطيت هجتلايبى ثاِ   هٌطمِ ثبقس. اظ آى
اَى چٌبًچِ ٍاغلت وبهل ًيؿت  سو تؼساز يحت ثت  وابض يث ياً

 واطز،  سايا پ IBS هجتلا ثِ وبضاىيث بىيه زض ضا نبيؾلهجتلا ثِ 
اَضو  اظ يطيجلاَگ  ٍ وبضيث زضهبى زض يثعضگ زؾتبٍضز  ػا

ِ  تَجِثب  .گطزز هحؿَة هي ًكسُ زضهبى بنيؾل  َعيقا  ثا
 ثِ تَجِ ثب ٍ IBS هجتلا ثِ وبضاىيث زض بنيؾل يزضنس 79/2
 ٍ زض زؾاتطؼ  بنيؾال  يوابض يث ثب ؾٌسضم ييا نيػلا تكبثِ
زى غؾط آظهَى ثَ ثطاي تكريم  ذتهبنيا ٍ حؿبؼ يلٍَ

وِ  ضؾس زٍ زِّ اذيط، هٌطمي ثِ ًظط هي ثيوبضي ؾليبن زض
پطزاذتِ  IBSثيوبضاى هجتلا ثِ  ثِ ثطضؾي ايي ثيوبضي زض هيبى

قَز وِ توبم ثيوابضاى   قَز. ثب تَجِ ثِ ايي هْن، تَنيِ هي
اَضـ ؾطاؾاط   هطاجؼِ وٌٌسُ ثِ وليٌيه IBSهجتلا ثِ  ّبي گ

ْت ثيوبضي ؾليبن ثِ هٌظَض زضهبى ثِ هَلغ آى وكَض اظ ج
ًَس.  غطثبلگطي ق
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Abstract 

Background & Aims: Celiac disease or gluten-sensitive enteropathy is a relatively uncommon digestive 

disease. Moreover, irritable bowel syndrome (IBS) is a common functional bowel disorder. Some IBS 

patients have celiac disease, with similar IBS symptoms in addition to some serious complications. The only 

possible treatment for this condition is changing the patients diet (gluten free diet). Given the importance of 

celiac disease and the similarity of its symptoms with IBS, this study aimed to determine the prevalence of 

celiac disease in patients with irritable bowel syndrome in Kerman, Iran. 

Methods: This was a cross-sectional study performed during 8 months on patients of 15-84 years of age 

diagnosed with IBS in Kerman in 2013. Serological test of immunoglobulin A anti-tissue transglutaminase 

(IgA anti tTG ) was request in all IBS patients for the diagnosis of celiac disease and bulb and  duodenal 

(second part) biopsy and pathologic findings were used for definite diagnosis in seropositive patients. 

Results: The study included 143 patients with irritable bowel syndrome [57 males (39.86%) and 86 females 

(60.14%)] with a mean age of 34.57 ± 1.24. Serological tests showed that 8 (5.59%) patients were 

seropositive for celiac disease and duodenal biopsy showed 4 (2.79%) patients were seropositive and ( 2 

males (Marsh2) and 2 females (Marsh1)) were positive for serologic and pathologic celiac disease. Among 

these patients, 1 patient (male) had constipation–predominant IBS, and 3 patients (1 male and 2 females) had 

diarrhea-predominant IBS. 

Conclusion: This study indicated a 5.59% prevalence of positive serologic and 2.79% prevalence of positive 

serologic-pathologic celiac disease in patients with IBS in Kerman. This was lower in comparison with 

similar studies in other regions of the country. This difference may be due to the effects of demographic, 

genetic, and environmental factors of each region. 
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