
��

��� 

���������	
���
��������������������������� ������!	"��#�"$%&"'"��$(%)��

��

��

� �

� �

����������	
����
������������������������������
������������������� �
������	
��
�������	�����������������

��
������
�����	 ���������	
�	�����
��
�����
�������
�	������
��������
������
���������������� ���!� ���"�
��#"$���

���������������$��%	������%	���&������'�(��)*����� �+����
�,����+��-
) �� �������.���������"/� �����%0�1 �2$
����3�"��
����
��
�����
�������
�	������$��4�
�5
�����
�6���,7�
��,�.��


���	����8(�9:�2$
�%1; <�������������&�	������,7�
��,��8��:��=����%+5>?@A��
�"5
���"���.���B"+5�'
�"���'��3
��
�����'�(��&�	����C��� ����'�(����������������"
��
�����
�������
�	�D
������E�F�(���D�!� ���������4��D�������	��D
��D

��
�����'�(����������7�	
�!� ��GH�E�/��.�B+5�'
������'��3���&�	����C��� �I��J6
����'�(��������"�������4��D�������	��D


����+����
��������'�(�����:����'�(�*�����	��+���������������$��4�K
�L�	
��
��
�����
�������
�	�D
��������$���H�����
��
����
����� ��)	�:�D
����7�	
���������'
�������B+5����GH�D������� �I��J6
�����	�M;= ����'��3��"$��4�.���N���D
�OP"	����"	���

���3���'
�����
�,�����,5��� D�	&�	��
�%�����Q���D�!�" �D
������������	��D
�'�((years of life lost: YLL)�<
&�	��
�%������������	��D
�'�(��
���������(years lost due to disability: YLD)&�	��
�%��������
������������M�G1��'�(

(disability adjusted life year: DALY)�������7�	
.��
�
������	����&�	��6�>?@A�������
�%����,7�
��,�����&�	����'�(������
������������M�G1���4��D�?RST?����������"*������
U(��AAS?�

�������E�F�(��D�!� ���������3�D
��
U(��������?VS>A���������
�������������3�D
��
U(������������������	��D
.����
U"� DALY�
����
�� ���W?S?V��������D�������
U(�����RXS@��������
U(����.����&�	��
�%���
U� �2$��)������'�(������!� �D
������������	��D

��Q���D�������
���������
�+(�����4�����(��'���
�5���	�YWWZ>[�&�	�\������U*�+� .�����
U� �2$��]��DALY�����"��C��� �

��� �̂���-_��YV?SR�����
U(\����^ D�-_�����C��� ��3��
U� �2$��+*���YTASW�����
U(\����.��
���
������	�
����)���%0�1 �2$
�`$����<���)*��
�� ����+���4���
����
���2� ��_ �����4��<����
�5�2��	���
�� �����^(��0� �̂�.�
��
���)����
��
�����
�������
�	��
�$
�����5������
a0 ��=��
����0�%������*�2��	�����Hb��
�
�c� ��� �-�+=���% �5����
����
�
���'��_�c
��������(����*<�� ���,�)�:�� ��������4��'�(�'
���d	�� ���J�
� 


�����I� ���2$
�����	��-c
�������6��3�D
������e�����D�
������4�
�5
�����
��'�(�����'
����4�I���.��
�����������������f�����
��
�����
�������
�	����<����� ���!� <��
�����<�&�	����'�(�����������
���"���"����"��M"�G1���4�"�D<�
&�	��'�(E�F�(���D�!� ��������������	��D
<�&�	��'�(��
������������������	��D
 

��
$&���*���������+����,��������-.
/
��0	�*1 ��*��������
������������123����	
���)&��4�5	����-
����� *	�� -.
/
��*�����-.
/
��*���������+����,�����*��6����06	�*1 ���������6���

��123����	
���
����

*��������� �!"���#$���%&'��(�)�*�+�,�motahareh_esfahani@yahoo.com��

-'	.��(/	!�+,�)"7$'7$(%$��� ����0�12���-'	.��(/	!�+,�)'7$)7$(%$� �� �-'	.��3�!4),�)87$7$(%)��

)�5'	.��67�8��



��������	
����
��������������� ���������������������

��9 

�������

����%+5���G���������(���������������"���"�%+5��
a4�-�
� �D

�������g�����F$��� J	��
a4��h���������#$i�0�� ��:
����'�"(

������+���$�,�������� ���!� ���������"��
��B 
�5�� J	�Bj�����
��
�����*�O
%� ���	���.��g��"��
a0�����'�"(����� J"	��"�J�

��%+5�(Summary Measures of Population Health: SMPH)<�
����������������)"*��k�'�(�" ��:����"� ���!�" �I��J6
�M�7�����

'��+�������(�I� ����<����������d"0�c����
���"�%+5�#"$���	����
���������#$� ���*��Y�>\.��

�g��""��D
����""4����&�""���""���""����'�""(��""�J�
��%$��� 
���� J"	�YHealth Expectancy\����� J"	���"������

(Health Gaps)�����"��2��%������"�
.��&�"	������'�"(����4�"�D��M"�G1�
����������
���"��YDALY\����������� J"	���"����g��"�����"�
�	
���������'��"+������",5���"���%0�1 �����*������"(��d�"	3�����"(� �

(global burden of diseases: GBD)��&�	���>A@@�����
�6��.
DALY��+5�-������BYLL�Y&�	����'�(�������"������������	��D


�Q���D�!� \����YLD�Y&�	����'�(��������"����"��������	��D

��
����\��	
��% �5���Y�T\.��

���������������
�������������	
�	�����
��
�����
�������
�	�
�������������������� ���!� �����
��������
����
������-
)" �#"$���

����������������%"	���&�"�����'�(��)"*����� �"+����
�,����+�
��%	������$� �������Y�?\.��

����D
������I� ������
������&�"	���TXTX������"���2�" ���
����������!� �����2� �	����%	���&������'�(��)*������0��% 

(
���������	
�	������0��% ���������YW�\.��
����������-" �����
�"������
�	���,5��	
�	����>T�l�����"��D


'��+�������(�������������
�"��D
��"� ���!� ��
U� �2$��]��������^(
'�+����k��
��m�_��
����������������
���
��Y�[\.��

���)*��
U� ������5�I����_����4������'
������'
D
��"���"������
��������������������"*��0�"������"	
����"���7���	��������
U(�����(

����������������
U(�����(�'
D
����� ���)*??�������"*��	
�������7��
�����(���6�I�7���2$
����7	b� ����'�(����8$
U"�
����������
������"�

��	
YR\.��
�%0�1 ��'
���!�U���
�,�����YTX>>\���
����)�����
U"� ��*�

���� ���!� �����"������������"
��
����
��"������
�"	�D
�??�����
>XXXXX�7����	
Y�V\.��
��������)*�����!� �����2� �	��
��
�����
����1c������ 

�	
�Y@\.��
����$����'�(�%0�1 ����'
���������E�"h�
�2�"n�'�(�,��D
��
$�����*

���
����)��������������
�"������
�	�D�����
U� ��VSRV�����>XXX�
�7���$��	���M6�� ������?S@W����>XXX�7����	
Y�A\.��

����������",5�����
��
�����
���D
������!� ��
U� ��>A�����
>XXXXX��7��<����������c�"���"�
��$� ��;1� �WSTR�����>XXXXX�

������7������:��
�WS>V������>XXXXX��7�������"	
����"�Y�>X\�.���
�����"*��0���������&�"	�����
�"$
���TXXV����2"$
��
U"� �@S?>�����

>XXXXX�����������	
�������7���������"���"+���
U� ���*��6�����"(
��������������";1� �����",5�D
��
��
�����
����h��������
�$
��������

�	
���]����c�����
��$� Y�>>\.��
�����
����)��'��%� �I�;�;=�������
�������4�"$��d�	3��o*
��*

��������	����4�������� W[Z>[���&�	�� ���"����������$�"5��3�D
�����
���*������4�2$
������*�2��	�������������"+�5
���"�����^(���0�%���

��������
����
�
���'��_�c
����9$���������%"	���&�"�����'�(��)*��
-�+=�� �����*Y�>?Z>T\.��

������������������
�"	�D
��"������"���	��������*����%0�1 ���+5�D
�
����	
����
��:��
��
�����
���� �����%0�1 �����
������'
�������"*

���������E�h�
���	3����;$��3�'�,��M6�� �������"*���"*�����
�����"��

�����
U� ��3�Q�	DALY����D
�����������"
��
�����
�������
�	



������� �!"��
�#���$����%&�'�� ���
(��)��*+,-���(�. 

��: 

����;$��
���Y@S>A����7���
U(����\��������"	3��c�"��p��5�D
���)���
Y?S[��7���
U(���\��	
Y�>W\.��

��%0�1 ���������������"��E�"h�
�����5�'�;$��3�����*�'�F$��'
�����*����gL) DALY��������
�"������
�	���"
��
���>X�����

�
U(��	
�����Y�>[\.��
���%0�1 �#$�Q�	
���������&�	���TXX?����
�"$
���<�����
�"�

�������
��
��R?S>A�DALY����7���
U(����<�����dG^" ���7� ����
�	
�������
�$
��������2$��)��Y�>R\.��

��`$�����#$������������E�h�
��%0�1 R��������)"���$�":��
���)*�
������������)*�����
��
�����
�������
�	�D
�����������*��
�����'�"(

�����������0
��	
��*�'��6�����	
�I��7� �q��L 2$��)�Y�T[����
��7���
U(�\�����0D��������� �̂F�
��Y�>T����7���
U(�����\��2$�"�+*

�&�	��
�%�����'�(����������
�"+(�Q���D�!� �D
������������	��D

���������������
�
��
����
�������R[����������������
�"�D
��"������"��D


�����
�� ����C��� ��
��
��Y�>V�\.��
�
�%��&�	����'�(����������Q���D�!�" �D
��"�����"�����	��D



�+(����������"�5���"	
��������
����������T@S>?������"7���
U"(�����
��	
�����N�
U4Y>@\.��

���Q�	
�����'��+��������%0�1 �����(�d�	3�������(�����^"������<�
DALY��
��
�����
���D
������[SR��7���
U(��������Y>A\.��

I��^������'�(����������",�������
��
�����
�������
�	�D
�����
�������]�	��
����	
����(����
����r�/����� �̂����������������������

�D������� �������2�0�s^ ����
�$� �M�+���5�����" ������"�����t��"$u
���
�Y�>@\.������s^ �2$
��������"$�0�
�D
��
$��
��������'�"(��r", 

����� J	�B �5�� �����������
�,��U����� �v�1 ������.���G"	�= 
������"
��
�����
�������
�	�D
�����������" �����'�(
�"���"�
��

�����$�:�I��J6
�2��%���,5�
��������r�+_��'
�����'��4����'�"(
������"	��	���� D����D������� ��'�
U"4<�������$�$�" ����"�
�6

� ��������'�(�����"�*�r(
���d	�� ���J�
� .������"%0�1 �2$
���"��

������/� �����j����d�	3��������3�������(������"
��
�����
����
���,7�
��,���
�6
�5
����$��4�.��

��
�
���������

�'��"""+�����"""���"""%0�1 �#"""$��"""j����"""%0�1 �
(Burden of disease study)��	
�.������- �"���"%0�1 ���� ��% �5

������������&�"	������,7"�
��,"��8��:��=����%+5����*>?@A�
� �����.��

��������������������
�"	�D
��"�����"� ���!�" ���" 3��%0�1 �2$
���
����&�	�'
����*��
��
�����
������'�(��������"���"+��������	��D


�����D�!�" ����Q������r��^"(��3��"� D����<������D
����7�"	
��"��
��
�����'�(��GH�E�/����� 3��	���!� �.������t	����*�E�/��2$
���

���E�h�
����	
�(���
�,��U*� �� ����������-"��c�B��"� ��"+(�D
����
���g�L)"��'
������7�	
��<����B"+5����"GH����'��3�I�"�J6
�Y�

���	��+����<����"	��4��<��������"c��
"�U:<�������"�
�,��U"*
� 
��� ���\������7�	
����	�,���1	����� ������'��
+(�#$������

������(���
�,���
G��2����)L��2������	�,����<������c��
�U:<�
��������-
������q$�%��I�������'�
��,����&
��
��GH������(�

�������������U"*� ��"����"��2$�����	�,�����	
�������
��N��^4
��&�	�
����	
���
�,��� �����!� ���������������'�"(��N�
U"4

��"";G6��""��M��""1 ���""��'�""��2�""���'��""+����""��+0
��""(�
(International Classification of Diseases: ICD10)���'�
a4�*�

���E���D
����7�	
�������������	
�������
�6���/� �2�+(�����*�'�
U�

���$
����
�� �����Y�>@\.��

�B+5�'
������'��3��
�����'�(��&�	����C��� �����'�"(����"	��D

�����
������������������<�����������" ����"���% ��"���F�(�+(�D
�O:

��������	��+�����������D�h �2���4�'
����'�(��,7�
��,����"*�
w���+��2� ��_ �����N�$a":�
��I����_�����" ������"��*Y�
�"(U0
�<

�����*��<�^���2��r$� <��$�F^�\�����������+"����� �"	
��^"�0



��������	
����
��������������� ���������������������

��; 

����������K
�L�	
���$���H�����
��
����*�����	��+��������:Y����"n
x��_�����'�(�����'�,��������n���'�,������\����������7�"	
���

���������� �I��J6
�����	�M;= �� ��)	�:�D
�����"%5
� �M$�6�D

�����:�����'�(,�3��B+5����GH��'��3�$��4.��

�����%0�1 �2$
���DALY�������&�+�
�����
��
�����
�������
�	�
�D��	
������G	�= ��� D�q�7L��y�������	�.��

����&�	�'
���&�
��/�J �������'�(��+��q��L �D������^
$�
�����	
���)������4��/����.����&�	��/�J �2$
�'��G �������'�(��(�
�����2$��)���'
�
���+��E�	�D��������"����������	
�����D
�2���"4�

&�	�2$
���(D
�D��&�	���'�(��	�*��+�� �����"�.� ���,�)"�:�
� �������������"��q��L �I�%0�1 ����*��^$�; �-��c���/� �����*����

�F$�
$<����������������",5���"���"%0�1 ������������4���*�����$��; �
'��+�������(����%$XWSXz�����������";1� ����"� ���"��I�%0�1 �������'

'��+�����(��������4���*���Y�T�\.��
J ����������ND�
�D
�2�"	�*�'
����7�7L��y���&�+�
�E����/�

�����������
��������&����� D�D
��*��	
��$�(�&�	.��ND�
�2$
�����
��&�	������ J	����'�(������^"
$�&�"������� J	�ND�
�������

���������&�"	������ J	�ND�
�'����$����������(
�L������'�"(���"�3
���������'��"+������,5������%0�1 ��*���+��&�+�
��$�(�q�7L������"(

7L��y��������
����7�?��*�&�+�
�
��������	
��Y�T\.��
 DALY���{U5����D
Y�������
��������� ���!� �\������-�
)�

�	
.������&�	���%$�&�
�{U5��G	�= �'
������'�(������"�����"	��D

����Q����D�!� �D
�����Y�YLL\���!� ��
�%��������'�(��D
�����

���������r$�"� D����O�5���2	�d^�����
��
�����
�������
�	�.
���� 
��$�����J��������������O�"5�d^"���"����
����"	
��4�"�D��

���4����'�(������������r�"������"�
����"���
����U"���
����"	�q��L .�
'
������������������q"��L �B" 
�5�'
�"����"���G"	�= ���"���"*�2$


�����������"�����^"$�; �-"��c��F$�"
$<�����������",5���"���"%0�1 ���
'��+����(������"�����"	��D
���
����"	
��4�"�D��� 
�N���D
 

(SEYLL: Standard Expected Years of Life Lost)�����7�""	

� �����.�����������2"	��(������
����	
��4��D��� 
�D
�N���2$
����<�

��&�	����3���'
������'�(����������3����!�" �D
������������	��D

����7�	
�2	�� �����.����������
����"	
��,5��3�D
��4��D��� 
�2$


���
���� ��������������"*�gL)" ��+��&��5�#$�'��G �����*����
����$
��4��D��� 
�����	�����
���03�� ��������"	
������G	�= ��(�.

����'��+������,5������%0�1 ��������(��������
����"	
�&�
�"5�D
Coal����
Demeny����7�	
��������5�2$
�Q�	
�����*��	
����
���I��"7��&�

����������;���/��D
����D����
�� ���������^$D[ST�������������
�&�	�
�	
�YT\.��

���&�	�I����2$
�������'�(��������!�" �D
��"����������	��D

�$D��1�
��M$�6�D
�Q���D����G	�= �f 

YLL (3.1) =NCe (ra) / (�+r) 2[e- (�+r) (L+a) [- (�+r) ( L+a) -1]-e- 

(�+r) a[- (�+r) a-1]]��
���1�
��2$
����N�f�������������2"	�#"$������4�"��I�"���
�%�

���	
�2�% �O�5<�L�f�����������4���I�����
����	
��4��D��� 

������	
�2�% �O�5���2	���+(<�r�f��������"���"�
����*�q�7L��y��

X?SX��	
�<���f����������"	
���	�ND�
��G	�= ����'�
���
�c�y��
������
����*XWSX�	
����C����H�����>R[@SX�	
�.��

��&�	�E���{U5����'�(������D
��"������
�����-�0�����������	��D

��
��
�����
��Y�YLD�\� ������.��&�	��G	�= �'
�������'�"(�D


���������������
�" ��
�%��������)*���k�� 3��:�#$�D
������������	�
�d�	3��$�5<���� ����������3�D
��������
�����I�����J��
������2�F

r$�� D���.��
����'��+������,5������%0�1 ���������"(���������"�k��" ��:��"(�'
�"�

�������	
�����q$�%��gL) ��D��#$����)*�.����2�"���D��2$

��#$�����7��� ��������������� J"	�'�"�% ��"���7"���3�����*�����

�������������D��I��"���"���"*��"	
�!� �'��% ����#$���- �*
��������
������ ����) ������gL�� ��������#$�D
��)L���n��*���*



������� �!"��
�#���$����%&�'�� ���
(��)��*+,-���(�. 

��< 

���������������^"$���
�����)*���k�� 3��:�#$���������6���� D�����
�������"+���;���������	��D
�.����������
D�
�&��"5�D
��"%0�1 �2"$
���

��%0�1 �����������*������
����Dutch������7�	
�Y�T\.��
����'
���������������D
�d�"	3��"(����J��
�I� �&�6�����3��	�

���p�_�
���U| �2�__L� <��:���
�5�#��"	J<��'�":���
���
d�	3����'�(������������"*��$�(�-��:��6���� 3�-+�����I�������
�

�������������&�"6��"����
��d"�����d�	3��(����C��� �2�__L� ���
����������3���d�	3��(����J��
�I� ��"$��4�.�����I��"��2"$
���

&�	����'�(���������������
�"��D
��"������
���"��D
��"����������	��D

����G	�= ��$D��1�
��M$�6�D
��
��
��.��

YLD (3.1) = I×DW×Ce (ra) / (�+r) 2[e- (�+r) (L+a) [- (�+r) (L+a) -

1]-e- (�+r) a[- (�+r) a-1]] 

�����U����1�
��2$
���I�f�������'��"+���#$�����$�5���$J�G ��
�%�
��������	
�2�% ��� D�#$�&�6����d�	3��$<�L�f���J��
�I� �&�6

������	
��j�����$�'��+����3���<�DWf�����'��"+����3���
������D�
���	
��j�����$<�rf��������
����*�q�7L��y���X?SX��	
�<���f�y��

��������"���"�
����"*��	
���	�ND�
��G	�= ����'�
���
�cXWSX�
�	
<� C�f����H����>R[@SX�	
�.� DALY���-"���������
��

�B""+5YLL���YLD�""	
��YT\�.�D
����7�""	
��""���""$�,����
E������
U�
TXSPSS<����I�G"	�= YLL��<YLD�����DALY���I��"��

���4.��
��

 ��
����

���&�	��6>?@A<����
�%�?V?���������D
��"�����"� ���!� ���� �
�������"�����"��
�}�7�
���,7�
��,������
��
�����
�������
�	

����
�%���*TAX���� ��YV@�����\��3�����(�������
�� �
�@?���� ��
YTT�����\�-�
)�����D�
�����3�D
� �����
�.��

�����������" �O�5������ ���!� ��
U� ?TSX������������
U"(����
�����D>SX��������
U(����.��	��
�%�&�����'�(�����D
������������	��D


�Q���D�!� �YYLL\�����
�� ���AWS[>WX��&�"	��YR@S[�����
�
U(\��������D�����T?S>ATX�&�	��YTTST����
U"(����\����"��.���

��O�5����~�+h <��&�	��
�%�����'�(��������D
��"�����"�����"	��D

�Q���D�!� �YYLL\����������"
��
�����
�"������
�	�D
�����

>VSVXR>����&�	�.��
�����
�%���
U� �2$��)���&�	����'�(�������D
��"�����"�����"	��D


�������������4����d���������� �O�5����Q���D��� ���!� ���'�(
����	WZX�&�	��YT>S>[���
U(�����\<����']�"�V[��&�"	��YWWS>?�

��
U(���\����VWZVX�&�	��Y[>SA���
U(����\�������O�"5��������"�
�������4����d���������D����'�(����	WZX�&�	��YVS?���
U(�����\<�

TAZT[&�""	��YRVS?�
U""(����\���WAZW[&�""	��YWAS?����
�
U(\����.�����`$�������+��&��5>�������
����)����
�.��

����'��+����������,5��%0�1 ������(����d�"	3�~�"�������"(���D���
d�	3����'�(������	
������*u���
���D
�-����YW�\�.��&�	��6
>?@A�����,7�
��,������[@XA������ �'�� �̂���������
�	�D
�����

��
��
�����
��������*���
����5�����
�"%��2$
�D
�W@X[���"7���
Y@?������\���������
��" �
�>XXW���"7���Y>V���"����\������"�D�
�

-�
)�� �����
�.��
���d�"	3�D�����
U� �����'�"(����������
�"������
�"	�D
��"���

������
�� ����'�� �̂�����h� ��
��
���Y?S[���
U(����\������D������
Y>RS>�
U""(����\�O�""5����~�""+h ��������""��YT@S?����

�
U(\�����.����� ����d�	3�D�����
U� �2$��)������d"���������
��
����4�������'�(����	TWZTX����&�"	Y?>S@����
U"(�����\<�TAZT[�

��&�	YX?S@���
U(����\����>AZ>[���&�	YV[SV���
U(����\��������
��������4����d�����������D�������'�(����	RWZRX���&�	YW?ST�����

�
U(�\<����']�"�V[��&�"	��YA>S>����
U"(����\����VWZVX��&�"	��
Y@AS>�
U(����\����.��

��d�	3�-*�D
����'�(��}�7�
������2$��)���O�5�����(���������

d�	3�����(����#
)*��
�L�	
��F�^
�����C��� ��<���������



��������	
����
��������������� ���������������������

��� 

������D�����Y[ST>���"�����\��<�����"+h+5�-"�
��I� �"��'
�
Y@S>T�""����\��
�L�""	
��F�^""
�����'�""(���""	Y�WS@�

����\����.��
�&�	�2$��)������'�(��������
���"������
�+(�������	��D
�YYLD�

��
U(���\������������d��������O�5�����(�������"4�����'�"(���"	� �
TWZTX��&�""	Y?>S?>�
U""(����\<�>AZ>[��&�""	YXAS?>����

�
U(\���TAZT[��&�	YT>STA�
U(����\����Y��&��5T\.��
���&�	��6>?@A�����,7�
��,�����<����
�%��>VSW>??@���&�"	

���������������"*���"���"�����	��D
��
��
�����
�������
�	�D
�����
���
�%�>VSVXR>�������&�"	����C��� ��3�D
�&�	�����'�"(����"	��D

����������Q���D�!�" �D
������YYLL\����?WTVV������3�D
�&�"	�

��&�	����C��� ����'�(���������
���"���"���
�+(�������	��D
�YYLD\�
����.���
�%�?WS??AXW�&�	�Y@T���"����\��������"��C�"�� ��3�D


������
�� @?SVW??�&�	�Y>@������\�������"�D��"��C��� ��3�D

���.��

���� �O�5���<���&�	��
�%��~�+h �����'�"(������"�����"	��D

��D�!�"" �D
��""������
���""���""���
�""+(�Q��Y�DALY�\

?WS??AXW�&�	�Y�?V�W?���
U(�����\������
�"%���*����AWS[>WX�
������&�	��
�%�����C��� ��3�D
�&�	��'�(��Q���D�!�" �D
�����

���WST@VR?������&�	����C��� ��3�D
�&�	������'�"(������"�����"	��D

���������
���������
�+(�.���&�	��
�%���
U� �2$��)������'�(����"	��D


����D�!� �D
���������������
���"���"���
�"+(�QY�DALY����
�
U(�\��������"4����C��� �d������������'�"(�����"	>AZ>[���&�"	

YW@SR>\�<TWZTX��&�""	Y>TSRX�\��TAZT[��&�""	YTWS[@�\

����.�����&�	��
�%��~�+h ��D�O�5�������'�(���������������	��D

�������
���������
�+(�Q���D�!� �D
Y�DALY�\@?SVW??��&�"	�

YRXS@���
U(����\�����
�%���*����T?S>ATX������C�"�� ��3�D
�&�	�
�&�	�������'�(���������Q���D�!�" �D
�����RS[[>?������3�D
�&�"	�

��&�	����C��� ����'�(�������������"����
���"���"���
�"+(��"�����	��D
�.
���&�	��
�%���
U� �2$��)������'�(�������!�" �D
������������	��D

�����
���������
�+(�Q���DY�DALY���
U(�����\���C��� �d�������

����4�������'�(����	AZ[���&�	YTRS>?������
U(�\��<RWZRX��&�	
YR>S>X�
U(�����\��TAZT[��&�	YWXS>X�\���.��

������&�	��
�%���
U� �O�5����~�+h �������'�(���������	��D

��������
���������
�+(�Q���D�!� �D
�����Y�DALY�\?RST?�����

���*������
U(���&�	��
�%��2$��)������'�(��	��D
�����D
��"��������
������
���������
�+(�Q���D�!� Y�DALY���
U(�����\����d�����

����4��������'�"(�����"	>AZ>[����&�"	YV@S?W\��<TAZT[���&�"	
YWAS?W�\��TWZTX��&�	Y?@S?W�\���.�Y�&��5?.\��

�����������d^"�����"
��
�����
�"������
�	������%0�1 �2$
����
�������G	�= �r(�-_��.�&�	��
�%�����'�(������D
��"����������	��D


������
���������
�+(�Q���D�!� Y�DALY���
U(�����\���-_"����
��,��TVSR��(�����
U��<��� �̂���V?SR���
U(������<�U�$�":�XVSR�����
�
U(�����^ D���TASW���
U(���������.�������
�"%���
U"� �2$��)"��
&�	����'�(�������������"���
�"+(�Q���D�!�" �D
������������	��D


��
�������,n����������4����-_������'�(����
�5���	?WZ>[��&�	�
����U*�+� Y��&��5�W\.��

��
��



#���$����%&�'���� �!"��
������ ��(��)��*+,-���(��
. 

��� 

!��"�#$�/�0�
�12��30
�
��4�5�������6,���7�
�
�8�����9YLL:���YLL�/�0��
�#�����������
���������	
������;���0�
���������%5��
�

<=>? ��@�A-�������-BC����B0�4�5��

%&���'�� %& '�� 

YLL��
��(���' YLL )�*+" 

�'��,�

-����

YLL��
(���'��� YLL )�*+"��

�'��,�

-�� 

YLL��
��(���' YLL�� )�*+" 

�'��,�

-�� 

���
�

�
�.
���

��
 

97% 87$$'8 $$""() () :7( :7)'8 "9(;) 9 )7$" $7%'' "%$%' )9 DEF 

87$ %7))) $)$8'( 9 "7) 87$;8 "%('; ; )7$ $7:; 9);%% ) ?E. 

%7$ "7)9$ $(9((; : :7$ ;7$$) 99)%" ( $7) $7$;% :''(% ; <DE<F 

:7( 97:)) $%"8() )' "7$ (7$;" %"8"" ; 87" (7":: %%%:: $9 <?E<. 

$7( (7:$9 )((":( )$ $7) 97)(% $$:'88 : $7; :7;:9 $$9;8" $; GDEGF 

(7" 97$''" $%'("( () :7( )7(;: %;"$" $$ %79 ;79"8 %"8(8 )$ G?EG. 

"7) (7(9% $;9;%" $( )7$ '789 :$("$ ( 87( (7)8( :"$;; $' =DE=F 

)7( "7;($ $(";%9 $: (7) (7$"( 9"9%) 9 '7; )7):8 9%8'; $$ =?E=. 

%7( $7;9" $$%9') )$ )7$ )79:�� "8':' ( "79 %7(%: 9$"() $8 DDEDF 

(7; ;7;(% $')("( )( "7( %7$:( ;%88' % $7" "7)9" ");:( $; D?ED. 

%7) "7);) 8)%$( $" )7$ '7;% (%9() ( "7; "7$%( ;()8$ $) .DE.F 

;79 97("% "9')" ): $7( '78) )9"($ 9 ;7% 97):: )%;%;�� )$ .?E.. 

$7; )7$:) ;)";: $9 )7) 87;( )'$8( ; :7" (7$)8 ))(9; $) HDEHF 

(7; 87$(( ($(%$ $9 97' 978 $;;'" $ ;7: )7$)" $9%89 $" H?EH. 

87" )7$"" ):''; ); "7$ ;7$% $):)9 ( "7% 87$(" $;):8 )$ IDEIF 

87: '7)"" ()9$8 8( )7) %7(; $9);% $' ;7$( $7))' $9(9% :( I.J� 

'7; )7:'9$ $:9%8:$ (:( )7) )7$%)' 89;$$8 8( :7" %7"$;'�� %'":"( )%' K)C 

��

��



��������	
����
��������������� ���������������������

��� 

!��"�/$�!���'��*0���1����
���)�'�&��������,0���&�2�YLD�3��YLD�!����'�%�45����41��'��6����0�7'�,8���9��,��&���1�����(���'�

#:;<�����=>8������>."����.�������

%&���'�� %& '�� 

YLD��
��(���' YLD 

��'�&���

#??? 

�'��,�

&��� 

YLD 

��(���' YLD 
��'�&���

#??? 

�'��,�

&��� 

YLD��
��(���' 

YLD 
��'�&���

#??? 

�'��,�

&��� 

���
�

�
�.
���

��
 

;7"�� '79)$�� %7'�� %%�� %7;�� (7):8�� 87'�� ;:�� 87"�� 97(;)�� %7'�� ")�� DEF 

(7$(�� )7$9$;�� '7)�� )(%�� 87$'�� ;79(:�� 97$�� %:�� 97$"�� 87%:9�� (7)�� $;)�� ?E. 

:7$(�� :7$89(�� %7$�� )9$�� (79�� ;7;$9�� %7'�� "%�� :7)'�� (7$;;:�� %7)�� )')�� <DE<F 

$7($�� 979'8:�� (7;�� 8;8�� ;7"�� "7"$8�� 87'�� :(�� :7""�� '7""9%�� 87:�� ::"�� <?E<. 

(7($�� $7:($;�� 97;�� $'8)�� :79�� )7:8:�� '7$�� $$;�� '7"9�� %79")9�� (78�� %98�� GDEGF 

)7)%�� "7"""%�� 97;�� 8:"�� :79�� '79(9�� $7$�� $'"�� ;7"$�� ;7;%)(�� '78�� ::'�� G?EG. 

%7)$�� (7()'9�� 97(�� "):�� '79�� $7;('�� '7$�� :)�� %7(9�� )7)::9�� $79�� ;""�� =DE=F 

87$"�� :7)$;9�� :7)�� (98�� )7:�� :7;:'�� )7$�� :9�� '7);�� '7$9:9�� )7;�� )%)�� =?E=. 

97$)�� 97$"'9�� "7)�� ('(�� $7"�� :7)%(�� )7$�� 9:�� :7$%�� %7$)$)�� 87(�� )(9�� DDEDF 

97$'�� $7$'8;�� (7)�� );'�� )7;�� "7)$'�� '7$�� ")�� :7$9�� "78:(�� 97(�� $88�� D?ED. 

97$(�� (7$$)%�� (7(�� ):)�� (7:�� %7)8:�� :7$�� 9%�� ;7$%�� "78;$�� :7;�� )'(�� .DE.F 

$7$)�� 879:9�� $7(�� $:;�� $7:�� )7$8%�� :7$�� ;"�� "7$9�� 97;8:�� ;7;�� $)%�� .?E.. 

%7$)�� '7";:�� 87(�� $9)�� "78�� '7$:$�� ;7)�� ;%�� 87$9�� '7(:9�� $7"�� $$(�� HDEHF 

97%�� "7(')�� ;7(�� $'9�� "7;�� (79;�� :7$�� );�� '7$;�� )7)(8�� 87;�� 8)�� H?EH. 

(7$$�� 87('(�� $7;�� $$$�� 97;�� "7"8�� %7$�� );�� )7$:�� ;7);"�� $79�� 8:�� IDEIF 

97%�� '7($;�� ;7;�� $;)�� %7(�� %79(�� %7$�� ($�� (7$"�� $7)"'�� 879�� $$$�� I.J� 

;7$%�� (;)::�� (7(�� "8'%�� ;79�� 97""$(�� )7$�� $'';�� 87($�� ;7)8:9(�� (7"�� ;8'"�� K)C 

��

��



#���$����%&�'���� �!"��
������ ��(��)��*+,-���(��
. 

��= 

!��"�:$�/�0�
�12��������������6,��L�M��N��4�59 DALY�:�DALY��������%5��
�#�����������
���������	
������;���0�
��������

�
�/�0�<=>? ��@�A-�������-BC����B0�4�5��

%&���'���� %&�� '����

 DALY���'#???��5� DALY  DALY��'�#???�5�� DALY DALY����'#???�5�� DALY 

����������

�.���

'7$"�� 87$:)%�� 978�� '7;8:�� '7)$�� 87$);)�� DEF 

$7$"�� $7$8(:�� (7$(�� )7:89�� 87$9�� %7$'"'�� ?E. 

(7$"�� )7)$)"�� '78�� 87")8�� 87))�� ;7$"%9�� <DE<F 

87(;�� )798$'�� %79�� 8799(�� "79$�� (79$;9�� <?E<. 

;7(;�� ;78'('�� 878�� 87$')9�� $79'�� 97:''(�� GDEGF 

"7(;�� '79"9"�� ;7$'�� )7%8(�� )7"8�� 87""8$�� G?EG. 

;7);�� 97(":"�� )7:�� $7"$9�� :7;'�� ;7('"%�� =DE=F 

'7$%�� )7)":8�� "7%�� '79); '7)8�� )7$%";�� =?E=. 

"7$9�� :7$%:$�� )79�� '7(9$�� )7)9�� :7$9$'�� DDEDF 

%7$;�� ;7$")(�� :7:�� ;7(8;�� :7)$�� '7$$(%�� D?ED. 

97$9�� 87$(:$�� "78�� %7((9�� %7)(�� '7$'("�� .DE.F 

"7$8�� ;7$'(9�� )7$'�� )7):$�� %7)"�� )7:9"�� .?E.. 

97$%�� )7:$%�� 97$'�� 87)$;�� 97))�� (7"';�� HDEHF 

%7$(�� (7;(9�� $7"�� %7:)�� ;7)$�� (7(9(�� H?EH. 

'7$:�� '7;"%�� $79�� %7::�� :7)9�� )7(8$�� IDEIF 

;7$:�� '7"9%�� $79�� 87%8�� :7)8�� )7;:'�� I.J� 

;7)(�� )7;$((8�� 978�� 87:;((�� ;7(:�� (7((%';�� K)C 

��



��������	
����
��������������� ���������������������

��> 

�!��"@$����������KL
���������8���
����9N1�:� 1L
�A�0���9N2�:/�0�
�12����������������6,��L�M��N��4�59DALY�:���;���0�O�P
�6��������%5��


A-�����#�����������
���������	
��� ��@���OQ����/�0��
��B0�4�5<=>?��

%�
>�&�� (���A�� %�
>��0�� ��4� 

 DALY��'�

#???�5����
N2�� N1��

DALY��'�

#???�5����
N2�� N1��

DALY��'�

#???�5����
N2�� N1��

DALY���'

#???�5�� 

N2 N1 

����������

�.� 

)"7)�� $'�� 9�� %7)�� $8�� 9�� :7"�� (9�� $)�� $7;�� ("�� 8�� DEF 

9;7$�� )8�� '�� 97(�� ""�� )�� ;7;�� ::�� $�� "7"�� :%�� (�� ?E. 

'97)�� (%�� $�� (7(�� 9$�� $�� %7"�� 8;�� (�� ;7;�� ::�� )�� <DE<F 

)'7"�� $):�� ;�� ;7%�� )(8�� (�� %7%�� );'�� 9�� (7$'�� );(�� :�� <?E<. 

''7:�� )''�� 9�� )7%�� )%)�� ;�� :7%�� ()"�� "�� ;78�� )9"�� 9�� GDEGF 

;879�� $9:�� ;�� 878�� ))(�� 8�� :7%�� )9(�� :�� "7%�� )))�� $(�� G?EG. 

$$7"�� $'8�� ;�� ;7:�� $"(�� "�� %7"�� $()�� $�� $79�� $(;�� (�� =DE=F 

'(7;�� :;�� "�� :7;�� %9�� (�� 97"�� $'8�� "�� :7;�� %'�� ;�� =?E=. 

:$7(�� 9;�� 9�� %7(�� 8"�� )�� )7"�� 8;�� %�� :7(�� :'�� ;�� DDEDF 

''7;�� 9'�� 8�� 97;�� 9;�� %�� ;7)�� ""�� $�� %7(�� 9$�� "�� D?ED. 

%(7)�� ":�� $�� :7;�� 8"�� (�� :7;�� 9'�� :�� )7;�� :'�� ;�� .DE.F 

9;7)�� ((�� )�� %7(�� ;;�� (�� "79�� ""�� $$�� "7"�� ;)�� $$�� .?E.. 

%%7)�� ):�� ;�� $7;�� (%�� (�� "7;�� ;$�� ;�� (7"�� ""�� "�� HDEHF 

:87)�� )'�� ;�� '7;�� )%�� (�� %7(�� ('�� "�� (7(�� ):�� ;�� H?EH. 

8'7(�� )"�� 9�� :7;�� )%�� :�� 87;�� ()�� :�� 87(�� )"�� ;�� IDEIF 

):7(�� )8�� $:�� %7;�� ;(�� )$�� %7"�� ;)�� ()�� ;7(�� )%�� $(�� I.J� 

)%7;�� $'9:�� :8�� $79�� $"";�� 8(�� :79�� $99;�� $$9�� (79�� $");�� %9�� B+" 

��
�CD���

����)���j����%0�1 �� ���������)"*��"o*
��*��(���������4�"�
d�	3���������������
�"5�2��"	�����
�� ��
��
�����
�����4�$�

�̂�� ����^(��0��.���Bc
��������n������������
�"�
���)"���-�"% �2$

��������=��
����0�%������*�2��	��Hb���
�c��� ���(�<���'��_�c
�����

-�+=���% �5����
����
�
��� ����*�.��
�������������
U"� ��"*��
����)"���%0�1 �2$
�D
��� 3��	�����`$���

����w�G$�;���
�� ������ ��!� ������"�D���
����	��YXTS?T����"����
�����; �����7���
U(��-R>SA���
U(������\������"���$�����*��������'�"(

��$3��%0�1 ����&�	��,0
TXX[�������&�"	��"%0�1 ��TXXT����� D�"	�
��
����
���r(���
�,�����,5Y�TX�>@\.��

������ ��!� ��
U� ���������������,"������"
��
�����
�"��D

����-*������,7�
XVST>����������0�������	
�������7���
U(�������

����,5�����*�����
U� �2$
>A�������
U(���<�������":��
�WS>V�����
�
U(����<�����;$��3�?ST@���
U(������������������"�
��$� ��;1� 
��c��WSTR�
U(��������	
�����Y>X<T>.\��

��������������D
��"�����"� ���!�" ��
U"� �2$��)����%0�1 �2$
���
���������������&�"	���",n��"$D���*��*�����
��
�����
�������
�	



#���$����%&�'���� �!"��
������ ��(��)��*+,-���(��
. 

��� 

��������3������*������(�) �]���2��	��
��
�� ��������-"�0���"���"�
��
d�	3���������4�2$
�����
��
���)���'�$a:����'�(�����
�"n��"������	

�������
�"�
�2$
�����
��
����H�����*<��������I�"���"���"h� ���)"���
� �����.����$����'�(��#$���%0�1 ����
�$
�������
����)"��U������
U"� 

������""
��
�����
�""������
�""	�D
��""�����""� ���!�"" 
0�	����4���LRST���������"	
��"�%+5�-*���
���YTT�\�"*����"���

�����������)" �'�F0
USA�YT?�\�����"%0�1 ��Peden�����
��"
+(���
YTW�\��
���;��1 .��

�����j����%0�1 �����������"
��
�����
�������
�	�D�����
U� 
������,7�
��,����T@S?�������w�G$�;���
�� �����*������
U(�����[SW�

������D�D
���)�����
���Y?XS[������-��; �����
U(����>RS>���
U(����\�
����.�����
����)��'��� �̂�I�%0�1 ������
�����
�� ��*������"�D�D
���)�

���������"� ��"
��
�����
�"���
�4�"��'�(� ��:�D
b�H���" ������"��� �
Y>WZ>T\�.���������|"��q$����-�0������
�� �Bc
����<����D
���)"��

�������������
��" �D
�'���^"��2���+(������^(��1��e�% �������D
�������������
��������4���
������ 3���d^*�'
������'
�����"��D�����*
���������
��8$
�4���
��������I��, ���-�_=�.�J�����2"$
������

����w]�+% �r(��� ���4���
���
�%����������"o*
�������D����	
���)���
�����2�)��	���
� ����
YT[\.��

�����)���%0�1 �2$
�`$������ ��������e�"% ������)������
�5��(�
�������������
�"c��"
��
�����
�"������
�"	����)"*���k�'�(� ��:�

� ������������	����4��
�$
�����5������������4WWZ>[������
�"�
�&�"	�
�������*�2��	������- ���
����0�%���� �����<�������",�3���"���
����

����������"��
����
�
���'��_�c
������+�5
���������������9"$���"���"% �5
-�+=���%	���&������'�(��)*� ����*Y�>WZ>T�\.��

�����%0�1 �2$
���@?�����-*�D
������DALY������"��C��� �YLD�
����.�����'��+����� ������%0�1 �2��^L����������"(��d�"	3��������"(���

���4U �(����	
�����
�$
���VXl<�������!�U"����	
���RVl<����
�������,n����U$����c�����h$���u3�&�= �������E
�"*��"(�'��"��L��

RRl���������,����R?l����-*�D
DALY����"��C��� �YLD�����"��
�	
�Y>R\.��������$�������*��0������@@l<��������0
��	
�V?l<����
������[Vl���������
�$
�RWl���D
DALY�������C��� �YLL������"��
�	
�Y>R<>A<TR<TV.\��
���I��7��2$
����� �����������	�2�F��� ������]���D
��������
��

Y??SW@�&�	�\��������������� ������%0�1 �����4���
��I����_��D

�j�������&�	�����������*���������'�(��������"����"��������	��D


���������r,	�e�����������$�8(�*�Q���D�!� YLD����-"�0�����
��������������)"*��k�'�(�" ��:�D
��
�5���	����4��
��
������H�� 

��
�����$�8$
U�
��
��
����.��
��������������
�"%���
U"� �O�"5����~�"+h �����j����%0�1 ���

&�	����'�(�������������"���
�"+(�Q���D�!�" �D
������������	��D

��
�����YDALY\�?RST? �����"G$�;���
��" �����"*������
U(��

[SW�����D���
����YW?S?V����������-"��; �����
U(RXS@�������
U"(\�
��
U� �2$��)��������DALY�����"	����"4����WWZ>[ ��&�"	

�����U*�+� �.��%0�1 �������'
���"	������/� �������$�������*�r(
��������E�h�
��
��
�����
����� ����<����
U� �DALY�����
��" ����

w�G$�;��[SW�������D���
���Y@S>V������-��; �����
U(����AS?��
U(����\
��
U� �2$��]��������DALY�����"	����"4����WWZ>[ ��&�"	

;��1 �� ��%0�1 �����*���������Bc
���
����YTR\.��
��%0�1 �������'
�������������"
��
�����
�"���������3���'
����*

�����E�h�
�� �̂
��<����
U� �DALY����w�"G$�;���
�� ����������"�
����"	�
���D������Y@S[?R������-��; �����
U(������TS>R@���
U(������\�

��
����
���r(�� ��%0�1 ������	����4��/��D
��*Y�T@�\.��
��������������
��
+(���'�;����*���%0�1 ����������
�"��D
��"��

���w�G$�;���
�� �����
��
���[�������D���
���������"	
���"��N�
U4
Y>R\�.�����
����)��'��� �̂�I�%0�1 ������
�����
��
�����
��������*

��
�� ���[Z?�	
����D���)�����
����Y>V<TT<TR.\��



��������	
����
��������������� ���������������������

��9 

����%0�1 ������j���������d^������
��
�����
�������
�	����
�������G	�= �U���-_��.����
U� �2$��]��DALY�� ����-_�����C��

��� �̂���Y�RV?�DALY�����
U"(������\����"��.�����2�"�n�r"(?>�
���!� �-*�D
����������(����� �̂���-_����<�TR����-_����������

��,�<�TT��������U�$�:���������T>�����������
�}�7�
����^ D���������
����.�������������",�����������^"����IJ�1%��-�0�������� �̂���-_�����

���������'D�����IJ�1%�������������; �-�0�����I���^ ��
�%���'�(
���8$
U�
������	�������$D���" �����������&�"+��
��" 
�2�"+(����"��$

����5�I����_�����'
���)���
��� ����*.���%0�1 �������'
������"���"*�r(
���������r"c����	
�����
��
�����
���#$i�0�� ��:
��	������/� 

����E�h�
<�������"����� �̂���-_��?>���"���������!�" �-"*�D
������"(
���2$��)���������"�����^ D�-_�>V������2$�"�+*��"��������
�"�

��
���;��1 �� ��%0�1 �����*�����
��
���4���
��YTA\�.��
����E*F�G��H,I�J���	��������"���:�E�+���j���8(�9:�������'�"(

��������������"
��
�����
�"��D
��"������"$���"H�����
��
�����	��+��
���+��D
�������	�����)�����7�	
�'��4.��

)�'��D������*F�G���	����������D
����7�"	
�����5�������j����%0�1 ����
�J6
������:�I�����'�(���&�	����3����,5�����	��+�������'�"(�D


������
���������
�+(�������	�<������:���������"$���H�����
��
�D
��$�(
�������������
a4����*�����
����U5�d�	3��*��
��
��.�r(��2��n

����������	��+����$�	�����	
�2
+ �2� ��_ �D
�'�
�%�������"(���"�
����	��+����9$�����'�(��������"�������"*��"%5
� ����_��.�
a"0�

�%c
�����D
���+*��+*�-�������3��� ������.��

���
������� 

����`$�����������)���%0�1 �2$
�D
��� 3��	�� ������"+���*��(�
����������������,7"�
��,"������"
��
�����
�"������
�	�D
���������

��&�	����C��� ����'�(�����������D
��"������
���"���"������������	��D

x��_�����'�(��������
�"	���� ��
�"5���4���
����������
�}�7�
��

�	
�����.��
���,�)�:�2$
������� �������(�����ND� 3����4���'
���'D�	

��������I���^" ������
�"	����� �D
����
�����7�	
�����'�"(��2�"�
������������3�D
����7�"	
�E�"F�(������+$
��J*��������*������'�,�

��	
�'���j.������������"�+$
��"���+*�D
����7�	
����E
U0
�2��n�r(
��t	�������;��-$�	����4���
�<�����(
��2��
�"c��"$���������$�"+�

�4���
���<�����+$
�-$�	��D
����7�	
���������p3����^" ���t$
�����
�$
�(��������5�'D�	��
����	
�����(�� ��F+(��������
�"����"���"�
��

���$�(��
(
�����������
�4�"��'�(�" ��:�����	��-c
��������/� ���
��������
��
�����
���������9$��������*�&� �̂�� ����
�5���	����4

���^(��% �5�&�%�����0� �'���� ��
���H����Bc.���
��

���(K��L���

�������'
R�
�S����#�@1B-L����1B��
��
��6$����� �!"T��
��"5�U&�3���2��

��#���������%&�'���*������#�,T0��)�����#�,0��3��1���%$��������
��T��4�T5

������'�,V��W�QQX,��
��W�BY�+5���62P�N�����O��&��
� 1BB$�3$�������5��%����

�)�����
�1Z�����"��6��)�)��6$R�4
������L
����,$
�4�Z��
�1BL� 

��
 



#���$����%&�'���� �!"��
������ ��(��)��*+,-���(��
. 

��: 

References 

1. Murray CJL, Salomon J, Mathers C, Lopez 

A. Summary Measures of Population Health: 

Concepts, Ethics, Measurement and 

Applications. Geneva: World Health 

Organization, 2002. 

2. Naghavi M, Abolhasani F, Moradi Lake M, 

Jafari N, Shoaie SH, Vaseghi S, et al. 

SMPH, DALYs. Ministery of Health and 

Medical Education (IR Iean). National 

burden of disease study: A practical guide. 

Tehran, 2007; 21-41 [Persian]. 

3. Garg N, Hyder AA. Exploring the 

relationship between development and road 

traffic injuries: a case study from India. Eur J 

Public Health 2006; 16(5): 487-91. 

4. Murray CJ, Lopez AD. Alternative 

projections of mortality and disability by 

cause 1990-2020: Global Burden of Disease 

Study. Lancet 1997; 349(9064): 1498-504.�

5. Sim TP, Ng KC. Childhood injuries: 

prevention is always better than cure, 

Singapore Med J 2005; 46(3): 103-5. 

6. Soori H, Nasermoadeli A, Ainy E, 

Movahedi M, Mehmandar MR, Massoudei 

Nejhad MR, et al. The effect of mandatory 

seat belt use legislations on mortalities from 

road traffic injuries in Iran. Hakim Research 

Journal 2009; 12(1): 48- 54 [Persian]. 

7. Saadat S, Soori H. Epidemiology of traffic 

injuries and motor vehicles utilization in the 

Capital of Iran: A population based study. 

BMC Public Health 2011; 11: 488.�

8. Bener A. The neglected epidemic: road 

traffic accidents in a developing country, 

State of Qatar. Int J Inj Contr Saf Promot 

2005; 12(1): 45-7. 

9. Ma J, Guo X, Xu A, Zhang J, Jia C. 

Epidemiological analysis of injury in 

Shandong Province, China. BMC Public 

Health 2008; 8:122. 

10. WHO. The global burden of disease. 2004 

update Geneva: World Health Organization; 

2004. 

11. Soori H, Royanian M, Zali AR, 

Movahedinejad A. Road traffic injuries�
in Iran: the role of interventions 

implemented by traffic police. Traffic Inj�
Prev 2009; 10(4): 375-8. 

12. Ameratunga S, Hijar M, Norton R. Road-

traffic injuries: confronting disparities to 

address a global-health problem. Lancet 

2006; 367(9521): 1533–40.�

13. Yan-Hong L, Rahim Y, Wei LGui-Xiang 

S, Yan Y, De Ding Z, et al. Pattern of 

traffic injuries in shanghai: implications 

for control. Int J Inj Contrl Saf Promot 

2006; 13(4): 217-25. 

14. Hyder AA, Muzaffar SS, Bachani AM. 

Road traffic injuries in urban Africa and 

Asia: A policy gap in child and 

adolescent health. Public Health 2008; 

122(10): 1104-10. 

15. Norman R, Matzopoulos R, Groenewald 

P, Bradshaw D. The high burden of 

injuries in South Africa. Bulletin of the 

World Health Organization 2007; 85(9): 

695-702. 

16. Naghavi M, Abolhassani F, Pourmalek F, 

Jafari N, Moradi Lakeh M, Eshrati B, et 

al. The Burden of Disease and Injury in 

Iran in the yaer 2003. Iranian Journal of 

Epidemiology 2008; 4(1): 1-19.  

17. Polinder S, Meerding WJ, Mulder S, 

Petridou E, Van Beeck E. Assessing the 

burden of injury in six European 



��������	
����
��������������� ���������������������

��; 

countries. Bull World Health Organ 

2007; 85(1): 27-34. 

18. Ayatollahi SMT, Hassanzadeh J, 

Ramezani AA. The burden of traffic 

accidents in south khorasan province, 

Iran in 2005. Iranian Journal 

Epidemiology 2009; 4(3-4): 51-7 

[Persian].�

19. Jankovic S, Vlajinac H, Bjegovic V, 

Marinkovic J, Sietic-Grujicis S, 

Markovic-Denic L, et al. The burden of 

disease and injury in Serbia. Eur J Public 

Health.2006; 17(1): 80–5.�

20. World Health Organization, Regional Office 

for the Eastern Mediterranean. Road Safety 

is no accident. Ttranslated by Jafarinezhad 

M, Ministry of Health and Medical 

Education (I.R.Iran), Center for disease 

control and prevention, Yazd University of 

Medical Scinces, 2005 .  

21. Lagarde E. Road Traffic Injury is an 

Escalating Burden in Africa and Deserves 

Proportionate Research Efforts. PLos Med 

2007; 4(6): 967-71. 

22. Bhalla K, Naghavi M, Shahraz S, Bartels D, 

Murray CJ. Building national estimates of 

the burden of road traffic injuries in 

developing countries from all available data 

sources: Iran. Inj Prev 2009; 15(3): 150–6. 

23. Finkelstein EA, Corso PS, Miller TR. 

Incidence and economic burden of injuries in 

the United States. New York: Oxford 

University Press, 2006. 

24. Peden MM, krug E, Mohan D, et al. A 5–

year WHO strategy on Road T traffic injury 

prevention. Geneva: world Health 

organization, 2002, Ref: WHO/ NMH/ VIP/ 

01.03.�

25. Soori H, Royanian M, Zali AR, 

Movahedinejad A. Change of Road Traffic 

Injuries: the Role of Interventions 

Implemented by Traffic Police. Traffic Inj 

Prev 2009; 10(14): 375-8.�

26. Ditsuwan V, J Veerman L, J Barendregt J, 

Bertram M, Vos T. The national burden of 

road traffic injuries in Thailand. Population 

Health Metrics 2011; 9(2): 1-9. 

27. Begg S, Vos T, Barker B, Stevenson C, 

Stanley L, Lopez AD. The burden of disease 

and injury in Australia 2003. Canberra, 

Australian Institute of Health and Welfare, 

2007. 

28. Lapostolle A, Gadegbeku B, Ndiaye A, 

Amoros E, Chiron M, Spira A and Laumon 

B. The burden of road traffic accidents in a 

French Departement: the description of the 

injuries and recent changes. BMC Public 

Health 2009, 9:386.�

29. Tavaninia M. Epidemiological Study of 

Road Traffic Accidents in Qom. Qom Univ 

Med Sci J 2011; 5(2): 90-5. 

 

 

 

 

 



#���$����%&�'���� �!"��
������ ��(��)��*+,-���(��
. 

��< 

The Burden of Road Traffic Injuries in Isfahan, Iran in 2010�

�����������	�
����1	�
����������������	�������2�

1. Associate Professor, Faculty of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

2. M.Sc. Student, Faculty of Health, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 

* Corresponding author; e-mail: motahareh_esfahani@yahoo.com 

����������	�
���
����
��� � ��������	�
����������
���

 

Abstract 
Background & Aims: Traffic accidents are a major cause of disability and mortality around the world and a 

major public health problem in developing and developed countries. The aim of this study was to assess the 

burden of road traffic accidents in Isfahan, Iran.� 

Methods: This cross-sectional study was conducted in Isfahan in 2010. Data were collected from death 

registration system to calculate years of life lost (YLL) due to traffic accidents. To determine the rate of years 

lived with disability, hospital records of all people injured in road accidents were used. The methodology of 

the World Health Organization were used to estimate DALY (Disability adjusted life year), YLD, and YLL. 

Results: During 2010, the rate of DALY was 23.36 per thousand of which 3.99 per thousand was related to 

YLL and 19.37 per thousand was related to YLD. DALY rates in males and females were respectively 37.43 

per thousand and 8.60 per thousand. Maximum rates of YLL and YDL were in the young age group (15-44). 

The highest rate of DALY was in summer (6.73 per thousand) and the lowest was in winter (4.29 per 

thousand). �

Conclusions: The results of this study showed that accident-related deaths and injuries are mostly in middle-

aged men. Since those are the active group of society, traffic accidents can be considered as an economic 

burden on society. Therefore, appropriate intervention programs and periodic evaluation are required to 

minimize traffic accidents. 
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