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 خلاصٍ
ًَل واسج ) دس ػال مقدمٍ: خيص ػٌذسم ز اَى يه سٍؽ غيش زْاجوي تشاي زـ گشافي تِ عٌ ًََ  Carpalّاي اخيش ػ

tunnelاٍسياػيَى هيه  ( هَسد زَجِ تؼياس لشاس گشفسِ اػر. ّذف اص ايي هغالعِ، تشسػي زأثيش  ّاي عثيعي آًازَ
دى فلىؼَس ػغحي Palmaris longus tendonّاي خالواسيغ لاًگَع ) جَد يا عذم ٍجَد زاًذٍىٍ ( ٍ عولىشدي تَ

گشافيه ػغح همغع عصة هذيي ) ًََ د.Medianخٌجن تش يافسِ ػ  ( دس هچ دػر افشاد ػالن تَ
ًَل واسج ًذاؿسٌذ ت 93زحليلي،  -: دس ايي هغالعِ همغعيريش علة وِ علايوي اص تيواسي ز شاي زعييي ٍجَد يا داٍ

گشافيه تشاي زعييي ػغح همغع عصة هذيي دس  عذم ٍجَد زاًذٍى ًََ ّاي فَق دس ّش دٍ هچ دػر ٍ تشسػي ػ
 آػساًِ ٍسٍد تِ واًال، هَسد تشسػي تاليٌي لشاس گشفسٌذ.

َدًذٍ  دسصذ( فالذ زاًذٍى خالواسيغ ت 82/11دػر ) 22هچ دػر وِ هَسد هغالعِ لشاس گشفسٌذ،  186اص  :َا یافتٍ
ّاي فالذ خالواسيغ  دسصذ( ٍجَد ًذاؿر. ػغح همغع عصة هذيي دس دػر 30/4دػر ) 8فلىؼَس ػغحي دس 

د ) داسي ووسش اص دػر عَس هعٌي  تِ دس حالي وِ اخسلاف ػغح همغع عصة تش  ؛(P; 025/0ّاي داساي آى تَ
 (.P;  324/0داس ًثَد ) حؼة ٍجَد يا عذم ٍجَد زاًذٍى فلىؼَس ػغحي خٌجن هعٌي

اَى يه يافسِ  ًظش هي : تش اػاع ًسايج هغالعِ فعلي تِگيري وتيجٍ سػذ وِ ػغح همغع عصة هذيي تِ عٌ
گشافيه احسوالاً زحر زأثيش ٍجَد يا عذم ٍجَد زاًذٍى خالواسيغ لاًگَع اػر؛ تِ ًََ ّاي  عَسي وِ دػر  ػ

گشافيه هسأثش اص عولىشدي سػذ وِ ايي  شي داسًذ. ّوچٌيي تِ ًظش هيز داساي زاًذٍى ػغح همغع تضسي ًََ يافسِ ػ
دى يا ًثَدى فلىؼَس ػغحي خٌجن ًثاؿذ.   تَ

اٍسياػيَى َاي کليدي: ياژٌ گشافي،  ًََ لٍسشاػ ًَل واسج، ا ًٍي ػٌذسم ز  ّاي زاًذ
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 مقدمٍ
ًَل واسج ) اصطغلاحي  ( Carpal tunnel syndromeػٌذسم ز

اػر وِ تشاي زَصيف يه گشٍُ اص علاين تِ دًثال فـشدُ 
( دس هچ دػطر تطِ وطاس    Median nerveؿذى عصة هذيي )

زشيي هحل ؿٌاخسِ ؿذُ وودشػيَى عصثي دس  ٍ ؿايعسٍد  هي
ذام فَلاًي اػر. علر عوذُ دسد ٍ واّؾ عولىشد افطشاد   اً
دس ايي تيواسي، زحر فـاس لشاس گشفسي عصطة هطذيي دس   

م فلىؼطَس )  لََ ( Flexor retinaculumٌّگام عثَس اص صيش سزيٌاو
(. ّش عاهلي وِ ػثة وودشػطيَى  1تاؿذ ) دس هچ دػر هي

واّؾ دس فضاي هحذٍد عثَس آى دس هچ دػر عصة ٍ يا 
ًَل واسج سا ايجاد وٌطذ  ؿَد هي ذ علاين ػٌذسم ز اًَ اص  ٍ ز

اَهل هي اَى تِ چالي، دياتر، ّيدَزيشٍييذي ٍ  جولِ ايي ع ز
  (.2-5)حاهلگي اؿاسُ وشد 

اَى  اَهل آًازَهيه وِ اهشٍصُ ًمؾ آى تِ عٌ يىي اص ع
ًطذٍى  يه عاهل خغش هؼسمل هـخص ؿذُ اػر، ٍجَد زا

( اػر. ايي زاًذٍى Palmaris longus tendonخالواسيغ لاًگَع )
صَسذ هادسصادي ٍجطَد ًطذاسد    دس دسصذي اص جوعير تِ 

م فلىؼَس عثطَس  6) لََ (. اگشچِ ايي زاًذٍى اص سٍي سزيٌاو
ذ دس ايجاد تيواسي  وٌذ، اها احسوالاً تا اثش تاسگزاسي هي هي اًَ ز

شادي وِ داساي ايطي  ًمؾ داؿسِ تاؿذ. هـاّذُ ؿذُ اػر اف
زاًذٍى ّؼسٌذ ًؼثر تِ افشاد فالذ آى ؿاًغ تيـسشي تطشاي  

ًَل واسج داسًذ ) (، اگشچِ يه هغالعِ 7، 8اتسلا تِ ػٌذسم ز
(. اص عشف ديگش، حضطَس  9عىغ ايي ًسيجِ سا تياى وشد )

يا عذم حضَس فلىؼَس ػطغحي خطٌجن دػطر ًيطض جطض       
د فالطذ آى  ؿَد ٍ تعضي افشا ّاي عثيعي هحؼَب هي اٍسياى

ًَل 10، 11ّؼسٌذ ) اٍسياى دس ايجاد ػٌذسم ز ( وِ ًمؾ ايي 
 (.8، 9واسج ًيض هَسد زَجِ لشاس گشفسِ اػر )

ًَل واسج تش خايِ ؿشح حال، هعايٌطِ   زـخيص ػٌذسم ز
ططذ هغالعططاذ     تططاليٌي ٍ سٍؽ ّططاي خاساوليٌيططه هاًٌ

اَس اػر. ّوچٌيي اص هذزي لثل تطِ   الىسشٍدياگٌَػسيه اػس
گشاف ًََ ذاصًُمؾ ػ گيشي ػغح همغع عصة هذيي دس  ي تا اً

 (.12-14زأييذ زـخيص زَجِ ؿذُ اػر )

تا زَجِ تِ ًمؾ روش ؿطذُ تطشاي زاًطذٍى خالوطاسيغ     
اٍتؼسِ اػر  ِ لثَل وٌين وِ ايجاد ػٌذسم تِ آى  لاًگَع، چ
ِ عىغ ايي عميذُ دسػر تاؿذ ٍ تا زَجِ تِ هحل عثَس  ٍ چ

م فلىؼَس، تِ ًظش  لََ سػذ وطِ   هٌغمي هيآى اص سٍي سزيٌاو
ذاصُ گيشي ػغح همغع عصة تايذ ٍجَد يا عطذم   دس هَلع اً

ٍجَد ايي زاًذٍى ّن دس ًظش گشفسِ ؿَد. جالة اػر وطِ  
تِ زاصگي تِ ًمؾ احسوالي ٍجَد يا عذم ٍجَد ايي زاًطذٍى  

ِ ؿذُ اػر ) (. ّذف اص 11دس عولىشد عصة هذيي ًيض زَج
ي دس ايي خظٍّؾ، تشسػي اخسلاف ػغح همغع عصة هطذي 

د. ّوچٌيي تا زَجِ تِ ًمطؾ   افشاد داسا ٍ فالذ ايي زاًذٍى تَ
ًَىؼطيَى زاًطذٍى فلىؼطَس     احسوالي ٍجَد يا عذم ٍجَد ف
ًَل واسج،  طي ػٌذسم ز لََ گـر خٌجن دس خازَفيضي ػغحي اً
ًَىؼيَى ايي زاًذٍى ًيض تا ػغح همغع عصة هَسد  اسزثاط ف

 تشسػي لشاس گشفر.
 

 بررسیريش 

 همغعططي  -َسذ زحليلططيصطط هغالعططِ حا ططش تططِ   
(Cross sectional)      عشاحطي گشديطذ ٍ خطغ اص زأييطذ دس

هشوض زحميماذ علَم اعصاب وشهطاى ٍ وؼطة هجطَص اص    
اَى عشح خظٍّـي اجشا ؿذ. هغالعِ تطش   وويسِ اخلاق، تِ عٌ

لَطَطي تيواسػطساى    93سٍي  ًفش اص هشاجعيي تِ تخؾ سادي
ذام فَلط  افضلي اًي ٍ تطِ  خَس وشهاى تِ عللي غيش اص هـىل اً

علثاًِ صَسذ گشفر.   صَسذ داٍ
ػال، عذم  18-45ؿشايظ ٍسٍد تِ هغالعِ ؿاهل ػي تيي 

ًَل واسج، عذم ٍجطَد   ٍجَد ػاتمِ جشاحي تشاي ػٌذسم ز
ًَطل وطاسج ٍ عطذم اتطسلا تطِ         ًَِ علايطن ػطٌذسم ز ّش گ

ّايي اص جولِ دياتر ٍ ّيدَزيشٍييذي )وطِ عاهطل    تيواسي
ًَل واسج  د. هحؼَب هيخغش اتسلا تِ ػٌذسم ز ًَذ( تَ  ؿ

اَهل خغطش   اص آى اَى ع جايي وِ چالي ٍ حاهلگي تِ عٌ
ًَل واسج هغشح ؿذُ ذ، افشاد چاق ػٌذسم ز )دس صطَسذ   اً

kg/m
225 BMI> )ّاي تاسداس ًيض اص هغالعِ خطاس    ٍ خاًن

 ؿذًذ.
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افشاد داساي ؿشايظ فَق اص ًظش ٍجَد يطا عطذم ٍجطَد    
ًَىؼيَى فلى ؼطَس ػطغحي   زاًذٍى خالواسيغ لاًگَع ٍ ف

گـر خٌجن زَػظ يه هعايٌِ گش هعايٌِ ؿذًذ. تشاي هعايٌِ  اً
اَػسِ هي ؿذ وِ  ٍجَد زاًذٍى خالواسيغ لاًگَع اص فشد خ

ذوي هطچ سا   ل ٍ خٌجن سا تِ ّن تشػاًذ ٍ اً گـساى اٍ ن اً ًَ
خن وٌذ ٍ ٍجَد يا عذم ٍجَد زاًذٍى خالواسيغ لاًگطَع  

 گشديذ. گش تشسػي هي زَػظ هعايٌِ
گـطر  تشاي تشسػ ي ٍ عير زاًذٍى فلىؼَس ػغحي اً

ل زَػظ هعايٌِ گـر اٍ ِ ؿذُ ٍ اص  خٌجن، چْاس اً ِ داؿس گش ًگ
اَػطسِ هطي   گـطر خطٌجن سا اص هفصطل       فشد خ ؿطذ وطِ اً

ظيال خشٍگضيوال ) ( خطن  Proximal interphalangeal jointايٌسشفالٌ
گـطر تطِ     وٌذ. دس صَسزي وِ فشد هَفك تِ خن وطشدى اً

ِ  90هيضاى حذالل  ؿذ، داساي زاًذٍى فلىؼَس ػغحي  هيدسج
گـر خٌجن زلمي هي گشديذ. اص افشادي وِ لطادس تطِ خطن     اً

اَػسِ هي گـر خٌجن ًثَدًذ خ گـطر     وشدى اً ؿطذ وطِ اً
صهاى خن ًوايٌذ؛ دس صَسزي وِ دس ايي  چْاسم ٍ خٌجن سا ّن

ظيطال         حالر فطشد لطادس تطِ خطن وطشدى هفصطل ايٌسشفالٌ
   َ گـر خٌجن تطَد تطِ عٌط اى داساي زاًطذٍى  خشٍگضيوال اً

گـر خٌجن تِ  گـطر   فلىؼَس ػغحي اً صَسذ هسصل تِ اً
ؿذ ٍ دس صَسزي وِ دس ايي حالر ًيض هَفك  چْاسم زلمي هي

گـر خٌجن ًوي اَى فشد فالذ زاًذٍى  تِ خن وشدى اً ؿذ تِ عٌ
گـر خٌجن لحاػ هي  ؿذ. فلىؼَس ػغحي اً

جام ايي هعايٌِ ؿخص جْر تشسػي ػطغح   ّا، خغ اص اً
گشافي هطَسد هغالعطِ لطشاس     همغع عصة ًََ هذيي زَػظ ػ

گشافي  هماتل گشفر. تِ ايي هٌظَس فشد  هي ًََ هسخصص ػط
ؼر، ػاعذ دس ٍ عير ساحسي واهل سٍي هيض لطشاس   هي ًـ
گشفر ٍ وف دػر سٍ تِ تالا دس ٍ عير خٌثي لطشاس   هي

داؿر. ػغح همغع عصة دس هحل ٍسٍد تِ واًطال زَػطظ   

ذاصُ  ٍ  1)ؿىل  ؿذ گشفسِ هيخشٍب خغي تا فشواًغ تالا اً
2 .) 

گيشي دس ًسطايج تيٌطاتيٌي،    تِ هٌظَس جلَگيشي اص جْر
گشافي اص ًسايج هعايٌِ تاليٌي زاًذٍى ًََ ّاي روش  هسخصص ػ

 ؿذُ آگاُ ًثَد.
 
 وتایج

اير  ػال تِ هغالعِ  05/30ًفش تا هياًگيي ػٌي  93دس ًْ
ًَِ دادًطذ.   ّا سا صًطاى زـطىيل هطي    اٍسد ؿذًذ وِ تيـسش ًو

ا دػر دس هغالعِ ؿشور داؿطسٌذ. دس هجوطَ     186تشايي تٌ
 11دسصذ( اص افشاد دس دػطر چطح،    75/10ًفش ) 10زعذاد 

ًفطش ًيطض فالطذ     10دسصذ( ٍ  83/11ًفش دس دػر ساػر )
دًطذ )   75/10زاًذٍى خالواسيغ لاًگَع دس ّش دٍ دػر تَ

 4دسصذ(. تِ ّويي زشزية غياب واهل فلىؼَس ػغحي دس 
ًفطش دس ػطور    4دسصذ( ٍ دس  2/2ًفش دس ػور ساػر )

 دسصذ(. 2/2چح يافر ؿذ )
اخسلاف هياًگيي ػغح همغع عصة هطذيي تطا دس ًظطش    

عَس ولي ٍ تذٍى دس ًظطش گطشفسي    ّا تِ  گشفسي وليِ دػر
 داس ًثطَد  ّا، دس دػطر ساػطر ٍ چطح هعٌطي     اٍسياػيَى

(658/0;P  ٍ804/0 ;Correlation)  دس هجوَ  هيطاًگيي .
ّطا   تا دس ًظش گشفسي ّوطِ دػطر  ػغح همغع عصة هذيي 

د. هسش هشتع  هيلي 70/8 ± 56/1  تَ
، زفاٍذ  ًَِ اَى يه ًو تا دس ًظش گشفسي ّش دػر تِ عٌ

ّطاي داساي زاًطذٍى    تيي ػطغح همغطع عصطة دس دػطر    
داس تطَد   ّطاي فالطذ آى هعٌطي    خالواسيغ لاًگَع ٍ دػر

(025/0  ;P   ؛ دس حالي وِ ػغح همغع عصة هطذيي تطش)
ٍجَد زاًذٍى فلىؼَس ػطغحي خطٌجن   حؼة ٍجَد يا عذم 

(. اخسلاف ػغح همغع عصة تيي P;  324/0داس ًثَد ) هعٌي
د ) صًاى ٍ هشداى ًيض هعٌي  (.1( )جذٍل P;  353/0داس تَ
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ِ هقایسِ سطح هقطع عصب هدیي بر حسب برخی هتغیر .1جديل   اي ّاي زهیٌ

 P اوحراف معيار ±مياوگيه  تعداد متغير

 جىس
 56/8 ± 34/1 41 مرد

170/0 
 73/8 ± 56/1 52 زن

 پالماریس لاوگًس
 83/8 ± 53/1 145 دارد

025/0 
 22/8 ± 39/1 41 ودارد

 فلکسًر سطحی پىجم
 68/8 ± 56/1 180 دارد

324/0 
 14/9 ± 52/1 8 ودارد

 دست
 89/8 ± 79/1 93 راست

625/0 
 68/8 ± 56/1 93 چپ

 

 

گرافیک از سطح هقط. 1شکل  ًََ  ع عصب هدیي در دست داراي تاًدٍىًواي س
 

 

گرافیک از سطح هقطع عصب هدیي در دست بدٍى تاًدٍى. 2شکل  ًََ  ًواي س

            

 بحث
داس اص ًظش آهاسي  زشيي يافسِ هغالعِ فعلي، اخسلاف هعٌي هْن

گشافي دػر ًََ ّاي داسا ٍ  دس ػغح همغع عصة هذيي دس ػ

تِ عثاسذ ديگش، دس  تاؿذ. فالذ زاًذٍى خالواسيغ لاًگَع هي
تشاي ػطغح همغطع عصطة دس    « عثيعي»هَلع زعييي هيضاى 

گشافي تايذ تِ ايي هسغيش زَجِ وشد.  ًََ دس حذ اعلاعطاذ  ػ
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جطام   زْيِ ؿذُ هغالعِ اي وِ تِ ايي هَ َ  خشداخسِ تاؿذ، اً
 ًگشفسِ اػر. 

اٍ حي تيي ػغح همغطع عصطة دس    دس ايي هغالعِ زفاٍذ 
ّايي وِ فالذ  َس ػغحي ٍ آىّاي داساي زاًذٍى فلىؼ دػر

ذ. زاوٌَى دٍ هغالعِ تِ ًمؾ احسوطالي   دًذ هـاّذُ ًـ آى تَ
ًَىؼيَى فلىؼَس خٌجن دس ايجاد ػطٌذٍسم   حضَس يا غياب ف

ًَل واسج زَجِ وشدُ ذ ) ز اير ًسيجِ يىي اص 8، 9اً (. دس ًْ
ًَل واسج اسزثاعي تا ٍجطَد يطا    ى آ د وِ ػٌذسم ز ّا ايي تَ

ًَىؼيَى فل لٍي ديگشي 8ىؼَس خٌجن ًذاسد )عذم ٍجَد ف  ،)
ًسيجِ گشفر وِ عذم ٍجَد ايي زاًذٍى يه عاهطل خغطش   

9ًَِاػر ) گيشي ٍ زعشيف غياب فلىؼَس  (؛ الثسِ سٍؽ ًو
د. اص آى جا وطِ غيطاب    ػغحي دس ايي دٍ هغالعِ هسفاٍذ تَ

اَسد يطه   اَسد ٍ ؿايذ دس ّوِ ه فلىؼَس ػغحي دس اوثش ه
طيه اػر زا آًازَهي لََ ( ٍ تطِ عثطاسذ   10ه )ًمص فيضي

ديگش، آًازَهي دس ايي دٍ هَسد زفاٍزي ًذاسد، ؿطايذ يافسطِ   
 هغالعِ فعلي لاتل زَجيِ تاؿذ.

اَى يطه سٍؽ غيطش زْطاجوي دس      گشافي تِ عٌط ًََ ػ
ًَل واسج اص هذذ ّا خيؾ هطَسد زَجطِ    زـخيص ػٌذسم ز

اٍلع تا زَجِ تِ ايجاد ادم ) ( دس Edemaلشاس گشفسِ اػر. دس 
ًَ ل واسج لاتل زَجيِ اػر وِ ػغح همغع عصة ػٌذسم ز

لٍي زعييي ايي ذ يافر،  اَّ وِ چطِ هيضاًطي اص    آى افضايؾ خ
ًَطل وطاسج اػطر،      ػغح همغع عصة تِ هعٌي ػطٌذسم ز
تؼسگي تِ ايي داسد وِ هيضاى عثيعي ػغح همغع عصة چِ 
ُ تاؿذ ٍ ايي هَ َعي اػر وِ تش ػش آى اخسلاف ًظش  ذاص اً

سلف دس هَسد زعييي هيطضاى  صيادي ٍجَد داسد. هغالعاذ هخ
زا  9، 5/8عثيعي ػغح همغع عصة هذيي تِ اعذاد هسفاٍزي =

-19اًطذ )  هسش هشتع> سػطيذُ  هيلي 15( ٍ حسي 18زا  15) 12
ّاي هخسلف  (. دس هغالعِ فعلي تذٍى دس ًظش گشفسي هسغيش15

اٍلع سٍؽ هشػَم، عذد  هسش هشتطع   هيلي 70/8 ± 56/1ٍ دس 
لثلي تيـسش افطشاد دچطاس ػطٌذسم    دس هغالعاذ تِ دػر آهذ. 

اٍسد هي ًَل واسج تِ هغالعِ  ٍ تا يه گشٍُ عثيعطي   ؿذًذ ز
. ّويي ًىسِ هوىي اػر تاعث گشفسٌذ هَسد همايؼِ لشاس هي

اخسلاف ايجاد ؿذُ دس ايي هغالعاذ تشاي زعييي هيضاى عثيعي 
تاؿذ؛ چشا وِ اص هيضاى اخسلاف تيي دٍ گشٍُ ووه گشفسِ 

 ؿذُ اػر.  
س عوطل زفطاٍذ تطيي ػطغح همغطع عصطة دس       الثسِ د

لذس ون تاؿطذ   ّاي داساي زاًذٍى ٍ تذٍى آى ؿايذ آى دػر
گشافي سا هخذٍؽ  ًََ ًَل واسج تا ػ وِ زـخيص ػٌذسم ز

ايي يافسطِ دس وليٌيطه وطاستشدي     سٍد ًىٌذ ٍ احسوال هي
اٍلع چيضي دس حذ  ذ داؿر. دس  اَّ هسطش هشتطع    هيلي 6/0ًخ

ًَ آ َگشافي تِ صحور هسَجِ ًمذس ون اػر وِ  هسخصص ػ
ذ ؿذ ٍ ّوچٌيي تايذ زَجِ داؿطر وطِ دس هٌطاتع     اَّ آى خ
هعسثش روش ؿذُ اػر دس صَسزي وِ ػغح همغطع عصطة   

اَى هثطسلا ٍ دس     هيلي 12تيؾ اص  هسش هشتع تاؿذ فشد تطِ عٌط
هسشهشتطع تاؿطذ عثيعطي زلمطي      هيلي 9 صَسزي وِ ووسش اص

ي اًطذن  چٌيي داهٌِ ٍػيعي زفطاٍز  ( ٍ دس ايي20ؿَد ) هي
د. ذ تَ اَّ  چـوگيش ًخ

اٍ ح ػغح همغطع عصطة    يافسِ ديگش هغالعِ فعلي، زفاٍذ 
اَسد زفاٍذ تيي دٍ جطٌغ   د. دس تؼياسي ه تيي دٍ جٌغ تَ

سػطذ: لطذ، ٍصى،    تذيْي تِ ًظش هي« هيضاى ًشهال»دس زعييي 
لٍي تشاي هثال آيا زفاٍزي دس هيطضاى    ،...ٍ دٍس ػيٌِ ٍ ؿىن 

( دس Medial clear spaceعثيعططي فضططاي صططاف داخلططي )
ساديَگشافي هچ خا ًيض تيي دٍ جطٌغ ٍجطَد داسدج جالطة    
اَب هثثر داد ٍ  ِ حذالل يه هغالعِ تِ ايي ػؤال ج اػر و
تش اػاع ًسايج آى، هيضاى ايي فضطا دس دٍ جطٌغ زفطاٍذ    

(. دس هَسد هچ دػطر  21داسي اص ًظش آهاسي داؿر ) هعٌي
ّطاي  ّطاي تطيي دٍ جطٌغ دس هطَسد هسغيش     ّن تِ زفطاٍذ 

 (.22ساديَگشافيه زَجِ ؿذُ اػر )
طاى داد زفطاٍزي تطيي       خغ اص ايي وِ هغالعطاذ آهطاسي ًـ

ّاي چح ٍ ساػر اص ًظش ػغح همغع عصة ٍجطَد   دػر
اٍسد   اٍحذ زلمي ٍ تِ هغالعطِ  اَى يه  ًذاسد، ّش دػر تِ عٌ

اٍلع  چٌيي اسزثاعي اص ًظش آهاسي وويطاب ٍ يطه    ؿذ. دس 
لٍي آيا تِ 23ؿَد ) اسزثاط تؼياس لَي زلمي هي عَس ولي  (، 

ذام ذ يطه هٌثطع خطَب تطشاي      ّا هي ػور هماتل دس اً اًَ ز
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ج يه هغالعطِ دس هطَسد   ٍ زعييي هيضاى عثيعي تاؿذ همايؼِ
ِ سػيذ وِ ساديَگشافي هچ  ِ ايي ًسيج ساديَگشافي هچ دػر ت

سشي اػر زا هيضاى ّاي زْيِ ؿذُ اص  دػر هماتل ًمغِ ازىا تْ
ايطر ايطي   (؛ وِ الثس24جوعير ) ِ دس هغالعِ ديگشي دس ًْ

ًسيجِ تِ دػطر آهطذ وطِ دس هطَسد تعضطي هسغيشّطا دس       
وٌذ ٍ دس هَسد  ساديَگشافي هچ دػر ايي هَ َ  صذق هي

ِ  ( ٍ ًسيجطِ ايطي  25تعضي ديگش ًِ ) اَسد    وط دس تعضطي هط
ذ هشجطع   آًازَهيه ديگش تِ عَس لغع ػور هماتل ًوي اًَ ز

تَي تشاي همايؼِ تاؿذ، صيشا دٍ ػور  (. 26هـاتِ ًيؼسٌذ )خ
گشافي ػطور   ًََ زفاٍذ تيي ػغح همغع عصة هذيي دس ػ

داس ًثَد. تِ عثاسذ ديگش  چح ٍ ساػر دس هغالعِ فعلي هعٌي
اَى اص  احسوال داسد وِ دس ّش فشد تا تيواسي يه عشفِ هي ز

اَى حالر عثيعي اػسفادُ وشد.  هچ دػر ػور هماتل تِ عٌ
ًَل واسج تِ عَس زمشي ِ تيواسي ز ثي ّويـِ ٍ حذالل دس الثس

اَسد دٍ عشفِ اػر ٍ دس ًسيجِ ايي يافسِ ؿايذ واستشد  اوثش ه
 (. 27صيادي ًذاؿسِ تاؿذ )

گشافي      ًََ دس هغالعِ حا ش فمظ يطه ًفطش هسخصطص ػط
اتشايي هَ َ  اخسلاف  د. تٌ ِ تَ هؼؤٍل زوام افشاد هَسد هغالع

اٍسد ًيؼر. دس هَسد اخسلاف  تيي هـاّذُ گشاى دس ايي هَسد 
لٍطي تطا    ى هـاّذُدسٍ ذ؛  ذاصُ گشفسِ ًـ گش ًيض ايي هسغيش اً

ِ هغالعاذ لثلي هي ِ ت ِ گشفر وِ ايي هَ َ   زَج اَى ًسيج ز
اى دادُ اٍلع هغالعاذ صيادي ًـ وير صيادي ًذاسد. دس  اًطذ   اّ

وِ زعييي ػغح همغع عصة هذيي دس هطچ دػطر اص ًظطش    
گشافي داساي    گش ٍ هـاّذُ زفاٍذ تيي هـاّذُ ًََ گطشاى ػط

 . (28) ايي تالايي اػرخاي
د وِ لطذ ٍ   هغالعِ فعلي هحذٍدير ّايي داؿر ٍ آى ايي تَ

ٍصى افشاد تِ عَس ولي دس ًظش گشفسِ ؿذ ٍ افشاد چطاق تطِ   
ذًذ؛ دس حالي وِ خَد ايي هسغيشّطا هوىطي    اٍسد ًـ هغالعِ 

اػر سٍي ػغح همغع عصة زأثيشگزاس تاؿطٌذ. دٍم ايطي   
ِ دس هغالعِ حا ش دػر غالة  ٍ غيش غالة ًيض تِ اٍلعير و

ذ. ّوچٌيي تايطذ زَجطِ    اَى يه هسغيش دس ًظش گشفسِ ًـ عٌ
اَسد، گطاّي زعيطيي     داؿر وِ تا ٍجَد ٍ َح دس اوثش هط

ذ تطا   ٍجَد يا عذم ٍجَد زاًذٍى خالواسيغ لاًگَع ًوي اًَ ز
جام تگيشد ٍ هوىي اػر اؿسثاّي دس ايي هَسد  دلر وافي اً

جام گشفسِ تاؿذ وِ الثسِ تشاي جلَگي شي اص ايي ازفاق ػعي اً
ًَذ. تطا    اَسد هـىَن اص هغالعِ حزف ؿط د وِ ه تش ايي تَ

دى دسصذ عذم ٍجَد زاًذٍى ّطاي هطَسد    زَجِ تِ خاييي تَ
ًَِ تِ ًؼثر صياد  هغالعِ دس جوعير عادي، تا ٍجَد حجن ًو
 ًَِ دس هغالعِ فعلي، ؿايذ لاصم تاؿذ هغالعاذ تعذي تا حجن ًو

ًَذ زا زعذاد د جام ؿ ّطاي فالطذ خالوطاسيغ     ػطر تيـسشي اً
اٍلعيطر   اير ايي  لاًگَع ًيض تِ عذد تالايي تشػذ ٍ دس ًْ
ًَل واسج هحذٍد تِ  گشافي دس ػٌذسم ز ًََ وِ اػسفادُ اص ػ
زعييي ػطغح همغطع عصطة هطذيي ًيؼطر ٍ اهطشٍصُ اص       

گشافي داخلش سًگي ّن دس ايي صهيٌِ اػسفادُ هطي  ًََ ؿطَد   ػ
ًَِ تيـسش تِ ايي (. هغالعاذ تعذي ٍ الثسِ تا حجن 29، 30) ًو

ٌذ خشداخر. اَّ  هَسد خ
 

 گيري وتيجٍ
سػذ وِ ؿطايذ ػطغح    تش اػاع ًسايج هغالعِ فعلي تِ ًظش هي

گشافيه زحر  ًََ اَى يه يافسِ ػ همغع عصة هذيي تِ عٌ
زأثيش ٍجَد يا عذم ٍجَد زاًذٍى خالواسيغ لاًگَع اػر؛ 

ّطاي داساي زاًطذٍى ػطغح همغطع      عَسي وطِ دػطر   تِ 
سػذ وِ  اسًذ ٍ تشعىغ. ّوچٌيي تِ ًظش هيزشي ّن د تضسي

دى يا ًثطَدى   گشافيه هسأثش اص عولىشدي تَ ًََ ايي يافسِ ػ
 فلىؼَس ػغحي خٌجن ًثاؿذ. 
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Abstract 
Background & Aims: Sonography has enjoyed much attention as a noninvasive diagnostic tool for carpal 

tunnel syndrome in recent years. The aim of the present study was to assess the effect of anatomic variations 

of existence or absence of palmaris longus and fifth superficial flexor tendons on the sonographic 

measurement of median nerve surface area in healthy individuals’ wrists.  

Methods: 93 volunteers without any symptoms related to carpal tunnel syndrome underwent clinical 

evaluation for determining presence of tendons in both wrists and also, sonographic measurement of median 

nerve surface area.  

Results: In 22 of 186 hands (11.82%), there was absence of the palmaris longus tendon and absence of the 

fifth flexor was noted in 8 (4.30%). The median nerve surface area in the hands without palmaris longus was 

meaningfully less than the hands with it (P = 0.025), while the difference in the median nerve surface area 

was not statistically significant regarding the presence of the fifth flexor (P = 0.324). 

Conclusion: Based on the findings of the present study, it seems that the median nerve surface, area as a 

sonographic finding, is probably related to presence or absence of the palmaris Longus tendon. So, those 

hands with the tendon present have larger surface areas. Also, it seems that this sonographic finding is not 

dependent on the presence of fifth superficial flexor tendon.  
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