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 خلاصه

اَى يي ؿکؼتگيتش ؿکؼتگي ػبق يکي اص ؿبيغ :مقدمه  ًبکبفي عَسِ ث کِ كَستيثبؿذ ٍ دس  ّبي ثلٌذ هي ّبي اػتخ
ذ هي گشدد، دسهبى همتضي غيش ٍ اًَ اَسم هَخت ت ي ٍ ػ اًَ اگشچِ هيلِ داخل کبًبلي سٍؽ  .ؿَد اي ػوذُ ّبي ًبت

دبم ؿذُ ب ّ توبهي سٍؽ اسخح دسهبًي اػت، اهب ثب ٍخَد ذاصُ ٌَّصٍ هغبلؼبت اً ي ًيل تيجيب گيش سٍؽ دليمي خْت اً
ويت ايي هَضَع دس ايدبد  .لجل اص ػول ٍخَد ًذاسد ذام ثِ خلَف دس  ثجبتثب تَخِ ثِ اّ ٍ حفظ عَل اً

ويت آى دس کبّؾ صهبى ػول ّبي ديؼتبل تيجيب ّبي خشد ؿذُ ٍ ؿکؼتگي ؿکؼتگي  هغبلؼِايي دس  ،ٍ ّوچٌيي اّ
ذاصُ  .ؿذگيشي عَل ًيل تيجيب همبيؼِ  چٌذيي سٍؽ اً

لؼِ همغؼي حبضش، عَل ًيل تيجيب ثِ چٌذ سٍؽ اص خولِ ساديَگشافي ػبق ػبلن، فبكلِ هذيبل هبلئَل دس هغب :روش
(Medial malleolus( ثَشٍصيتِ تيجيبي ى )Tibial tuberosity( تب ت لٍِ کشاًَ ( تب Olecranon( ػبق ػبلن ٍ سٍؽ فبكلِ ا

دبم خشاحي ًيض عَل کبًبل تي ذاصُهتبکبسح پٌدن تخويي صدُ ؿذ ٍ حيي اً گيشي گشديذ.  جيب ثب يک هيلِ فلضي اً
 ػپغ ًتبيح ثِ دػت آهذُ هَسد همبيؼِ لشاس گشفت.

ّب،  داسي ثب عَل ًيل تؼجيِ ؿذُ ًذاؿت ٍ اص ثيي آى ّبي هَسد هغبلؼِ اختلاف هؼٌي ّيچ کذام اص سٍؽ :ها یافته
گشافي ػبق ػبلن ) ى تب هتبکبسح ٍ ساديَ لٍِ کشاًَ ّب ثِ  ( ًؼجت ثِ توبم سٍؽr=  901/0هيبًگيي تشکيت عَل ا

ذاصُ ًيل تؼجيِ ؿذُ ًضديک د. اً  تش ثَ
تشيي سٍؽ خْت تخويي عَل ًيل تيجيب لجل اص ػول خْت کبّؾ صهبى  :گيري نتيجه ِ، تؼييي ثْ ّذف اص هغبلؼ

د ٍ اص ثيي توبم سٍؽ تش ؿکؼتگي ثَ ى تب  ػول خشاحي ٍ تثجيت ثْ لٍِ کشاًَ ّب، اػتفبدُ اص هيبًگيي تشکيت عَل ا
ي گشافي ػبق ػبلن اص استجبط لَ ذاصُ ًيل ثش اػبع ساديَ ّب ثشخَسداس  تشي ًؼجت ثِ ػبيش سٍؽ  هتبکبسح پٌدن ٍ اً

د.  ثَ
 گزاسي تيجيب عَل ًيل تيجيب، ؿکؼتگي ػبق، ًيل :کليدي هاي واژه

 
 پور، دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان، ايران ستيار ارتوپدي، دانشكده پزشكي افضليد -8پور، دانشگاه علوم پزشكي كرمان، كرمان، ايران  استاديار ارتوپدي، دانشكده پزشكي افضلي -9

 Sadeghifar@kmu.ac.ir :الكتزونيك پست آدرس ،مسؤول نويسنده *

 84/92/9393 مقاله: شپذيز        82/9/9393 شده: اصلاح مقاله دريافت        9/8/9393 مقاله: دريافت

 يپژوهش مقالة

mailto:Sadeghifar@kmu.ac.ir


 3، شوبرة دوم و دورة بيست هجلة داًشگبه علوم پسشکي کرهبى

822 

 مقدمه

ّیبي   تیشيي ؿکؼیتگي   ؿکؼتگي ػبق يکیي اص ؿیبيغ  
اَى  ؿکؼتگي هيليَى دٍ ثش ثبلغّبي ثلٌذ اػت ٍ ػبلاًِ  اػتخ
اَى  (.1) دؿَ هي آهشيکب دسهبى کـَس دس ثضسگ ّبي اػتخ

ِ  چیبس دسكیذ د  5 ثًِضديک  تؼذاد، ايي اص  خیَؽ  ػبسضی
اَسد ًيییض ٍ ًخییَسدى  دس شخيأتیی دچییبسًيییض  ثيـییتشي هیی
 دس دسهیبى  تْیبخوي  ّبي سٍؽذ. گشدً هي خَسدگي خَؽ

ثب تَخیِ   .اػت دادُ کبّؾ سا اسلبم ايي حبد ّبي ؿکؼتگي
ٍ  آى اص ًبؿیي  التلیبدي  صيیبى  ٍ کیبس  ًيیشٍي ثِ اتلاف 

اٍسد آهذُ ثِ ثيوبس کِ   لبثیل  ّیب  ؿکؼتگي ايي دسخؼبست 
يي دسهبًي ّبي سٍؽ اثذاع لضٍم، ثبؿذ هي تَخِ ضیشٍسي   ًَ
 (.1سػذ ) هيثِ ًظش 
اَى ( استَپذي،Traumatology) ؿٌبػي ضشثِ دس  ّیبي  اػتخ
لَِ يک تحت فيجَلا ٍ تيجيب  لیشاس  ثشسػیي  هَسد( Entity) هم
اَىء خض دٍ ّش؛ چشا کِ گيشًذ هي هحؼیَة   ثلٌذ ّبي اػتخ

ًَذ )  هیي  ؿکؼتگي دچبس يکذيگش ّوشاُؿذُ، ثيـتش  (. 2ؿی
 کن ًيض آى سػبًي خَى ٍ اػت ًشم ثبفت حذاللداساي  تيجيب
 دس خلیَف ثیِ   ؿیذيذ  كذهبت دليل ّويي ثٍِ  ثبؿذ هي

 گیشدد،  دسهیبى  همتضیي  غيش ٍ ًبکبفي عَسِ ث کِ كَستي
ذ هي اًَ اَسم هَخت ت ي ٍ ػ اًَ  (.2) ؿَد اي ػوذُ ّبي ًبت

اَى     ؿبيغ  ،ّیبي ثلٌیذ   تیشيي ؿکؼیتگي دس ثیيي اػیتخ
ًفیش   كیذ ّیضاس  هَسد دس ّیش   26ؿيَع  ثبؿکؼتگي ػبق 

ع ؿکؼیتگي  چْ(. 3) ثبؿذ هي بس سٍؽ دسهبًي ثشاي ايي ًَ
داخل  هيلٍِ  External fixationگزاسي،  گيشي، پليت ؿبهل گچ
 Intra medullary(. ًيل ايٌتشاهذٍلاسي )4هَخَد اػت ) کبًبلي

nail-rinخْییت  ياکٌییَى سٍؽ دسهییبًي اسخحیی    ( ّیین
( کیِ ثبػی    5) ؿَد يًظش گشفتِ ه دسّبي ػبق  ؿکؼتگي
ذاصي ػشيغ ش ؿکؼتگي، ساُ( ثيـتStabilityثجبت ) تش ثيویبس،   اً

 يیب  Range of motionهفبكیل )  يؿشٍع صٍدتش داهٌیِ حشکتی  
Rom ذام اَى ٍ اً (، آػيت کوتش ثبفت ًشم ٍ حفظ عَل اػتخ
ًَت دس ايي سٍؽ دسهبًي کوتیش   ؿَد. ّوچٌيي خغش هي ػف

اَسد ( 6) ثبؿذ ّب هي اص ػبيش سٍؽ  رکش ؿذُ،کِ ثب تَخِ ثِ ه
دٌّذ اص ايي سٍؽ دسهبًي اػتفبدُ  يح هيخشاحبى تشخ ثيـتش
 .(7) ًوبيٌذ

هْوي دس ايدیبد   ػبهل کِ عَل ًيل تيجيب،  ثب تَخِ ثِ ايي
اَى ٍ اًیذام   ؿکؼتگي ٍ حفیظ عیَل   ثجبت  اػیت،  اػیتخ
ذاصُ ويت هييتش آى حب گيشي ّشچِ دليك اً (. 8، 9) ثبؿذ ض اّ
اَهل  استَپذي خشاحبى  ؿکؼتگي هَسد دس سا هتؼذديثبيذ ػ
 تلهخ ػضَ ػولکشد کِ سٍؿي ّش اص گيشًذ ٍ ًظش دس تيجيب
(. 10ًوبيٌییذ ) اػییتمجبل، کٌییذ ثشلییشاس صٍدتییش سا ّییب آى

ذاصُ تکٌيک گيشي عَل ًيل ٍخَد داسد  ّبي هتفبٍتي ثشاي اً
ّیبي حیيي خشاحیي ٍ     کِ ؿبهل اػکٌَگشام، ساديَگشافي

 (.11ثبؿذ ) تکٌيک سين کبًبل ٍ الگَّبي لجل اص ػول هي
بى دادُ اػت کِ تکٌيک هغوئٌیي    هغبلؼبت هشٍسي ًـ

( ٍ خْت کبّؾ عَل 3گيشي ٍخَد ًذاسد ) ًذاصُثشاي ايي ا
ذاصُ دبم  هذت صهبى خشاحي، اً گيشي عَل دليك ًيل لجل اص اً
ثيٌي لجیل اص   ثبؿذ. ّوچٌيي پيؾ ػول يک ًيبص ضشٍسي هي

دبم خشاحي ثبػ  کبّؾ هذت صهبى ػول، خغبّبي حيي  اً
اَخِْ ثب اؿؼِ  ؿَد ٍ ثؼضي خشاحبى  هي Xخشاحي ٍ هيضاى ه

ذاص گيشي عَل ًيل حيي ػول خشاحیي اػیتفبدُ   ُ اص سٍؽ اً
ًَي يبد  (. دس هغبلؼبت هتفبٍت سٍؽ8کٌٌذ ) هي ًَبگ ّبي گ

ثَشٍصيتِ تيجيب  ؿذُ اػت کِ اص آى خولِ هي اَى ثِ فبكلِ ت ت
(Tibial tuberosity ( تب هذيبل هیبلئَل )Medial malleolus( )10 ،)

( ٍ ًؼجت 11فبكلِ خظ هفللي صاًَ تب خظ هفللي هچ پب )
ِ  12ًذاصُ ًيل ثِ لذ ثيوبس )ا اي  ( اؿبسُ ًوَد. دس ّیيچ هغبلؼی

 اػت.  ّبي هختلف هَسد همبيؼِ لشاس ًگشفتِ سٍؽ
چٌذيي سٍؽ خْت هحبػجِ عَل ًيل تيجيب لجل اص ػویل  

ِ هيٍخَد داسد  ِ اص آى خول ِ  ک اَى ث ذاصُت گيشي فبكلِ ثيي  اً
ثَشٍصيتِ تيجيبي ػبق ػیبلن  هذيبل هبلئَل تب  Tibil-tubercle) ت

medial malleolar distance  يبTMDکِ ايیي سٍؽ   ( اؿبسُ کشد
ذاصُ ًيیل لجیل اص ػویل ٍ سٍؽ    تشيي سٍؽ  سايح تخويي اً

ي هي ذاصُ .(10)ثبؿذ  آػبى ٍ اسصاً گيشي عَل ًيل تيجيب ثش  اً
تخويي عَل ًيیل ثیش    ٍ (13) اػبع ساديَگشافي ػبق ػبلن
ى لٍِ کشاًَ تب ػش هتبکبسح پٌدن  (Olecranon) اػبع فبكلِ ا

ِ دچبس ؿکؼیتگي ػیبق   دس کؼبًي کِ ثِ كَست دٍ عشف
ذ ؿذُ دبم اً  .(12) ؿَد هي ، اً

ويت  ٍ حفظ  ثجبتدس ايدبد عَل ًيل تيجيب ثب تَخِ ثِ اّ
ذام ثِ خلَف دس ؿکؼیتگي  ّیبي خیشد ؿیذُ ٍ     عَل اً
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ويیت آى دس  ٍ ّوچٌیيي   ّبي ديؼیتبل تيجيیب   ؿکؼتگي اّ
اَس ؿذى ًيیل سٍي دػیتگبُ    کبّؾ صهبى ػول )ثِ ػلت ػ
اَخِْ ثب اؿؼِ  لجل اص ؿشٍع ػول(  دس هغبلؼِ، xٍ کبّؾ ه

ذاصُ حبضش  هيلِ داخیل کبًیبلي  گيشي عَل  چٌذيي سٍؽ اً
همبيؼِ تشيي سٍؽ هَسد  ثب ّذف هـخق کشدى دليك تيجيب

 تشي يبفت ؿَد. لشاس گشفت تب سٍؽ لبثل اعويٌبى
 

 بررسی  روش
ثب ؿکؼیتگي ػیبق    آػيت ديذُدس ايي هغبلؼِ ثيوبساى 

اٍسد هغبلؼِ ؿذ ٍ اثتذا عَل  ًذپغ اص اخز سضبيت آگبّبًِ 
ذاصُ ى تب ػش هتبکیبسح   ًيل تيجيب ثب اً لٍِ کشاًَ گيشي فبكلِ ا

يِ پٌدن دس حبلتي کِ ػبػذ دس ٍ دػیت   خويیذگي  90 صاٍ
[ 1/9( + OMD * 3/9])فشهیَل   تَػیظ  ثیَد، هـت ؿیذُ  

ى =بػجِ ٍ ثجت هح لٍِ کشاًَ  OMD ؿذ ]فبكلِ هتبکبسح تب ا
(Olecranon metacarpal distance .]) ِثَشٍصيت پغ اص آى فبكلِ ت

ذاصُئتيجيب تب هذيبل هبل دیبم    گشديیذ. گيشي ٍ ثجت  َل اً ثیب اً
 خبًجي ٍ( APيب  Anterior-Posterior) خلفي -لذاهي ساديَگشافي

(Lateral  يبLAT )کیؾ   بلي کِ يک خیظ اص ػبق ػبلن دس ح
د،فلضي دس هدبٍست ػبق گزاؿتِ ؿذُ  عیَل ًيیل تيجيیب     ثَ

 .ؿذتخويي صدُ ٍ ثجت 
لٍيِ دسهیبًي ثیِ ا   بق ػویل  تی ثيوبساى پغ اص الذاهبت ا

ثؼذ اص ؿشٍع ػول ٍ سين کشدى کبًبل،  ؿذًذ.استَپذي ثشدُ 
ٌوبعَل کبًبل سين ؿذُ ثب  ذاصُ ساّ  گشديیذ. گيشي ٍ ثجت  اً

ُ ػَاس س عَل کبًبل سين ؿذُ ثشاػبع  ثش تيجيب ًيل ٍي دػتگب
هحل ديؼتبل ٍ پشٍگضيویبل ًيیل داخیل کبًیبل      ٍٍ تؼجيِ 

اَى تَػظ فلَسٍػکَپي کٌتشل   صهبى ػول ثجیت  .ؿذاػتخ
 POST-OPاص پبيبى ػول خشاحي ساديیَگشافي   ثؼذٍ  گشديذ
(Postoperative ) آهذاص ػبق ثِ ػول. 

ذاصُ ث ِ   ِ اً بيؼیِ  اص هم حبضیش  دػیت آهیذُ دس هغبلؼی
ًوبيي  کِ ثضسگ )ثب تَخِ ثِ ايي ساديَگشافي ػبدُ ػبق ػبلن

دبم  کؾ فلضي ًيض ثب گزاؿتي خظ دس کٌبس ػبق ػبلن حيي اً

اسلبم ثجت ؿیذُ   ّب ٍ ثب ػبيش سٍؽ (ؿذ اكلاح ساديَگشافي
لجل اص ػول ثب عَل کبًبل سين ؿذُ حيي ػول ٍ ساديَگشافي 

دبم ؿذُ پغ اص ػول  ديیَگشافي  کیِ دس سا  ثِ دػت آهذاً
دبم ؿذُ پغ اص ػول دس ػوت پشٍگضيوبل، ًيل ثبيیذ   ثیِ  اً

اَصات اص ػیغح  هتیش   ػبًتي 5/0-2فيجَلا ٍ دس ديؼتبل  ػش ه
 هفللي ديؼتبل تيجيب فبكلِ داؿتِ ثبؿذ.

ثيوبساى ثب ثذ ؿکلي تيجيب، ػَختگي يب صخن هحیل ٍسٍد  
ثَشٍصيتیِ تيجيیب،       ًيل، ؿکؼیتگي  ّیبي پشٍگضيویبل ثیِ ت

ع  عشفِ، ؿکؼتگي ّبي دٍ ؿکؼتگي ّبي ثبص کِ ثيـتش اص ًَ
IIIA ِذي  عجم دًذ Gustilo-Andersonثٌ  ّیبي  ، ؿکؼتگي(14) ثَ

ٍ  تيجيب ديؼتبل هفلليهتش اص خظ  ػبًتي 4ثب فبكلِ کوتش اص 
 ؿذًذ. اص هغبلؼِ خبسج ثبص فيضافشاد ثب 

ًٍذ خوغ بيت ػؼي پظٍّـگشاى ثِ  آٍسي دادُ دس س ّب ًْ
ٍ اص  ػشاس ثيوبساى هؼغیَف ثیَد  تکويل اعلاػبت ٍ حفظ ا
دس تدضيیِ ٍ   ٍ ؿیذ  اخزًبهِ آگبّبًِ  توبم ثيوبساى سضبيت

ّیبي هخیذٍؽ ٍ   تحليل اعلاػیبت اص ثیِ کیبسگيشي دادُ   
ِ ّیب   . همبيؼیِ هيیبًگيي  گشديذًبدسػت اختٌبة   يلٍِػی  ثی

ِ تیک   tآهیبسي   ّبي آصهَى ًَی  ANOVA  ٍPost Hoc، اي ًو

multiple comparisons .كَست گشفت 

 

 ایجنت
تْبي ديؼیتبل ًيیل    دس هغبلؼِ حبضش ثِ ػلت ايي  4کِ اً

ًَِ دس ساديَگشافي ثؼذ اص ػول کوتش اص  هتش ثیب   ػبًتي 5/0ًو
ًَِ ّیب   ػغح هفللي فبكلِ داؿت، اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ. ًو

دسكذ هشد ٍ هيیبًگيي   8/61دسكذ صى ٍ  2/38هتـکل اص 
د. عجك ثشسػي 55/33 ± 36/15ػٌي آًبى  ًدبم ّبي ا ػبل ثَ

ؿذُ، دس اثتذا هيبًگيي عیَل کبًیبل ثیِ ٍػیيلِ خشاحیي،      
ساديَگشافي، عَل ًيل تؼجيِ ؿذُ، فبكلِ هیذيبل هیبلئَل تیب    
ثَشٍصيتِ تيجيب دس ػبق ػبلن ٍ تخويي عَل ًيل ثیِ ٍػیيلِ    ت

ذاصُ ى تب هتبکبسح اً لٍِ کشاًَ گيشي ٍ ػیپغ   سٍؽ فبكلِ ا
 آهذُ اػت. 1همبيؼِ ؿذ کِ ًتبيح آى دس ؿکل 
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ذازه هيبًگيي طول .1شکل   گيري شذه در هطبلعه هبي اً

 

ذاصُ دس هيبى ّوِ عَل لٍیِ      ّبي اً گيیشي ؿیذُ، عیَل ا
ى تب هتبکبسح اختلاف هؼٌي داسي ثب هيبًگيي عَل ًيل  کشاًَ

بى دٌّذُ ًضديیک ثیَدى ايیي     تؼجيِ ؿذُ ًذاؿت ٍ ايي ًـ
ًگيي (. هيیب P=  071/0هيبًگيي ثِ هيبًگيي عَل ًيل ثیَد ) 
داسي ثب عیَل ًيیل    عَل کبًبل دس حيي ػول اختلاف هؼٌي

ذاصPُ=  067/0ًذاؿت ) گيشي ؿذُ تَػظ  (. هيبًگيي عَل اً
بى  گشافي ًيض اختلاف هؼٌي داسي سا ثب هيبًگيي عَل کبًبل ًـ

ّوچٌيي ثيي هيیبًگيي عیَل کبًیبل دس     (.P=  062/0ًذاد )
ثَشٍصيتِ ػبق ػبلن اخیتلاف هؼ  داسي  ٌیي هذيبل هبلئَل تب ت

ذ )  (.P=  053/0هـبّذُ ًـ
ذاصُ گيشي ؿذُ دس هیذيبل   همبيؼِ هيبًگيي عَل کبًبل اً

ثَشٍصيتِ ػبق ػبلن ثب ًيل تؼجيِ ؿذُ ثشاي ثيوبساى  هبلئَل تب ت

بى داد کِ هيبًگيي عَل کبًبل ثیِ عیَس هؼٌیي    داسي ثیِ   ًـ
د )ؿکل  ذاصُ ًيل ًضديک ثَ (؛ ثذيي كَست کِ 2هيبًگيي اً

یذ ٍ    بًگيي اختلاف هؼٌیي هيبى ايي دٍ هي داسي هـیبّذُ ًـ
اَى گفت ايي دٍ هيبًگيي ثِ يکذيگش ًضديک ّؼیتٌذ   هي ت
(053/0  =P)  ل   .2ٍ3ٍ خذاٍ

گيیشي ؿیذُ دس    هيبًگيي عَل کبًبل اًیذاصُ  3دس ؿکل 
ساديَگشافي ػبق ػبلن ثب ًيل تؼجيِ ؿذُ ثشاي ثيوبساى همبيؼِ 

ذاصُ افي ثِ عَس گيشي ؿذُ دس گش گشديذ کِ هيبًگيي عَل اً
ًَِ هؼٌي د؛ ثِ گ ذاصُ ًيل ًضديک ثَ اي کِ  داسي ثِ هيبًگيي اً

ذ ٍ ايیي   اختلاف هؼٌي داسي ثيي ايي دٍ هيبًگيي هـبّذُ ًـ
 (.P=  062/0دٍ هيبًگيي ؿجبّت صيبدي ثِ يکذيگش داؿتٌذ )

 

 

 

 

 

 

 

 

  

بًل طول هيبًگيي هقبيسه .2شکل  ذازه کب  بيوبراى براي شذه تعبيه ًيل بب سبلن سبق روزيتهتوب تب هبلئول هذيبل در شذه گيري اً
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ذازه .3شکل  بًل اً  گيري شذه در راديوگرافي سبق سبلن بب ًيل تعبيه شذه براي بيوبراى هقبيسه هيبًگيي طول کب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذازه .4شکل  بًل اً يل تعبيه شذه براي بيوبراى هقبيسه هيبًگيي طول کب  گيري شذه حيي جراحي ببً 

 

ذاصُ 4ؿکل  گيیشي ؿیذُ حیيي     هيبًگيي عَل کبًبل اً
خشاحي سا ثب ًيل تؼجيِ ؿذُ ثیشاي ثيویبساى همبيؼیِ ًویَد.     

ذاصُ گيشي ؿذُ دس ػبق ػیبلن ثیِ هيیبًگيي     هيبًگيي عَل اً

د؛ ثذيي كَست کِ اختلاف هؼٌي ذاصُ ًيل ًضديک ثَ داسي  اً
ذاصُ ذ ٍ اً ّب ؿجبّت صيیبدي   ثيي ايي دٍ هيبًگيي هـبّذُ ًـ

 (.P=  067/0يکذيگش داؿتٌذ ) ثِ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذازه .5شکل  بًل اً وى تب هتبکبرپ بب ًيل تعبيه شذه براي بيوبراى هقبيسه هيبًگيي طول کب  گيري شذه توسط روش اوله کراً
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ذاصُ ِ عَس  هيبًگيي عَل اً ِ سٍؽ هتبکبسح ث گيشي ؿذُ ث
د؛ ثذيي كَست  هؼٌي ذاصُ ًيل ًضديک ثَ داسي ثِ هيبًگيي اً
یذ ٍ   ِ اختلاف هؼٌيک داسي ثيي ايي دٍ هيبًگيي هـبّذُ ًـ

( 5ايي دٍ هيبًگيي ثِ يکذيگش ؿجبّت صيبدي داؿتٌذ )ؿکل 
(071/0  =P.) 

ى تب هتبکبسح ) لٍِ کشاًَ ( دس r=  894/0هيبًگيي عَل ا
دسكذ، هيبًگيي عَل کبًبل کِ دس حیيي خشاحیي    94/91

ذ، دسكیی 40/88( دس r=  853/0گيیشي ؿیذُ ثیَد )    اًیذاصُ 
 841/0هيبًگيي عَل هيلِ داخل کبًبلي ثب ساديَگشافي ػبدُ )

 =r دسكذ ٍ هيبًگيي عَل ًيل دس هذيبل هبلئَل  02/87( دس
ثَشٍصيتِ ػبق ػبلن ) اَسد  53/86( دس r=  809/0تب ت دسكذ ه

اٍلؼي هيلِ داخل کبًبلي ؿجبّت داؿت )ؿکل  ذاصُ   (.6ثب اً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذازه ولدرصذ شببهت هيبًگيي ط .6شکل  ذازه طول ًيل واقعي گيري شذه در هطبلعه به روش هبي اً  هبي هختلف بب اً

 

تْب هيبًگيي ػِ سٍؽ هحبػجِ لجل اص ػویل ؿیبهل    دس اً
ى تب هتبکبسح، ساديَگشافي ػبدُ ٍ هیذيبل   لٍِ کشاًَ ذاصُ ا اً
ثَشٍصيتِ ػبق ػبلن دٍ ثِ دٍ ٍ ّش ػِ ثب ّین ثیب    هبلئَل تب ت

ى اً لٍِ کشاًَ ذاصُ ا ذاصُ ًيل تؼجيِ ؿذُ همبيؼِ ؿذ. هيبًگيي اً
=  069/0هتش ) ػبًتي 92/33 تب هتبکبسح ٍ ساديَگشافي ػبدُ

P ،901/0  =r   ٍ ى تیب هتبکیبسح لٍِ کشاًَ ذاصُ ا (، هيبًگيي اً
ثَشٍصيتِ ػیبق ػیبلن   هتیش   ػیبًتي  07/34 هذيبل هبلئَل تب ت

(075/0  =P ،854/0  =rُذاص هذيبل هبلئَل تیب   ( ٍ هيبًگيي اً
ثَشٍصيتِ ػبق ػبلن ٍ ساديَگشافي ػبدُ هتیش   ػبًتي 61/34 ت

د ) (. هيبًگيي ّش ػِ سٍؽ ثب ّین  P ،837/0  =r=  052/0ثَ
( ثِ دػت آهذ کِ P ،830/0  =r=  051/0هتش ) ػبًتي 20/34
لٍیِ   هي ذاصُ دٍ سٍؽ ا اَى ًتيدِ گشفت هيبًگيي تشکيت اً ت

ى تب هتبکبسح ٍ ساديَگشاف ّبي  ي ػبدُ اص توبهي سٍؽکشاًَ
ذاصُ ًيل تؼجيِ ؿذُ  هحبػجِ ؿذُ دس ايي هغبلؼِ دليك تش ٍ ثِ اً

د.  ًضديک ًَِ ثب هيبًگيي ػٌي ) 82تش ثَ حشاف هؼيبس(  ±ًو اً
ػییبل دس هغبلؼییِ ؿییشکت کشدًییذ کییِ  55/33 ± 36/15

د. 18ٍ کوتشيي آى  48ثيـتشيي ػي آًبى   ػبل ثَ

ذازه هيبًگيي طول .1جدول   يري شذه در هطبلعهگ هبي اً

 انحراف معيار ميانگين بيشترین کمترین تعداد روش مورد استفاده

 28/8 76/34 22/38 89 88 ساق سالم

 86/8 46/34 22/39 89 88 گرافی

 98/9 68/33 22/36 89 88 کانال

 99/9 89/33 22/37 89 88 متاکارپ

 99/8 47/33 52/36 88 88 نيل
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 هب بب طول ًيل تعبيه شذه براي بيوبراى هبي هختلف و هقبيسه آى گيري شذه به روش ًذازههبي ا هيبًگيي طول .2جدول 

 Pمقدار  انحراف معيار ميانگين روش مورد استفاده

 253/2 28/8 76/34 ساق سالم

 268/2 86/8 46/34 گرافی

 267/2 99/9 68/33 کانال

 279/2 99/9 89/33 متاکارپ

 

ذ .3جدول   هبي هختلف بب طول ًيل واقعي گيري شذه به روش ازهدرصذ شببهت طول اً

 انحراف معيار ميانگين بيشترین کمترین تعداد روش مورد استفاده

 54/3 95/99 922 58/99 88 متاکارپ

 32/92 42/88 54/98 88/87 88 طول کانال

 94/9 28/87 922 99/86 88 رادیوگرافی

 25/8 54/56 67/97 89/85 88 ساق سالم

 

 گيري و نتيجهبحث 
دس هغبلؼِ حبضیش سٍؽ تشکيجیي ٍ خذيیذي خْیت     

ذاصُ گيشي کوتشيي خغبي عَل هيلِ داخل کبًبلي تيجيب لجل  اً
دبم ٍ عَل  ِ كَست همغؼي اً اص ػول يبفت گشديذ. تحميك ث

ذاصُ گيیشي ؿیذ ٍ اص    ًيل کبسثشدي دس خوؼيت ثضسگؼبل اً
ّبي تخويي عَل ًيل هَسد اػتفبدُ ًيیض   عشف ديگش، سٍؽ

َسد ثشسػي ٍ همبيؼِ لشاس گشفت. هيضاى عَل ًيل هیَسد  ه
ي کِ ثب ؿکؼتگي ّبي ػبق هشاخؼِ کشدُ  اػتفبدُ دس ثيوبساً
دبم خشاحي اص سٍؽ دًذ، لجل اص اً یذ     ثَ ّیبي هتفیبٍتي هبًٌ

ثَشٍصيتِ ػبق ػبلن  ساديَگشافي ػبدُ، عَل هذيبل هبلئَل تب ت
ى تب هتبکبسح پٌدن تخويي صدُ ٍ حی  لٍِ کشاًَ يي ٍ سٍؽ ا

ذاصُ دبم خشاحي ًيض عَل کبًبل اً گيشي ٍ ًيل ثیش اػیبع    اً
عَل کبًبل ثجت ؿذُ ٍ ثب کٌتشل فلَسٍػکَپي تؼجيِ گشديذ 
اَصات ػیش فيجیَلا    )دس كَستي کِ ًيل دس پشٍگضيوبل ثِ ه

د ٍ دس ديؼتبل  هتش اص ػغح هفلیلي فبكیلِ    ػبًتي 5/0-2ثَ
اٍلغ هي ذاصُ داؿت، هَسد لجَل  تْب اً يبدداؿت ٍ ّب  ؿذ(. دس اً

 ّبي آهبسي همبيؼِ گشديذ. ّبي ثجت ؿذُ ثب سٍؽ دادُ

ذاصُ تکٌيک گيشي عَل ًيل ٍخیَد   ّبي هتفبٍتي ثشاي اً
ّبي حيي خشاحیي،   داسد کِ ؿبهل اػکٌَگشام، ساديَگشافي

(. 11ثبؿیذ )  تکٌيک سين کبًبل ٍ الگَّبي لجل اص ػول هي
بى دادُ ذ کِ تکٌيک هغوئٌي ثشاي  هغبلؼبت هشٍسي ًـ ايي اً

ذاصُ (. خْت کبّؾ عیَل هیذت   15گيشي ٍخَد ًذاسد ) اً
ذاصُ دبم ػول  صهبى خشاحي، اً گيشي عَل دليك ًيل لجل اص اً

ثيٌي كَست گشفتِ  سٍد. پيؾ يک ًيبص ضشٍسي ثِ ؿوبس هي
دبم خشاحي، هذت صهبى ػویل ٍ خغبّیبي حیيي     لجل اص اً

دّذ ٍ ّوچٌيي ثب تَخِ ثِ ػذم ٍخَد  خشاحي سا کبّؾ هي
کَپي دس توبهي هشاکض، ٍخَد سٍؽ لبثل اعويٌیبى  فلَسٍػ

ثب دسكذ خغبي پبييي ًيبص خشاحبى ثِ فلَسٍػیکَپي حیيي   
اَخِْ ثب اؿؼِ   دّذ. سا کبّؾ هي Xػول ٍ ثِ دًجبل آى ه

ثب دس ًظش گیشفتي ايیي هَضیَع کیِ گیبّي تویبهي       
ذاصُ ُ ًيل  اً ذاص ّبي ًيل دس اتبق ػول هَخَد ًيؼت، ثشآٍسد اً

خيش دس اهش دسهبى ثيوبساى خلیَگيشي ثیِ   لجل اص ػول اص تأ
اي اص سٍؽ ساديَگشافي ّوشاُ ثیب   آٍسد. دس هغبلؼِ ػول هي

ؼت تخويي دليمي سا اص عیَل   اًَ ثبصػبصي اػتفبدُ ؿذ کِ ًت
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ثيوبسي کِ هيلِ داخل  31ًيل ثشآٍسد کٌذ؛ ثِ عَسي کِ دس 
کبًبلي ثِ سٍؽ تخويي ساديَگشافي ّوشاُ ثب ثبصػبصي تؼجيِ 

(. 15دسكذ تغييشات ٍخَد داؿیت )  03/6-90/16ؿذ، ثيي 
ّیبي   گيیشي ساديیَگشافي   دس هغبلؼِ ديگشي کِ اص اًیذاصُ 

ثٍليک ثشاي تخويي عَل اػتفبدُ ؿیذُ ثیَد، عیَل ًيیل      ا
 (.17تش اص همذاس ػبدي گضاسؽ گشديذ ) کَتبُ

Colen  ٍ Prieskorn    ِثَشصيتی بى دادًذ کِ فبكلِ هيیبى ت ًـ
ذ لبثل اػتوبد ثبؿذ ٍ ايي تکٌيک ت تيجيب تب هذيبل هبلئَل هي اًَ
ّییب ّوچییَى اػییکٌَگشام ٍ الگَّییبي  اص ديگییش تکٌيییک

(، اهب ايیي سٍؽ دس  10ساديَگشافيک لبثل اػتوبدتش اػت )
اَلغ لبدس ثِ پيؾدسكذ  14 ذاصُ ًيل ًيؼت.  ه ٍ  Krettekثيٌي اً

اص سٍؽ خظ هفللي تب خظ هفللي ثب اػیتفبدُ اص   ّوکبساى
ذاصُ ساديَگشافي ػبدُ اػتف بدُ ًوَدًذ ٍ گضاسؽ کشدًذ کِ اً

بى  ِ ًؼجت كحيحي اص عَل ًيل سا ًـ ثِ دػت آهذُ تخويي ث
اَسد ًوي هي اَى ثِ آى اػتوبد ًوَد ) دّذ، اهب دس ّوِ ه  (.16ت

اَع عَل ذاصُ دس هيبى اً لٍیِ     ّبي اً گيشي ؿیذُ، عیَل ا
ى تب هتبکبسح ثِ عَس هؼٌي داسي ثِ هيبًگيي عَل ًيل  کشاًَ

ٍ عَل هيبًگيي عَل کبًبل دس حيي ػول ثِ عَس تؼجيِ ؿذُ 
داسي ثیِ عیَل ًيیل ًضديیک ثیَد. هيیبًگيي عیَل         هؼٌي
ذاصُ گيشي ؿذُ تَػظ ساديیَگشافي ػیبدُ ًيیض ثیِ عیَس       اً
داسي ثب هيبًگيي عَل کبًبل استجبط داؿیت. هيیبًگيي    هؼٌي

ثَشٍصيتِ دس ػبق ػبلن ًيض ثیِ عیَس    فبكلِ هذيبل هبلئَل تب ت
ثِ عَل ًيل هـبّذُ ؿذ. ًتیبيح هغبلؼیِ    داسي ًضديک هؼٌي

د کِ دس توبم سٍؽ ّبي هَسد ثشسػي  حبضش حبکي اص آى ثَ
ذاصُ داسي هيبى عَل اختلاف هؼٌي گيشي ؿذُ ثب عیَل   ّبي اً

اٍلؼي ٍخَد ًذاؿت کِ دس ثيي ًتبيح ثِ دػت آهذُ، تخويي 
ى تیب هتبکیبسح    لٍِ کشاًَ عَل ًيل هَسد اػتفبدُ ثب سٍؽ ا

(894/0  =rثب )     اٍلؼیي ًيیل ثؼیيبس ًيل تؼجيِ ؿذُ ثِ عَل 
د. ّوچٌيي ضشيت ّوجؼتگي هيبًگيي دٍ سٍؽ  ًضديک ثَ
ى ٍ ساديَگشافي ػبدُ ثیب ًيیل    لٍِ کشاًَ عَل هتبکبسح تب ا

بى دٌّذُ دلت  901/0تؼجيِ ؿذُ ثشاثش ثب  ثِ دػت آهذ کِ ًـ
 ثبؿذ. ّب هي ثبلاتش ايي سٍؽ ًؼجت ثِ ػبيش سٍؽ

ّبي هغبلؼیِ   کذام اص ًتبيح سٍؽ کِ ّيچ  ثب تَخِ ثِ ايي
داسي ثب عَل ًيل تؼجيِ ؿذُ ًذاؿت، ثیب   حبضش اختلاف هؼٌي

( داساي هغبثمت ثیَد. ثیِ   1ػبيش هغبلؼبت ٍ کتت هشخغ )
داس ثيي ساديیَگشافي ٍ اًیذاصُ    عَس هثبل ٍخَد استجبط هؼٌي
ي داؿت. ّوچٌیيي  17عَل ًيل ثب ديگش هغبلؼبت ) اًَ ( ّوخ
ذاصُثِ ػميذُ ثؼيبسي اص خ گيشي عَل کبًبل حیيي   شاحبى اً

خشاحي، آخشيي ٍ ؿبيذ لبثیل اػتویبدتشيي سٍؽ تخویيي    
ذاصُ ًيل ثبؿذ ) بى داد.1اً  ( کِ ثب هغبلؼِ حبضش هغبثمت ًـ

ذاصُ  دبم ؿذُ کوتش ثِ سٍؽ تخويي اً دس ثشسػي هتَى اً
  ِ ى تب هتبکبسح پیٌدن پشداختی لٍِ کشاًَ  اًیذ  ثِ ٍػيلِ عَل ا

ذاصُ ٍ دس ّيچ هغبلؼِ (12) گيیشي   اي تشکيت چٌذ سٍؽ اً
ذُ ٍ دس ثشسػي هتَى كَست گشفتِ دس  اٍلغ ًـ هَسد تَخِ 
لٍیِ     هَسد هيبًگيي تشکيت دٍ سٍؽ عَل هتبکیبسح تیب ا
ذاصُ ًيل لجیل اص   ى ٍ ساديَگشافي ػبدُ ثشاي تخويي اً کشاًَ

 ػول تحميمي كَست ًگشفتِ اػت.
 

 گيري نتيجه
ذاصُ ثِ عَس کلي توبهي سٍؽ عَل ًيل ثیب  گيشي  ّبي اً

د، اهب دس ثيي  داسي لبدس ثِ پيؾ استجبط هؼٌي ثيٌي عَل ًيل ثَ
ذاصُ ايي سٍؽ ى تب هتبکبسح پٌدن  ّب اً لٍِ کشاًَ گيشي عَل ا
ّب داؿت ٍ هيیبًگيي   تشي ًؼجت ثِ ػبيش سٍؽ استجبط لَي

لٍییِ کشاًییَى ٍ  تشکيییت دٍ سٍؽ عییَل هتبکییبسح تییب ا
جیي استجیبط   ّبي غيیش تشکي  ساديَگشافي ػبدُ اص توبم سٍؽ

بى داد. لَي ذاصُ ًيل تؼجيِ ؿذُ ًـ  تشي ثب اً
 

 ها محدودیت

ًَِ ّب ثيوبساى تشٍهبيي )داساي آػيت ديیذگي(   ثيـتش ًو
دًذ ٍ  سطاًغ ثيوبسػتبى ثبٌّش هشاخؼِ ًوَدُ ثَ دًذ کِ ثِ اٍ ثَ

دبم سٍؽ ذاصُ عَل ًيل ثشاي ايیي ثيویبساى    اً ّبي تخويي اً
د کِ ػؼي ؿذ ثب  آسام ًوَدى ٍ تَضيح کبس ثؼيبس هـکلي ثَ

ذاف ٍ ًتبيح هغبلؼِ ػؼي دس خلت هـبسکت آى  ّب ؿَد. اّ
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 پيشنهادها
اًَیذ   خبيي کِ کبّؾ هذت صهبى خشاحیي هیي   اص آى ت

اَسم تشٍهیب     جَدي ٍ خلیَگيشي اص ػی اثشات صيبدي دس ثْ
ذاصُ ًيل لجل اص ػول ثب دلت  داؿتِ ثبؿذ ٍ ّوچٌيي تخويي اً

اَخِْ ثب اؿؼِ  ٍ کیبّؾ ًيیبص ثیِ     xثيـتش ثبػ  کبّؾ ه
سػذ پيـٌْبد سٍؿي ثشاي  گشدد، ثِ ًظش هي فلَسٍػکَپي هي

ذ ثیَد ٍ   اَّ تخويي دليك عَل ًيل ثؼيبس ضشٍسي ٍ هفيذ خ
ى تب  ثِ دليل ايي  لٍِ کشاًَ کِ سٍؽ هيبًگيي تشکيت فبكلِ ا

هتبکبسح پٌدن ٍ ساديَگشافي ػبدُ سٍؽ لبثل اػتوبدي ثیِ  
ًَِسػذ، عشاحي ٍ اخشاي هغبلؼ ًظش هي ثبلاتش   بتي ثب حدن ًو

ثشاي ثشسػي اثؼبد هتفبٍت اػیتفبدُ اص ايیي سٍؽ پيـیٌْبد    
 ؿَد. هي
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Abstract 

Background & Aims: Tibia fractures are the most common long bone fracture. Due to minimal soft tissue 

and its blood supply, inadequate treatment of injuries could be a major cause of morbidity and disability. The 

intramedullary nail is the preferred method of treatment; however, despite all previous studies, no accurate 

method to measure nail length prior to surgery exists as yet. Due to the importance of this issue in stability 

and alignment and reduction of operation time, in this study, we compared several methods of measuring 

tibia nail length. 

Methods: This was a cross-sectional study in which the nail length was estimated using different methods 

such as X-ray of the opposite leg, tubercle-medial malleolar distance (TMD), and olecranon to fifth 

metacarpal distance. In addition, the length of the tibia canal was measured using a metal rod during the 

surgery. Subsequently, the obtained results were compared. 

Results: None of the studied methods showed a significant difference between the estimation and the length 

of used nail. However, the results from the combination of the two methods of olecranon to fifth metacarpal 

and X-ray of the opposite leg had the closest correlation with the length of used nail. 

Conclusion: The aim of this study was to determine the best method of preoperative estimation of the length 

tibia canal  for the reduction of operative time and better fracture fixation. Among these methods, the 

combination of olecranon to fifth metacarpal and opposite leg X-ray showed the strongest correlation. 

Keywords: Tibial nail length, Tibia fracture, Tibial nailing 
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