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 خلاصٍ
لات فشاغت هیفعالي ممدمٍ: ذ اهيذ تِ صًذگی سا دس هعلَلاى افضايص دّذ ٍ تاعج ضاداتی، استثاا    ت تذًی دس اٍ اًَ ت

گيشی ٍ وسالت ضَد. ّذف ايي پژٍّص، تشسسی  تا ديگشاى، هطاسوت دس واسّای روعی ٍ رلَگيشی اص گَضِ
ع هطاسوت دس فعاليت اًَ اٍتستِ تِ ٍيلچش دس استاى ه د.  رٌَب ّای  ّای تذًی تفشيحی افشاد   ضشق وطَس تَ

اٍتستِ تِ ٍيلچش استاى ريش: ضشق وطَس ٍ   ّای رٌَب راهعِ آهاسی تحميك پيوايطی حاضش ضاهل وليِ هعلَلاى 
ًَِ پژٍّص  ًَِ 370ًو دًذ وِ تِ سٍش ًو تخاب ضذًذ. اتضاس پژٍّص،  گيشی تػادفی طثمِ ًفش اص ايي راهعِ تَ ای اً

ع هطاسوت د»ساختِ   ًاهِ هحمك پشسص اًَ اٍتستِ تِ ٍيلچش س فعاليته اٍيی غَسی « ّای تذًی تشای افشاد  د وِ س تَ
اَيی آى تِ تأييذ استاداى گشٍُ هذيشيت ٍ تشًاهِ اٍيای سااصُ، اص تحليال     ٍ هحت سيضی ٍسصضی سسيذ. تشای تعييي س

داسی آصهاَى وشٍيات    ٍ ساح  هعٌای  KMO (Kaiser-Meyer-Olkin )عاهلی تأييذی استفادُ ضذ وِ همذاس ضاخع 
Bartlett، اٍيی تالای ساصُ سا تأييذ ًوَد. پايايی پشسص ٍ پايايی صهاًی تأييذ  Cronbachs alphaًاهِ ًيض تا دٍ سٍش  س

 Friedman ،ANOVA with repeatedّاای   آصهَىّای آهاس تَغيفی ٍ استٌثاطی ٍ  ّا تا استفادُ اص سٍش گشديذ. دادُ

measures  سٍيىشد ٍWilks' Lambda افضاس دس ًشم SPSS .هَسد تزضيِ ٍ تحليل لشاس گشفت 
ع فشدی ) تيي هياًگيي ستثِ َا: یافتٍ اًَ ( 2 ،05/0 > P=  715/40سااختاسی )  ( 2 ،05/0 > Pٍ=  166/211ّای ه

اٍتستِ تِ ٍيلچش حش تش فعاليت تذًیؤه لات فشاغت هعلَلاى  داسی ٍرَد داضت، اها تيي هيااًگيي   تفاٍت هعٌی دس اٍ
ع فش ستثِ اًَ داسی هطاّذُ ًطذ.  تفاٍت هعٌی حش تش فعاليت تذًیؤه( 2 ،05/0 > P=  498/1ارتواعی ) -ٌّگیّای ه

ع فشدی، ساختاسی ٍ فشٌّگی تفاٍت هعٌی اًَ ( هؤحش تاش  F ،05/0 > P=  216/38ارتواعی ) -داسی تيي هياًگيي ه
اٍتستِ تِ ٍيلچش لات فشاغت هعلَلاى  د. هياًگيي  فعاليت تذًی دس اٍ ع فشٌّتَ اًَ ( تِ 40/3 ± 91/0) ارتواعی -گیه

ع فشدیداسی تيطتش اص  طَس هعٌی اًَ اع فاشدی  تاَد. تايي    (06/3 ± 89/0) سااختاسی  ( 96/2ٍ ± 79/0) ه اًَ  ٍ ه
 (.P < 05/0داسی هطاّذُ ًطذ ) تفاٍت هعٌی ساختاسی

ع سا دس استثا  تا ًگاُ ٍ ديذگاُ راهعِ،  گیری: وتیجٍ اًَ اٍتستِ تِ ٍيلچش، تيطتش ه ّوىاساى ٍ آضٌاياى خاَد  هعلَلاى 
ذ. سٍيىشد حوايتی اص هعلَلاى دس هطاسوت آًاى دس فعاليت هی لات فشاغت تايذ ّوِ داًٌ راًثِ تاضذ ٍ   ّای تذًی اٍ

هيه خلاغِ ًطَد. فعاليت تذًی ًياص ارتٌاب ًََ ًاپزيش صًذگی است ٍ ايي ًياص تا  فمط دس ساختاسّای فيضيىی ٍ اسگ
ًَی تشای هعلَ ويت داسد. ضشايط صًذگی وٌ اٍتستِ تِ ٍيلچش تسياس اّ  لاى 

اٍتستِ تِ ٍيلچش، رٌَب  :یدیکل یَا ياشٌ ع هطاسوت، هعلَلاى  اًَ  ضشق ايشاى فعاليت تذًی، ه
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 ممدمٍ
ذاضت )  World Healthتش اساس تعشيف ساصهاى رْاًی تْ

Organization    لَيت تِ هحذٍديت يا عاذم ايفاای ًماص (، هعل
فشد، هشتثط تا سي، رٌس، ضشايط فشٌّگی ٍ  طثيعی ٍ واهل

لَيت تِ دًثال ياه ًماع ياا     ارتواعی گفتِ هی ضَد. هعل
ی تِ ٍرَد هی اًَ سلاهت  ٌّگاهی وِطثيعی آيذ. تِ طَس  ًات

ساى تِ خحش   رسوی افتذ، ديگش اتعااد سالاهتی اٍ ًياض     هیاً
صًاذگی اٍ سا تاا     تِ ًاَعی  ،حيش هتماتل لشاس گشفتِأتحت ت

اَرِ هیخحشات رذی  . آًچِ تيص اص ّاش يياض   (1) وٌذ ه
وساة ٍ ياا حفا      گشدد، تلمی هی تشای افشاد هعلَل هْن

سلاهتی اص دست سفتِ است ٍ دس ايي خػَظ تش طثك ًظش 
،  تاذًی ٍ علاَم ٍسصضاای    ٍ هتخػػايي تشتياات   هحممايي 
ٍ   تشيي ّای تذًی هْن فعاليت  ٍسيلِ رْت رثشاى ووثَدّاا 
 .(2) ضَد هحسَب هیلاهتی هيي سأت تِ ٍيژُّا ٍ  واستی

ايي است واِ افاشاد هعلاَل دس رااشياى   اگش لػذ تش
ذ افشاد  ذلشاس گيشًذ، تاي (Main streaming) اغلای صًذگی هاًٌ

اشُ     ّوِ اهىاًات آهَصضی سالن اص ، تفشيحای ٍ ٍسصضای تْ
اٍ ٍ رذاساصی افشاد  رَيٌذ ٍ اگش لػذ تش ض ايي است وِ اص اً

ّاای   عول آيذ، ضايذ فعاليتِ تهعلَل دس راهعِ رلَگيشی 
تشيي ًمص سا ايفا ًوايذ تذًی ذ تْ اًَ يشا وِ اص ايي طشيك  ؛تت

اٍسحِ استثاطات ٍسصضی ٍ دٍستی ّا، فاغلِ ارتوااعی  ٍ تِ 
تاذيي تشتياة    ،تيي افشاد سالن ٍ افشاد هعلَل ووتاش ضاذُ  

ا فشغت اًَ ّای هخثت ٍ  ّا ٍ ٍيژگی یيّای لاصم تشای اتشاص ت
خػَظ دس استثا  تا راهعاِ ايزااد   ِ ت ا ٍّای واس هْاست

ااتشايي، ضاشوت هاٌظن دس ٍسصش ٍ ياا     . (3) گشدد هی تٌ
اَى عٌػشی اساسی اص ياه ساثه    فعاليت ّای تذًی تِ عٌ

ّای هتعذد ًطاى دادًذ وِ حذالل  صًذگی سالن است. تشسسی
ی رسوی ٍ افشاد  اًَ تأحيش هخثت ضشوت هٌظن افشاد داسای ًات

سصش، عولىاشد فيضيىای هحلاَب ٍ    اٍتستِ تِ ٍيلچش دس ٍ
ی ٍ ارتواعی است ) اًٍ ثَد ٍضعيت س  (. 4، 5تْ

ِ فشغت لَيي دس سشاسش دٍسُ  تَسع ّای هٌاسة تشای هعل
ضاَد ٍ دستشسای    ّا ًياصی اساسی هحسَب هی صًذگی آى

ّاای   ّای تذًی تا ويفيت ٍ فشغات  افشاد هعلَل تِ فعاليت
لات فشاغت تايذ تش اساس تشاتشی تا افا  شاد غياش  ٍسصضی اٍ

ّای رذيذ هؤيذ آى است وِ ٍسصش  (. يافت6ِهعلَل تاضذ )
اًٍای اص رولاِ حالات    ثَد ضشايط س ّاای احساسای ٍ    تا تْ

   ِ   خَدضٌاسی استثا  ًضديىی داسد ٍ توشيٌاات تاذًی ٍسايل
ی است  اًٍ هٌاسثی تشای دستياتی تِ ضشايط هحلَب رٌّی ٍ س

(7 .)Erikson ( 8ٍ ّوىاساى ٍ )Brennan  (9فعاليت )  تذًی سا
اَهل هْوی هی ذ وِ ًمص هاؤحشی دس تىاهال    يىی اص ع داًٌ

وٌذ ٍ هعتمذ ّستٌذ وِ  آدهی دس ّش دٍسُ اص صًذگی ايفا هی
لَيي اص خاَد،   فعاليت تذًی تش احساس ووال يا ًااهيذی هعل

 ٍ  Brooks ،(11) ّوىاساى ٍ  Moore-Harrison. (10) هؤحش است
دس تحميمات خاَد   (13) ّوىاساى ٍ  Kolt ٍ( 12) ّوىاساى

ًطاى دادًذ وِ فعاليت تذًی تاعج افضايص ضادواهی، اعتواد 
ی ٍ وااّص افساشدگی ٍ    اًٍ تِ ًفس، سلاهت رسواًی ٍ س

ساى ضاَد.   ّای سالن ٍ هعلَل های  اضحشاب دس طَل عوش اً
اٍتط دٍستاًِ ای وِ دس داخل ٍ خااسد اص ٍسصش   ّوچٌيي س

ذ اص طشياك اي  گيشد، هی هعلَلاى ضىل هی اًَ زااد حاالات   ت
ذ احساس لزت، سضايت ٍ ضَس ٍ اضتياق هٌزش تِ  هخثت هاًٌ
اَى  اتشايي فعاليت تذًی تِ عٌ ثَد ويفيت صًذگی گشدد. تٌ تْ
شم، ًيشٍی تالمَُ افاشاد سا دس تواام هشاحال تحاَل      يه اّ

ی اًٍ اَى ياه ًيااص      سساًذ ٍ ارتواعی تِ فعل هی -س تاِ عٌا
ی دس آهَصضای، سساالت تضسگا    -ارتواعی  فحشی ٍ پذيذُ

ی افشاد داسد ٍ تا پشٍسش ٍ تمَيات   اًٍ تىاهل رسواًی ٍ س
ی اًٍ  گزاسد.  ارتواعی هی -ضخػيت تأحيش هخثتی تش سضذ س

Martin  ٍ تا ّذف تشسسای هياضاى   ای سا  هحالعِ ّوىاساى
لات فشاغت هثتٌی تش فعاليت تذًی هعلاَلاى داسای   گزساى اٍ

زام دادًذ ٍ تِ ايي ًتيزِ سسيذًذ  واِ ساح    ضايعِ ًخاعی اً
فعاليت تذًی دس هعلَلاى داسای ضايعِ ًخاعی پااييي اسات.   
هعلَلاى صى، هعلَلاًی وِ سي تالاتشی داسًذ، هعلَلاًی واِ  

ضاى تيطتش است ٍ هعلَلاى داسای ضايعِ  هذت آسية ديذگی
ّايی ّستٌذ وِ تِ تَرِ ٍ هٌاتع تيطاتشی   ضذيذتش اص گشٍُ

ع پشداختي تاِ فعاليات تاذً    اًَ لاات  تشای غلثِ تش ه ی دس اٍ
زاام   15) ّوىااساى  ٍ  Kim(. 14فشاغت ًياص داسًاذ )  ( تاا اً

لات فشاغات افاشاد    پژٍّطی تِ تشسسی فعاليت ّای تذًی اٍ
ی وِ تا تاضگاُ تيواساى هثتلا  هثتلا تِ آسية ًخاعی دس تيواساً

سااى واشُ ّوىااسی های     وشدًاذ،   تِ آسية ًخاعی دس تَ
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تيطاتش ضاشوت   پشداختٌذ. ًتايذ هحالعِ آًاى ًطاى داد واِ  
وٌٌذگاى ضاغل ًيستٌذ ٍ تِ طَس هتَسط سٍصاًِ سِ سااعت   

دسغذ آًاى ّيچ فعاليت تذًی  8/3فعاليت تذًی داسًذ ٍ تٌْا 
دياذگی، هٌااتع دساهاذ ٍ ًاَ       ًذاسًذ. سال پس اص آساية 

ّاای   تيٌی وٌٌذُ هيضاى فعاليت ّای پضضىی، پيص پشداخت
لات فشاغت آًاى هی  19آًاى ضاهل  ّای تذًی . فعاليتتاضذ اٍ

دسغذ توشيٌات وططی تاَد   15دسغذ حشوت تا ٍيلچش ٍ 
(15 .) 

حاوی اص آى تاَد واِ    ّوىاساى ٍ  Ginisًتايذ پژٍّص 
اَهال ضخػای، لاَی      فعاليت تاشيي ٍ   ّاا، هطااسوت ٍ ع

د ) تيي ساصگاستشيي پيص دس  ّوىااساى  ٍ Bragaru(. 16ّا تَ
لٌّ ع ٍ تسْيلات هطاسوت ٍسصضی هعلَلاى  اًَ ذی تشسسی ه

ذام تحتاًی تِ ايي ًتيزِ سسيذًذ وِ ٍسصش تِ  لحع عضَ تا اً
اَى فعاليت وٌٌذگاى   تخطی است وِ تِ ضشوت ّای لزت عٌ

اٍتاط ارتوااعی، وااّص دسد ٍ     ثَد س تشای سالن هاًذى، تْ
وٌذ. اهىاًات ًاواافی،   ّای سٍصاًِ ووه هی واّص تٌص

ذاضت ضاعيف،    حول ٍ ًمل هطىل، ًاّواٌّگی ديگشاى، تْ
گيضُ ٍ عذم ٍرَد يه ّواشاُ ٍسصضای اص رولاِ    فمذ اى اً

د وِ تَسط غيش ٍسصضىاساى روش گشدياذ )  عی تَ اًَ (. 17ه
Williams  ٍ  اًَااع، هضاياا ٍ تسااْيل    ّوىااساى دس تشسسای ه

لات فشاغت دس افاشاد هثاتلا تاِ     وٌٌذُ  ّای فعاليت تذًی اٍ
ّاای   آسية ًخاعی تياى وشدًذ واِ هتخػػااى هشالثات   

ذاضتی تاِ دسن س  اًَاع، هضاياا ٍ تساْيل      تْ اٍتاط تايي ه
لات فشاغت تِ هٌظَس تشٍيذ هَفميت دس  فعاليت ّای تذًی اٍ

 ٍ ضادُيا عل(. دس هحالعاِ  18سثه صًذگی فعال ًياص داسًذ )
لًَ هعلاَل هاشد،    209راًثااص ٍ   404( تاش سٍی  19) لشاخا

لات فشاغت دس لطش  ذى اٍ هطخع ضذ وِ ضىل فعلی گزساً
هَرة ًاسضايتی آًاى اسات.  هَسد هحالعِ هحلَب ًيست ٍ 

هطىلات هالی، عذم ٍرَد اهىاًات سفت ٍ آهذ، هطىلات 
اَى   رسواًی ٍ حشوتی ٍ عذم ٍرَد اهاوي هٌاسة، تِ عٌا
لات فشاغت روش ضاذ ٍ تواضاای    ع اغلی دس گزساى اٍ اًَ ه

زام عثاادات ٍ هساتحثات، هحالعاِ     تشًاهِ ّای تلَيضيَى، اً
ّای  شيي سٍشت وتاب ٍ هحثَعات ٍ ٍسصش وشدى اص سايذ

د ) لات فشاغت تَ  (.19گزساى اٍ

ّای  هطاسوت دس فعاليتدستاسُ  خالمی ّای تحميك يافتِ
ٍ ويفيت صًذگی دس افشاد راًثاص ٍ هعلَل  تفشيحی -ٍسصضی

د وِ  فعال فعال ٍ غيش تِ طَس ولای ويفيات   تياًگش آى تَ
اًٍای  -ٍضعيت سٍحی)صًذگی ٍ ًيض اتعاد يْاسگاًِ آى  ، س

دس ( سلاهت رساواًی ٍ  للوشٍ هحيحی، عیاستثاطات ارتوا
لَيي  راًثاصاى ٍ هعلَلا تش اص راًثاصاى ٍ هعلا ى رسوی فعال تْ

 شياخ ماتيتحم(. تا دس ًظش گشفتي ًتايذ 20) فعال است غيش
(، دس ًما  هختلف دًيا هثٌی تش پاييي تاَدى ساح    20-17)

ويت  لات فشاغت ٍ تا تَرِ تِ اّ فعاليت تذًی هعلَلاى دس اٍ
لات فشاغت تشای حف  سلاهتی هعلَلاى ٍ  فعاليت تذًی دس اٍ

ّوچٌيي هطاّذُ ٍضعيت هحلَب صًذگی دس هعلَلاى فعاال  
لات فشاغت، تشسسی  وٌٌذُ دس فعاليت هطاسوت  ّای تذًی اٍ

اٍتستِ تِ ٍيلچش دس فعاليت ع هطاسوت افشاد  اًَ ّای تاذًی   ه
لٍيي    تفشيحی ضشٍسی تِ ًظش هی سسذ تا تذيي ٍسايلِ هساؤ

ِ  ستط ّای ری ساصهاى سياضی   تا تحليل ضشايط هَرَد، تشًاها
ّای تذًی تفشيحای دس تايي    تشی تشای تشٍيذ فعاليت دليك

زااام دٌّااذ ٍ دس ساُ استمااای  اٍتسااتِ تااِ ٍيلچااش اً افااشاد 
وٌذی اًَ ی ٍ ارتواعی آًاى گام تشداسًذ.  ت اًٍ ّای رسواًی، س

ع پيص اًَ سٍی فعاليت تاذًی فشاغتای     هسيش تَسعِ ٍ سفع ه
ضاشق وطاَس )تاا ضاشايط       ّای رٌاَب  ى دس استاىهعلَلا
( های  -صيست اًَاذ دس   هحيحی، التػادی ٍ ارتواعی هطاتِ ت

اٍسی    ساستای تَسعِ پايذاس تاضذ ٍ دس ايي هسايش تشسسای اد
  ِ ًٍذ ارشايای تشًاها ّاا   تشای وسة تاصخَسد اغلاحی دس س

ىاسًاپزيش است.  ضشٍستی اً
د اص طشف ديگش، تا ًين لشى پيص تفىش عوَهی ي ٌيي تَ

ّای ٍسصضی ًذاسًذ ٍ فماط   وِ افشاد هعلَل رايی دس غحٌِ
ذ تواضايی غحٌِ هی اًٌَ ّای ٍسصضای تاضاٌذ. اهاشٍصُ تاا      ت

لَيي تاِ ٍياژُ    پيطشفت ّای يطوگيشی وِ دس ٍسصش هعل
زام ضذُ است،  ِ تِ ٍيلچش اً اٍتست افشاد داسای ضايعِ ًخاعی ٍ 

ًَاِ   ًمص ٍسصش سٍص تِ سٍص رای خَد سا دس صًذگی ايي گ
وٌذ؛ تِ طَسی واِ اهاشٍصُ ٍسصش تاِ     افشاد تيطتش تاص هی
اَى رضء رذايی صًذگی افشاد داسای ضايعِ ًخااعی   ًاپزيش عٌ

ّاای هشاواض    ای اص فعاليت تاعج ضذُ است وِ تخص عوذُ
ضايعات ًخاعی دس سشاسش دًيا سا تِ خَد اختػاظ دّذ. ّش 
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ايعِ يٌذ اهيذ است وِ ايي اهىاًات تشای هعلَلاى داسای ضا 
ن ضاَد، اهاا    ًخاعی دس هذت وَتاّی ٍ تِ ًحَ احسي فشاّ
گستشدگی ٍ تٌَ  حشوات ٍسصضی تاشای هعلاَلاى داسای   

اٍتستِ تِ ٍراَد اهىاًاات    گاُ آى  ضايعِ ًخاعی ّيچ ّا سا 
ع هطاسوت دس فعاليت اًَ ّای  پيچيذُ ًىشدُ است. تشسسی ه

ذ صهيٌِ تذًی هی اًَ سااص ضاشوت دس ٍسصش تخػػای ٍ     ت
ن   ای حشفِسٍيذادّ ايات اياي    ای سا فاشاّ واِ   سااصد. دس ًْ

ايی ٍ آهادگی رسوی لاصم  اًَ اٍتستِ تِ ٍيلچش تايذ ت هعلَلاى 
راايی وساة ًوايٌاذ. تعاادل دس      سا تشای حشوت ٍ راتِ

عی تَسط خَد ٍيلچش تاأهيي   اٍتستِ تِ ٍيلچش تِ ًَ هعلَلاى 
 (. 21ضَد ) هی

ی دس اتشايي تا تَرِ تِ عذم ٍرَد تحميك هطاتْ داخال   تٌ
وطَس ٍ تِ ٍيژُ رٌَب ضشق وطَس دس تاصُ صهاًی اراشای  
تحميك، خلأ پژٍّطی دس ايي صهيٌِ هطَْد تاَد. ّوچٌايي،   

ّا ٍ هطىلات هتفاٍت راهعِ هعلَلاى تا افشاد  ٍرَد ٍيژگی
ضاشق   ّاای رٌاَب    عادی، تْذيذّای ارتواعی دس اساتاى 

وطَس ٍ ٍرَد تستشّای ارتواعی ٍ فشٌّگی تاشای تاشٍص   
سی ٍ ًاٌّزاسی تِ ٍيژُ تشای افشاد هعلَل غيش فعاال،  تضّىا

ع هطاسوت دس فعاليت اًَ ّای  هحمماى سا تش آى داضت وِ ه
اٍتستِ تِ ٍيلچش دس استاى ّاای رٌاَب    تذًی تفشيحی افشاد 

ع هَرَد تش اساس هذل   اًَ ضشق وطَس سا تشسسی ًوايٌذ تا ه
هفَْهی راهع هَسد استفادُ دس پژٍّص حاضاش تاِ طاَس    

 ة ضٌاسايی گشدد.هتٌاس
 

 بررسی  ريش
ع هطاسوت  اًَ ّذف پژٍّص واستشدی حاضش، تشسسی ه

اٍتساتِ تاِ ٍيلچاش دس      دس فعاليت ّای تذًی تفشيحی افاشاد 
د وِ تِ غَست پيوايطای   ّای رٌَب  استاى ضشق وطَس تَ

اٍتساتِ تاِ    زام گشديذ. راهعِ آهاسی ضاهل ّوِ هعلَلاى  اً
دًذ وِ ٍيلچاش سا   ضشق ايشاى ّای رٌَب  ٍيلچش دس استاى تَ

اَى ٍسيلِ حشوت ٍ راتِ رايی خَد اعالام وشدًاذ ٍ    تِ عٌ
ًَِ پژٍّص ضاهل  د )تش اسااس   370ًو ًفش اص ايي راهعِ تَ

ضيستی وطَس تشای استاى ّاای   اعلام غيش سسوی ساصهاى تْ
وشهاى، يضد، ّشهضگاى ٍ سيستاى ٍ تلَيستاى دس هزواَ   

اٍتستِ تِ ٍيلچش ٍرَد د 9134 اضت( وِ تعاذاد  ًفش هعلَل 
ًَِ ل   ّا ًو ٍ تاِ سٍش   Krejcie  ٍMorganتا التثاس اص راذاٍ
ًَِ تخاب ضذًذ.  گيشی تػادفی طثمِ ًو  ای اً

ِ هحمك  اتضاس پژٍّص، پشسص ِ  ًاه ع هطاسوت »ساخت اًَ ه
اٍتستِ تِ ٍيلچش دس فعاليت تاَد واِ   « ّای تذًی تشای افشاد 

اَيی     اٍيی غاَسی ٍ هحتا  CVI (Content validity=  91/0س

index ِ سياضی   ([ آى تِ تأييذ استاداى گشٍُ هذيشيت ٍ تشًاها
اٍيی سااصُ اص تحليال عااهلی     ٍسصضی سسيذ. رْت تعييي س
اًَاع     تأييذی استفادُ ضذ ٍ تشای ايي هٌظَس ّاش ياه اص ه

اَى يه سااصُ   -فشدی، ساختاسی ٍ فشٌّگی ارتواعی تِ عٌ
ثِ ّا هحاسا  دس ًظش گشفتِ ضذ ٍ تاس عاهلی ّش يه اص گَيِ

( پاس اص  Kaiser-Meyer-Olkin) KMOگشديذ. همذاس ضااخع  
اًَاع فاشدی،      حزف گَيِ ّای ضعيف تِ تشتياة تاشای ه

ٍ  841/0، 859/0ارتواعی تشاتاش تاا    -ساختاسی ٍ فشٌّگی
تشای ّش    Bartlettداسی آصهَى وشٍيت  ٍ سح  هعٌی 889/0

د. تا تَرِ تِ اياي  001/0سِ عاهل تشاتش تا  واِ ضااخع    تَ
KMO داسی آصهاَى وشٍيات    ٍ سح  هعٌی 5/0سگتش اص تض

ّای تِ دست آهذُ تاشای تحليال    است، دادُ 05/0ووتش اص 
ًَِ تاضذ عاهلی هٌاسة هی گيشی تشلشاس اسات.   ٍ وفايت ًو

د وِ ايي هَضاَ    5/0ّا تضسگتش اص  تاس عاهلی توام گَيِ تَ
اٍيی تالای ساصُ است.   ًطاًگش س
هحالعِ هماذهاتی تاش   ًاهِ دس  تشای تشسسی پايايی پشسص

ًَاِ اص ضاشية     30سٍی  ٍ  Cronbachs alphaًفش اص افاشاد ًو
ع  Cronbachs alphaپايايی صهاًی استفادُ ضذ. ضشية  اًَ تشای ه

، 88/0ارتوااعی تاِ تشتياة     -فشدی، ساختاسی ٍ فشٌّگی
واِ ضاشاية    تِ دست آهذ. تا تَرِ تِ اياي  92/0ٍ  88/0

Cronbachs alpha تاضذ ( هی70/0استاًذاسد ) تضسگتش اص همذاس ،
تَی تشخَسداس است. ضشية  پشسص ًٍی خ ًاهِ اص پايايی دس

ذاصُ ل ٍ دٍم اً اًَاع     ّوثستگی دس هشحلِ اٍ گياشی تاشای ه
اًَاع سااختاسی   88/0فشدی  اًَاع    81/0، تشای ه ٍ تاشای ه

حاغل ضذ. تا تَرِ تاِ تضسگتاش    90/0ارتواعی  -فشٌّگی
دى هيضاى ّوثستگی اص  ًاهِ ًيض  ی صهاًی پشسص، پاياي70/0تَ

 تأييذ گشديذ.
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ّای تحميك اص ديذگاُ تَغايفی تاشای تعيايي     اتتذا دادُ
ًٍی حشاف هعياس، فشا ، دسغذ ٍ سسن ًوَداس هذ ًظش  هياًگيي، اً

ًَِ لشاس گشفت ٍ اطلاعات روعيت ذ سي ٍ  ضٌاختی ًو ّا هاًٌ
ّوچٌيي آهاس تَغيفی دس خػَظ . تحػيلات تشسسی ضذ
اَهل تح ميك، اسصياتی ٍ تشای تشسسای تَصياع   ّش يه اص ع

. استفادُ گشديذ Kolmogorov-Smirnovطثيعی هتغيشّا اص آصهَى 

آهااسی   آصهاَى ّاای پاژٍّص ًياض     تشای آصهَى فشضيِ
Friedman ،ANOVA with repeated measures   سٍيىاشد ٍWilks' 

Lambda افضاس  دس هحيط ًشمSPSS  ِ20ًسخ (version 20, SPSS 

Inc., Chicago, IL   هَسد استفادُ لشاس گشفت. هاذل هفْاَهی )
 آهذُ است. 1پژٍّص دس ضىل 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مدل مفًُمٓ پژيَش .1شکل 

 وتایج
ًَِ هتغيشّای روعيت  اسايِ ضذُ است. 1رذٍل ّای هَسد هحالعِ دس  ضٌاختی ًو

 تحصٕلات ي َلأت ، يضعٕتجىسٕت تًزٔع فراياوٓ .1جديل 

 درصد معتبر )درصد( فراياوی شىاختی متغیرَای جمعیت

 جىسیت
 2/66 245( 2/66) مرد

 8/33 925( 8/33) زن

 َلأت يضعیت

 3/64 238( 3/64) مجرد

 3/34 927( 3/34) َلأمت

 4/9 5( 4/9) سایر

 تحصیلات

 3/37 938( 3/37) دیپلم زیر

 5/33 993( 6/33) دیپلم

 8/93 43( 8/93) فًق دیپلم

 8/97 66( 8/97) لیساوس

 5/3 93( 5/3) ًق لیساوسف

 933 373  کل
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تَصيع دسغذی علل هختلف ايزاد ضايعِ ًخاعی  2ضىل 
ذگی سا ًطاى هی اَدث ساًٌ  9/28) دّذ وِ تيطتشيي علت، ح

اَدث ٍسصضی ) د دسغذ( 6/1دسغذ( ٍ ووتشيي علت، ح . تَ

ًَ  دساهذ آسية ديذگاى ضايعِ ًخااعی اساياِ    3دس ضىل 
تشيي هٌثع دساهاذ تاِ تشتياة    ضذُ است وِ تيطتشيي ٍ وو

ضيستی ) ِ اهذاد ) 6/28ضاهل تْ   تاضذ. ( هی9/1دسغذ( ٍ وويت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 علت ضأعٍ ْدرصد عٔتًز .2 شکل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ع در ْدرصد عٔتًز .3 شکل  مداوً

 
ٍضعيت ًتايذ تَغيفی تِ دست آهذُ اص هتغيشّای سي، 

لات فشاغت اَ  فعاليت تذًی دس اٍ ع هٍ  اً اًَ ش تش فعاليت حؤه
اٍتستِ تِ ٍيلچش استاى تذًی ضشق ايشاى  ّای رٌَب  هعلَلاى 

 00/7ًطاى داد وِ هياًگيي سي هطاسوت وٌٌذگاى تشاتش تا 
د.  45ٍ  15سال ٍ ووتشيي ٍ تيطتشيي سي  27/29 ± سال تَ

حشاف هعياس  لات فشاغتهياًگيي ٍ اً اَ  فعاليت تذًی دس اٍ  اً
، هيااًگيي ٍ  21/2 ± 83/0( تشاتش تاا  0-5)ًوشات دس تاصُ 
حشاف هعياس  ع فشدی هاً اًَ  79/0تشاتش تا  حش تش فعاليت تذًیؤه

حشاف هعياس 96/2 ± ع ساختاسی ه، هياًگيي ٍ اً اًَ حش تاش  ؤه
حاشاف    06/3 ± 89/0تشاتش تا  فعاليت تذًی ٍ هيااًگيي ٍ اً
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ع فشٌّگیهعياس  اًَ  (.2تِ دست آهذ )رذٍل  40/3 ± 91/0تشاتش تا ًياض   حش تش فعاليت تاذًی ؤارتواعی ه -ه
 

اًوع م ،سه ٓفٕتًص َْا شاخص .2 جديل ت بدوٓ در ايقات فراغت ي م اًع فعالٕ ت بدوٓؤيضعٕت او  وفر( 073)تعداد =  ثر بر فعالٕ

لًگی معیار اوحراف میاوٍ شاخص  بیشیىٍ کمیىٍ کشیدگی چ

 45 95 -59/3 93/3 27/29 ± 33/7 33/29 )سال( سه

اًع فعالیت بد  39/4 38/3 -78/3 32/3 29/2 ± 83/3 25/2 وی در ايلات فراغتيضعیت او

دی
 فر

اًوع
م

 

اًوع فردی کلی  33/5 38/9 92/3 33/3 96/2 ± 79/3 88/2 م

 33/5 33/9 -39/9 -27/3 23/3 ± 32/9 33/3 لفٍ جسماویؤم

 33/5 33/9 -33/9 39/3 89/2 ± 23/9 33/3 شرایط ريحی ي رياوی

 33/5 33/9 -84/3 -34/3 34/3 ± 99/9 43/3 شرایط مالی

ادگی  33/5 33/9 -83/3 -38/3 98/3 ± 98/9 33/3 شرایط خاوً

 33/5 33/9 -66/3 33/3 99/2 ± 33/9 33/3 شرایط شغلی

اًبك يرزشی  33/5 33/9 -33/3 43/3 78/2 ± 38/9 67/2 س

 33/5 33/9 -36/3 69/3 44/2 ± 38/9 33/2 يلت

 33/5 33/9 -47/3 94/3 83/2 ± 33/9 33/3 وگرش

ری
ختا

سا
ع 

اًو
م

 

اًوع ساختاری کلی  33/5 33/9 -63/3 22/3 36/3 ± 89/9 33/3 م

ا ي اماکه يرزشی  33/5 33/9 -64/3 24/3 85/2 ± 36/9 75/2 فضاَ

یُسات يرزشی  33/5 33/9 -35/9 92/3 94/2 ± 39/9 33/3 يسایل ي تج

 33/5 33/9 -73/3 23/3 35/3 ± 36/9 33/3 ویريی اوساوی

 33/5 33/9 -67/3 99/3 96/3 ± 99/3 33/3 دستیابی فیسیکی

دجٍ ي  33/5 33/9 -63/3 -99/3 96/3 ± 38/9 33/3 تشکیلات بً

گی
رَى

ع ف
اًو

م
- 

عی
تما

اج
 

اًوع فرَىگی  33/5 33/9 -68/3 -28/3 43/3 ± 99/3 46/3 کلی اجتماعی -م

 33/5 33/9 -89/3 -99/3 42/3 ± 33/9 53/3 َا رساوٍ

 33/5 33/9 -98/3 -98/3 48/3 ± 39/9 53/3 دیدگاٌ جامعٍ

ٌ مس  33/5 33/9 -56/3 -45/3 53/3 ± 37/9 67/3 دَىدگانيلان ي تدارن ؤدیدگا

ٌ ديستان  33/5 33/9 -83/3 -35/3 32/3 ± 98/9 33/3 َمکاران ي آشىایان ،دیدگا

 

دى تَصيع ًوشات هتغيشّا اص آصه َى تشای تشسسی ًشهال تَ
Kolmogorov–Smirnov   استفادُ گشديذ. دس ايي آصهَى، فاشؼ

دى تَصيع هتغيش است. اگش سح  هعٌای  داسی  غفش، ًشهال تَ
ٍ  ضاَد  تاضذ، فشؼ غفش تأييذ هی 05/0آصهَى تضسگتش اص 

تاضذ. تا تَراِ تاِ ساحَ      تَصيع هتغيش هَسد ًظش ًشهال هی
ی داسی تِ دست آهذُ، ًتيزِ گشفتِ ضذ واِ هتغيشّاا   هعٌی

لات فشاغت اَ  فعاليت تذًی دس اٍ ع فاشدی   ،ٍضعيت اً اًَ ه
ع ساختاسی ه ،حش تش فعاليت تذًیؤه اًَ ٍ  حش تش فعاليت تذًیؤه

ع فشٌّگی اًَ داسای تَصيع  حش تش فعاليت تذًیؤارتواعی ه -ه
(، اهاا  05/0داسی تضسگتاش اص   تاضٌذ )سح  هعٌای  ًشهال هی

ال ّستٌذ )سح  ّای ايي هتغيشّا داسای تَصيع غيش ًشه هؤلفِ
 (.05/0داسی ووتش اص  هعٌی
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ع فشدی هاؤحش تاش    اًَ تشای سٌزص آصهَى تفاٍت تيي ه
اٍتستِ تِ ٍيلچاش  لات فشاغت هعلَلاى  دس  فعاليت تذًی دس اٍ

دى هؤلفِ ّاا، اص   رٌَب ضشق وطَس ٍ تِ دليل غيش ًشهال تَ
ُ ضذ. هياًگيي ٍ هياًگيي ستثِ Friedmanآصهَى  ّای ّش  استفاد

آهاذُ اسات. هتغياشی واِ      3ّا دس راذٍل   فِيه اص هؤل

ووتشيي هيضاى سا داسد، ووتاشيي ستثاِ سا ًياض تاِ خاَد      
داسی ووتش  سح  هعٌی وِ اختػاظ دادُ است. تِ دليل ايي

د، فشؼ غفش سد ضذ. دس ًتيزاِ، تايي هيااًگيي     05/0اص  تَ
ع فشدی ستثِ اًَ داسی  تفاٍت هعٌی حش تش فعاليت تذًیؤه ّای ه

 ٍرَد داضت. 
 

ٔت براْ   Friedmanوتأج آزمًن  .3 ديلج اًوع بىدْ ايلً ت بدوٓؤم ْفرد م  وفر( 073)تعداد =  ثر بر فعالٕ

 (P) داری معىی سطح آزادی درجٍ 2 ممدار رتبٍ میاوگیه میاوگیه متغیر

 35/5 34/3 شرایط مالی

97/299 7 339/3 > 

ادگی  93/5 98/3 شرایط خاوً

 35/5 23/3 مؤلفٍ جسماوی

 58/4 99/2 شرایط شغلی

 33/4 83/2 وگرش

اًبك يرزشی  99/4 78/2 س

 39/4 89/2 شرایط ريحی ي رياوی

 36/3 44/2 يلت

 

دى دادُ Friedmanآصهَى  (، تشای ّا )تِ دليل غيش ًشهال تَ
ع ساختاسی هؤحش تش فعاليت تذًی دس  اًَ تشسسی تفاٍت تيي ه

اٍتست لات فشاغت هعلَلاى  دس رٌاَب ضاشق    ِ تِ ٍيلچاش اٍ
داسی  واِ ساح  هعٌای    وطَس استفادُ گشديذ ٍ تِ دليل ايي

د، فشؼ غفش سد ضذ. دس ًتيزاِ، تفااٍت    05/0ووتش اص  تَ
ع ساختاسی داسی تيي هياًگيي ستثِ هعٌی اًَ حش تاش  ؤها  ّای ه

 (.4هطاّذُ ضذ )رذٍل  فعاليت تذًی

 

ٔت براْ Friedmanآزمًن  وتأج .4 جديل اًوع بىدْ ايلً ت بدوٓؤم ْساختار م  وفر( 073)تعداد =  ثر بر فعالٕ

 (P) داری معىی سطح آزادی درجٍ 2 ممدار رتبٍ میاوگیه میاوگیه متغیر

 23/3 96/3 دستیابی فیسیکی

79/43 4 339/3 > 

دجٍ ي تشکیلات  99/3 96/3 بً

 33/3 35/3 ویريی اوساوی

یُسات يرزشی  95/2 94/2 يسایل ي تج

 63/2 85/2 َا ي اماکه يرزشیفضا

 

ع فشٌّگی اًَ ارتواعی هؤحش تش فعاليت تاذًی دس   -تيي ه
اٍتستِ تِ ٍيلچاش  لات فشاغت هعلَلاى  دس رٌاَب ضاشق    اٍ

داسی ٍرَد داضت. تشای اياي فشضايِ،    وطَس تفاٍت هعٌی

(. تاِ  5هَسد استفادُ لشاس گشفت )راذٍل     Friedmanآصهَى 
تاَد، فاشؼ    05/0تضسگتش اص  داسی وِ سح  هعٌی دليل ايي

داسی تايي هيااًگيي    غفش سد ًطذ. دس ًتيزِ، تفاٍت هعٌای 



ٓ کرمان م پسشک ٌ علً ّ داوشگا ست مجل ِ بٕ ِ ديم ي دير  5، شمار

555 

ع فشٌّگی ستثِ اًَ  هطاّذُ ًطذ. حش تش فعاليات تاذًی  ؤه ارتواعی -ّای ه
 

ٔت براْ Friedmanوتأج آزمًن  .5 جديل اًوع بىدْ ايلً ت بدوٓؤم ٓاجتماع -ٓفرَىگ م  وفر( 073)تعداد =  ثر بر فعالٕ

 (P) داری معىی سطح آزادی درجٍ 2 ممدار رتبٍ میاوگیه گیهمیاو متغیر

ٌ مسؤيلان ي تدارن دَىدگان  55/2 49/3 دیدگا

49/9 3 683/3 

 52/2 48/3 دیدگاٌ جامعٍ

 47/2 42/3 َا رساوٍ

مکاران ي آشىایان ٌ ديستان،َ   46/2 32/3 دیدگا

 

حشاف هعياس  ع فشدیهياًگيي ٍ اً اًَ  ± 78/0تشاتاش تاا    ه
اًَاع سااختاسی  ، 96/2 اًَاع  ٍ  05/3 ± 89/0تشاتاش تاا    ه ه

تاَد. همااديش    39/3 ± 91/0تشاتاش تاا   ارتواعی  -فشٌّگی
001/0 > P، 21/38  =F، 83/0  =Wilks' Lambda ِدسرااا ،

تِ  368ٍ دسرِ آصادی خحا تشاتش تا  2آصادی فشؼ تشاتش تا 
ِ تِ ايي ِ سح  هعٌی دست آهذ. تا تَر  05/0داسی ووتش اص  و

ع فشدی،  اًَ د، فشؼ غفش سد ضذ. دس ًتيزِ، تيي هياًگيي ه تَ
ارتواعی هؤحش تش فعاليت تذًی تفاٍت  -ساختاسی ٍ فشٌّگی

 Bonferroniداسی ٍرَد داضت. ًتاايذ آصهاَى تعميثای     هعٌی
د وِ هياًگيي  ع فشٌّگیحاوی اص آى تَ اًَ تاِ   ارتواعی -ه

ع فشدیداسی تيطتش اص  طَس هعٌی اًَ  تاضذ.  یهساختاسی  ٍ ه
 

 بحث
لاات    وِ هياًگيي فعاليت تا تَرِ تِ ايي ّا دس گازساى اٍ
ضَد واِ هياضاى    است، ًتيزِ گشفتِ هی 3فشاغت ووتش اص 

لات فشاغت  اَ  فعاليت دس اٍ داسی  تِ طَس هعٌای ٍضعيت اً
تاضذ؛ تِ عثاست ديگاش هعلاَلاى    تش اص حذ هتَسط هی پاييي

س دس گازساى  ضشق وطَ ّای رٌَب  اٍتستِ تِ ٍيلچش استاى
لات فشاغت خَد اص فعاليت ّای فشاغتای اساتفادُ واافی     اٍ

 ّوىاساى ٍ Martinّای  تشًذ. ايي ًتيزِ تا ًتايذ پژٍّص ًوی
َ  ٍ ضادُيعل(، 14) لً  ٍ تيا ًا( ٍ 20) خاالمی (، 19) لشاخاا

لاات  تاضذ. تايذ تَرِ داضات واِ    ساستا هی ّن ّوىاساى اٍ
ذ یفشاغت ه اًَ ساى یاصّاياص ً یاسيتس ت تاِ   اصيا ً ّوچَى اً

تٌاَ ،   زااد يا ،یسشگشه  ،يتفش ،یاستشاحت ٍ سفع خستگ

 يیضاىَفا  ،یسضاذ فشٌّگا   ،یضخػ یاستعذادّا يیضىَفا
ٍ  یحسا  ،یضاٌاخت  یّا ٍ تَسعِ هْاست یٍ ارتواع یفشد

؛ دس حالی وِ هيضاى ايي ًَ  (22) ذيسا تشآٍسدُ ًوا یحشوت
اٍتساتِ تا    فعاليت ِ ّا دس پژٍّص حاضش دس تيي هعلاَلاى 

ٍيلچش دس سح  پاييٌی گضاسش ضذ ٍ تَرِ اساسی هسؤٍلاى 
 طلثذ.  سيضاى اهش سا دس ايي حَصُ هی ٍ تشًاهِ

 ِ ّاای   ًتايذ حاغل اص تشسسی تفاٍت تيي هياًگيي ستثا
ع فشدی اًَ اٍتستِ تِ ٍيلچاش   حش تش فعاليت تذًیؤه ه هعلَلاى 

داس دس  ضشق وطَس حاوی اص ٍراَد تفااٍت هعٌای    رٌَب 
ُ همياس ع فشدیّ خشد اًَ د. ه ِ تَ حش تش فعاليت ؤه ای ايي هؤلف

ضشايط هاالی، ضاشايط   »تِ تشتية اص صياد تِ ون ضاهل  تذًی
اَتك    اَدگی، هؤلفِ رسواًی، ضشايط ضغلی، ًگاشش، سا خاً

ی ٍ ٍلت اًٍ تاضذ. ايي ًتيزِ  هی« ٍسصضی، ضشايط سٍحی ٍ س
اٍتستِ تِ ٍيلچاش رٌاَب    دّذ ًطاى هی ضاشق   وِ هعلَلاى 

ی،  وطَس، ضشايط اًٍ  ٍ ٍلات  ،ٍسصضای  ِسااتم سٍحی ٍ س
لات فشاغت سا هاًع احشگزاسی تاش   ًگشش خَد ًسثت تِ اٍ

لاات    عذم هطاسوت دس فعاليت ّای تذًی خَد دس صهااى اٍ
ذ. ّوچٌيي، دس ايي يافتِ  فشاغت ًوی ضشايط  ،ضشايط هالیداًٌ
اَدگی اص ديذگاُ هعلَلاى  ضشايط ضغلی ٍ لفِ رسواًیؤه ،خاً

عی دس حذ هتَسط ّستٌذ ٍ هيضاى تأحيش  اٍتستِ تِ ٍيلچش اًَ ه
ّای تذًی تشای هعلَلاى تا  ّا دس عذم هطاسوت دس فعاليت آى

حذٍدی هَسد تَرِ است. ايي يافتِ تا حاذٍدی تاا ًتاايذ    
 ّوىااساى  ٍ  Ginis(، 3) ّوىااساى  ٍ یاًيا وّای  پژٍّص
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(16 ،)Badia ٍ ی ضيتثش لْشهاى ٍ صتشدست( ٍ 23) ّوىاساى
 . تاضذ ا هیساست ( ّن24)

Badia ٍ دس تحميك خَد گضاسش وشدًذ وِ اص  ّوىاساى
اى ٍ تضسگساالاى هثاتلا تاِ     هْن اًَ ع هطاسوت ر اًَ تشيي ه

ی اًَ لااات فشاغاات،  ّااای سضااذی دس فعالياات ًااات ّااای اٍ
ی اسات   ٍيژگی اًَ ّای ضخػيتی ٍ هتغيشّای هشتَ  تِ ًات

يت23) لٍَ ع فاشدی  (. ًتايذ تشسسی ٍ ا اًَ ذی ه حش تاش  ؤها  تٌ
ّاای   حاوی اص آى است وِ تيي هياًگيي ستثِ ليت تذًیفعا

ع فشدی اًَ داسی ٍرَد  اختلاف هعٌی حش تش فعاليت تذًیؤه ه
اٍتستِ تِ ٍيلچش اص  داسد. ايي ًتيزِ ًطاى هی دّذ وِ هعلَلاى 

ی، ًگشضی ٍ ًيض صهاى لاصم آهادگی وافی  اًٍ لحاظ سٍحی، س
اَهال  ّای تذًی سا داسًذ ٍ تٌْ تشای هطاسوت دس فعاليت ا ع

سيضی ضخػای ٍ هطاخع دس هطااسوت     هشتَ  تِ تشًاهِ
زام فعاليت لات فشاغات   ٍسصضی ضشايط سا دس اً ّای تذًی اٍ

 ًوايذ. ًاهٌاسة هی

ع ساختاسی داسی تيي هياًگيي ستثِ تفاٍت هعٌی اًَ  ّای ه
اٍتستِ تِ ٍيلچش رٌَب  حش تش فعاليت تذًیؤه ضشق  هعلَلاى 

ع تِ ت اًَ شتية اص صياد تِ ون ضاهل وطَس هطاّذُ ضذ. ايي ه
سااًی،    » درِ ٍ تطاىيلات، ًياشٍی اً دستياتی فيضيىی، تَ

تاَد.  « ٍسايل ٍ تزْيضات ٍسصضی، فضاّا ٍ اهاوي ٍسصضی
اٍتساتِ تاِ ٍيلچاش        ايي يافتِ ًطاى هی دّاذ واِ هعلاَلاى 

اًَاع سااختاسی لاتال      ّای رٌَب  استاى ضشق وطاَس اص ه
ل ات فشاغت خَد تَرْی تشای پشاختي تِ فعاليت تذًی دس اٍ

ّاای سااختاسی تاا     تشخَسداس ًيستٌذ ٍ ضايذ ون ٍ واستی
ذ صهيٌِ تشًاهِ اًَ   سيضی هؤحش ٍ هختػش لاتل اغلا  تاضذ ٍ تت

ن ًوايذ.  هؤحشی سا تشای رزب هعلَلاى تِ فعاليت تذًی فشاّ
اٍتساتِ تاِ ٍيلچاش اگاش       ًثايذ فشاهَش وشد وِ هعلاَلاى 

ل ات فشاغت خَد ضشٍست ضشوت دس فعاليت تذًی سا دس اٍ
ّای ساختاسی ٍ  تِ طَس اساسی احساس وٌٌذ، تِ دًثال صهيٌِ

اَهل تسْيل وٌٌذُ آى اص رولِ دستشسی آساى، تزْيضات   ع
ٌذ تاَد ٍ دس   اَّ ٍ اهىاًات ٍ هىاى هٌاسة فعاليت تذًی خ

اًَاع      غيش ايي غَست ٍ دس حالت عذم هطااسوت آًااى، ه
دُ، تما ساختاسی هی ذ تِ غَست هستتش تَ اًَ ضايی سا تشای ت

 Rimmerايزاد آى تِ ٍرَد ًياٍسد. ايي يافتِ تا ًتايذ هحالعات 
 ٍRowland  (7 ،)صتشدست ٍ (21صادُ ) سرة(، 20) خالمی ٍ 

اَهل ساختاسی تش عذم  (24) یضيتثش لْشهاى هثٌی تش تأحيش ع
لَيي، هحاتمت ًذاضت.  هطاسوت هعل

ع ساختاسی ه ّای ًتايذ تشسسی هيضاى هؤلفِ اًَ تاش  حش ؤه
 ٍ فضاّا ٍ اهااوي ٍسصضای  گضاسش وشد وِ  فعاليت تذًی

تش اص حذ  داسی پاييي تِ طَس هعٌی ٍسايل ٍ تزْيضات ٍسصضی
اَهال   هتَسط هی تاضذ. ايي ًتيزِ حاوی اص تأحيش ًاييض ايي ع

اٍتستِ تِ ٍيلچش استاى ّای رٌَب  تش عذم هطاسوت هعلَلاى 
لاات فشاغات اسات     ضشق وطَس تش فعاليت  . ّای تاذًی اٍ

لَيي دس ساتحِ تا داضتي فعاليت تذًی هی اًَاذ   هطىلات هعل ت
ّا  ّا ٍ ٍضعيت طثيعی هحل صًذگی، ّضيٌِ ساختواى»ضاهل 

يي ٍ آيايي   اًَ ِ  ٍ هطىلات التػادی، تزْيضات، لا ّاا،   ًاها
يي ٍ سياست گزاسی سساًی، سياست اطلا  اًَ ّا  گزاسی ّا ٍ ل

اَها 24تاضذ )« ٍ هٌاتع هَرَد ل، احاش  (؛ دس حالی وِ ايي ع
ًَِ اٍسی    ّای ووی دس ًو هَسد هحالعِ داضتٌذ ٍ راای اهياذ

يٌاِ      تسياسی سا دس تشًاهِ سيضی هَفاك ٍ اساياِ خاذهات تْ
يذ هی  دّذ.  ساختاسی ًَ

يت لٍَ ع ساختاسی ًتايذ پژٍّص تشای ا اًَ ذی ه حش ؤها  تٌ
اٍتستِ تِ ٍيلچش ًطاى هی تش فعاليت تذًی دّذ واِ   هعلَلاى 

اَ تيي هياًگيي ستثِ داسی  اخاتلاف هعٌای   ًع ساختاسیّای ه
ّاای هَراَد دس اياي هؤلفاِ      ٍرَد داضت. خشدُ همياس

ديگاش داسد ٍ   ّای همياس  ٍضعيت ًاهٌاسثی ًسثت تِ خشدُ
گطای هااًع   تشًاهِ ع، ساّ اًَ سيضی هؤحش دس رْت سفع ايي ه

اٍتساتِ تاِ ٍيلچاش     ساختاسی هؤحش تش فعاليت تذًی هعلَلاى 
سصضای دس اياي تحمياك    است. ووثَد تزْيضات ٍ اهاوي ٍ

تَسط هعلَلاى اعلام ًطذ ٍ هحالثِ اغلی فمط دستشسی آساى 
د. تِ فعاليت لات فشاغت هعلَلاى تَ  ّای تذًی دس اٍ

 ِ ّاای   تش اساس ًتايذ پژٍّص حاضش، تيي هياًگيي ستثا
ع فشٌّگی اًَ تفااٍت   حش تاش فعاليات تاذًی   ؤه ارتواعی -ه

ياه اص   داسی هطاّذُ ًطذ. دس ايي هؤلفِ هياضاى ّاش   هعٌی
د وِ ًطاى هی خشدُ همياس اص  دّذ ّا تيطتش اص حذ هتَسط تَ

اٍتستِ تِ ٍيلچش استاى ضاشق   ّای رٌاَب   ديذگاُ هعلَلاى 
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ّاای دياذگاُ هساؤٍلاى ٍ تاذاسن      وطَس، خشدُ همياس
ّا ٍ دٍستاى ٍ ّوىااساى ٍ   دٌّذگاى، ديذگاُ راهعِ، سساًِ

ع  اًَ ن وشدى ه ی تواعار -یفشٌّگآضٌاياى تِ تشتية دس فشاّ
ع فشٌّگیدخيل ّستٌذ. هياًگيي هتغيش  اًَ حش ؤارتواعی ه -ه

اٍتستِ تِ ٍ لات فشاغت افشاد  تشاتش  لچشيتش فعاليت تذًی دس اٍ
اتشايي هی 40/3تا  اَى ًتيزِ گشفات واِ    تِ دست آهذ. تٌ ت

ع فشٌّگیهيضاى  اًَ حش تش فعاليات تاذًی دس   ؤارتواعی ه -ه
لات فشاغت  ص حاذ هتَساط   داسی تاالاتش ا  تِ طَس هعٌای اٍ

اَهل هشتَ  تِ ايي هتغيش تأحيش تيطتشی تش عاذم   هی تاضذ ٍ ع
اٍتستِ تِ ٍيلچش دس فعاليات  ّاای تاذًی    هطاسوت هعلَلاى 

لات فشاغت داسد. ايي ًتيزِ تا حذٍدی تاا يافتاِ هحالعاِ     اٍ
Rimmer  ٍRowland  (7ّن )  .ساستا است 

ع فشٌّگی ّای ًتايذ تشسسی هيضاى هؤلفِ اًَ ارتواعی  -ه
د وِ هياضاى دياذگاُ    حش تش فعاليت تذًیؤه حاوی اص آى تَ

ِ  دٌّذگاى،ٍلاى ٍ تذاسن ؤهس ِ  ،ديذگاُ راهعا  ،ّاا  سسااً
داسی تاالاتش اص   تِ طَس هعٌی دٍستاى ٍ ّوىاساى ٍ آضٌاياى

اٍتساتِ   حذ هتَسط هی تاضذ ٍ ًطاى اص آى است وِ هعلَلاى 
ی هسؤٍلاى، ّوىاساى ٍ دٍستا ى تِ ٍيلچش تِ تَرِ ٍ ّوشاّ

دس هطاسوت ٍسصضی خَد تيطتش اص تزْياضات ٍ اهىاًاات   
ّا ٍ راهعِ تاياذ تاا آغاَش تااص      تفشيحی ًياص داسًذ. سساًِ

هعلَلاى سا رزب وٌٌذ ٍ ًگاّی سشاسش اهيذ سا تشای صًذگی 
 هعلَلاى تشسين ًوايٌذ. 

اًَاع فاشدی، ساااختاسی ٍ      دس تشسسای تفااٍت تاايي ه
ٍلاات فشاغات   ارتواعی هؤحش تش فعاليت تاذًی ا  -فشٌّگی

ِ ٍيلچش ِ ت اٍتست دس رٌَب ضشق وطَس هطخع ضذ  هعلَلاى 
اًَاع فاشدی، سااختاسی ٍ فشٌّگای       -وِ تيي هيااًگيي ه

داسی ٍرَد داسد.  ارتواعی هؤحش تش فعاليت تذًی تفاٍت هعٌی
ع فشٌّگای ًتايذ آصهَى تعميثی ًطاى داد وِ هياًگيي  اًَ  -ه

ِ طَس هعٌی ارتواعی ع فشدداسی تيطتش اص  ت اًَ ساختاسی  ٍ یه
د ٍ تيي  ع فشدیتَ اًَ داسی ٍرَد  تفاٍت هعٌی ساختاسی ٍ ه

( 17) ٍ ّوىاساى Bragaruهحالعات  ذيًتاًذاضت. ايي يافتِ تا 
 ٍWilliams ٍ ی داسد. تِ ًظش 18) ّوىاساى اًَ  ٍ Bragaru( ّوخ

ديگشاى ٍ عاذم ٍراَد ياه      (، ًاّواٌّگی17) ّوىاساى
اًَاع رواش ضاذ     ُ تَساط غياش   ّوشاُ ٍسصضی اص رولاِ ه
د. هتخػػاى هشالثت ذاضتی تاِ   ٍسصضىاساى هعلَل تَ ّای تْ

ع، هضايا ٍ تسْيل فعاليت اًَ اٍتط تيي ه ّاای تاذًی    دسن س
لات فشاغت تِ هٌظَس تشٍيذ هَفميت دس سثه صًاذگی   اٍ

اتشايي، تَرِ تِ تشًاه25ِفعال ًياص داسًذ ) لاات    (. تٌ ّاای اٍ
اَى ضشٍست دس طش ٍ تشسين   احیفشاغت هعلَلاى تايذ تِ عٌ

اًَع  ِ گٌزاًذُ ضَد ٍ ه ساختاسّای فشٌّگی ٍ ارتواعی راهع
اٍتستِ  ًگشضی هسؤٍلاى اهش دس صهيٌِ فعاليت تذًی هعلَلاى 

 .تِ ٍيلچش هذ ًظش لشاس گيشد.

 
 گیری وتیجٍ

ِ تِ ٍيلچش ضشوت  اٍتست وٌٌذُ دس هحالعِ حاضش  هعلَلاى 
ُ راه ُ ٍ ديذگا ع سا دس استثا  تا ًگا اًَ عِ، ّوىاساى ٍ تيطتش ه

ذ وِ ايي اهش آگاّی ٍ ضٌاخت راهعاِ   آضٌاياى خَد هی داًٌ
اٍلعيت ٍسصش هعلَلاى سا هی طلثذ. سٍيىشد حواايتی اص   اص 

راًثِ تاضذ ٍ فمط دس ساختاسّای فيضيىی   هعلَلاى تايذ ّوِ
هيه خلاغِ ًطَد. هْش ٍ هحثت ٍ دٍستی ًماص   ًََ ٍ اسگ

ًَِ اغلی سا ايفا هی پژٍّص تعذ اص استعلام  ّای وٌذ. الثتِ ًو
ضيستی استاى ضشق وطاَس ٍ دس   ّای رٌَب  اص اداسُ ول تْ

اَى تخطی دس ايي پيوايص لشاس گشفتٌذ ٍ  هشارعِ تِ هشاوض ت
ًتايذ تش اساس ايي افشاد تِ دست آهذ ٍ هعلَلاًی وِ تِ ايي 

ع ساختاسی سا تيطاتش    هشاوض هشارعِ ًىشدُ اًَ دًذ، ضايذ ه تَ
ّای پژٍّص  ي هَضَ  اص هحذٍديتوٌٌذ وِ اي احساس هی
ايت، فعاليت تذًی ًياص ارتٌاب حاضش هی ًاپازيش   تاضذ. دس ًْ

ًَی تاشای      صًذگی است ٍ ايي ًياص تا ضاشايط صًاذگی وٌا
ويت داسد ٍ ًثاياذ اص يااد    اٍتستِ تِ ٍيلچش تسياس اّ هعلَلاى 
تثشين وِ هعلَلاى اهيذ دٌّذگاى صًذگی افشاد غياش هعلاَل   

 ّستٌذ.
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Abstract 

Background & Aims: Physical activity in leisure time can increase life expectancy in disabled people via 

increasing freshness, communicating with others, and participating in community activities and can prevent 

withdrawal and malaise. The aim of this research was surveying on barriers for wheelchair-user disabled 

people in their recreational activities in southeast of Iran.  

Methods: In functional survey, the statistical population contained all of the wheelchair-user people 

of southeast provinces of Iran and the sample was 370 that were chosen via stratified random 

sampling method. A researcher-made questionnaire was used which face and content reliability was 

confirmed by sport management professors; and the structural reliability confirmatory factor analysis 

showed its high structural reliability. Cronbach's alpha and correlation coefficients was used to 

certitude the validity. Research data were analyzed using descriptive, inferential Friedman, repeated-

measures ANOVA, and Wilks' Lambda tests in SPSS software.   

Results: There were significant differences between the mean ranks of individual (χ
2
 = 211.166, P < 0.05) 

and structural (χ
2
 = 40.715, P < 0.05) barriers; while there was no significant difference between the mean 

ranks of cultural-social barriers (χ
2
 = 1.498, P > 0.05) affecting leisure time physical activities in wheelchair-

user disabled. There was significant difference between the means of individual, structural and cultural-social 

barriers (F= 38.216, P < 0.05). The mean of cultural-social barriers (3.40 ± 0.91) was significantly more than 

individual (2.96 ± 0.79) and structural (3.06 ± 0.89) barriers. There was no significant difference between 

personal and structural barriers (P > 0.05). 

Conclusion: Wheelchair-based people consider more of the constraints to be related to the society, 

coworkers’ and familiars’ attitudes. Supportive approaches on disabled people would be pervasive in all 

aspect not limited just in physical and ergonomic structural ones. Physical activity is and inevitable need of 

life and is more important for disabled people, due their special condition. 

Keywords: Physical activity, Participation constraints, Wheelchair-user, Disabled people, Southeast, Iran 
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