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محمذي، کبکاب و  اکسيذاني سه واريته خرماي حاج مقايسه ترکيبات فنوليک و فعاليت آنتي

 مراحل مختلف رسيذنخاصي در 
بُُاوي2*، شيزيه اميىي1مسعًد ييسي رب  4، سيد محمًد لطيفي3، مژگان وً

 
 خلاصه

اًد  :مقدمه اکغهيذاوي ي ارسػ   ثبؽذ کهٍ رزکيجهبآ تو هي    غذايي ثغيبر پزمصزف خًراکي در ايزان ميخزمب اس م
لًيک ي فعبليت تو ي رغذيٍ محمهذي    اکغيذاوي خزمبَبي حبج اي ثبلايي دارد. در ايه مطبلعٍ مقذار کل رزکيجبآ فى

 کجکبة ي خبصي در طي مزاحل رعيذن مًرد ثزرعي قزار گزفت. 
محمذي(  َبي خبصي  کجکبة ي حبج خزمب )ياري ٍَبي  ميًٌ تسمبيؾگبَي اودبم ؽذ. ريػ : مطبلعٍ حبضز ثٍروش

جُبن ياقع در اع بن خًسع بن ي در عهٍ مزحههٍ خهبرر  رطهت ي خزمهب       1391در ؽُزيًر مبٌ  اس ؽُزع بن ثُ
ٍ   تيري ؽذ. عصهبرٌ  خمع ً    خيغهبوذن  ريػ َيهذريالکهي ثه  ليهک رًعهر ريػ   رُيهٍ ي ميهشان رزکيجهبآ فى

Folin-Ciocalteu اًوبيي احيهبي تَهه اکغهيذٌ )    رعييه گزديذ ي تسمًن يهب   Ferric reducing antioxidant powerَبي ر
FRAPمُبر راديکبل تساد دي  ) ( فىيل پيکزيل َيذراسيلDiphenylpicrylhydrazyl  يبDPPHٌي اوذاس )   گيزي ظزفيهت
 َب مًرد اع فبدٌ قزار گزفت.  اکغيذاوي عصبرٌ فيت تو يگيزي ظز اکغيذاوي کل  ثزاي اوذاسٌ تو ي
اًوبيي احيبکىىذگي تَه اکغيذٌ ي ميشان تو يها:  یافته لًيک  ر اکغيذان کل در َز عٍ خزمهبي   ميشان رزکيجبآ فى
اًوبيي احيبکىىذگي معىي حبج د.  محمذي  کجکبة ي خبصي در طي مزاحل رعيذن افشايؼ يبفت. افشايؼ در ر دار ثً
د.  50ICرزيه عذد    پبييهDPPHػ در ري  در َز عٍ ياري ٍ در طي مزاحل رعيذن  م عهق ثٍ مزحهٍ خزمب ثً
اًوبيي احيبکىىذگي تَه اکغيذٌ در طي مزاحل رؽذ خزمب افشايؼ ي ميشان مُبر کىىذگي راديکهبل  گیری:  نتیجه ر

DPPH يبثذ.  طي مزاحل رعيذن در عٍ ياري ٍ خزمب کبَؼ مي 
لًيک  ظزفيت تو ي خزمب  مزاحل رؽذ  رزکيجبآهای کلیدی:  واشه  اکغيذاوي فى
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 مقدمه
ثبؽذ  امب رحت ؽهزاير   اکغيضن ثزاي سوذگي حيبري مي

لًيهذ   خبصي مي اًوذ ثٍ صًرآ رک الک زين در تمذٌ ي ر ر
(. تعيت ايدبد ؽذٌ رًعر راديکهبل  1راديکبل تساد ومبيذ )

ه  پزاکغيذاعهيًن ليييهذ    تساد مىدز ثٍ رغييز مبَيت پزيرئي
( ي رغييز عمهکزد Deoxyribonucleic acid) DNAاکغيذاعيًن 

گزدد کٍ ثب ثغيبري اس اخ لالاآ مشمه مبوىهذ   َب مي پلاکت
 (. 2 3) عزطبن  ال ُبة ي ترزياعکهزيس اررجبط دارد

َهبي تساد يارد ياکهىؼ    َب ثهب راديکهبل   اکغيذان تو ي
وًذ ي قجل اس ايه مي لًکًل کٍ راديکبل ؽ َبي حيهبري   َب ثٍ م

دَىذ.  َبي مخزة پبيبن مي تعيت ثشوىذ  ثٍ سوديزٌ ياکىؼ
اًدPhoenix dactyliferaٌدرخههت خزمههب )  ( گيههبَي اس خههبو

Arecaceae درصهذ   70-80(. ميهًٌ خزمهب حهبيي    4) اعت
َيذراآ )ثيؾ ز فزيک ًس ي گهًکش( ي يي بميه   Cَبي  کزثً

حهبيي کهغهي      َمچىهيه   Aعبس يي بميه  ي پيؼ Bگزيٌ 
مىيشي   فغفز  ريي  تَه  پ بعي   يذ ي مقذار کمي پزيرئيه 

(. علايٌ ثهز ايهه  اس و هز رزکيجهبآ     5-8) ي چزثي اعت
اًيههذَب  پزيتو ًعههيبويه     تو ههي اکغههيذاوي مبوىههذ کبررى

ٍ فلاين اًيذَبي گهيکًسيذي اس دع  ل فلايو َب )مثل  َب  فلايوً
اًزعي يه( ي چىذ مبدٌ ديگز م رئيه  ک ثًي اعهت   لً ىجع خه

(12-9.) 
اًد غذايي ثغيبر پزمصزف خًراکي در ايزان  خزمب اس م

ثبؽذ کٍ اع فبدٌ غذايي  صىع ي ي ردبري فزاياوهي اس تن   مي
ٍ ثٍ ايه ثٍ عمل مي اً   تيذ. ثب رًخ اًمهي اس قجيل تة ي َ ٍ ع ک

وًٍ َبي مخ هه  در ميهشان    خبر  اررفبع ي اخ لاف در گ
اًؿ    اًيذ رهبم ي خه اکغهيذاوي دخبلهت    تو هي فىًل  فلايو

کهٍ اخه لاف    ( ي اس طزف ديگز  ثب رًخٍ ثٍ ايه13) داروذ
اکغيذاوي يخًد دارد ي  َبي تو ي َبي عميقي در تسمًن و ز

ثًغه زاي     در َز يک اس ريػ َب اعبط ياکهىؼ ي وهًع ع
وًذٌ م فبيآ اعت؛ ثىبثزايه يک تسمًن ثٍ رىُبيي  اکغيذ ؽ

اًوبيي وؾبن دادن رمبم خصًصهيبآ تو هي   َهب ي   اکغهيذان  ر
(. ثزخهي مطبلعهبآ گهشارػ    14-16َب را وذارد ) اکغيذان

اًوهبيي    اوذ کٍ ثبلارزيه ميشان رزکيجبآ پهي کزدٌ لًي ي ر فىه
ط ثٍ مزاحهل وهبرط ثهًدن ي     احيبکىىذگي ثٍ رزريت مزثً
عيظ رطت )خزمبي وزم ي رعيذٌ( ي ثعذ مزحهٍ رمز )ميًٌ 

يگهزي  َبي د (. در ثزرعي17ثبؽذ ) خؾک ؽذٌ خزمب( مي
لًي در طهي    مؾبَذٌ ؽذٌ اعت کٍ ميشان رزکيجبآ پههي  فىه

 (. 18يبثذ ) رعيذن ميًٌ خزمب افشايؼ مي
ٍ خزمب اس ميًٌ َبي محجًة ي پزمصزف در  ثب يخًدي ک

اي خهبمع در سميىهٍ    ثبؽذ  ربکىًن مطبلعٍ ثيه مزدم ايزان مي
لًيک ي رغييزاآ ظزفيت تو ي اکغيذاوي  رغييزاآ رزکيجبآ فى

َبي  خزمبي ايزاوي طي رؽذ ي رعيذن ي ثب تسمًن َبي ياري ٍ
اکغيذاوي اودبم ؽذٌ در ايه مطبلعهٍ  صهًرآ وگزف هٍ     تو ي

اعت. و بيح ثٍ دعت تمذٌ اس عبيز مطبلعبآ ويهش در ثعيهي   
اًرد م ىبقض مي (. ثىبثزايه مطبلعٍ حبضز ثهٍ  17  18ثبؽذ ) م

لًيهک     گيزي ي مقبيغٍ مى ًر اوذاسٌ مقذار کل رزکيجبآ فى
  FRAPَهههبي  اکغهههيذاوي ثهههٍ ريػ بليهههت تو هههيفع
(Ferric reducing antioxidant power ي ميهههشان مُهههبر )

( ي Diphenylpicrylhydrazyl) DPPHَهههبي تساد  راديکهههبل
َبي َيذريالکهي ميًٌ  اکغيذاوي کل  در عصبرٌ ظزفيت تو ي

محمذي در طي مزاحهل   خزمبَبي خبصي ي کجکبة ي حبج
 خزمب( اودبم گزفت.  -رطت -رؽذ ي رعيذن )خبرر

 
 تررسی  روش

 مواد اولیه

جُهبن ياقهع در اعه بن       وًٍ خزمهبي ؽُزعه بن ثُ عٍ وم
محمهذي  خبصهي ي کجکهبة  در     َبي حبج خًسع بن ثب وبم
 -رطت -در عٍ مزحهٍ اس رؽذ )خبرر 1391ؽُزيًر عبل 
َب خذا  تيري ي ؽىبعبيي گزديذ. عيظ َغ ٍ تن خزمب( خمع

 -18يؼ در فزيشر ثب دمهبي  ي قغمت گًؽ ي رب سمبن تسمب
 گزاد وگُذاري گزديذ.  درخٍ عبو ي
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 مواد شیمیایی مورد استفاده

اًد ؽهيميبيي مهًرد اعه فبدٌ    ؽهبمل فغهفبآ عهذي      م
(4PO2NaH( ي )4HPO2Na معهههههزف  )Folin-Ciocalteu  

ل ي کهزيذ تَهه اس   لًفًريک  م بوً کزثىبآ عذي   اعيذ ع
يبويذ پ بعهي  اس  ع تلمبن  اعيذ گبليک ي فزي Merckؽزکت 
پيکزيهل  -1فىيهل   دي 2ي  2تلمهبن    Sigmaaldrichؽزکت 

لًيجذاآ ي رزي وًيًم م کهزياعه يک اعهيذ اس     َيذراسيه  تم
د.  Sigmaؽزکت   تمزيکب ثً

گزم اس ميًٌ ثهذين َغه ٍ    100خُت رُيٍ عصبرٌ اث ذا 
ل     70خزمب خزد ؽذٌ ي در ثؾز قزار دادٌ ؽذ  حهلال م هبوً

کبمل گيبٌ ثٍ تن اضبفٍ گزديذ ي ثعهذ  درصذ رب ؽىبير ؽذن 
وًٍ عبعت در دمبي ارهب  وگُهذاري    72َب رب  اس َ  سدن  وم

َهب ثهب    ؽذ. ثعذ اس طي ؽذن مذآ سمبن اعه خزاج  عصهبرٌ  
خىز )  Whatman( ي کبغذ صبفي Buchnerاع فبدٌ اس قي  ثً

صبف گزديذ. عيظ مبيع صبف ؽذٌ رًعهر دعه گبٌ ديار   
ٍ رغهيظ ي حلال تن حذف  40رقطيز در خلأ ي در دمبي  درخ

ثًي مهذل   ي عيظ ثب خؾک کىىذٌ اودمبدي اپزين کزٌ خى
1200-FDCF ٌَبي خؾک ؽهذٌ رهب    خؾک گزديذ. عصبر

 (. 19سمبن اع فبدٌ در يخچبل وگُذاري ؽذوذ )
 

 گیری ترکیثات فنولی اندازه

لًي اس   در کل ثزاي اوذاسٌ گيزي مقذار کل رزکيجبآ فىه
لي هز اس   ميههي  1/0ؽًد. ثٍ  بدٌ مياع ف Folin-Ciocalteuريػ 
وًٍ    2درصذ اضبفٍ گزديذ ي  2 لي ز کزثىبآ عذي  ميهي 2وم

ثًٍ ؽذ. در پبيبن  لي ز  ميهي 1/0دقيقٍ   2دقيقٍ در ربريکي اوک
دقيقٍ  30ثٍ تن اضبفٍ ؽذ ي ثعذ اس  Folin-Ciocalteuاس محهًل 

ثًبعيًن در طًل مًج  م ز قزاات گزديذ. ثهزاي   750اوک وبوً
  08/0  04/0  01/0َبي  ع  مىحىي کبليجزاعيًن اس غه تر
لي ز اعيذ گبليک اع فبدٌ ؽذ ي معبدلٍ  ميهي 5/0ي  4/0  2/0

خطي مىحىي ثٍ دعت تمذ کٍ ثب قزار دادن مقبديز خذة ثٍ 
اًن َب در ايه معبدلٍ مي دعت تمذٌ اس عصبرٌ غه ت معبدل  ر
بيي ثهز   َب را ثٍ دعت تيرد. و بيح اعيذ گبليک اس عصبرٌ وُ

گهزم يسن   100گزم معبدل اعهيذ گبليهک در    حغت ميهي
وًٍ گشارػ مي  (. 20ؽًد ) خؾک وم

 
اکسیدانی ته روش قدرت احیاکنندگی  گیری فعالیت آنتی اندازه

(FRAP) 
َبي مخ ه  عصهبرٌ   لي ز اس غه ت ميهي 1در ايه ريػ 

لي هز ثهبفز    ميههي  5/2( ثب لي ز ميهي 100ي  50  10  1خزمب )
عيبويذ  لي ز فزي ميهي 5/2( ي M;  5/0ي  pH;  6/6) فغفبآ
گزم در لي ز( ثٍ طًر کبمل مخههًط ؽهذ ي ثهٍ     10پ بعي  )
گهزاد وگُهذاري    درخٍ عهبو ي  50دقيقٍ در دمبي  30مذآ 

 100کهزياعه يک اعهيذ )   لي ز رزي ميهي 5/2گزديذ. عيظ 
 ٍ وًه َهب ثهٍ    گزم در لي ز( ثٍ تن اضبفٍ ي مخهًط ؽذ. ايه وم

دير در  1700دقيقٍ رًعر عبو زيفًص ثهب عهزعت    10مذآ 
لي هز اس محههًل    ميهي 5/2دقيقٍ عبو زيفًص ؽذوذ. پظ اس تن 

لي ز کهزيذ تَه  ميهي 5/0لي ز تة مقطز ي  ميهي 5/2رييي ثب 
III   يک گزم در لي ز( مخهًط ي خذة تن در طًل مهًج(

اًوهذٌ ؽهذ )ميهشان خهذة ثيهبوگز قهذرآ        700 م ز خ وبوً
 (. 21ثبؽذ( ) َب مي برٌاحيبکىىذگي عص

 
 (DPPHگیری میسان مهار رادیکال آزاد ) اندازه

 ثهههب DPPHَهههبي    راديکهههبلDPPHدر تسمهههًن 
وًٍ ياکىؼ مي اکغيذان تو ي َهب   دَىهذ ي مقهذار تن   َبي وم

 515-517يبثذ؛ در و يدٍ خذة در طهًل مهًج    کبَؼ مي
م ز کبَؼ مي  (. 22يبثذ ) وبوً

ي خؾهک ؽهذٌ ثهٍ    َب اث ذا اس عصبرٌ DPPHدر ريػ 
لي ز رُيٍ  ميهي 100ي  50  10  1َبي  ريػ اودمبدي  غه ت

ل صهفز     ؽذ. اث ذا دع گبٌ اعيک زيف ًم ز در حيهًر م هبوً
اعه ًر عهبخ ٍ ؽهذٌ در     DPPHلي ز اس  ميهي 9/3گزديذ. 

م ز( ريخ ٍ ؽذ ي خهذة   اي )ثب قطز يک عبو ي کًآ ؽيؾٍ
در  UV-2100مهذل   UNICOرًعر دع گبٌ اعيک زيف ًم ز 

اًوذٌ ؽذ  عيظ  515طًل مًج  م ز خ لي هز اس   ميههي  1/0وبوً
م ز  اث ذا َهز يهک    515عصبرٌ اضبفٍ ي خذة تن در  وبوً
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ٍ رب دقيقٍ  اًوذٌ ؽذ.  30دقيقٍ رب دقيقٍ  5  عيظ َز 15دقيق خ
ثب اع فبدٌ اس معبدلهٍ سيهز    DPPHدرصذ مُبر راديکبل تساد 

 محبعجٍ گزديذ:
0A(/As-0A )100  ;I )درصذ( 

وًٍ ؽبَذ )َمٍ اخهشاي   0Aر معبدلٍ مذکًر  د خذة وم
( ي  وًٍ د. و بيح ثهٍ   Asياکىؼ ثذين وم وًٍ ثً ميشان خذة وم

درصهذ   50)غه  ي اس عصبرٌ کٍ ثبعث مُبر  50ICصًرآ 
 (.23راديکبل تساد ؽًد( ثيبن گزديذ )

 
اکسيیدانی   اکسیدانی ته روش ظرفیت آنتی گیری فعالیت آنتی اندازه

 کل

م مايه ريػ ثز  لًيجذوً م   VIجىبي احيبي م لًيجهذوً  Vثٍ م
وًٍ ي رؾهکيل کمهيهکظ عهجش روهف فغهفبآ       رًعر وم

م در محير اعيذي مي لًيجذوً َهبي   ثبؽهذ. اث هذا اس عصهبرٌ    م
ثز لي ز  گزم ميهي 100ي  50  10  1َبي  خؾک ؽذٌ  غه ت

َهب را در   لي ز اس َز يک اس غه ت ميهي 1/0رُيٍ ؽذ. عيظ 
لًٍ تسمبيؼ ريخ ٍ  يک لي ز اس محهًل معزف )ؽبمل  ميهي ل

لًفًريک  مًلار +  ميهي 28مًلار + فغفبآ عذي   6/0اعيذع
لًيجذاآ  وًيًم م َب اضبفٍ گزديذ ي ثعذ  ن مًلار( ثٍ ت ميهي 4تم

درخٍ  95مبري ثب دمبي  دقيقٍ در ثه 90اس درثىذي  ثٍ مذآ 
ٍ   عبو ي وًه َهب ي   گزاد وگُذاري ؽذ. ثعذ اس خىک ؽهذن وم

 695ثٍ دمبي ارب   ميشان خذة در طًل مًج  َب رعيذن تن
م ز در ثزاثز يک ؽبَذ )حبيي  لي ز محهًل معزف  ميهي 1وبوً

ل کٍ در ؽزاير يکغبن ثب ثقيهٍ   ميهي 1/0ي  لي ز حلال م بوً
وًٍ اًوذٌ ؽذ ) وم ثًٍ ؽذ( خ  (. 24َب اوک

 ±عٍ ثبر رکزار ي و بيح ثٍ صهًرآ ميهبوگيه    َب تسمًن
َهب اس   ذ. ثزاي مقبيغٍ ميهبوگيه اوحزاف معيبر گشارػ گزدي

اع فبدٌ ؽهذ   Tukeyي م عبقت تن اس تسمًن  ANOVAريػ 
َب رًعر  دار در و ز گزف ٍ ؽذ. رع  ؽکل معىي P < 05/0ي 
 صًرآ گزفت.  Excelافشار  وزم

 
 نتایج

وًٍ کٍ در خذيل  گهزدد  و هبيح    مؾبَذٌ مهي  1َمبن گ
لًي ثب رعيذٌ ؽذن ميشان رزکي جهبآ  ميشان کل رزکيجبآ فى

لًي کل افشايؼ مي پهي امب ايه افشايؼ در َهز عهٍ    يبثذ  فى
ٍ خزمب طي َز کذام اس مزاحل )خبرر وً خزمب(  -رطت -وم

 (. P > 316/0دار وجًد ) معىي

 

ًَِ خرها )تر حسة ه٘لٖ .1جدول  ِ ًو ک هراحل هختلف رشذ س لَ٘ ک اس٘ذ در  ه٘ساى ترک٘ثات فٌ ( 011گرم هعادل گال٘ ًَِ  گرم ٍزى خشک ًو

P 
 مرحله رشد

 نوع خرما خارک رطة خرما

 محمدی حاج 39/40 ± 073/0 69/44 ± 011/0 45/ 48 ± 026/0 996/0

 کثکاب 13/41 ± 011/0 21/43 ± 046/0 78/43 ± 003/0 1

 خاصی 83/26 ± 007/0 ±40/36  084/0 80/40 ± 085/0 316/0

 
 ها میسان قدرت احیاکنندگی عصاره

وًٍ رغييزاآ در ميشان قذر خزمب در آ احيبکىىذگي عٍ وم
اًن   تيردٌ ؽذٌ اعت. ثب رًخٍ ثٍ ايه ومًدار مي 1ومًدار  ره

دريبفت کٍ ميشان قذرآ احيبکىىذگي در َز عهٍ خزمهب ي   
طي مزاحل رؽذ افشايؼ يبفت. ايهه افهشايؼ در خزمهبي    

محمذي ي کجکبة طي مزحهٍ رجذيل خبرر ثٍ رطهت   حبج
رجذيل رطت ثهٍ خزمهب    (  امب در مزحهٍ>P 050/0دار ) معىي

د ) غيزمعىي (. افشايؼ قذرآ احيبکىىهذگي  <P 666/0دار ثً
دار ثهٍ   طي رعيذن خزمبي خبصي در َز عٍ مزحهٍ معىهي 

 (.P > 013/0دعت تمذ )
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 DPPHآزمون 

50IC    50ثيبوگز غه  ي اس عصبرٌ اعت کٍ ثهزاي مُهبر 
 50ICثبؽهذ.   مًردويبس مهي  DPPHَبي تساد  درصذ راديکبل

ٌ قذرآ تو ي کم ز وؾبن ط  دَىذ اکغيذاوي ثبلارز عصبرٌ مزثً
وًٍ کٍ خذيل  مي در َز عهٍ    دَذ وؾبن مي 2ثبؽذ. َمبن گ

ياري ٍ طي مزاحل رؽذ ي رعهيذن  ميهشان مُهبر راديکهبل     
DPPH يبثذ.  کبَؼ مي 

کٍ ثب افشايؼ غه ت  قذرآ مُبر  کىذ ثيبن مي 2ومًدار 
اًوبيي مُبر راديک راديکبل افشايؼ مي در َز  DPPHبل يبثذ. ر

يبثذ. ايه کهبَؼ   عٍ ياري ٍ در طي مزاحل رؽذ کبَؼ مي
دار وجًد  امهب در   محمذي ي کجکبة معىي در دي ياري ٍ حبج

داري اس  طهًر معىهي   ياري ٍ خبصي ي در مزحهٍ خزمهب ثهٍ   
د.  خبرر کم ز ثً

 

 

 

 

 

 

 

 

ًَِ خرهإ حاج. 1نمودار  ِ ًو ٘٘رات قذرت اح٘اکٌٌذگٖ س ٕ،  هقاٗسِ تغ ِ از رشذ )خارکهحوذ  خرها( -رطة -کثکاب ٍ خاصٖ در سِ هرحل
 باشد دار هي حزوف غيز هشابه نشاى دهنده اختلاف هعني

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ًَِ خرهإ حاج عصارُگرم  ه٘لٖ 011ٍ  51، 01، 0ّإ  اثر غلظت .2نمودار  ِ ًو اْر رادٗکال  ّإ س  DPPHهحوذٕ، کثکابٍ  خاصٖ تر ه٘ساى ه

 خرها( -رطة -)خارک در سِ هرحلِ از رشذ
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ًَِ خرهإ حاجDPPH (Diphenylpicrylhydrazylٍ درصذ هْار رادٗکال  51IC. 2جدول  و ٕ، کثکاب ٍ خاصٖ در سِ هرحلِ از رشذ  ( سًِ  هحوذ

 خرها( -رطة -)خارک

 مراحل رشد
 

P نوع خرما خارک رطة خرما 

رصد مهار رادیکال د محمدی حاج 16/65 ± 21/0 26/63 ± 044/0 66/55 ± 24/0 > 582/0

در  DPPHآزاد 

گرم  میلی 111غلظت 

 لیتر تر میلی

 کثکاب 60/43 ± 08/0 60/31 ± 025/0 30/32 ± 36/0 > 509/0

 خاصی 63/56 ± 14/0 00/40 ± 047/0 26/35 ± 07/0 008/0

 محمدی حاج 340/3 441/3 789/3 

50IC  121/5 198/5 108/4 کثکاب 

 خاصی 596/3 206/4 239/5 

DPPH: Diphenylpicrylhydrazyl 
 

 ها عصارهاکسیدانی کل در  ظرفیت آنتی

اکغهيذاوي کهل  در    گيزي ظزفيهت تو هي   خُت اوذاسٌ
دن  100ي  50َبي  غه ت اکغيذان   ميشان تو يثٍ دليل ثبلا ثً
وًٍ  10اکغيذان کل در غه ت  َب عيبٌ ؽذوذ ي ميشان تو ي وم
وًٍ کٍ در ومًدار لي ز قزاات ؽذ. َ گزم ثز ميهي ميهي  3مبن گ

گزدد  رغييزاآ در َز ياري هٍ خزمهب طهي عهٍ      مؾبَذٌ مي
(. کجکبة در َز عٍ <P 05/0دار وجًد ) مزحهٍ اس رؽذ معىي

اکغهيذان کهل    خبرر  رطت ي خزمب ميشان تو هي   مزحهٍ
وًٍ ديگز داؽت )  (.>P 037/0ثبلارزي وغجت ثٍ دي وم

 
 

 

 

 

 

 

 

٘٘رات ه٘ساى آًتٖ. 3نمودار  ٕ ا تغ ًَِ خرها و کس٘ذاى کل در سًِ 

 هحوذٕ، کثکاب ٍ خاصٖ حاج
 خزها( -رطب -ليتز در طي هزاحل رسيدى )خارک گزم بز هيلي هيلي 10 غلظت

 گیری تحث و نتیجه
  قهذرآ احيبکىىهذگي ي   Folin-Ciocalteuَبي  تسمبيؼ

وًهٍ      گيزي رزکيجبآ تو ي اوذاسٌ اکغيذاوي کهل ثهز عهٍ وم
کٍ در َز عٍ ياري ٍ ثب رعيذٌ خزمبي مًرد ثزرعي وؾبن داد 

يبثذ کهٍ رىُهب    اکغيذاوي افشايؼ مي ؽذن خزمب  قذرآ تو ي
 ثبؽذ.  دار مي افشايؼ در قذرآ احيبکىىذگي معىي

و بيح حبصل اس ايه ثزرعي يخهًد راثطهٍ ثهيه مقهذار     
اًوبيي احيبکىىذگي را وؾبن مي لًيک ي ر دَهذ.   رزکيجبآ فى

يخًد اررجبط ثهيه   و بيح ثٍ دعت تمذٌ رًعر عبيز محققيه
لًيک عصبرٌ ي قذرآ احيبکىىذگي تن را  ميشان رزکيجبآ فى

 (. 18  25  26ومبيىذ ) رأييذ مي
هذا کىىهذٌ    ييضگي   احيبکىىذگي ثٍ حيًر رزکيجبآ اَ

طي رؽذ ميًٌ خزمهب ي ثهب کهبَؼ    الک زين ياثغ ٍ اعت. 
لًيهک رهب حهذيدي افهشايؼ      ثًت  غه ت رزکيجبآ فى رط

لًيه شان رزکيجهبآ  ثب افشايؼ ميه يبثذ.  مي مًخهًد در   کفى
 .(27  28يبثهذ )  عصبرٌ  قذرآ احيبکىىذگي تن افشايؼ مي

اعهيذ   مبوىهذ  ديگهزي  رزکيجهبآ  اعه خزاج  فزايىذ طي در
خهًد   )کٍ قىذَب ي َب پزيرئيه تميىٍ  اعيذَبي اعکًرثيک 

ذا لًيهک   رزکيجهبآ  ثب َمزاٌ ثبؽىذ( مي الک زين کىىذٌ اَ فى
وًذ مي عصبرٌ يارد ه عههت افهشايؼ قهذرآ    ثهٍ َمهي  . ؽ
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طهًر   کىىذگي در َز عٍ ياري ٍ در طهي رعهيذن ثهٍ     احيب
 (. 29ثبؽذ ) داري ثيؾ ز مي معىي

در مطبلعبآ اودبم ؽذٌ ثهز ريي خزمهب در کؾهًرَبي    
لًيهک در طهي رؽهذ      مخ ه   ثيؾ ز رغييزاآ رزکيجبآ فى

َهب ثهب مطبلعهٍ     مًرد ثزرعي قزار گزف ٍ اعت کٍ و بيح تن
لًيهک    مطبثقت دارد. حبضز عزَىگي  مقذار رزکيجهبآ فى

ٌ ؽذن مًرد ثزرعي قزار داد  خزمبي کجکبة را در طي رعيذ
ي مؾبَذٌ کزد کٍ در طي رعيذٌ ؽذن  ميهشان رزکيجهبآ   

لًيک افشايؼ مي ي َمکهبران ويهش    Al-Farsi(. 17يبثهذ )  فى
اًيذ ي فىًل اکغيذاوي  تو ًعيبويه فعبليت تو ي َبي  َب ي کبررى

مي  ربس ٌ ي خؾک ؽذٌ ثب خًرؽيذ را در عمبن عٍ خزمبي ثً
َهب وؾهبن داد کهٍ     ن مًرد مقبيغٍ قزار دادوذ. و بيح مطبلعٍ ت

اًيذَب پظ اس خؾک کزدن  اکغيذان مقذار تو ي َب ي کبررى
ر خًرؽيذ کبَؼ مي يبثهذ؛ در حهبلي کهٍ کهل      رًعر وً

لًيک ي فىًل تساد ي م صل ثٍ  اًي فى طًر قبثل رًخُي  مح 
  (.30يبثذ ) افشايؼ مي
Myhara   ي َمکبران در مطبلعٍ خًد وؾبن دادوذ کهٍ در

عمبن طي رؽذ ميًٌ خزمب رهب رعهيذن ثهٍ مزحههٍ رطهت       
اًي ربوه کبَؼ مي ثًت  خؾهک   مح  يبثذ ي ثب کبَؼ رط

يبثهذ   ؽذن ي رعيذن ثٍ مزحهٍ رمز  غه ت ربوه افشايؼ مهي 
ثهز ريي خزمبَهبي رايهح در     Allaith(  امب در مطبلعهٍ  28)

ط ثٍ مزاحل ثحزيه  ثبلارز لًيک مزثً يه ميشان رزکيجبآ فى
د ) دن خزمب ثً  (. 16وبرط ثً

اًمهل     لًيک گيبَبن َز مىطقهٍ ثهٍ ع ميشان رغييزاآ فى
  ٍ وًه اً  خهبر ي گ َهبي مخ هه     سيبدي اس خمهٍ تة ي َ

اًوهذ   گيبَبن ثغ گي دارد. َمچىيه عهت ايه اخ لاف مهي  ر
ٍ   َبي مخ ه  اوذاسٌ وبؽي اس ثٍ کبر ثزدن ريػ  گيهزي ي ثه

َهبي   خصًؿ اع خزاج رًعر حلال م فبيآ ي اعه بوذارد 
(. خُت اع خزاج عصهبرٌ  31مخ ه  ثزاي ثيبن و بيح ثبؽذ )

لًيک در مطبلعٍ   (. اع فبد16ٌ  اس تة اع فبدٌ ؽذ )Allaithفى
اًن حلال ثٍ تة اس  کىذ مي ايدبد قطجي محيطي اع خزاج  عى
لًيک رزکيجبآ اس ثزخي در تن کٍ  ييهپب قطجيت درخٍ ثب فى

وًذ  مهي  اعه خزاج  ميشان کم هزي  ثٍ ٍ  تة افهشيدن . ؽه  ثه
 َمهزاٌ  قطجي ثٍ وغجت محير يک ثب رؾکيل تلي َبي حلال
اًع  ي مقهبديز  اس اعه خزاج  ثىبثزايه ثبؽذ؛ مي  اس ثيؾه زي  اوه

لًيههک رزکيجههبآ  حبصههل اطميىههبن ايههه ؽههزاير در فى
 . (32) گزدد مي

ثًي ثيه مقذار رزکيجهبآ   در مطبلعٍ حبضز َمجغ گي خ
اًوبيي احيبکىىذگي ي رزکيجبآ تو ي يپه لًي  ر اکغهيذاوي   فى

کل ديذٌ ؽذ. و بيح تسمًن ثب عٍ تسمهًن ديگهز م فهبيآ    
َبي خزمب  ثبؽذ. ثب مقبيغٍ مزاحل رؽذ َز يک اس ياري ٍ مي

گزدد کٍ ثب رعيذٌ ؽذن خزمب اثهز   (  مؾبَذٌ مي2)خذيل 
يبثذ. ايه کهبَؼ در ياري هٍ    ضذ راديکبلي تن کبَؼ مي

دار ي در ياري هٍ خبصهي    محمذي ي کجکبة غيز معىي حبج
 ثبؽذ. دار مي معىي

ي ؽهجبَ ي   ثبؽذ مييک راديکبل پبيذار  DPPHراديکبل 
  ؽهًد  َبي ثغيبر فعبلي کٍ در ثذن رؾهکيل مهي   ثب راديکبل
َبي  ثغيبري اس رزکيجبآ کٍ ممکه اعت ثب راديکبل وذارد ي

کهبل ثهٍ   فعبل ثٍ عزعت ياکىؼ دَىذ  در ثزاثز ايهه رادي 
 (. 13َغ ىذ )اثز  کىذي ي يب ح ي ثي

  اکغيذاوي کل  ياري ٍ کجکبة ثٍ در تسمًن ظزفيت تو ي
اکغيذان کل ثبلارزي وغجت ثهٍ   داري داراي تو ي طًر معىي

ثبؽذ. َمچىيه ميشان قذرآ احيبکىىذگي  دي ياري ٍ ديگز مي
َب ثب يکذيگز مقذار م فهبيري   ي اثزاآ ضذ راديکبلي عصبرٌ

لًيتاعت. َز لًيذ م بث ٍ ر ٍ در گيبَبن رحت  چىذ ک ي َبي ثبوً
صيهک ايهه    رأثيز ؽزاير محير مي لًً ثبؽذ  امب صفبآ فيشي

ريپ مي ياري ٍ ثبؽذ کٍ عجت ايهه   َب ثيؾ ز رحت رأثيز صوً
 (. 28َب گزديذٌ اعت ) رفبيآ

و بيح حبصل اس ايه مطبلعٍ وؾهبن داد کهٍ عهٍ ياري هٍ     
وغجت  اکغيذاوي ثٍ يتو  اثزاآ خزمبي مًرد ثزرعي  داراي

ثبؽىذ کٍ طي فزايىذ رعيذن رب حذيدي افهشايؼ   مي مىبعجي
ميههت دارد ايههه اعههت کههٍ و ههبيح  يبثىههذ. تن مههي چههٍ اَ

اًوذ ثيبن کبمهي اس تن تسمبيؾگبَي ومي چٍ کهٍ در درين   ر
ؽت تو هي  ذ داد  ثبؽذ. عزوً اًَ اکغهيذان مهًرد    ثذن رخ خ
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ع اکغيذاوي کٍ ثهز تن   ثزرعي در ثذن  سمبن مبوذگبري  وً
کىذ  مکبويغ  عمل تن در ثهذن ي عهبيز اثهزاآ     عمل مي

صيک تن  در کىبر و هبيح تسمبيؾهگبَي ي ثهب َه       لًً فيشي
اًوىذ ؽىبخت کبمهي اس يک تو ي مي اکغهيذان ثهب رمهبمي     ر

َهب ارايهٍ دَىهذ؛ ثىهبثزايه اودهبم       َب ي محهذيديت  قبثهيت
اکغههيذاوي ي ثزرعههي قههذرآ  َههبي ديگههز تو ههي تسمههًن

 گزدد.  ذاوي خزمب در درين ثذن رًصيٍ مياکغي تو ي
 

 سپاسگساری
ًاهِ دٍرُ کارشٌاسٖ ارشذ تاا شاوارُ    حاضر ترگرفتِ از پاٗاى هقالِ

ُ علَم پسشکٖ  NRC-9019طرح  شگا ٖ داً ًٍت پژٍّش ِ هعا ِ ّسٌٗ ٍ ت

ر  جٌذٕ اَز هٖ شاپَ ًٍت ٍ از  تاشذ. تذٗي اّ ي هعا ٍس٘لِ از هسؤٍلاى اٗ

شکذُ پسش ش٘وٖ داً  گردد.  کٖ سپاسگسارٕ هٖگرٍُ تَ٘

 

 

 
References 

1. Pietta PG. Flavonoids as antioxidants. J 

Nat Prod 2000; 63(7): 1035-42. 

2. Fridovich I. The biology of oxygen 

radicals. Science 1987; 201(4359): 875-

80. 

3. Shahidi F. Natural antioxidants: chemistry, 

health effects, and applications. Urbana, 

Illinois: The American Oil Chemists 

Society; 1997. 

4. Onuh SN, Ukaejiofo EO, Achukwu PU, 

Ufelle SA, Okwuosa CN, Chukwuka CJ. 

Haemopoietic activity and effect of crude 

fruit extract of phoenix dactylifera on 

peripheral blood parameters. Int J Biol 

Med Res 2012; 3(2): 1720-3. 

5. Vayalil PK. Antioxidant and antimutagenic 

properties of aqueous extract of date fruit 

(Phoenix dactylifera L. Arecaceae). J 

Agric Food Chem 2002; 50(3): 610-7. 

6. Al-Farsi M, Alasalvar C, Morris A, Baron 

M, Shahidi F. Compositional and sensory 

characteristics of three native sun-dried 

date (Phoenix dactylifera L.) varieties 

grown in Oman. J Agric Food Chem 

2005; 53(19): 7586-91. 

7. Al-Showiman SS, Ba Osman AA. Review 

on vitamins with special reference to 

dates. Saudi Pharmaceutical Journal 

1999; 7: 173-91. 

8. Al-Farsi M, Alasalvar C, Al-Abid M, Al-

Shoaily K, Al-Amry M, Al-Rawahy F. 

Compositional and functional 

characteristics of dates, syrups, and their 

by-products. Food Chemistry 2007; 

104(3): 943-7. 

9. Boudries H, Kefalas P, Hornero-Méndez 

D. Carotenoid composition of Algerian 

date varieties (Phoenix dactylifera) at 

different edible maturation stages. Food 

Chemistry 2007; 101(4): 1372-7. 

10. Hong YJ, Tomas-Barberan FA, Kader 

AA, Mitchell AE. The flavonoid 

glycosides and procyanidin composition 

of Deglet Noor dates (Phoenix 

dactylifera). J Agric Food Chem 2006; 

54(6): 2405-11. 

11. Salib JY. Flavonoid glycosides from fruit 

shells of phoenix dactylifera L. Asian 

Journal of Chemistry 2008; 20(2): 1593-

8. 

12. Gupta AK, Misra N. Hepatoprotective 

activity of aqueous ethanolic extract of 

chamomile capitula in paracetamol 

intoxicated albino rats. American Journal 



تًٖ ٍ آ  ٖ ا٘ٗ ش٘و تَ٘ ٘٘رات ف ٖ هراحل هختلف رس٘ذى خرها تغ وکاراى اکس٘ذاً  ٍّ  ٖ  ٍٗس

 434 

of Pharmacology and Toxicology 2006; 

1(1): 17-20. 

13. Prior RL, Wu X, Schaich K. 

Standardized methods for the 

determination of antioxidant capacity and 

phenolics in foods and dietary 

supplements. J Agric Food Chem 2005; 

53(10): 4290-302. 

14. Frankel EN, Meyer AS. The problems of 

using one-dimensional methods to 

evaluate multifunctional food and 

biological antioxidants. Journal of the 

Science of Food and Agriculture 2000; 

80(13): 1925-41. 

15. Shahidi F, Wanasundara UN, Amarowicz 

R. Natural antioxidants from low-

pungency mustard flour. Food Research 

International 1994; 27(5): 489-93. 

16. Allaith AAA. Antioxidant activity of 

Bahraini date palm (Phoenix dactylifera 

L.) fruit of various cultivars. 

International Journal of Food Science & 

Technology 2008; 43(6): 1033-40. 

17. Sarhangi B. Servey and comparsion of 

antioxidant activity of Behbahan Kabkab 

date palm (phoenix dactylifera) in 

different Ripening stages [Thesis]. 

Ahvaz, Iran: Ahvaz Jundishapur 

University of Medical Sciences 2011. [In 

Persian]. 

18. Samsam S, Moatar F. Herbal and natural 

medicine. Isfahan, Iran: Ruzbahan 

Publication; 1990. [In Persian]. 

19. Woraratphoka J, Intarapichet KO, 

Indrapichate K. Phenolic compounds and 

antioxidative properties of selected wines 

from the northeast of Thailand. Food 

Chemistry 2007; 104(4): 1485-90. 

20. Yildirim A, Mavi A, Kara AA. 

Determination of antioxidant and 

antimicrobial activities of Rumex crispus 

L. extracts. J Agric Food Chem 2001; 

49(8): 4083-9. 

21. Brand-Williams W, Cuvelier ME, Berset 

C. Use of a free radical method to 

evaluate antioxidant activity. LWT - 

Food Science and Technology 1995; 

28(1): 25-30. 

22. Haghirossadat F, Bernard F, Kalantar M, 

Sheikhha MH, Hokmollahi F, 

Azimzadeh M, et al. Bunium 

Persicum(Black Caraway) of Yazd 

province: Chemical assessment and 

Evaluation of its Antioxidant Effects. J 

Shaheed Sadoughi Univ Med Sci 2010; 

18(3): 284-91. [In Persian]. 

23. Ghaderi Ghahfarokhi M, Sadeghi 

Mahoonak AR, Alami M, Ghorbani M, 

Azizi MH. Determmination of 

Antiradical Activity, Reducing Power 

and Total Antioxidant Activity of 

Phenolic Extracts of Acorn Fruit 

(Q.branti ver persica. Journal of Food 

Research 2011; 21(1): 93-104. [In 

Persian]. 

24. Prieto P, Pineda M, Aguilar M. 

Spectrophotometric quantitation of 

antioxidant capacity through the 

formation of a phosphomolybdenum 

complex: specific application to the 

determination of vitamin E. Anal 

Biochem 1999; 269(2): 337-41. 

25. Ghaderi Ghahfarokhi M, Mamashloo S, 

Sadeghi Mahoonak AR, Alami M. 

Evaluation of antioxidant activity, 

reducing power and free radical 

scavenging of different extract of 

Artemisia annua L. Journal of Plant 

Science Researches 2011; 6(1): 46-57. 

[In Persian]. 



ٖ کرهاى م پسشک ُ علَ ٔ داًشگا کن، شوارٓ هجل  ٍٗ ست  ٓ ت٘  5دٍر

 435 

26. Oliveira I, Sousa A, Ferreira IC, Bento 

A, Estevinho L, Pereira JA. Total 

phenols, antioxidant potential and 

antimicrobial activity of walnut (Juglans 

regia L.) green husks. Food Chem 

Toxicol 2008; 46(7): 2326-31. 

27. Faller ALK, Fialho E. The antioxidant 

capacity and polyphenol content of 

organic and conventional retail 

vegetables after domestic cooking. Food 

Research International 2009; 42(1): 210-

5. 

28. Myhara RM, Al-Alawi A, Karkalas J, 

Taylor MS. Sensory and textural changes 

in maturing Omani dates. Journal of the 

Science of Food and Agriculture 2000; 

80(15): 2181-5. 

29. Pokorný J. Are natural antioxidants 

better – and safer – than synthetic 

antioxidants? European Journal of Lipid 

Science and Technology 2007; 109(6): 

629-42. 

30. Al-Farsi M, Alasalvar C, Morris A, 

Baron M, Shahidi F. Comparison of 

antioxidant activity, anthocyanins, 

carotenoids, and phenolics of three native 

fresh and sun-dried date (Phoenix 

dactylifera L.) varieties grown in Oman. 

J Agric Food Chem 2005; 53(19): 7592-

9. 

31. Burk DR, Cichacz ZA, Daskalova AM. 

Aqueous extract of Achillea millefolium 

L. (Asteraceae) inflorescences suppresses 

lipopolysaccharide-induced 

inflammatory responses in RAW 264.7 

murine macrophages. Journal of 

Medicinal Plants Research 2010; 4: 225-

34. 

32. Chirinos R, Campos P, Larondelle Y. 

Optimization of extraction conditions of 

antioxidant phenolic compounds from 

mashua (Tropaeolum tuberosum Ruiz & 

Pavon) tubers. Separation and 

Purification Technology 2007; 55(2): 9. 

 



ٖ کرهاى م پسشک ُ علَ ٔ داًشگا کن، شوارٓ هجل  ٍٗ ست  ٓ ت٘  5دٍر

436 

Comparison of Phenolic Content and Antioxidant Activity of the Three Date Palm Varieties of 

Hajmohamadi, Kabkab, and Khasi (Phoenix dactylifera L.) in Different Ripening Stages 

Masoud Veissi, M.Sc.1, Shirin Amini, B.Sc.*2, Mozhgan Noor Behbahani, B.Sc.3, Seyed Mahmoud Latifi, M.Sc.4 

1. Lecturer, Nutritional and Metabolic Diseases Research Center, Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, 

Iran 

2. M.Sc. Student, Department of Nutritional Sciences, School of Allied Medical Sciences, Jundishapur University of 

Medical Sciences, Ahvaz, Iran 

3. Department of Biochemistry, School of Medicine, Jundishapur University of Medical Sciences, Ahvaz, Iran 

4. Lecturer, Department of Biostatistics & Diabetes Research Center, Jundishapur University of Medical Sciences, 

Ahvaz, Iran 
* Corresponding author; E-mail: aminishirin83@yahoo.com 

(Received: 19 June 2013  Accepted: 18 Dec. 2013) 

 

Abstract 

Background & Aims: Date palm fruit is one of the highly consumed foods with antioxidant compounds and high 

nutritive value in Iran. In this study, total phenolic compounds and antioxidant capacity of three varieties of date palm 

(Hajmohamadi, Kabkab, and Khasi) in three stages of ripening were investigated.  

Methods: This was a laboratory study. Palm fruits of Hajmohamadi, Kabkab, and Khasi varieties in three stages of 

Khalal, Rotab, and Tamar were collected of Behbahan, Khuzestan province, Iran, in November 2012. Hydroalcholic 

extracts were prepared by maceration method. Total phenolic content was measured by the Folin–Ciocalteu reagent. 

Ferric reducing antioxidant power (FRAP), diphenylpicrylhydrazyl (DPPH) free-radical scavenging, and total 

antioxidant capacity tests were used to evaluate the antioxidant capacity of extracts.  

Results: Phenolic compound content, ferric reducing power, and total antioxidant capacity increased in Hajmohamadi, 

Kabkab, and Khasi varieties during ripening. Increase in ferric reducing power was significant. The lowest DPPH test 

result (IC50), in all three varieties during ripening, was observed in the date stage.  

Conclusion: Ferric reducing power increases during ripening stages. Moreover, the DPPH radical scavenging capacity 

decreases in the three varieties of dates during ripening  

Keywords: Date palm, Growth stages, Polyphenol compounds, Antioxidant capacity 
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