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����	������ ��!����"�������#����$%���&�'���&

������������()*������+��������������� ��'#���������&��, ������������� -*��
���.�/0C���������%*1��0�2���(IL-6)�
!��3�������4�5#��&�1����� ��6�1���78��%��� *'��6������	����69�&�'�:��


���	�;<�����7=>����� *'������?����(#������@;AB���CA;D��������E��F ���G���HIAB���D;AB<��F �����6J�K�����
���
*�)����"�L�MIA;���CIACM��=������%��A4�,=��A
N�8��O����
P�#�Q�>�R1�7��8� ��������� ���
1���������5��
���� �>�

�������
S����TP3���(P'�U��,���� ���"��L�������#���V�KN���� ���:�������
����	��!��������"��������W��U �������U�� �X*���&���&
TP3���&����?��������6���6���4�,=����'�&����
��
#��� MA<�����������1��� ��'#���������4�,����%K�O���� ��#�R�1�&� �

������Y*��7������6���,BC���������������!Z���V�#�����
���F ��IC�[�7=8�6���.�����#�1���U��9\�:�]9�������� �̂���&�'
������
=/��� �$E��>���������$%��?���������������
1���!��/U ���TP3��&���������
=�F�"_���&���;D����������W���!Z������6���`

��� ��OU���#�������&��,�:U���������'
�
=������6��`�&������W��� �3��W#�1 ���T�=���&�'�������TN%K����������#��Y#���S�N��
�*���a	�� ���& ��<CA<����� ����:��

�������b�����������&��, ������� IL-6�
1���������*������ ���?<CA<P<�:O�
����()�*������+�������U�_Z0C��IL-6���
!��3����������������&�1����� ��6�1���!Z���V�#�78��%��U��,�����'��	����69�&�'
�� >�*���������������21�c"�� ���

?<CA<P<�O�������;D����������
1���Q	�������d���6�*eP'�!Z����:���
*�����G�/��1��������]9�������� �̂�&�����U��,����$%���&�'
U�**��!"�1 ���TP3��&
�� >�*����
S��U��,�����%P�� ������� ���?<CA<P<:O��

�����������	����������.�/�X1�%#�
��
������U�� �X*��&��, ���
��!"�,�
5�%#�6�������fd��P%/���� ���'*����������&
�2'���gZ���
Sh#�� *'��6����� ��&�1����� ��6�1���!Z���V�#�������#����$%���������:��

���������������	�����()*������+������&�1����� ��6�1������0C��IL-6�%��3��� 

��
&$(����)*�+�,�-.���-��������,
/0���������1$�(����)*�+�,�-.�2����3�4�����"$(����)*�+�,�-.���,��56����,
/0�27����	86�����9��������� 
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��&�1������ ��6�1��?Downhill running�O�����1������*#��
�����i��SN#�����U�����6��`����&��'������(#��������(%"���g�Z��

_j��Z�&�%)������#��i���SN#���1�����
����!SK��#��&���'
�#_j��Z�����������?B�;:O�&��9k�����#_j��Z��(%"����

(Delayed Onset Muscle Soreness)�����!����&�*1��9�#�!��/�
��������������_j�Z� ��V���l�����m��.���%Y���� ��n�K/�����
�

�!���U��P'�?M�:O�����V1c#̀ �oP5��
��6��()'�J�����&��������&�'
��!��3���������������'���	����6�9�&�'����������������6���cP

������̀ � ��!���K��/ �U �������#_j��Z�!��"��� ��4 ���
U������#��?D�:O�
%"�1�X1�%#�����U����6�)#��)'�J��&�'�����#����fd���
��

������������#_jZ��(%"�������������$%���&�'SP'�(%K��������
�����������!�����3P����(#����!����"�����������$%���o1�8��f��#����� ��

������������2�N#�
=j�Z�&����#������2'��� ����������
%���?C�:O

��� >��p� ��
��&���������������(#������.�SN#������1���f�%SK#�&�'

�����5#����&����' ����U �P'�4�����q�������G���"������$%���&��'�
��6����!��3��&�'�/���1��r�#����������d�������	����6�9�&�'

��+�����!-=q��%" �
=/���&�'�����/�& s=	��#������^� 

 � ]9���'�U��P'��#_jZ�7��`������&�'�*%K�?I�:O� �
����X1�%#���%�� ��1������m�=%h��
���	���1�*E���7�8��%�M<���
�N�8��

�������t�%���������&�1����� ��6�1�������6�)#U��������9���
�
_Z1�������������� ��8�2'������*#���&��9k���#_jZ��(%"��V

�����U�*1�c"������^������
=jZ�� ��21�c"����]9���&�������$%���&�'
IL-6��()��*������+���������0C�(C-reactive protein: CRP)�

��]9�����6���*Z�
������������
��=/���s���$%��������/�&� �
�(Acute phase inflammatory index)�!���U��P'�?H0u�:O��

����������/������	���9���X1�%#���"�>������6`�������
���!���
���TP3������9���v�L�������������& �� �9������X1� ���� ��&�'
��
�����$%���.�!�F�9���������#_jZ��(%"����������&��w�� >

���&��9k����������&��,=��6`�i �Z������**��?M�:O�����1�� �
�����������������T�P3��v�L���
���#�N%�����NN����9�����%�� 

���� ��'#�?X1� ���v�L�������1���������� ��9�TP3���1��

��6� �3�� ������ ��O����������� ��8���S$��g�Z���!������3P�
������������2'�����������U��������� ��&�'��3=PZ����#�PK�

���������6`�i �Z��1�&��9k���#_jZ��(%"�?BC0B<�:O��
��
����G�x��6�*Z��������� ��U���4�5#��
*�����1�� ��
���Y=%h�������	�

������6�)#�!1�$#U��TP3��
����������� ���'#����������&���,
���������������S$�����#_j�Z�s��$%�����7���`�6�c���2'���gZ��

���!����"�78��%���#�PK��� �8���������(#�����������#d>�&�'
�������,�?BC0B;�:O���������	��T��N�� ��(1�����������/�����1�

���U����&��, ���
��!�����y�'��������������������&���k��
#,
]9�����������������*1�P��7�8��%���#_j�Z�s�$%�����7��`�&�'

z� ��#���(#��� ����s=	���#�������^��� ��������9��� ���%/
]9�����U����,� ���%"�����s���$%�����7����`�&���'��&���'
!"�1 ��U�**��������!���U����%)����������TP3��&�?B@0BI�:O


��� >��̀ �
��&����6� �3P'���R)�?BM@@�O�������k���� ������c�#
�����������r�#���1��
����#����4_Z���� ��'#���������&��, ��

T��P3���s=	����#��������^��g��Z���!��������3P��&����,
V1c#̀���������!K����S�"� ���%"���7��`�]9��������&�'����&��'

����6���?BH�:O���������
����������j8�*��������$���
��
�����
���T�P3����Y�������������������&���,������4��Z����� ���'#���
��
���	��
�����%�������
*���� ��6����&����������1������P%/��������&
���]9�������TP3������������ ��&��9k����#_j�Z��(%"���&��'

���������&��, �������k�������� -*��
���.�/�2'�J���6�� *'�
����� ��'#��������?�U ���R1����������U�� �X*��&MA<������
��4�,

�6�����6���4�,��=���'�&����O����9����������^����������
]9������� ��*'��6�������4����������$%���&���'?��������
!��3������	����69�&�'���IL-6�����()�*������+�������0C��O
��78��%�M<������&�1����� ��6�1���
N�8��?���������IC�����F ��

��Y*��7��� ��U��9\�7=8�6���.BC�F ���O���4�5#�: 
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�����
%�P����1k�����W��2'�J���1��������2'�J��� ��{_�9��&
�Z�U�()#�����������
�P�#�Q��>�7���8� ��c1�S���3�c��4=������5�



!�"���#�����$"����%�&'(��)#����%�*+,�����+-.,///�� �����������!�012��

 ��= 

 ��
1�����'��,��?
S����TP3��U�**��!"�1 ��� ��O 

�U���#������&��,����� ��3��&��'?���!��#� ��$E�b����������������T�S8
�������&�1������ ��6�1�����TP3��&��, ���&�'��� ��8�O�������

���1��,�:�������!��> ����� ��#�%���t1���� ��2'�J��T/����4�P�
���SK#CC��F ���&������;C�
� ������%#���&�������!Z���� �������,

@ ���B<�������4��5#��aS�F��:����7�=>����6�� �*'���������
!�����������2'�J���1�� ��U�**�;<�������&d����&�'���F�����Y#�
C<<<����#���s�h%#����%���:���������U����
����>� �����"���1���(P'

������������V-*���!�����"�&� �����.�/�2'�J�� ��!�������2��
U����#�: 

��������p� ���v��'�����%��� ���
��2'�J��&�����&������*�� 
��
���	��!������"������4�"�Wl�������a1�)�����!1�. �&�'���
���#

�2�������
��#�������������� ���8�6��#̀ � ���%9�� ��&���"���L�h)��&
!"�,�:���(P'� -*��
����U��,�&��������������
����	��� ���&�'

��������������
�=/�������������2������&��, ����r��������TS8��� ���&
����,J1������9����&��(#9�����U����#��&��"�&�'���������&���,�:

������
���	�� ��U�**��!�������"���]9����n��������������8�&��'
�U������������6������6J�K�����������E����F ���6�����&

�"�L�����
*�)����?���n������&����'�6�����6����`�
Bruce aerobic power test�O!����3�������������6��9�&���'

���	���
���� �>������������(P'�U���,���� ���"��L���B<����Y#�&�
?�U�**��!"�1 ������#���������TP3��&���
S������� ��'��� ��&�

���%K��O���V�KN���#����:����������� ���'#����������T�P3�

S���� ��&���
%K�� �����%K������������6���n����������6�KP'�&�'

���� ��%9�� ��6�������"� ��8��!"�,�:��������
���	��!������"��
%��9
���U ����>�
���������|�N���&?����������r��������T�S8�
�%Y'�R�1���

�����������W����� �R1����&��, �����6���`����� ��O���4��5#����
!����"����������'�v�L�������(*������ ��&�'��������� ���
�#,

���������T��S5#����"����S1���*#������$%���.�TP3�:::��& ����9
�**��:
#P#������������7������
��� ��$E��������T/�����#9�&�'M<�

�����
=F�"_���TS8�
N�8�;D�����6���`�&���������W���!Z����
�����
�$������ ��:�������������
�#��� ��1�}�q�V1~ �G�%*�����U�_Z�

��
��*)�������U��Y%������
1}^����`��1�&����&�;D������1��9`�
%Z����
U�Z���#���`��1�}q�&���'?
#��SF�O���
��)�:��

��
��� �����!�"���!��# ���"$� %��

���6��`�T������� �M<�������&�1������6��1���
N�8��?�����
����Y*��7��BC�F ��������Y*��������������CA@0�
�� ���O�&� 

������6���, �#IC��F �������U��9\�7=8�6���.�?���������G�����IC�
�F �����&��'�6����1��"�L��6J�K���O�����:���7�=8�6����.

����R1��'�
1���
���	��!������"�W� �� B< 
N�8� �!/��%��
?
� !��/ 
%K)#�O��  d��X*��6���. �!�S� ����:�����*eP'

6���. 7=8 
*�)�� 4�(*' &���� �6���` ����n���� �|�1�> 


�YF�& �()1�P# U�(%�� �6���, ��# �!�S� ����.����>����v
�(1�����������!����"�����G�%*��&�����IC��F ������7�=8�6���.�

��������#�� ���p� ����U��Y%������
*�)��(Karvonen)�������U��Y%����
?;<O�:����U�**��!�������"�����&��������TS8��6��`��
������ �

���������������#����4�5#���))������/�
N�8��X*��6����4�,� -*�
������������#�1���
� ���YF�7������6��, �#�&� �
N�8��
��Wl��

?����7=8�6���.�
��6��� ���B;<���
N�8�� ��
��.��:O������1�����W�
������������
�������%���� �-*��
��6���, �#�!Z�����7����
=/��

����v�'�7=8�6���.?IC������U���9\�7�=8�6���.��F ���O����>
�������������21�c"��
N�8��������������:���������R�1���'�����"��������

���������
��6���R1�c#IC�����������U���9\�7�=8�6����.��F ��
����Y*��7��BC�����F ���������
M<������6���, ��#�&� �
�N�8��

�#�1���:�7=8�6���.����������6��1�������6���, �#�!Z�����7���
�6��`2'�J��t������ �����G�%*���,�:��

��
�������&�'���������������

�������!���$��� ������1k��� ���� ��'#���������TP3�
6���7����*��
������
���$���6���1��!�������������"��?�M<<�

�=������������=�����'�&����
���4�,���������� � ��6����6���4��,�O� �

%K���������!�#� �$E� ��6�K31�&�'?����7�����LZ���$���aSF�O

�����U��,��'� ��%9�� ��!"�,� ��8�:��������'���� ��SZ�
�����4������
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U����,����'��&��, ������� �X*�������>��;<����������
%K����
���#����!"�1 ���� ��'#��:
%K�������c�#����%K���&�'
���� �>�

������
S��U��,� ��%9�� ����
�$��
��)���������U���� ��8�� �����:���
�%S��
y�'������U���,����4�����������'�����������U ���4��P�������|�N�����9���&

TP3������
%K��&�%������&�������������1��� ���'#���������&�'
���*%���#��'�,`����%K���:���������6��P#���(P'����W�������1�

U��,������������������31�t����&��, ������� ��8��
���	��� ��&�'
��
��#���|�N���6� �3P'����&c1 ������?�����
1��� �:O������'�
��

�������G�/U��,������������������� �
%K���'�&�%���
�����
%��9��';C<�
=��������F ��!)'�!-=q����7���s`��%��?��!�����!9��
���y1��O�*1�P#�v�L����U����T/�:��
��

��$(��� �����
�������$������������


#P#������#9�&�'?CAD��=������%���O���2�����1 ����������5# `
?Antecubital vein�O����E�!����"�����������
�%"�,:���R�1

�=������
#P#�����%�����������������������p �P��� �-*��
����#�9�&��'
G=�������#��9�&���'?Complete Blood count: CBC�O� �

G�1��&�' ��N�#��.�U����&��/��Lh�EDTA K3 ���
%h1 �
���1��,��=h��f_����:CAM��=�����������!�$��6�9�U��#�P�8����%��

����������
%h1 ��Lh��21���`�
��� ��4���&�������:�Wl�

#P#���������
���'BC�������U�()1���`�t����&���� ��
N�8��;C0;;�

��%#���
� ��������,������
%h��������U���� ��8����,�T�3)��:�����W�
��
#P#�4���6`�������~�Y1�%#����U�(%���t����'?MC<<��� �� ���

���
N�8�
�������B<�
N�8���O��������:������&�����T/����4�5#��&���

#P#������&���� ���'u<0�
� ���%#�������,��#����U���� ��8�:��
��

� }�,����������v}/� -*� ����t1����������� ��!�����"
��]9���&� ��'�()1���`������6�9�V5/������^����#9�&�'

�T�%�������T1��G��"����U��Y%�������P�_���(Dill & Costill) �
����
S����?�;BO�:����]9�����1���N���Wl����������#�9�&��'

�������
������ ��!����"�4�5#�����W���1�P�_�����F��� �F�Q_
U����?�Adjusted indices�O�����F ���%"���,����-#� ��������

��������^��������
S���������P����_����6���9�V���5/:�

p �P��G=���#9�&�'�U���
��&� H1���!�"�,�� �F�:
����$%���]9������()�*������+����0C�����������U��Y%��������4����

!������!��������n ������6�����`������P��p� ��
�U���#��R1�%P1��� �#P1�����&��,:IL-6 ��������������c��#�

!�������U��Y%������)��1����0cP%K���������� �*����1���31��`� �
�(Bender Med Systems IL-6 ELISA Kit: BMS213/2)���

��c1d��U�(%��(Awareness Technology, USA)�U����#�����&���,
��:��

��

�������%�)��*'�����+�'������

U�����������(P'������S>�&�'?6��`�����v��,�P=��&��'0
�����v#��P��t�TN%K���O��������6���`����U��Y%���������T��=���&��'

U���#�����W#�1 ���&��,�W��� �3��&�'�����#�Y#���6��` t 

����4�#����U��Y%������TN%K���� �c"�SPSS���
hK#�Bu���������*1��!����
���*���a	�� ���& ���<CA<������� ���:�������'�����V$���U�_Z�
��

�����
�=9����T���Z����R1���������������(���� �}�5�����U��Y%����������,
(Omega squared)������1��,��:��

��
,�����


%"�1��������y�'�
������6�)#��.�/�2'�J��&�'���������Y��
#,
�*�������,J1������& ������������&� �6��1���!Z������&��"�&�'

��������������� ���'#����������T�P3��U��,��������6���, �#

S������� ��#��������%K���&� ���:�����6��1���!Z����U�_Z�
�

�������&�1����� �IC��F �����U��9\�7=8�6���.���
����7�����&���
��
S���������������U����,��� ��C<;A<�IuAH��BMMA<�@AH�

������!Z��� ���%�=���:��]9����'��,����Y������� ���&�'
�������U ������W��
1���!��/� ��c�#�
���	������������T�S8���&��, ���&

��4�5#���6��`��*������ �������S#� ���?<CA<�P:O��V�'���������*E
��������!���3��������������^�� �3��W#�1 ���T�=���X1�%#����&��'

��69����/��	�����6`�������y�'�
��!�����������=���N�������
�#,
�*�������U���#��T/��������& ���������Y����&��,�������&�'��'��,

�� ��#����:����������� ��]9������1��������^��&(������ �SZ�
��
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U��,���������
�#�, �$E�T/�����>��� ��'#���������?������T�S8
���������
=F�"_���&��, ������W���&��, ��;D���������W���!Z����

���� ��6�1��&�1����O��������
S���U���,�������^��&�(��������� ��
!����
��)��?�T3�B:O��

��
��

��

��

��

��

��

�)-#./�3+#�(���$1,�4��++5,������6����7+8���9�!��

�$66��3:�"���;<	���*+,����!������!�"���#�����$"���=>�1'����
;<�7
	�=���)�><�7
	�?<,���@+�7�����)�>��������A����BC����<6�D7�
	��)
-E��F�)�><F��G-0
0

���<H�.8F1 ��������	�9����A��@��6�I��

��

��
��X1�%#�|S>���U��`�!�����21�c"��uuA;;�����������&�F ��
!��3�������
S��U��,��	����69�&�'����������W���
=F�"_��� ��

����*���&�1����� ��6�1��������������21�c�"��
�������/� ������� ��
uBABM������������U��,�&�F ������& ��`���������*������S#� ���:

�#�������Y���
*��������(�����!��3�������������^��&����69�&�'
��������
=F�"_��U��,�����	���;D�������� ��6��1������W���!Z���

���*���c�#�&�1��������S#� ���:����!��3���������G�/��'�
�����&��'
����	����69;D�
%Z����������U��,�����'�&
��� >���6�K31�f�S1�N��

���������������2'���
������1��N���/����:���� ��SZ�
�����������6���
!��Y,��U�� �X*����&��, ������ ���� ����'#�����������&

�
*����2'������������^��&;D�
%Z���������!���3���������&���&��'
������������w���&�1����� ��6�1������W��6�� *'���	����69

!K�#�:V'���y�'����*E�����*���v_%9��
#,���������'��,����� ��� �
6������!��3��&�'�/����1�����)�#�U�'�)���	����69�&�'�

?�G���;:O��

"�>��������^��X1�%#���IL-6 ��!-=q�
������6�)#�����
������������ �X*������W���� ��'#���������U��, ��]9����1�

��
���&��, �������*��� �>���� ��?<<IA<P=�O�� ��������/@CADI�
�F �������������21�c"���:��6�c������ �SZ�
�IL-6���U��,������

���������&�1������ ��6�1������TS8��� ��'#���������
����� �>�
�*���� ��&?�<<BA<P<�O�� ��������/;CAM;����������%)������F ��

�
S��U��,������� ���:���������g�Z���&�1������ ��6��1����U�_Z�
�
��*���21�c"��������������U���,������'� ��]9�����1�� ��?MMA;<H�

�F ����
S��U��,� ���������� ��IDAuC��F ������������U��,� ���O
���:������
*��������(#����6�c����G�/��1������������^��&IL-6�������

��"_���������U��,����
���&�1����� ��6�1������W��
=F���� �>
�*��������
S��U��,�����%P�� ��������� ���:V'�����6�c��������*E�IL-6�

������;D������������������'� ��&�1������ ��6��1������W��
%Z���
��U��,
��� >�����SK�#�?;CAMB����F �����
S��� ���������� ��CCAMC�
�F �����������U��,� ���O�������z���������2'�������1���N��
��

�������&����������T��S8�&�)��#�R��1�c#������ ��6����`��

?T3��;�:O��
��

��

��

��

��

��

��

��

�)-#0/��4��++5,�IL-63:�"�������6������#���$66�����*+,����!

;<	�!�"���#�����$"���=>�1'��������
;�<�7
	�=���)� ><,���@+�7�<�7
	������)�>��������A����BC���<6�D7�
	��)
-E��F�)� ><F��G-0
0

H�.8F����<1 �����	�9����A��@��6����I��
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���?��
*#��

CD�#E��

�����

C��?�+�E��

$>��

C�'���'��#E��

F9�	��,��!�$%���

CG%����'������?�+�E��

�%�H�$I����

EJC��

�:�K���@+B���;6+�+%��!�<"�L,�

C��+���'+(M��?�+�M;L+>�E��

&�'�����#:&���J:1  &: ���JK 1:&��� :&J  1:&���1" L:&���J:&K K":1���"":%" 

�3#����! 1���":1   : ���#:#L "���&:&J   :&���#:11 K':1���K#:&K J#:1���J#:%" 

��

1��2�0/��4��++5,F9�	�!��3:�"�������6����%�&'(����$66��;<	���*+,����!������C���?����NO�0���E!�"���#�����$"���=>�1'�E��

F9�	��� ��?���� P��	����A<>�;1(�7� 3+(�1:����������A<> 3+(�1:����Q��;�I�:R%����S 3��#�Q���3+(�1:���

M-0�
���%%L:K���"L:% K'":&��� K :%��%%:&���& :# '"1:K���"%:% 

</������ K :&���'#:% L&':K���'%:% N&":&���"K:J N&":&���K1:# 

4��$-5�����6�*��"$�����

7��5��-��78!��9':.;<= 

PvalueM-F�����
E %#:&��111:K��KJ":K��&#%:K��

M-0�
��� ##:K���#':1 J#1:K���L :1 11:&���%#:" LLJ:K���K%:" 

</������ "L#:K���L1:1 "J%:K���L':1 NL%&:K���L&:" NLK":K���'%:1 

����'$�)������6�*��"$����

7��5��-��78!��9':.;<= 

PvalueM-F�����
E %:K��L%:K��#:K� �J':K��

M-0�
���1"L:K���J"%:&   K:K���#':& 1 J:K���LJ:&   1:K���%J:& 

</������  J&:K���L":& "L1:K���K":1 #K#:K���1J:1 %1':K���'%L:&��
4��$>?5������6�*��"$����

�7��5��-��78!��9':.;<= 

PvalueM-F�����
E %%:K��KL:K��K#:K��K':K��

M-0�
���K#1:K���""#:K K :K���" #:K 1K":K���"L:K K'&:K���""&:K 

</������ K 1:K���"1&:K K1 :K���" :K K'1:K���"JL:K K'%:K���" #:K 

4��$�$����6�*��"$�������

7��5��-���78��9'!:.;<= 

PvalueM-F�����
E %":K��#':K��'L:K��J1:K��

M-0�
���K%L:K���J' :K N11L:K���&#:& N1#K:K���K :1 N1K#:K���"1:& 

</��������K%&:K���J'":K K#%:K���J':K N1 %:K���J":1 N""1:K���#L:& 

&��$5�?��@�A�B�����

7B��$-�C8��5�����= 

PvalueM-F�����
E '#':K��KK&:KP<�� �K&1:K�� �KK':K�� �

M-0�
���&":K��� "L:K &":K��� J":K &# :K���%'":K N"%:K���L1#:K 

</������ &&:K��� 1":K K':K���  :K &&&:K���#":K N1K#:K���1":& 

&�D'��C�EF?����-�C��B� ��

7�����B��8��5= 

PvalueM-F�����
E J':K��%" :K��%#":K��KK%:K��� �

;<�7
	�=���)�><�7
	�?<,���@+�7�����)�>��������A����BC���<6�D7�
	��)
-E��F�)�>���<�H�.8F�G-0
0�<F1 ��������	�9����A��@��6��� �

N�4O	���PQ6�������
E������)���K%:K������������4O	���PQ6�������
E�M-F�)���K%:K���

 
�
*�����
%S���������������U���,������%P����������U���,������^��&


S��������� ���:�������U�� �X*���&��, ������� ��SZ�
��������������&
�������V$������� ��'#��?�����(���� �}�5��OMuACH����&��F ��

�����������^����������!����3P�IL-6��
�����������������31�6��*Z
]9���������������$%���&���'��&��9k�����#_j��Z��(%"

6�� *'�������������1�P#�&��,�=��&�1����� ��6�1������W��
?�G���B�T3���;�:O��

�����+�����X1�%#�()*���0C����c�#���������6�)#���'����
���
���Y����������������6���`�4��5#�����T�S8�]9������1���'��,�&�'

�����*���&�1����� ��6�1������ ����#� ��!K��:���6�c����U�_Z�
�
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����+�����()*���0C�����'��������������W���
=F�"_��U��,���
�&�1����� ��6�1��
�� >�*����q�� ��&21�c"�� !"�1�:��1�

��������)1�c"���#� ;D������������� ������ ��6���`����W��!Z���
��U��,
��� >������Y%��?
S����������*���21�c�"������ ������ ��IuAHI�

�������q�21�c"��������������&�F ����*������ ��I@AMH��&��F ���O
V'����!����
�����6�*E�:�
����� �>�������
�*��������(#�����
���&���&

�������^�;D�
%Z�����������
����� ���'#���������U��,�&��� �>
�*��������
S��U��,�����%P��& ��������� ���:����&��, ������1�����*�

�U�� �X*��������������V$������� ��'#���������&?����(���� �}5��O
I;ADu�����������s=	���#�������^�����������!����3P���&�F ��

����+�����()*���0C��
�������*Z����]9��������31�6�����&��'
��������������W���6�� �*'��&��9k����#_j�Z��(%"�����$%��

�1�P#�&��,=��&�1����� ��6�1���?�G���;�T3���MO.���
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�$66��;<	���*+,����!�!�"���#�����$"���=>�1'��������
;<�7
	�=���)�>7
	��<,���@+�7<������)�>��������A����BC����<6�D7�
	��)
-E��F�)�>�<F

���<H�.8F�G-0
01 ��������	�9����A��@��6�I� �

		

�G*��

�����������������
��������8�*%����������f�%SK#�X1�%#�
��
�����
TP3���������������������� ��'*��������������*=����U����&��,

]9�������
%� �6� �3�� �����$%���&�'��������4��Z���m�=%h��&�'
�������������������������
�	�� � ��6�������o������N�N���
�����%��

�����]9�������TP3���1��&��, �����������#_j�Z��(%"���&��'
������&�1������ ��6�1���������#�&��9k��?;C0;;O���������^���

�!��3���������������]9������	����69�&�'������$%���&�'�IL-6�
�()���*������+���������0C�� ���*'��6��������4������

!"�1 ��U�**�����#���������&������!Z����V��#�78��%���� ��'
����&�1����� ��6�1��?�����Y*��7�����BC��F ���O���� ���� �

�!"�,� ��8�:
%"�1�����������V��#����k�����
	�� � ���.�/�2'�J��&�'
����������X1�%#�������$%�����������&�1����� ��6�1���!Z�����1��*E

��(1��
���	��V'����� ����#�9�?H0C�:O
�� >�����������31� ��G�x��
������p �c,������	���1�U����!���3��������
�������6�9�&��'
����W��
=F�"_���	���M<6�1���
N�8�� ������6���, �#�&� 

�7��BC0��������F ��IC[ �
*�)����&��'�6�� ������
��
���9����������W����U��� ;D����������
�������1���N��
���U ������!Z���

�!���
%),����?H�:O��������
��!���U���6����c�#�&�(1��
���	�� �
�����^��IL-6�������
=F�"_��4���������WDC������ ��6��1���
�N�8��

����7��� ��&�1����B<0�������21�c�"��
� ��������1�?;I�:O��
��
�G����� ���U�_��Z;<<D�� �
�����	�����&�&� �
����6������

��'�()#�����4�5#�U��21�c�"������
�IL-6 ���
=�F�"_��4����
��78��%�M<��������7���� ��6��1���
N�8��B@0�����U�'�)�����F ��
U�1��,�������������;D�����U �����!����"����W��!Z�������a	���
��


�����������%)�,����!����"����TS8�&����!����
?@�:O�V�'���������*E� �
���������U����6�)#�&�(1��
���	������()�*������+�����6�c���
�0

C����6�,�#��������;D��������W��!Z���M<������ ��6��1���
�N�8��
��7��C0��
���F �����*��� >�������������21�c"��& �������1�?B<�:O

������(1��v�>��������2'�J���X1�%#����.�/������X1��%#�����K�P'��
�6K��*��� ?Robinson�O�6� ���3P'��?;<<<�O������/�6`���

����U�� �X*��&��, ���
��!������������ ���'#����������&?�����
���
#��� �v�L�MA<�������6���6���4�,=����'�&����
��4�,��O���

��!��3�������������^������������	����6�9�&��'?��%���3��O
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Abstract 
Background & Aims: In regard to the limited studies about the effect of creatine on exercise-induced 

inflammatory responses, the present study was conducted to identify the effect of creatine monohydrate 

loading on response of serum C-reactive protein (CRP), interleukin-6 (IL-6) and peripheral blood leucocytes 

following one bout downhill running in male mountain climbers. 

Methods: Twenty volunteer young male mountain climbers (aged 24.5±1.82 year, fat = 10.42±1.96%, and 

VO2max = 53.56±2.36 ml/kg/min) in a quasi-experimental, randomized and double-blind design were 

allocated equally into supplement and placebo groups. After five consecutive days supplementation (0.3 g/kg 

body weight/day creatine monohydrate or dextrose), all subjects were participated in one bout downhill 

running protocol on a treadmill (-15% incline) for 30 minutes with 65% heart rate reserve (HRR). Changes 

in inflammatory indices were determined in four phases (baseline, after the supplement period, immediately 

and 24 hours after the exercise). Data were analyzed by repeated measure ANOVA, Bonferroni and 

independent t-test at ��0.05. 

Results: Creatine loading had only significant effect on the basal serum level of IL-6 (P<0.05). Moreover, 

the CRP, IL-6 and peripheral blood leukocytes counts in both groups showed significant increase following 

the exercise protocol (P<0.05) and remained higher than the baseline levels for 24 hours. However, the range 

of inflammatory indices alterations in supplement group was significantly lower than in placebo group 

(P<0.05). 

Conclusion: According to our present results, it can be concluded that creatine monohydrate loading might 

probably reduce exercise-induced inflammatory response following 30 min downhill�running in elite male 

mountain climbers. 
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